
 דוגמאות למבחן  

IADL 

 2014מאי 



 עיוורון -1דוגמא 
 הבדיקה הרפואית ממצאי 
 

 סובל מעיוורון 42בן  90%מדובר בעיוור 
 

 מתהלך עם כלב נחייה ומקל  5מגיל 
 

 _________________________________________________________________________________________. הליכה
 

____________________________________________________________________________________________________________ 
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 1המשך דוגמא 
   ADLהיום יום פעולות 

לכל רמת תפקוד של פעולה  . האם קיימות יכולות תפקוד לבצע את הפעולות המפורטות

 :ניתן ניקוד

פעולות אלה יש ( )ישיבה, הליכה, קימה: תיאור תפקוד: )ניידות בתוך הבית

 (לבדוק בפועל

הולך ומתיישב באופן עצמאי וללא  , קם

 ________________________________________________________________________________________________עזרה

  _____________________________________________________________________________________________________________ 

  

 נק 0= עצמאי    ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

6 

6 



 1המשך דוגמא 
, שמלה/ חצאית / מכנסים , הלבשה והורדת חולצה: תיאור תפקוד)הלבשה 

 (פעולות אלה יש לבדוק בפועל( )גרביים, נעליים

 _________________בגדים זקוק לסיוע בהכנת

_______________________________________.והתאמתם

 ___________________________________________________- 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

6 

,  חפיפת ראש, גלוח, ניגוב, גוף, ידיים, רחיצת פנים: תיאור תפקוד): רחצה

 (.נוכחות זולת בעת הרחצה

  זקוק לעזרה בהכנה לפני הרחצה

_____________________________________________________

____________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 



 1המשך דוגמא 
 (.הגשת אוכל וחימומו, שתיה מכוס, אכילת מוצקים, אכילה בכף: תיאור תפקוד): אכילה

.  ,והגשתו זקוק לעזרה בחימום האוכל

____________________________________________

__________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

6 

,  שימוש בשירותים הכולל ניידות, שליטה על הסוגרים: תיאור תפקוד): היגיינה אישית

 (.הלבשה והיגיינה אישית

___________________________________________  עצמאי לחלוטין

_____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 4=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

 ____(של פעם' נק 3)_ADL  ___12:כ ניקוד "סה



 
 (.  בתוך ביתו -השגחה ופקוח על הנכה למניעת סכנה לעצמו ולאחרים : )השגחה

 
 

 .'נק 20מזכה ב ההשגחה 

 (לפי דווח הנכה או המלווים)חודשים אחרונים  3 -אירועים ותקריות ב א

 ______________________________________________________לא__

 ב
 

 תקין    מצב קוגניטיבי :   והתמצאות של הנכההבנה 
 

  לא תקין 
 

 ________________________________________________________:פרט

 
 

 :י הליקוי הרפואי"המצב הנפשי מוסבר עהאם 

 
  כן 

 
  לא 

 

 ________________________________________________________:נמק

 

 :        פעולות המסכנות עצמו או הסביבהיוזם  ג
 

    אקטיבי 
 

  פסיבי 

  
 

 __________________לא_____: תאר

 :  קיום השגחה בפועל ד
 

 להשגחה  זקוק 
 

 (נקודות 20)
 

 זקוק  אינו 
 
 להשגחה
 
 
 

  
 

 ____________________: נמק

7 



 1המשך דוגמא 
   IADLפעולות משק בית 

לכל רמת תפקוד של פעולה ניתן . האם קיימות יכולות תפקוד לבצע את הפעולות המפורטות

 :ניקוד

הכנה הכוללת  , תכנון ארוחה: תיאור תפקוד: )הכנת מזון

 (חימום ובישול, חיתוך

לא מסוגל לבשל מכיוון שלא רואה מתי  

או   סנדביץיכול להכין , האוכל מוכן

 _________________________________________________לאכול אוכל מוכן  

  

 נק 0= עצמאי    ' 

  נק1=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

8 



 1המשך דוגמא 
שימוש במכשירים ביתיים בסיסיים  : תיאור תפקוד) הפעלת מכשירים

 ('וכו כגון טלפון

מסוגל  , מסוגל להפעיל טלפון

להפעיל מכשירים מתוכננים מראש  

 אך לא מסוגל לתפעל תקלות

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

,  מכונת כביסה, קיפול, ניקיון, סדר: תיאור תפקוד) אחזקת הבית 

 ('טאטוא וכו

לא מסוגל לבצע פעולות יעילות של 

 __________________________________________________________________אחזקת בית

_______________________________________________________________________________________________ 

  

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 1=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 



 1המשך דוגמא 
 (סידור התרופות ולקיחתן: תיאור תפקוד) טיפול תרופתי 

במקרה של  , זקוק לעזרה בהכנת תרופות

 _________________________שינוי במינונים זקוק לעזרה

_________________________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

 (הבחנה בין מוצרים וביצוע תשלום, תכנון קניה: )קניות

בבחירת  , זקוק לעזרה בהגעה לחנויות

 אינו מסוגל להבחין בין מוצרים, מוצרים

______________________________________________________________________________________________________________ 

  

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 1=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 



 1המשך דוגמא 

התנהלות מול  : תיאור תפקוד) סידורים מוסדיים וכספיים

 (מוסדות וניהול תשלומים וחשבונות

זקוק לליווי להגיע למוסדות 

זקוק לעזרה בקריאת מסמכים  

 ולהכוונה

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

 _____IADL  ___41:כ ניקוד "סה



 ________                          ADL :_____12כ ניקוד "סה  - שיעור זכאות

 _______  IADL    :_____14כ ניקוד"סה                     

 _______ADL+IADL:______26כ "סה                     

 דחייה -יום ברוב שעות היממה -עצמאי או אינו תלוי בזולת בעזרה רבה ברוב פעולות היום. 

  

 שעור הקצבה  -יום ברוב שעות היממה-תלוי בעזרה רבה מהזולת בבצוע רוב פעולות היום-  

 (.  'נק 43 -' נק 20)  50%

 ____________________  עד תאריך________________מתאריך       

  

 שעור הקצבה  -יום ברוב שעות היממה-תלוי בעזרה רבה מהזולת בבצוע כל פעולות היום-  

 (.'נק 58 –' נק 44)  105%

 ____________________  עד תאריך________________מתאריך       

  

 שעור הקצבה  -יום בכל שעות היממה -תלוי לחלוטין בעזרת הזולת בבצוע כל פעולות היום-  

 (.'נק 59) 175%

 ____________________עד תאריך________________מתאריך       

 עד תאריך________________השגחה    מתאריך__________ 

__________________ 

 החלטה –שיעור הקצבה לשירותים מיוחדים 
 



 תסמונת דאון -2דוגמא 

 הבדיקה הרפואית ממצאי 
 

 , ____________________אשר סובלת מתסמונת דאון 18בת 
 

 __________________+פיגור שכלי)בלב  פיגור שכלי ובעיות
  

RSD  +100%' ב29 1ליקוי  ,(אורטופדי  ____________________ 
 

 ___________________________________________לומדת, דרגת אי כושר מלאה
  

 __________בחינוך מיוחד מתגוררת עם ההורים באה 
 

 __________________________ .אביה בליווי
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 2המשך דוגמא 
   ADLהיום יום פעולות 

לכל רמת תפקוד של פעולה  . האם קיימות יכולות תפקוד לבצע את הפעולות המפורטות

 :ניתן ניקוד

פעולות אלה יש ( )ישיבה, הליכה, קימה: תיאור תפקוד: )ניידות בתוך הבית

 (לבדוק בפועל

עצמאית בניידות קימה  

__________________________________וישיבה

________________________________________

_________________________ 

  

 נק 0= עצמאי    ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

6 

6 



 2המשך דוגמא 
, שמלה/ חצאית / מכנסים , הלבשה והורדת חולצה: תיאור תפקוד)הלבשה 

 (פעולות אלה יש לבדוק בפועל( )גרביים, נעליים

_                                  .מתלבשת כל פרטי הלבוש

נזקקת לסיוע קל בדרבון להחלפת  

 _____________________________בגדים

  

  נק 0= עצמאי     ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

,  חפיפת ראש, גלוח, ניגוב, גוף, ידיים, רחיצת פנים: תיאור תפקוד): רחצה

 (.נוכחות זולת בעת הרחצה

( + לרחצה)דרבון  -נזקקת לסיוע קל

 (רחצה לא  אפקטיבי) סיוע בגוף 

_____________________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

נק 8=לסיוע במידה רבה קוק ז' 

  נק 12= לחלוטין' 



 2המשך דוגמא 
 (.הגשת אוכל וחימומו, שתיה מכוס, אכילת מוצקים, אכילה בכף: תיאור תפקוד): אכילה

 _______________נזקקת לסיוע בהכנת האוכל

_____________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

6 

,  שימוש בשירותים הכולל ניידות, שליטה על הסוגרים: תיאור תפקוד): היגיינה אישית

 (.הלבשה והיגיינה אישית

.  תחתונים מלוכלכים, לא מנגבת כראוי

שומרת  , שולטת)נזקקת לסיוע בניגוב _

בצורה לא יעילה על היגיינה עצמאית  

 __________________________________________________________________________(בהפעלה

 

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 4=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

 ____(של פעם' נק 5)_ADL  ___20:כ ניקוד "סה



 
 (.  בתוך ביתו -השגחה ופקוח על הנכה למניעת סכנה לעצמו ולאחרים : )השגחה

 
 

 .'נק 20מזכה ב ההשגחה 

 (לפי דווח הנכה או המלווים)חודשים אחרונים  3 -אירועים ותקריות ב א

 ________________________לא לדברי האב__

 ב
 

 תקין    מצב קוגניטיבי :   והתמצאות של הנכההבנה 
 

   לא תקין 
 

________________________________________________________:פרט
__________________________ 

 
 :י הליקוי הרפואי"המצב הנפשי מוסבר עהאם 

 
כן 

 
 לא 

 

 ________________________________________________________:נמק

 

 :        פעולות המסכנות עצמו או הסביבהיוזם  ג
 

אקטיבי 
 

 פסיבי 

  
 

 __________________לא_____: תאר

 :  קיום השגחה בפועל ד
 להשגחה  זקוק 

 
 (נקודות 20)

 זקוק  אינו 
 
 להשגחה

  
 

אינה מזיקה במודע לעצמה  , חיים מסכניעל מקרים  תאוראין : נמק
 האב מסר כי  , או לסביבה

 ______ס"נוסעת לבדה באוטובוס לבי
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 1המשך דוגמא 
   IADLפעולות משק בית 

לכל רמת תפקוד של פעולה ניתן . האם קיימות יכולות תפקוד לבצע את הפעולות המפורטות

 :ניקוד

הכנה הכוללת  , תכנון ארוחה: תיאור תפקוד: )הכנת מזון

 (חימום ובישול, חיתוך

 מסוגלת להכין לעצמה כריך

____________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

  

 נק 0= עצמאי    ' 

  נק1=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

8 



 2המשך דוגמא 
שימוש במכשירים ביתיים בסיסיים  : תיאור תפקוד) הפעלת מכשירים

 ('וכו כגון טלפון

משתמשת  , מפעילה טיפ, לדברי האב 

 בטלפון

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

,  מכונת כביסה, קיפול, ניקיון, סדר: תיאור תפקוד) אחזקת הבית 

 ('טאטוא וכו

הכולל  , לא מסוגלת לדאוג לניקיון

 .  סדר בצורה יעילה נקיון

  

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 1=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 



 2המשך דוגמא 
 (סידור התרופות ולקיחתן: תיאור תפקוד) טיפול תרופתי 

בין סוגי תרופות   אינה מסוגלת להבחין

 ______________________________________________ולקחת בכוחות עצמה

__________________________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

 (הבחנה בין מוצרים וביצוע תשלום, תכנון קניה: )קניות

. ) לא מסוגלת לתכנן צורך לקנות

 (וגם לא מסוגלת לדאוג לצד הכספי

  __________________________________________________________________________________________________ 

  

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 1=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 



 2המשך דוגמא 

התנהלות מול  : תיאור תפקוד) סידורים מוסדיים וכספיים

 (מוסדות וניהול תשלומים וחשבונות

להתנהל מול  /לא מסוגלת לדאוג 

 מוסדות לא מודעת לצרכים ולזכויות

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

 _____IADL  ___15:כ ניקוד "סה



 ________                          ADL :_____20כ ניקוד "סה  - שיעור זכאות

 _______  IADL    :_____15כ ניקוד"סה                     

 _______ADL+IADL:______35כ "סה                     

 דחייה -יום ברוב שעות היממה -עצמאי או אינו תלוי בזולת בעזרה רבה ברוב פעולות היום. 

  

 שעור הקצבה  -יום ברוב שעות היממה-תלוי בעזרה רבה מהזולת בבצוע רוב פעולות היום-  

 (.  'נק 43 -' נק 20)  50%

 ___________  לצמיתות_________:תאריךעד _________17.1.14_______: מתאריך      

  

 שעור הקצבה  -יום ברוב שעות היממה-תלוי בעזרה רבה מהזולת בבצוע כל פעולות היום-  

 (.'נק 58 –' נק 44)  105%

 ____________________  עד תאריך________________מתאריך       

  

 שעור הקצבה  -יום בכל שעות היממה -תלוי לחלוטין בעזרת הזולת בבצוע כל פעולות היום-  

 (.'נק 59) 175%

 ____________________עד תאריך________________מתאריך       

 עד תאריך________________השגחה    מתאריך__________ 

__________________ 

 החלטה –שיעור הקצבה לשירותים מיוחדים 
 



   פולינוירופתיה -3דוגמא 

 
 הבדיקה הרפואית ממצאי

 
 פולינוירופתיהסובל  2003משנת  61בן 
 
 נפל 01/04/14 -וטופל בסטרואידים ב 
 
 ליקוי,  סובל מלחץ דם שנים, מסולם 
 
 .  דרגת אי כושר מלאה, 100%' ג3 29 
 

 גלגלים בשל   כסאנעזר באשתו ישוב על 
 

 _______________________________________________________02/13פגיעה בחודש 
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 3המשך דוגמא 
   ADLהיום יום פעולות 

לכל רמת תפקוד של פעולה  . האם קיימות יכולות תפקוד לבצע את הפעולות המפורטות

 :ניתן ניקוד

פעולות אלה יש ( )ישיבה, הליכה, קימה: תיאור תפקוד: )ניידות בתוך הבית

 (לבדוק בפועל

עצמאי בניידות בעזרת   -14//02/04עד 

 __________________________________________________________________________מקל הליכה

 _______זקוק לסיוע קל -(זמני) 02/04/14 -מ

_____________________________________________________________________________________________________________ 

  

 (    2.4עד )' נק 0= עצמאי 

 נק 4=לסיוע מועט זקוק' 

     (  2.4מ )

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

6 

6 



 3המשך דוגמא 
, שמלה/ חצאית / מכנסים , הלבשה והורדת חולצה: תיאור תפקוד)הלבשה 

 (פעולות אלה יש לבדוק בפועל( )גרביים, נעליים

כפתור ושרכת  ) נזקק לסיוע קל ___

 ________________________________________________________________________(שרוכים

_______________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

6 

,  חפיפת ראש, גלוח, ניגוב, גוף, ידיים, רחיצת פנים: תיאור תפקוד): רחצה

 (.נוכחות זולת בעת הרחצה

עצמאי מתרחץ לבד ללא   -14//02/04עד 

 _____________________________________________________________________________________מגבלות

_____________ זקוק לסיוע -(זמני) 02/04/14 -מ

 (כניסה ויציאה למקלחת)__קל

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק 4=לסיוע מועט זקוק    ' 

 נק 8=לסיוע במידה רבה קוק' 

  נק 12= לחלוטין' 



 3המשך דוגמא 
 (.הגשת אוכל וחימומו, שתיה מכוס, אכילת מוצקים, אכילה בכף: תיאור תפקוד): אכילה

מסוגל לחמם ולקחת לעצמו   -14//02/04ד 

 _____________________________________________________________________________________________________אוכל

נזקק לסיוע בהכנת   -(זמני) 02/04/14 -מ

 ______________________________________________________________________  האוכל ובהגשתו

  

  נק 0= עצמאי     ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

6 

,  שימוש בשירותים הכולל ניידות, שליטה על הסוגרים: תיאור תפקוד): היגיינה אישית

 (.הלבשה והיגיינה אישית

עצמאי  , שומר על היגיינה -14//02/04עד 

_,  זקוק לסיוע קל -(זמני) 02/04/14 -מ_.שולט

כניסה ויציאה  )_ שולט ושומר על ההיגיינה

 (לשירותים

 

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 4=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

 נקודות 4 – 02/04/14עד   ADL:כ ניקוד "סה

 נקודות   20 – 02/04/14 -מ                           



 
 (.  בתוך ביתו -השגחה ופקוח על הנכה למניעת סכנה לעצמו ולאחרים : )השגחה

 
 

 .'נק 20מזכה ב ההשגחה 

 (לפי דווח הנכה או המלווים)חודשים אחרונים  3 -אירועים ותקריות ב א

 ________________________לא __

 ב
 

 תקין    מצב קוגניטיבי :   והתמצאות של הנכההבנה 
 תקיןלא 

 

________________________________________________________:פרט
__________________________ 

 
 :י הליקוי הרפואי"המצב הנפשי מוסבר עהאם 

כן   לא 

 

 _______________________________________________לא__      :נמק

 :        פעולות המסכנות עצמו או הסביבהיוזם  ג
  אקטיבי   פסיבי 

  
 

 __________________לא_____: תאר

 :  קיום השגחה בפועל ד
 להשגחה  זקוק 

 
 (נקודות 20)

 זקוק  אינו 
 
 להשגחה

  
 

 _______________________________________________________ :נמק
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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 3המשך דוגמא 
   IADLפעולות משק בית 

לכל רמת תפקוד של פעולה ניתן . האם קיימות יכולות תפקוד לבצע את הפעולות המפורטות

 :ניקוד

הכנה הכוללת  , תכנון ארוחה: תיאור תפקוד: )הכנת מזון

 (חימום ובישול, חיתוך

מסוגל לחמם אוכל מוכן במיקרוגל  

 ____________________________________________________________________ולהכין כריך

_____________________________________________________________________________________________________ 

  

 נק 0= עצמאי    ' 

  נק1=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

8 



 3המשך דוגמא 
שימוש במכשירים ביתיים בסיסיים  : תיאור תפקוד) הפעלת מכשירים

 ('וכו כגון טלפון

מבחינת תוכנה ויכולת טכנית  

 ______________________________________________________ומסוגלותו

___________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

,  מכונת כביסה, קיפול, ניקיון, סדר: תיאור תפקוד) אחזקת הבית 

 ('טאטוא וכו

לא מסוגל לנקות את הבית  

 ______ולהשתמש במכונת כביסה

_____________________________________________________________________________________ 

  

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 1=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 



 3המשך דוגמא 
 (סידור התרופות ולקיחתן: תיאור תפקוד) טיפול תרופתי 

 _______.תובנה מלאה בנטילת תרופות

_______________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

 (הבחנה בין מוצרים וביצוע תשלום, תכנון קניה: )קניות

יכולת תכנון  , לדבריו מזמין בטלפון___

לא מסוגל לבצע קניות בגלל  , שלמה

 _______________________מוגבלות הפיזית הקשה

  

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 1=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 



 3המשך דוגמא 

התנהלות מול  : תיאור תפקוד) סידורים מוסדיים וכספיים

 (מוסדות וניהול תשלומים וחשבונות

כעת מוגבל זמני  .  תובנה מלאה

 _______________________________בקרסול______השברבשל 

__________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

 _____IADL  ___8:כ ניקוד "סה



 נקודות 20 02/04/14 -מ, נקודות 4 02/04/14עד :  ADLכ ניקוד "סה  - שיעור זכאות

 _______  IADL    :_____8כ ניקוד"סה                     

 _______28 2.4 -דחייה מ 1.4עד   :ADL+IADLכ "סה                     

 דחייה -יום ברוב שעות היממה -עצמאי או אינו תלוי בזולת בעזרה רבה ברוב פעולות היום. 

  

 שעור הקצבה  -יום ברוב שעות היממה-תלוי בעזרה רבה מהזולת בבצוע רוב פעולות היום-  

 (.  'נק 43 -' נק 20)  50%

 ___________  30.9.14_________:תאריךעד _________2.4.14_______: מתאריך      

  

 שעור הקצבה  -יום ברוב שעות היממה-תלוי בעזרה רבה מהזולת בבצוע כל פעולות היום-  

 (.'נק 58 –' נק 44)  105%

 ____________________  עד תאריך________________מתאריך       

  

 שעור הקצבה  -יום בכל שעות היממה -תלוי לחלוטין בעזרת הזולת בבצוע כל פעולות היום-  

 (.'נק 59) 175%

 ____________________עד תאריך________________מתאריך       

 עד תאריך________________השגחה    מתאריך__________ 

__________________ 

 החלטה –שיעור הקצבה לשירותים מיוחדים 
 



 אונקולוגי-4דוגמא 

 הבדיקה הרפואית ממצאי 
 

 ______________________לאחר טיפול, חולה אונקולוגי גרורתי, 56בן 
 
 __________________________________________________________________________סובל מדיכאון, כימוטרפי 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

__________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________________________________________________________ 
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 4המשך דוגמא 
   ADLהיום יום פעולות 

לכל רמת תפקוד של פעולה  . האם קיימות יכולות תפקוד לבצע את הפעולות המפורטות

 :ניתן ניקוד

פעולות אלה יש ( )ישיבה, הליכה, קימה: תיאור תפקוד: )ניידות בתוך הבית

 (לבדוק בפועל

 ______________________קימה וישיבה, בניידות עצמאי

____________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

  

 נק 0= עצמאי' 

 נק 4=לסיוע מועט זקוק' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

 נק 12= לחלוטין' 

 

6 

6 



 4המשך דוגמא 
, שמלה/ חצאית / מכנסים , הלבשה והורדת חולצה: תיאור תפקוד)הלבשה 

 (פעולות אלה יש לבדוק בפועל( )גרביים, נעליים

 ____________________________________קל  נזקק לסיוע___

__________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

6 

,  חפיפת ראש, גלוח, ניגוב, גוף, ידיים, רחיצת פנים: תיאור תפקוד): רחצה

 (.נוכחות זולת בעת הרחצה

 _______________________________________________________לסיוע קל נזקק

__________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק 4=לסיוע מועט זקוק    ' 

 נק 8=לסיוע במידה רבה קוק' 

  נק 12= לחלוטין' 



 4המשך דוגמא 
 (.הגשת אוכל וחימומו, שתיה מכוס, אכילת מוצקים, אכילה בכף: תיאור תפקוד): אכילה

 _______________________________________________________לסיוע קל נזקק

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

6 

,  שימוש בשירותים הכולל ניידות, שליטה על הסוגרים: תיאור תפקוד): היגיינה אישית

 (.הלבשה והיגיינה אישית

שולט על הסוגריים ושומר על   -עצמאי

 ________________________________________________________________________________________היגיינה

___________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 4=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

 ('נק 3בעבר )'___ נק ADL ___12:כ ניקוד "סה



 
 (.  בתוך ביתו -השגחה ופקוח על הנכה למניעת סכנה לעצמו ולאחרים : )השגחה

 
 

 .'נק 20מזכה ב ההשגחה 

 (לפי דווח הנכה או המלווים)חודשים אחרונים  3 -אירועים ותקריות ב א

 ________________________לא __

 ב
 

 תקין    מצב קוגניטיבי :   והתמצאות של הנכההבנה 
 תקיןלא 

 

 ________________________________________________________:פרט

 
 :י הליקוי הרפואי"המצב הנפשי מוסבר עהאם 

כן   לא 

 

 _______________________________________________לא__      :נמק

 :        פעולות המסכנות עצמו או הסביבהיוזם  ג
  אקטיבי   פסיבי 

  
 

 __________________לא_____: תאר

 :  קיום השגחה בפועל ד
 להשגחה  זקוק 

 
 (נקודות 20)

 זקוק  אינו 
 
 להשגחה

  
 

 _______________________________________________________ :נמק
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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 4המשך דוגמא 
   IADLפעולות משק בית 

לכל רמת תפקוד של פעולה ניתן . האם קיימות יכולות תפקוד לבצע את הפעולות המפורטות

 :ניקוד

הכנה הכוללת  , תכנון ארוחה: תיאור תפקוד: )הכנת מזון

 (חימום ובישול, חיתוך

 _________________________לעצמו כריך מסוגל להכין

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

  

 נק 0= עצמאי    ' 

  נק1=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

8 



 4המשך דוגמא 
שימוש במכשירים ביתיים בסיסיים  : תיאור תפקוד) הפעלת מכשירים

 ('וכו כגון טלפון

_____  להפעיל מכשירים במאמץ מסוגל

_______________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

,  מכונת כביסה, קיפול, ניקיון, סדר: תיאור תפקוד) אחזקת הבית 

 ('טאטוא וכו

בית בצורה יעילה  לא מסוגל לתחזק

 __________(יש התייחסות גם למצבו הנפשי)

_________________________________________________________________________________________________ 

  

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 1=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 



 4המשך דוגמא 
 (סידור התרופות ולקיחתן: תיאור תפקוד) טיפול תרופתי 

תובנה וסוגי התרופות   מבחינה

___________________________________________  מסוגל לקחת לבד

__  _________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

 (הבחנה בין מוצרים וביצוע תשלום, תכנון קניה: )קניות

לתכנן את הקניה אך לא  מסוגל___

 _________________________________________________________________________________לבצע 

__________________________________________________________________________________________________ 

  

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 1=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 



 4המשך דוגמא 

התנהלות מול  : תיאור תפקוד) סידורים מוסדיים וכספיים

 (מוסדות וניהול תשלומים וחשבונות

____________________________  מודע וצלול, לליווי נזקק

_______________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

 _____IADL  ___9:כ ניקוד "סה



 ____________________ADL  :_________12כ ניקוד "סה  - שיעור זכאות

 _______  IADL    :_____9כ ניקוד"סה                     

 ______ADL+IADL: _____21כ "סה                     

 

 דחייה -יום ברוב שעות היממה -עצמאי או אינו תלוי בזולת בעזרה רבה ברוב פעולות היום. 

  

 שעור הקצבה  -יום ברוב שעות היממה-תלוי בעזרה רבה מהזולת בבצוע רוב פעולות היום-  

 (.  'נק 43 -' נק 20)  50%

 _____________________  :עד תאריך_______________: מתאריך      

  

 שעור הקצבה  -יום ברוב שעות היממה-תלוי בעזרה רבה מהזולת בבצוע כל פעולות היום-  

 (.'נק 58 –' נק 44)  105%

 ____________________  עד תאריך________________מתאריך       

  

 שעור הקצבה  -יום בכל שעות היממה -תלוי לחלוטין בעזרת הזולת בבצוע כל פעולות היום-  

 (.'נק 59) 175%

 ____________________עד תאריך________________מתאריך       

 עד תאריך________________השגחה    מתאריך__________ 

__________________ 

 החלטה –שיעור הקצבה לשירותים מיוחדים 
 



 סכיזופניה -5דוגמא 

 הבדיקה הרפואית ממצאי 
  

 _________________________.אינו עובד, רווק מתגורר עם אמו 35בן 
בעברו מספר אשפוזים במחלקה פסיכיאטרית חלקם 

 __________________________________________________________________________________________________________________________.בכפיה

אחת  Depo Clopixolבשנה האחרונה מטופל בזריקות 
 _____________________________________________________________.טיפול מרפאתי כפוי -לחודש

מהלך חשיבה  . אפקט שטוח, מוזנח בהופעתו בבדיקתו
בעבר  )שולל כעת מחשבות שווא או הזיות פעילות , דל
, מתמצא בזמן ובמקום זיכרון שמור לכל טווחיו, (היו

 ____________________________________________________________________________________________________________.תובנה לקויה
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 5המשך דוגמא 
   ADLהיום יום פעולות 

לכל רמת תפקוד של פעולה  . האם קיימות יכולות תפקוד לבצע את הפעולות המפורטות

 :ניתן ניקוד

פעולות אלה יש ( )ישיבה, הליכה, קימה: תיאור תפקוד: )ניידות בתוך הבית

 (לבדוק בפועל

.     הולך ומתיישב בכוחות עצמו, קם

    ______________________________________________________________________________________________

      _____________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________         

  

 נק 0= עצמאי' 

 נק 4=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

6 

6 



 5המשך דוגמא 
, נעליים, שמלה/ חצאית / מכנסים , הלבשה והורדת חולצה: תיאור תפקוד)הלבשה 

 (פעולות אלה יש לבדוק בפועל( )גרביים

 להתלבש בכוחות עצמו אך מסוגל___

 _____________________________________________________________זקוק לדרבון  

______________________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

6 

,  חפיפת ראש, גלוח, ניגוב, גוף, ידיים, רחיצת פנים: תיאור תפקוד): רחצה

 (.נוכחות זולת בעת הרחצה

 להתרחץ בכוחות עצמו אך   מסוגל

 _______________________________________________________זקוק לדרבון

____________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק 4=לסיוע מועט זקוק    ' 

 נק 8=לסיוע במידה רבה קוק' 

  נק 12= לחלוטין' 



 5המשך דוגמא 
 (.הגשת אוכל וחימומו, שתיה מכוס, אכילת מוצקים, אכילה בכף: תיאור תפקוד): אכילה

ושותה בכוחות עצמו אך זקוק   אוכל

 ________________________.לעזרה בחימום במזון והגשתו

___________________________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

  נק 4=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

6 

,  שימוש בשירותים הכולל ניידות, שליטה על הסוגרים: תיאור תפקוד): היגיינה אישית

 (.הלבשה והיגיינה אישית

,  עצמאי בהלבשה, על הסוגרים שולט

 ________________________________ניידות ושמירה על היגיינה

________________________________________________________________________________________________________ 

 

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 4=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 8=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 12= לחלוטין' 

 ('נק 3בעבר )נקודות  ADL   12:כ ניקוד "סה



 
 (.  בתוך ביתו -השגחה ופקוח על הנכה למניעת סכנה לעצמו ולאחרים : )השגחה

 
 

 .'נק 20מזכה ב ההשגחה 

 (לפי דווח הנכה או המלווים)חודשים אחרונים  3 -אירועים ותקריות ב א

 ________________________לא __

 ב
 

 תקין    מצב קוגניטיבי :   והתמצאות של הנכההבנה 
 

 תקיןלא 
 

 ________________________________________________________:פרט

 
 :י הליקוי הרפואי"המצב הנפשי מוסבר עהאם 

 
כן 

 
לא 

 

 ________________________________________________:נמק

 :        פעולות המסכנות עצמו או הסביבהיוזם  ג
 

אקטיבי 
 

 פסיבי 

  
 

 __________________לא_____: תאר

 :  קיום השגחה בפועל ד
 להשגחה  זקוק 

 
 (נקודות 20)

 זקוק  אינו 
 
 להשגחה

  
 

 .  אין כעת סיכון לעצמו או לאחרים מרבה לשוטט מחוץ לבית ללא השגחה__ :נמק
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 5המשך דוגמא 
   IADLפעולות משק בית 

לכל רמת תפקוד של פעולה ניתן . האם קיימות יכולות תפקוד לבצע את הפעולות המפורטות

 :ניקוד

הכנה הכוללת  , תכנון ארוחה: תיאור תפקוד: )הכנת מזון

 (חימום ובישול, חיתוך

אך אינו  , לאכול אוכל מוכן מסוגל

אינו מסוגל  , מסוגל ליזום הכנת אוכל

 _____________________________________________.לבשל או להכין כריך

  

 נק 0= עצמאי    ' 

  נק1=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

8 



 5המשך דוגמא 
שימוש במכשירים ביתיים בסיסיים  : תיאור תפקוד) הפעלת מכשירים

 ('וכו כגון טלפון

אך  , יודע לחייג, להפעיל טלפון מסוגל

לא יוזם שיחות טלפון ולא עונה לטלפון  

אינו מפעיל מכשיר חשמל  . מיוזמתו

אינו מסוגל להפעיל תנור  . מלבד מזגן

בעבר הפעיל ושכח וגרם   -חימום

_____________________________________________________________________________________________לשריפה

_ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 



 5המשך דוגמא 
,  מכונת כביסה, קיפול, ניקיון, סדר: תיאור תפקוד) אחזקת הבית 

 ('טאטוא וכו

,  יוזם כל פעילות באחזקת הבית לא

, משאיר כלים מלוכלכים, אינו מנקה

 ______________________________________________________________________אינו מכבס

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

6 

 (סידור התרופות ולקיחתן: תיאור תפקוד) טיפול תרופתי 

לא משתף פעולה בטיפול לכן מקבל 

לא נוטל , זריקות ארוכות טווח

.  תרופות זקוק לדרבון

__  _________________________________________________________________________________________ 

  

  נק 0= עצמאי     ' 

 נק1=לסיוע מועט זקוק     ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 



 5המשך דוגמא 

התנהלות מול מוסדות וניהול  : תיאור תפקוד) סידורים מוסדיים וכספיים

 (תשלומים וחשבונות
 

,  הוגשה ביוזמת האם א"לביטל התביעה__

.  הגיעה לבדיקה ביוזמת האם ודרבונה

מגיע לקבל זריקה אחת לחודש ללא  

אינו מנהל  , (אחרי תזכורת האם)ליווי 

 .משמשת כמנוי מקבל ואימוחשבון בנק 

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 1=זקוק לסיוע מועט    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 

 

 __IADL  _____15:ניקוד כ "סה

 (הבחנה בין מוצרים וביצוע תשלום, תכנון קניה: )קניות

בזמן  שטיהאו , לעצמו פלאפל קונה__

אינו יוזם קניות  , שיטוטיו ברחוב

 .  הביתה מסוגל להשתמש בכסף

  

 נק 0= עצמאי    ' 

 נק 1=לסיוע מועט זקוק    ' 

   נק 2=זקוק לסיוע במידה רבה' 

  נק 3= לחלוטין' 



 _____ADL  :_______12כ ניקוד "סה  - שיעור זכאות

 _____IADL   :_______15כ ניקוד"סה                        

 _______ADL+IADL :______27כ "סה                        

 דחייה -יום ברוב שעות היממה -עצמאי או אינו תלוי בזולת בעזרה רבה ברוב פעולות היום. 

  

 שעור הקצבה  -יום ברוב שעות היממה-תלוי בעזרה רבה מהזולת בבצוע רוב פעולות היום-  

 (.  'נק 43 -' נק 20)  50%

 _______________עד תאריך______________: מתאריך      

  

 שעור הקצבה  -יום ברוב שעות היממה-תלוי בעזרה רבה מהזולת בבצוע כל פעולות היום-  

 (.'נק 58 –' נק 44)  105%

 ____________________  עד תאריך________________מתאריך       

  

 שעור הקצבה  -יום בכל שעות היממה -תלוי לחלוטין בעזרת הזולת בבצוע כל פעולות היום-  

 (.'נק 59) 175%

 ____________________עד תאריך________________מתאריך       

 עד תאריך________________השגחה    מתאריך__________ 

__________________ 

 החלטה –שיעור הקצבה לשירותים מיוחדים 
 


