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 תמצית המחקר

אנשים המתמודדים עם מגבלה פסיכיאטרית חווים כחלק מהקשיים הנלווים למצב הנפשי, רקע 

תפקוד פאים בעיסוק בדרך כלל מעריכים קושי בתפקוד המתקשר לקשיים בתפקודים הניהוליים. מר

 חסרים את נקודת מבטו של הנבדק במהלך ביצוע המשימה. , אשרמבוססות ביצועבאמצעות הערכות 

עם הערכה מתחום מדע  ,מטרת המחקר הייתה לחבר יחד תצפית מבוססת ביצועהשערות מחקר 

על האופן שבו אנשים עם מגבלה פסיכיאטרית מתפקדים בסביבה הטבעית.  לאבחןעל מנת  הקוגניציה

הבדלים בין קבוצת המחקר לקבוצת הביקורת במדדים התצפיתיים ובמדדים ימצאו השערות המחקר היו כי י

 כל קבוצה בנפרד. בקרבהתנהגות וביצוע דומים  דפוסי ימצאו שוער כי כן. כמו פיזיולוגיים -האובייקטיביים

מהם מאובחנים עם מוגבלות  10משתתפים, כאשר  42 נכללובמחקר הנוכחי  שיטת המחקר

מיומנויות הקניות  המשתתפים ביצעו את מבחןת מותאמת גיל ומגדר. כל בקבוצת ביקור 32פסיכיאטרית ו

, ומילאו לא מוכר מרקטלמעקב אחר תנועות עיניים בסופרמשקפיים כאשר הם מרכיבים בסופרמרקט 

 ,Toglia;תמ"ש) שבועית ף את מבחן תכנון מערכת השלימו בנוסהנבדקים שאלונים. שלושים ואחד מתוך 

2015). 

 נמצאולא נמצאו הבדלים משמעותיים בין הקבוצות לגיל ומגדר, אולם לקבוצת המחקר  תוצאות

. הרגלי הקניות ותכנון לוח זמנים כפי שדווחו על ידי הנבדקים נמצאו שונים בצורה פחות שנות השכלה

במבחן  הציון של שימוש בזמן ובציון יתרות-משמעותית בין הקבוצות. הבדלים משמעותיים נמצאו לתת

הקניות, כאשר דפוסי הקשרים בין המדדים היו שונים בכל קבוצה. בנוסף, דפוסי תנועות העיניים העלו 

 בתכנון המטלה.  הבדלים בין הקבוצות בעת סקירת רשימת הקניות, ודומים 

היבטי אשר מציג את הביצוע העיסוקי -בהתבסס על תוצאות מחקר זה, פותח מודל רבמסקנות 

לפי דרישות הפעילות. הסתכלות זו על  יהםמרכיבם: אדם, מטלה והקשר, ומראה את בשלושה ממדי

 עם סבירות גבוהה למגבלה בתפקודים הניהוליים. אוכלוסייהיותר ברורה עבור אף המרכיבים היא 

  



 רקע ורציונל 

 Instrumental Activities of Dailyיום אינסטרומנטליות )-מוגדרים כפעילויות יום יום-תפקודי יום

Living - IADL הכוללים מגוון רחב של פעילויות של האדם בבית ובקהילה. פעילויות אלו נבדלות ,)

( המתמקדות בטיפול Basic Activities of Daily Living - BADLמפעילויות היומיום הבסיסיות )

יות, ניהול כספים האישי וכן דורשות מיומנויות מורכבות יותר. פעילויות אלו כוללות: נהיגה, עריכת קנ

שמירה על סטטוס בריאותי ועוד. עריכת קניות הינה דוגמה לפעילות יומיומית מורכבת, הכוללת: הכנת 

רשימת קניות, בחירת וקניית פריטים תוך תכנון המסלול בסופר, בחירת אמצעי תשלום וביצוע התשלום 

 ;American Occupational Therapy Association, 2020 2016)ועדת המתע"ם המחודש, 

James, 2014 Hamera & Brown, 2000; .)ה סיווג-International Classification of 

Functioning (ICF( של ארגון הבריאות העולמי )World health organization, 2001 בחלק הדן )

"בחירת מזון, שתיה, -( מוגדרת פעילות הקניות כDomestic lifeבמשימות הקשורות לתפקוד בבית )

 מוצרי ניקיון, כלי בית או בגדים בחנות או בשוק, השוואת האיכות והמחיר של הפריט הנדרש".

( נתקלים במגבלות Severe Mental Illnessאנשים המתמודדים עם מגבלה פסיכיאטרית )

 ,Toglia et alיום אינסטרומנטליות ) -ות יוםבתפקוד בתחומי עיסוק שונים וחווים קשיים בביצוע פעילוי

2014; Josman & Regev, 2018; Gibson et al, 2011; Sánchez et al, 2016  הקשיים בביצוע .)

 (. Connor & Maeir, 2011נובעים בחלקם מהקשיים בתפקודים הניהוליים )

צע מטלות מורכבות, מוגדרים כתפקודי חשיבה גבוהים הנדרשים על מנת לב  תפקודים ניהוליים

חדשות או כאלו שאינן שגרתיות או מובנות. תפקודים אלו מתייחסים לקבוצה רחבה של מיומנויות כגון: 

זיכרון עבודה, ארגון ותכנון, גמישות קוגניטיבית, פתרון בעיות וויסות עצמי, ביצוע משימות בו זמנית 

(Multitasking( שמירה על רצף פעולות, ושמירה על קשב )Connor & Maeir, 2011 הקושי .)

 ,.Zayat et alבתפקודים הניהוליים בסכיזופרניה נמצא ללא קשר לרמת האינטליגנציה של האדם )

2011; Josman, 2011 במצבים של קושי בתפקודים הניהוליים ניתן לראות פער בין הכוונה המוצהרת .)

וי וטעיה, קושי בהישארות במטלה מכוונת של האדם לבין הביצוע בפועל. התנהגות אופיינית הינה של ניס

 ,.Josman, 2011; Toglia et alמטרה, ירידה ביזימה, בגמישות, אימפולסיביות והתנהגות חזרתית )

(, המאופיינים בפעילויות מורכבות אשר משתנות ללא הרף, ומתבצעים IADLיום )-תפקודי היום (.2014
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 ,Josman כת הקשיים בתפקודים הניהוליים )בסביבה הטבעית של האדם, מתאימים במיוחד להער

Toglia et al., 2014; 2011;Connor & Maeir, 2011.)  

הערכתם ומדידתם של תפקודים ניהוליים נעשים באופן טיפוסי באמצעות מבחנים 

נוירופסיכולוגיים באמצעות מבחני נייר ועפרון או מבחני קופסא ומתייחסים לרוב למרכיבים קוגניטיביים 

. מבחנים אלה Stroop (Stroop, 1992)-מובחנים, לדוגמה בחינת הקשב הסלקטיבי על ידי מבחן ה

נותנים מידע נקודתי על אותו המרכיב, בנוסף, הם נבדקים בתנאי מעבדה. עם זאת, במציאות היומיומית, 

לא דורש והמטה קוגניטיביים השונים אינו מתקיים באופן מבוזר, א השימוש במרכיבים הקוגניטיביים

התאמה ויישום של מספר תהליכים ותגובות כמכלול בהתאם לסיטואציה המתרחשת. על כן יש צורך 

בבדיקה של היכולת להשתמש במספר מרכיבים ניהוליים בו זמנית ובסיטואציה המאפשרת הבנה של 

(. Burgess et al, 2006; Connor & Maeir, 2011; Zoltan, 2007התפקוד בסביבה הטבעית )

 -חנים אקולוגיים, הנערכים בסביבה הטבעית בקהילה ובוחנים מטלות הנעשות כחלק מתפקודי היוםמב

יום של האדם מאפשרים הערכה של תפקודים ניהוליים. לדוגמה, מבחנים הבודקים שימוש בכסף, הכנת 

 (. Asher, 2014; Toglia et al., 2014ארוחה או נהיגה )

, אשר ממנה ניתן לגזור מידע אודות התפקודים הניהוליים יום-הערכה אקולוגית של תפקודי יום

הבאים לידי ביטוי אצל האדם, כוללת: תצפית על האדם וניתוח פעילות של המטלה הנבדקת כמו גם 

יום מאפשרים לקבוע את -התייחסות להקשר של העיסוק. ממצאיהם של מבחנים הבוחנים תפקודי יום

 ,.Aubin et alאמת ההתערבות הקוגניטיבית הנדרשת )רמת הביצוע של הפרט ובהתאם לכך את הת

(. עם זאת, הערכה זו הינה ספציפית למטלה הנבדקת, וכל גורם שמשתנה יכול לשנות את טווח 2009

 (, על כן נדרשת בדיקה לגבי התוצאות הנצפות במטלות שונות. Brown, 2014הביצוע )

צפית ומאפשר איסוף נתונים מתוך על אף הערך הגבוה שיש להערכה מסוג זה, המבנה את הת

לכך, חסר מידע אובייקטיבי, -מטלה ספציפית הרלבנטית לאדם ובתנאי אמת, הנתונים הינם תצפיתיים. אי

המתייחס לאופן ביצוע המטלה. ייתכן והאדם יצליח לקנות את הפריטים בסופר, אולם האופן שבו ביצע את 

-Eyeמוש בכלי של עקיבה אחר תנועות עיניים )המשימה איננו יעיל. על כן, במחקר זה ייעשה שי

tracking ,באמצעות משקפיים ייעודיות, המאפשרות הקלטה של שדה הראייה מנקודת מבטו של הנבדק ,)

מיקוד המבט בכל רגע נתון בעת ביצוע מטלה יומיומית מובנית ותוך הפרעה מינימאלית לנבדק  ורישום



(Vidal et al., 2012השימוש בכלים לעק .) יבה אחר תנועות עיניים נעשה בעבר במחקרים שונים שבדקו

 ;Vidal et al., 2012את תנועות העיניים לצרכי אבחון והבנה של סימפטומים בתחום בריאות הנפש )

Mitropoulou et al., 2011; Jaafari et al., 2015 השימוש במשקפיים ניידים העוקבים אחר תנועות .)

אובייקטיבי מדד התנהגותי, אשר אינו ניתן למדידה באמצעות תצפית חיצונית עיניים מאפשר לבחון באופן 

על הנבדק, ובכך מאפשר לכמת בצורה מדויקת התנהגויות הקשורות לביצוע מטלות המערבות תפקודים 

  ניהוליים במצבי יומיום מחוץ למעבדה.

מדידות משני כאשר הוא משלב בתוכו  Translational Researchמחקר זה השתמש בגישה של 

הביטים המתחברים יחד עבור העמקת הידע וההבנה המחקרית אודות תופעה מוגדרת מראש. ראשית, 

מתחום הריפוי בעיסוק, בהתבסס על מודלים מוכרים בתחום אשר היוו בסיס להתבוננות על המטלה כמו גם 

, השימוש בכלי הפסיכולוגיה הקוגניטיביתניתוח הממצאים ושימוש בכלי מחקר רלבנטיים. שנית, מתחום 

ביצוע המטלה והפירוש של הממצאים מתוך הידע המופקים בעת  פיזיולוגיים-אובייקטיבייםהמודד מדדים 

 המחקרי בתחום.

  מטרת המחקר

מטרת המחקר הייתה לחבר יחד תצפית מבוססת ביצוע וכלים מהתחום הקוגניטיבי על מנת להתבונן על 

האופן שבו אנשים עם מגבלה פסיכיאטרית מתפקדים בסביבה הטבעית בהתייחס לתכנון וקבלת החלטות. 

 מטרות המשנה היו:  

 בספרות  לאפיין את המרכיבים של התפקודים הניהוליים בתהליך ההערכה המופיעים

 המקצועית אודות אוכלוסיית האנשים עם מוגבלות פסיכיאטרית. 

  ,בהתבסס על מדדי ביצוע מקובלים, להשוות בין סביבת הסופרמרקט לסביבה ביתית

 ולזהות את היתרונות והחסרונות של כל הקשר. 

  ,לצפות בביצוע מטלה בסופר משתי נקודות מבט: של המרפאה בעיסוק ושל הלקוח

 תנת על ידי שימוש במשקפי מעקב עיניים.  כאשר זו ני

 



 שיטה

מאמרים, ואסטרטגיית החיפוש שלו  104שיטתית, אשר כלל -כחלק מקדים למחקר נערך מחקר סקירה

כללה את המושגים המתייחסים למוגבלות פסיכיאטרית, תפקודי יום יום ותפקודים ניהוליים. על בסיס 

ברת כלי האבחון, בהתאם למקובל בתחום בריאות הנפש. ממצאי מחקר אלו נבחרו כלי המחקר ואופי הע

כמו כן, נוסף כלי מעקב העיניים אשר לא נמצא בשימוש במחקרים קודמים בהקשר לתחום מחקר זה. להלן 

 הכלים בהם נעשה שימוש במחקר:  

ובעברית תכנון מערכת  Weekly calendar planning activity (WCPA) (Toglia, 2015,)-מבחן ה

פותח על מנת לבחון כיצד קשיים בתפקודים הניהוליים משפיעים על יכולתו של האדם ית )תמ"ש(, שבוע

לבצע פעולות רב שלביות בחיי היומיום ולהשתתף בעיסוקים שונים. האבחון מדמה משימה של שיבוץ 

לשימוש פגישות ושליחויות קצרות בלוח תכנון שבועי על פי מידע ודרישות נתונות. על כן, ישנה דרישה 

יעיל במידע, תכנון זמן יעיל, שמירה על כללים, סינון מסיחים, והתמודדות עם בעיות שעולות במהלך 

השיבוץ. במהלך ביצוע המשימה נעשית תצפית על השימוש של הנבדק באסטרטגיות כגון, סימון מילות 

זה תורגם לעברית  מפתח, מחיקה של נתונים בהם נעשה שימוש, קטגוריזציה, בדיקה עצמית ועוד. מבחן

(. הציינון כולל את מספר הפגישות שהוצבו או 2012ותוקף בקרב אוכלוסייה בריאה )גרינבלט ושות', 

הושמטו, הדיוק בהצבה של הפגישות או מספר כולל של שגיאות, מספר הכללים מהם התעלמו, מספר 

 ,Togliaעילות החישוב )האסטרטגיות בהן נעשה שימוש, תכנון הזמן, זמן כולל של ביצוע המטלה, וי

2015.) 

 Behavior Rating Inventory of Executive Functions - Adult version-שאלון ה

(BRIEF-A) BRIEF-A, Roth, Isquith, & Gioia, 2005)) הינו שאלון לדיווח עצמי על תפקודים  ,

, ומתאים לאנשים עם הפרעות התפתחותיות, 18-90ניהוליים ביום יום. השאלון מיועד למבוגרים בגילאי 

פריטים כגון: "אני זקוק לתזכורת לביצוע מטלה אפילו  75נוירולוגיות ופסיכיאטריות. השאלון כולל 

=לרוב. הציון 3=לפעמים, 2=אף פעם, 1ממוספרות כך ש: שאני נכון לעשות אותה". התשובות הניתנות

. מדד 2. מדד ויסות התנהגות 1ניתן במספר אופנים, ראשית, ציון כללי המורכב מפריטים של שני מדדים 

קוגניטיבי. מתוך מדדים אלו עולים תשעה סולמות המקודדים לפי גיל. מתוך מדד ויסות ההתנהגות -מטה



ת: עיכוב תגובה, העברת קשב, שליטה רגשית, ניטור עצמי. מתוך המדד ניתן להתייחס לארבעה סולמו

קוגניטיבי ניתן להתייחס לחמישה סולמות: יזימה, זכרון עבודה, תכנון, ניטור מטלה, ארגון -המטה

הסביבה. השאלון תורגם לעברית, ונבדקו תוקף מבנה ועקיבות כמהימנות פנימית עבור אנשים מבוגרים 

 (. Løvstad et al, 2016; 2008שפיגלמן ושות', -וריכוז )רוטנברג עם וללא הפרעת קשב

 The Knowledge of Grocery Shopping Skills test (KOGSS) (Brown et -מבחן ה

al., 2006) הינו מבחן נייר ועפרון למילוי עצמי הבודק את הידע, המיומנויות והאסטרטגיות הנדרשות ,

ה, הנבדק מתבקש לבחור את המחיר הנמוך של פריט ממוצגים פריטים. לדוגמ 31לקניה יעילה של 

מצולמים, או להחליט אילו פריטים נמצאים באותו האזור בסופר. ניקוד גבוה מעיד על ידע טוב יותר 

הינו הידע והמיומנויות  KOGSS-(. המדד שנבדק בRacette et al., 2016בתחום הקניות )

פועל. ניתוח של גורמים מתווכים בתוך מטלה, משמש להבנת הקוגניטיביות כגורמים מתווכים לביצוע ב

 ,.Brown et al ההתנהגות, קביעת המנגנון המשפיע על התוצאות הביצועיות וההתערבות הרלבנטית )

2006 ; Bromley, 2007;Lockwood et al., 2010 בבחינת המהימנות הפנימית נמצא כי ערך .)

כאשר ציון גבוה מעיד על ידע טוב יותר  0-39תנים נעים בין . הציונים הני0.72האלפא קרונבאך הינו 

 (.  Brown et al., 2006אודות קניות בסופר )

, Test of Grocery Shopping Skills (TOGSS) (Hamera & Brown, 2000) -מבחן ה

-עיסוק של קניית מצרכים, עבור אנשים עם סכיזופרניה והפרעות סכיזו-פותח כהערכה מבוססת

יות הבוחנת באופן תצפיתי את היכולת של האדם לזהות את הסוג הנכון של המוצר ברשימה אפקטיב

(Cordingley & Pell, 2014 המבחן דורש מהנבדקים לאתר עשרה פריטים בסופרמרקט מקומי שאינו .)

מוכר להם בקהילה, בכמות ובמחיר הנקבעים מראש, כאשר תפקוד נמדד על פי מדדי תוצאה של: דיוק, 

ת ושימוש באסטרטגיות. את התפקודים הניהוליים ניתן לבדוק במבחן זה סביב המטלה של בחירת יעילו

מוצרים במחיר הזול ביותר דרך שימוש באסטרטגיות כגון: שימוש בסימנים, בקשת עזרה, קטגוריזציה, 

 Hamera & Brown, 2000; Lamash & Josman השוואת מחירים וסימון המוצרים שנמצאו )

2016 ;Zayat et al., 2011 המבחן תורגם לעברית ובחזרה לאנגלית והותאם לקניות בישראל במסגרת .)

 (.Lamash & Josman, 2016עבודת דוקטורט של לירון לאמאש )



, (Eye tracking)כלי של עקיבה אחר תנועות עיניים   .SMI Eye Tracking Glassesמשקפי 

 של שדה הראייה מנקודת מבטו של הנבדק, ורישוםבאמצעות משקפיים ייעודיות, המאפשרות הקלטה 

יום ותוך הפרעה מינימאלית לנבדק -בכל רגע נתון בעת ביצוע מטלות יום  (eye gaze)מיקוד המבט

(Vidal et al., 2012 השימוש בכלים לעקיבה אחר תנועות עיניים נעשה בעבר במחקרים שונים .)

ל סימפטומים עבור נבדקים עם מגבלות פסיכיאטריות שבדקו את תנועות העיניים לצרכי אבחון והבנה ש

(Vidal et al., 2012; Mitropoulou et al., 2011; Jaafari et al., 2015  המשקפיים מאפשרים .)

לבחון תהליכים קוגניטיביים של קשב, תפיסה, קבלת החלטות ומאפיינים פיזיולוגיים, באמצעות מעקב 

ימוש בכלים למעקב תנועות עיניים בזמן אמת במטלות יומיומיות, אחר תנועות העיניים ומיקודם. בעת ש

(. המשקפיים בהן Vidal et al., 2012ישנה חשיבות לעיצוב הכלי מבחינת הנראות והנוחות למשתמש )

,  SensoMotoric Instruments (SMI)הינן כלי שפותח על ידי חברת הנוכחי שימוש במחקר עשה נ

 ,.Ye et alגרם, כך שההפרעה לנבדק היא מינימאלית ) 68משקפיים רגילים ומשקלם  הם מעוצבים כמו 

2012.) 

 32מהם מאובחנים עם מוגבלות פסיכיאטרית ו 10משתתפים, כאשר  42במחקר הנוכחי נכללו 

( 2( זכאי סל שיקום ממשרד הבריאות, )1הקריטריונים להכללה: )בקבוצת ביקורת מותאמת גיל ומגדר. 

( 4( דוברי עברית ברמה המאפשרת הבנת הוראות כתובות והוראות בעל פה )3, )45 – 20בגילאי 

 ( ודיווח. Blesi, 2016) Jaeger Chartתקינות ראייה על פי בדיקת ראיה מקרוב המבוססת על 

( הפרעות קשב 2( שימוש במשקפיים או עדשות לראיה, )1קריטריונים לאי הכללה לשתי הקבוצות: )

 מאובחנות.

כאשר הם מרכיבים  ,TOGSS ,בחן מיומנויות הקניות בסופרמרקטהמשתתפים ביצעו את מכל 

אשר התייחסו למאפיינים  מכשיר למעקב אחר תנועות עיניים בסופר אותו הם לא הכירו, ומילאו שאלונים

מקבוצת הביקורת וכל  21). שלושים ואחד מתוך אלו דמוגרפיים כמו גם להרגלי הקניות של האדם

ניתן  1בתרשים סביבה שקטה אשר נשלטת להפרעות. ב ש”תמהוסף את מבחן השלימו בנקבוצת המחקר( 

 המדגמים אשר בחנו את השערות המחקר. שני לראות את התפלגות הקבוצות על פי 

 

 



 ועל פי שני המדגמים. התפלגות משתתפי המחקר לפי רצף ההשתתפות 1תרשים 

 

 

 ניתוח הנתונים

רית. ניתוח הנתונים שימוש בסטטיסטיקה תיאועשה נהמחקר לבדיקת מדדי המרכז והפיזור של כל משתני 

על ידי תוכנת עיבוד  נעשהתקבל באמצעות המשקפיים הבודקות את תנועות העיניים העבור המידע ש

נערכה התאמה ידנית של מדדי מיקוד המבט ונגזרו נתונים עבור  .)BeGaze )TMSMI BeGazeנתונים 

 . MatLabכל נבדק כמו גם ממוצעים של קבוצות המחקר באמצעות תוכנית ה

לבדיקת השערות העוסקות לבין מדדי התמ"ש.  TOGSS -המדגם הראשון בחן את הקשר בין ממדי ה

בדיקת השערות  . Mann-Withneyחן עשה שימוש במבנבין קבוצת המחקר לקבוצת הביקורת בהבדלים 

הקשר בין בחן נהשני במדגם ספירמן. עשה שימוש במבחן נבתוך כל קבוצה  בקשרים בין מדדיםהעוסקות 

כאשר גם במדגם זה נבדקו ההבדלים בין הקבוצות באמצעות  TOGSS -מדדי תנועות העיניים למדדי ה

 ידי מבחן ספירמן.בתוך כל קבוצה על מתאמים וכן  Mann-Withneyמבחן 

1מדגם   

2 מדגם  



 תוצאות

העלתה יתרונות לשימוש בהערכות מבוססות ( Regev & Josman, 2020)סקירת הספרות השיטתית 

נצפה שימוש רב במטלת קניות על מנת לבחון  ביצוע על מנת להעריך תפקודים ניהוליים במטלות יום יום.

בנוסף לכך עלה החוסר  סה המקוצרת של האבחון.מדדי תפקוד, ונמצא כי במקרים רבים נבחרה הגר

בהערכת נקודת המבט של הלקוח על ביצוע ממשי, ובכך התחזק הצורך בשימוש במכשיר מעקב העיניים 

 במחקר זה. 

במחקר הנוכחי לא נמצאו הבדלים משמעותיים בין הקבוצות לגיל ומגדר, אולם ישנם הבדלים 

קבוצת המחקר יש פחות שנות השכלה. הרגלי הקניות ותכנון לוח זמנים לשנות השכלה, כאשר ל מובהקים

 בין הקבוצות.  מובהקתכפי שדווחו על ידי הנבדקים נמצאו שונים בצורה 

. 1על מנת לפענח את המדדים שנאספו על ידי מכשיר מעקב העיניים נעשה קידוד ידני על פי: 

. הגדרת 2חלוקה לאירועי משנה )עמידה אל מול המדף במקטעים מוגדרים ושיטוט במרחב הסופרמרקט( 

ה של מיקוד מבט במהלך בחירת הפריט בזמן העמידה מול המדף, לפי אזורי עניין מוגדרים מראש. פילוח ז

הנתונים אפשר להבין את ההתנהגות בזמן ביצוע המטלה מבחינת השימוש בזמן וביצוע המטלה של בחירת 

 הפריט הזול ביותר. 

הציון של שימוש בזמן ובציון -לתת מובהקיםהבדלים בהתייחס למדדים התצפיתיים נמצאו 

דדים היו שונים בכל קבוצה. , כאשר דפוסי הקשרים בין המTOGSSבמבחן ה (redundancy)יתרות 

בנוסף, דפוסי תנועות העיניים העלו הבדלים בין הקבוצות בעת סקירת רשימת הקניות, ודומים בתכנון 

 המטלה.  

למטלת הקניות ולמטלת תכנון מערכת השעות בנוסף נערך ניתוח פעילות מקיף, אשר התייחס 

הביצוע, דרישות הפעילות, האמצעים  השבועית. כל מטלה הוגדרה לפרטים תוך התייחסות ל: סביבת

הנדרשים, והמיומנויות הנדרשות לביצוע המטלה. נראה כי על אף שבשתי המטלות ישנם מדדים דומים, 

 הפרשנות למדדים אלו משתנה בהתאם לאופן ביצוע המטלה.



 סיכום ומחקרי המשך

היבטי אשר מציג את הביצוע העיסוקי בשלושה ממדים: -בהתבסס על תוצאות מחקר זה, פותח מודל רב

לפי דרישות הפעילות. בדרך זו אנו יכולים לתפוס את  מרכיביהםאת  ממחישואדם, מטלה והקשר, 

הביצוע העיסוקי בצורה מדויקת יותר. מעבר לכך, הסתכלות זו על המרכיבים היא אפילו יותר ברורה 

עם סבירות גבוהה למגבלה בתפקודים הניהוליים. על כן, מחקר זה מאפשר למרפאים  האוכלוסייעבור 

ורגישה תוך שימוש  מדויקתעבור אנשים עם מגבלה פסיכיאטרית בצורה בעיסוק לבצע תהליך הערכה 

היבטי. מומלץ כי במחקרי המשך יעשה שימוש במודל על מנת להעריך תוכניות -במודל הערכה רב

 ת.התערבות כמו גם את הביצוע של משימות יום יום נוספו
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