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àå��

ã�ò ú�ù�úî ú��ø�ä ã� ú�äî�� ïäù í�ù� .äã�áòä ��ùì äñ��ëá í�áø í�îñ� íò ú�ãã�îúî �æ ú�ìëìë äô��úá í�ù�

.ïú�ôùî ú� ñ�øôì �ãë ä��ãîä úë�îúì ú���æ� ú�áø í�îòô� äã�áòä ��ùì äñ��ëá øú��ú��ì äù�úî äæ øæ	î

��ùì ñ�ë�äì �ì� í�ù�ì ø�æòì äø�î� ,ò���î úã�òúá í���ìîä í�ø�ú ã���îá� ää�á	 äìëùä úù�ëø .���òä ì	òîî

����ò�ù ú�ò���îá äã�áòäïäì���îì� ã�áëá ñ�øôúäì ú�øùô�ä ú�úø	ñîí��ì����ñ í���úá ä��ìîä äá��� ä�ñòä

��ä í�ã�î�ìä í�ø�î� óñ��á .í��	�ä.�ì� í�ù� áø�á ú�ù��� ú�îã�� ú�î�ò ú�ì	�ñî úù��ú úø���ì í�øúì í��îã

æ�î2006ú�ãî�ì ïäù úòá �æ ä��ñ�ìë��î í�ù� ìù �úøá�� �îã�� ,�ìëìë ���ìì ø��� ïø� ìù äì�ëùî ú��ëú úìò�ô

í��òîä êøòîî �ì� ú��äì ê�ôäì� ä���øä ãøùî ú��ø��ì ø�áòì ú��ëúä äã�úò ú�á�ø�ä í��ùá .ï�ù�øä ø��úì

ïú��ù ò�á�ä.(ø��� ïø� øú�
 ú��ø�ä ã�ä ú��ôùîì

úø�îø��îæääú�äìáã�íúî�øú ú� �ø��ú �ã�î�ì ìùí�ù�ì ï�ù�øäì�ëùî ú��ëú úø	ñîá ú�ãî�ìäí�ù�ì í	�

ú���áî ä�ãá� í�ù�ì í�ã�î�ìä úî�øú .�æ úø	ñîì ú�ë��úùî ï���ùìò äúòôùä,ú�úøá� ú�ò��ëä ìò��ùì äñ��

� äã�áòäòì,ú�î�ò ú�ì	�ñî ��ú�ô� ú�ù�� äî�òääî�òä.ú�ú�ôùî

���� ú�äî� ïäùë ï�ù�øä ø��úä �ã�î�ì ú� �ì�äù í�ù� ìù ú���á� òáø�î ��ú�ë��� ��ú�îë òã�î ��ôñ� äæ ø��îá

ì�	 ìòî30ú���á� �úù ú���î ú���á�ä úòáø� .��ñ��.úø���á ú���á� �úù�ú��ñ�ìë��ä ú���á���ñ��î úáëø�îí�ù�

ú��ø�ä ã�ú��ëúì äìá�ä ���úá ú�ãî�òä1��ä ú��á� .í�ù�î úáëø�î ä��ù�øä ��ñúø	ñîá ïä�ã�î�ì ú� �ì��úä �øù

äì�ëùî ú��ëú2� ,î úáëø�î ä���ùä ��ñ��ä ú��á�á ú��ëúä úø	ñîá ïä�ã�î�ì ú� �î��ñù í�ù�ùî�.ú���ø��ä í��ùä

ú�� ä��á� ú���î úø���áä ú���á�ìùï�ù�ø ø��ú ú�ãî�ì ï���� ä���øä ãøùî �ã� ìò ú��ìîù ú��ø�ä ã� í�ù�ä��á��

ì�	 ìòî ���� ú�äî� ïäùë ï�ù�øä ø��úä �ã�î�ì ú� �ì�äù í�ù� ìù ä���ù25�ì� ú��î�ò äø��á ú�ãî�ì ïä ê�

.äì�ëùî ú��ëú úø	ñîáø��îá �ôúúùä ë"äñ398.í�ù�

ä�øô�øôäî ú��ø�ä ã� í�ù� ìù ú��ì�ùä ú�ã�� ú��ëãò ú�øôñ úø��ñ ì�ëî äæ �"�ã ìù ï�ù�øä �ì�äú�ôø	���	ä

���ñ��á í�ù� ïú�� ú�ãã�îúî íú�� í�îñ�ä ìù ø���ú� ì�øù� ìù ú�úøá�ä�ïø���ú ã�ì ,äã�áòä ��ùì ñ�ë�äì

ú��ñ�ìë��� ��ìë ,ø��îä ú�ã�úî ø���ú ø��ì .�æ ä��ñ�ìë��ì ää�á	ä äìëùää ìù äú�á�ù��ø��îä ���îî í�ø��úî ,

.í���ú�ë��ä í���îîä íä�ø��ì� í���ú�îëäø��ì.ú��ìîä� ø��îä ú���ñî ú�	��î í���îîá ï��ãä

éèåà� �÷ 

������ )Marginality���ç� ������� ���ð��� �

1 �� ������ ��!#� �$���$��â %& ���%�'�4*��â %& ��â�+' ��+#-!/4:+;$�!+/<- /$ #/'� �= �& ���%�'� �$� �+�/-

+�/�/ ��; �; >�;/+�â ?����! /$ ��/â& @Aâ�/��� ���& B��â� �'�- ��%��� �$CD�&;=�� �;%/' +�;��/-���-� +�;- ?/-�B
E! ����;- �����*F*F# @�G;+ >+# �%� �& ��&=/-/ ��-/--B����+!'� ���/+�;�/ �'//+� @�%/!&� %+;-/ +�ö# >+
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íéâù�îäú�éì�ùíééì�ù�äòôùä éìâòî ìù íééð�öé� íé�ì�á íéàöîðä íé�øô íé��� äú�à ï�é��ù éà ìù ú�àéöî íéâöééî

ú�éì�ù .ú��ì�ää úìá� éã��îî ��øä �íééìëìë� íééúøá�ú���ãð äéìà ú�àéöî àéä� á�øîá ��ë éñ�é ìù äãì�ú àéä

)ú��ì�ä ìá�ì úì�ëéä� ��ëä éìòá íéø�àä éãé ìò íé�øô �à äééñ�ìë�à ú�ö�á�Kühn, and Matthias, 2013; 

McGrane, 1989íöîöî� ùô��ä úù��ú ìò äù�î �ú�é�øùôàä� íéáàùîä ì�öéð ìò äù�îä éð�öé� áöî äðéä ú�éì�ù .(

�âî úàäö�á� ìù �à �øôä ìù ú��úôúäì ú�é�ðîã�ää ï�(von Braun & Gatzweiler, 2014)úãî�ò ú�éì�ùä ñéñáá .

äá� �ú�é�ëøî úà� �îöò úà øéãâäì ��ëä ìòáì úøùôàî ø�àä úøãâä .äîö�òä� ��ëä ìòá éãé ìò 'ø�à'ä ìù äøãâää

ø�éîä úîøá úù�øúî ú�éì�ù .�ì ���ðä� ó�ôëä à�ä éî øéãâäì úòáéìàá�ìâä øù�äá� úéî��îä äîøá ��ø�àîä� �

úéø�ã ïéá� úéø�ã úéúøá�� úéìëìë ú�òéð� äñðøô �ä��ñòú ìù íé�áéäì úòâ�ð� )Cullen & Pretes, 2000; Gatzweiler 

& Baumüller, 2014.(

éì�ùá àöîð íãà �á éð�öø éúìá áöî ú�éì�ùá äà�ø ä� í��úá íéø��� áø�á ú���ø� úéðëãò äøãâä�ú�éúøá� ú�ëøòî

ìò äòéôùî �� ú�éì�ù .äøé�á úì�ëé� �íéú�øéù �íéñëð �íéáàùîì äùéâä �ðîî úòðîðù� ú�éâ�ì��à� ú�éìëìë �ú�é�éì�ô

éð�öé� éð�ò ìù áöîì �àéáäì äì�ëé� éúøá�ä �áöî)øî�ø�-��áð2��7;Gatzweiler et al., 2011.(

� ��úéô ú�øééòá ú�øø�âúî é�ë�ðä ø��îá íéùðäãã�áîä ����øîä é�éôä ïî��éîá ú�éì�ù ú�âöééî ïä� äéøôéøôá íéá�ùé

ú��ì�ä ú�ìá�úî íäá ú�î��îì òéâäì ïúì�ëé ìò òéôùî� ïú�ùøì íéãî�òä íéáàùî ìöðì úì�ëéä ìò òéôùîä �ú�ðîä�

)Gatzweiler & Baumüller, 2014�ù áù�ð ø��à �éô ìò éìëìë âù�î ú�éì�ùá äúàø úéúø�ñîä äùéâä .(à�ä øùàë éì

úà øùàî øú�é éìëìëä �áéää úà äùéâãä �� äùéâ .äìéìã� äð�� äééñ�ìë�àä� íé�ò�î �á íéáàùîä �íé���ùäî ���ø

é�éì�ôä �áéää(Huskey and Morehouse, 1992) ìò úéúøá�ä äéðáää úòôùä úà äùéâãî øú�é úø��àî äùéâ .

) ú�éì�ùäCullen & Pretes, 2000 Gatzweiler & Baumüller, 2014éàì� äøãäì ú�àéáîä ú�áéñä �� äùéâ éôì .(-

�éðúà àö�î �øãâî ï�âë íéðééôàî ìò ú�á�ø� íéúòì ú�ññáúî íéùðà ìù úéá�øîä äãøôää� �éúøá� �ãö øñ�� �ï�é��ù

á ïöá�ì� äìàë ú�ö�á� íééì�ùì ä�é�ãì ìéá�äì ú�á�ø� íéúòì íéì�ìò �ìà íéáöî .äôù �à �ù�áéë �ú�éðéî �úãú�òìá�î

) íééúøá� íéá�øîî ú�éì�ù ú�ö�á� ìù äøãäì �à �ú�à�â�Gurung & Kollmair, 2005.(

�å�	å
å ��
�

�éø�ôà�î ïô�àá ïä á�øîä éì�ùá ú�î��îî íéùð ú�éúø�ñî ú�øá�á .ú�áø ú�øá�á íééì�ùä ìà ú���ãð� ú�àë�ãî íéùð

ïä .é�éô ïô�àá ïä� ú�ìéòôä� ú��ì�ää úìá� éã��îî ��øä.ïäì �ø íéãò�éîä �úéáá ïäì íéö��îä ú�î��îì ú�øã�î

âù�îä ñéñááìò ä�éìù� ú��ì�ä úìá� ìù íéá�øîî ïúøãä� íéøáâì íéùð ìù äôôëä ìù ú�àéöî úãî�ò êøàéø�ô

äøá�á ïãîòî ò�áé�� ù�ëø(Nigam, 2014)äìëùä� ê�ðé� �úéìëøàéø�ô ú�áøú �úø�ñî �úã ìù ú�áéñî íéùð úøãä .

ñî äðéàù�íééú��ñòúä íéé�ä éì�ìñîá ú�îã�úäì ú�é�ðîã�äî� �äú�àð äñðëä âéùäì úì�ëéäî íéùð ä�é�øî �ú�ô

) íééùéàä� íééúøá�äHills, 2004 Zohir, 2014íéùð áø�á éð�òä� úéìëìëä ä��öîä úà ïë íà úøîùî �� ú�àéöî .(

ïäéé� ìò ä�ò�î äòôùä úì�ëé ú�ìòá� ú�àîöò ú�øñ�ë ïãîòî úà�.(Dahan Kalev, 2012)Reay)2��5äðééö �(

äîéâãäá úéúøá� ú�éì�ù ìù ú�éâ�ì�ëéñôä ú�òôùää úàäòéôùä íéìò�ôä ãîòîì íéùð ìù úéúøá� ú�ëééúùä ãöéë

.äù�á óà� ú���ð øñ��� äãø� ú�ù� �ú�ã�ôî �êøò ú�øñ� ïäù �ù� ïä .ê�ðé�ä úëøòî íò ïùâôîá ïúù��ú ìò
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íéìåã�ë åñ��� ïäé�å�åìùéëìö� í� êë� �å÷î÷îçë åñ���ù ïäìù äçìöää �åéååç� å÷�÷� ïäù ãåò� ,íéé�åòîùîå

Haller, 2011-Ron & Motzafi-Nagar.(

ú��	ø
�� �øá�á ú��
� ���á� �ú�ô úø��� 

�ç�ì õ��ì åòé�äù íéìåò �å�éäî� �ùééì ä��î� íé�ùòä ä�îä ìù íéùéîçä �å�ù� åî÷åä ì��ùé� çå�é�ä �å�ééò

íå÷,����� ä�éãîä1��7íé��äî �ééñåìëå�� �åñìëå�î ï�åéä ,äìëìëå äééñåìëå� éæë�îî äì� íé�ò ìù ï÷åçé� .(

ä�å�� äî�� �å�ë�ùä íé�ù��îä ä÷åñò� �åîå÷î äì� íé�ò� åç���ä �ìù äã�åòäå íéòöî�å ùåë� é�ñç åòé�äù

ñò� �åîå÷î ìù äçéîöä .äì� íé�åùéé� ä÷åöîå é�åò ìù �åò�å�ì åî��äëåî� ïä� ä�ééä �éîå÷î äìëìëå ä÷å�Alon, 

& Amit-Cohen, 2011.(� ì�ç��éå äéã�ö2001í�öåîù ìë é�ñç íé��äî �éé��äå çå�é�ä é�ò �î÷ä éë íé�òå� ,(

�ì�÷ éã÷åîîå çåëä éæë�îî åì 'íé�ëåî �ì'äå íé�ç�'ä íéî�å�ä �� ÷éç�äì éæë�îä ïå�ìùä éë�öì ä��ò ��ò �å�éãîî

�ì .�å�ìçää,ì�ç��éå äéã�ö� í��ò2011ïãîòîå �éìëìëä �åì�ä ,é�é�ä çå�é�ä ìò äòé�ùä äì� íé��äî �éé��ä ,(

íé��äî ìò �ññå�îå ä�å�� �é��åîåä ä�éä äì� íé�åùé �ééñåìëå� .ì��ùé� �å�ç� íé�òì ñçé� åì� íé�ò ìù �åç�ä

îä äç�ùîì å� éìë��é��� íééç ç�å�� �å�éé�å�îä ��ò �å�éãîî åòé�äù�ù�ë .���ä ééç� ä�� �åòîùî ��ç�å

��ë �åç�ùîä åéç ��ò� .�ååç ïä ä�å�ù �é�ã�îä �åéìåùì íéî�å�å íéù�ä ìò íéòé�ùî ��ç�åîä äç�ùîä é�éé��î

,é����� å�îî äç�ùîä �åé�éö �� �ìîì ���ä ù�ã� ä�ù �ç�åî é�ç�ùî2004;Markus & Kitayama, 1991; 

Matsumoto et al, 2008åç�ùî� .(ä�éìù ,íé��å�îì ãå�ë ,���ìå ��ì ãå�ë ìù íéë�òì ä�� �åòîùî �îéé÷ äì� �

ìåî ì� äç�ùîä ãå�ë ìò ä�éîù �éä í�åòîùîù �åéöå �å�î��ì äùé�ã ,íåé íåéä ééç�å äç�ùîä �åç�å�� ��ä ìù

ä�å� ��åñä �ç�îä(Sagy, Orr, Bar-On & Awwad, 2001)î ,�é���å�é� �åéìåù ìù äæ �ù÷ä êå�� .�é�ã�

.äìëùä ùåë�ìå ïäé�åç�ùî �� ñ���ì ,å��÷çî ÷ñåò ïä� íéù�ä �åñ�î ,�é���çå

������� ���ð� ����� ���ð �� � �� �!�"�#

í�å�� å�öåòù íé÷åçå íéììë éãé ìòå íééì��éì å�é�ä äìëìëä é÷åç éãé ìò �öåòî �ç�å íé�ùòä ä�î� ä÷åñò�ä íìåò

� íé��� éãé ìòFenster, 2005; Knutsen, 2001; Salles, Rossier & Brachet , 2010 íéäæ í�é� äæ �ç�î é�éé��î .(

ï�ìåëé .��åé� íéîöîåöî é�÷åñò�ä òöéääå ïåå�îä é�éé��î ïäé���ù �åéñåìëå� �åîéé÷ ,êëì ��òîå ,ãç�ë íé���ìå íéù�ì

å÷ñòåîä íéù�ä ��ñî ïé� �ò� íéé÷ .íé��� ìùî äëåî� ïééãò ä÷åñò� �åöîì íéù� ìùíé÷ñòåîä íé��� ïé�ì �58ìåî

69ìò ãîåòå íé��� ìù äæî �é�åòîùî êåî� íéù� ìù òöåîîä �ëùä ä�å� í� êë ,äî��ä� íéæåç�7,200ìåî ì�

11,000ï�ãå ïåñç� íé��� ��÷�-,åì�æå�2013,ä÷é�ñé��ñì �éæë�îä äëùìä ;2014.(

éé�å�î éì���éì å�é�ä éìëìëä ïãéòä ìù é�÷åñò�ä éå�éùä�åùçîä ,ïåëéîä �ñé�ë �å�÷ò� �åöéé éëéìä�� íåöîö� ï

,�çñî é�å�éù �î�åã íé�åù íé�åñî íé�å�éù ï�î �åä ä�÷éòù ä÷åñò�� äééìò äì� ìåî ì�å ,äæ íåç�ì äéöîå�å�äå

� ìù ä÷åñò�ä ì�éö��å� �� ìéã�î äæ éå�éù .ãåòå íééùé� íé�å�éù ,íééù�åç �åòåö÷î ,éòåö÷îå éìëìë é÷ñò õåòééïä íéù

�å�ì�ùä íéù�ì �ù��î �å�ùîä éå�é� .ìåò�ì �åìåëé ïä íä� íéîåç�ä ìù éòåö÷îä ïåå�î� ïäå �åéå�ù��ä �åîë�

�å�ì�ùää ì�éö��å�å íéù�ì ��åé 'íéé�åãéãé' äæ ïãéò� ä÷åñò�ä é�éé��îù ï�ëî .äì� íéîåç�� ��åé äì÷å ä�éäî

çä íéù� ,��æ íò ãçé .äå�� äæ íåç�� ïäìù äçéîöäå�åìëñå�î ïîöò �å�öåî äæ ïãéò� íéù�ã�ä íé�åùéëä �� �å�ñ
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,ñ�ãðä) åá úåëåîðä øë�ä úåîøå äãåáòä úåòöä èåòéî ïéâá2��2;Lewis & Humbert, 2010; McLaughlin, Uggen 

& Blackstone, 2012 .(

ø�âîá ïäå éøåáéöä ø�âîá ïä øë� áéëøîë úå�îúää úåòî�î àåä ä� ïãéò �� óñåð èáéä.íééèø� íé�åâáå é÷ñòä

úåòî�î úãáåòä �� úåé�îåîä úãéî� íåéëúéúåé�îåîä úðé�á .äøë� áå�é�á ïäå äãåáò� äú�á÷ êé�äúá ïä

àåä� íâä ,ä� ããî .íå�úá åà äãåáòá ÷úååä àåä íäá� éúøåñîäå ïå�àøä ããîä .íéðå� íéãîî ø�ñîá úàèáúî

éú÷åñòú úå�éîâá ïéé�åàîä ïãéòá åúåáé��î ãáàîøå÷îë éú÷åñòú ÷úåå ããåî ïééãò ,è÷éåø� é�� ä÷åñòú �éâãîäå ú

,ïîñå�å �éåéã) úãáåòä �� øë�ä úîø �ò òé��î ä�ëëå úåé�îåî�2��2úî�åâîä úåéòåö÷îä àåä óñåð ããî .(

úå�÷áîä íé�ð� êë .äãåáòä íå�ú� äøå�÷ä úåé�îåî äðééðò� úéòåö÷î äø�ëäá åà íéîãå÷ íéãé÷�ú úðé�áá

�á÷úä�úà úåîã÷î úòöåîä äø�îä éîå�úá íéãåîé� åà ïåéñéð ,÷úååá äøå÷î� úåé�îåî âéöä� úå�åëéäå äãåáò�

úåøñ� úåããåîúî� äàåå�äá øúåé úåäåáâ øë� úå�éøã âéöä� úå�åëé êë� øáòîå å� äãåáò íå÷îá á�ú�ä� ïú�åëé

) ä�ë�ä åà ïåéñéðLeese, 2010; Schomburg & Teichler, 2006; Slaughter & Leslie, 1997.(

ì��ù	
 ������ �ù
 ��
ì�ù� �	�� �ç �çôù�

úåéøåä ã�ä úå���îä ø�ñîá äéé�ò �� äîâî úîéé÷ íéðåø�àä íéøå�òä ú���á éë íéãî�î éîåà�ä �åèéáä éàöîî

àåä úåéøåä ã� úå���î �� �åãâä ï÷�� éë øáñää ïúéð íéé��àä úåð�á .ãá� ïäéã�é úà úå�ãâîäúòâä �� äã�åú

íéð�åáä íéø÷�î éðåúð .øáò�� íéîòä øá� úåöøàî íéðåî�ä úåð�á ��ä� �åãâä äéé�òä �âá ä� âåñî úå���î

äøá�ä �ò íéøáåòä íééúøá� íéëé�äúá íâ åøå÷î úåéøåä ã�ä úå���îä ø�ñîá �åãéâä éë íéãî�î ä�à úå���î

áé�èåâå ã�áãðà) õøàä úåãé�é ïä ïäî úåáø�å úé�àø�éä,2��3,ñ�ãðä ;2��5íà íâå �åãâ ä�à úå���î �� ïø�ñî .(

íéðå� íéðéé�àî íò úåöåá÷ úú úåîéé÷ ïäá íâ� ä�à íé�ð �� íéã�åéîä ïäéðéé�àî� ñ�ééúä� �é� éøä áéöé øà�ð àåä

,ñ�ãðä)2��5úð�á .(2��4Îë ïãîåà é� �ò äúðî å� äöåá÷��7ä é÷�î ��ëî íé�å�à ä�é�ë ïä� úå���î ó�àúéá

úð�á ,�àø�éá2��2� �òî �ò ãîåòå íé�å�à ä�é�ë� ïø�ñî ä�ò-�34ã�ä úå���îä ïéá .úåéøåä ã� úå���î ó�à

íé�ð �� úå���î ,íäéã�é úà íé�ãâîä íéøáâ �� úåéøåä ã� úå���î :úå���î �� úåöåá÷ ���á �éãáä� ïúéð úåéøåä

åà �òá �� åîåé÷ à�� ãá� ïäéã�é úà åãé�åä� úåéðãé�éáø÷á ïø�ñî� úå�åøâ �� àéä øúåéá ä�åãâä äöåá÷äå âå� ïá

ë á êøòåî úåéøåä ã�ä úå���îä-65ã� úåäîéà �� äãåáòä �åë éðéé�àî úðé�á .úåéøåä ã�ä úå���îä �ëî íé�å�à

íâ êà ,úåàå�ðä �� ä�î èòîá äåáâ úåéøåä ã� úåäîéà �� úå�úú�ää øåòé� éë úãî�î úåàå�ð� äàåå�äá úåéøåä

�íééð� �ò ãîåòå úåàå�ð úåäîéà ��î �å�ë ïú�èáà øåòé-,ä÷éèñéèèñ� úé�ëøîä äë��ä) íé�å�à ø�ò2��3é�� .(

) éîåà� �åèéá éðåúð2��8�øëäá ,íéã�é úáö÷ ú�á÷îå íåîéðéî øë�á äà�î äø�î úãáåòä ,ã�à ã�é� úéøåä ã� íà ,(

úãáåò àéä íâ� ,íéã�é éð�� úéøåä ã� íà� ãåòá ,éðåòá äé�äéäú ,íéã�é úáö÷ ú�á÷îå íåîéðéî øë�á äà�î äø�îá

ã�ä íàä �� úåñðø�úää ú�åëé�� êë .ú�ñåð äñðëä úáéé� äéäú úåé�ãå�ä úåàöåäá ãåîò� éãëå éðåòä å÷� ú�úî

íã÷úä� ïäé�ò íé�÷îä íéáø íéîñ� úåéøåä ã� úåäîéà� í�åà ,äéã�é éé�å äéé� úåëéà �ò úéèéø÷ äò��ä úéøåä

�ä úåâøãá.øë 

������ �ù
 �	�� �ç ���	� �
ì�ù�
 �	��ç

åøå÷î� ïåëéñ íâ íéé÷ éåëéñä ãö� éë úãî�î ä÷åñòúä ÷å�á úåéøåä ã� úå���îî úåäîéà �� ïúåá�ú�ä úðé�á

ïúåá�ú�äå ïúñéðë �ò ïä íé�÷îä íéîñ�áúåö�àð ïä íîéò� úåéú÷åñòúä úå�éøãá äãéîòá ä�� øáòîå ,äãåáòá
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ïá�îá ããåîú�ìíéîòôù íéãîìî úåéðãéçé úåçôùîî íéùð ìù ïúåáìúù� ú� íéðçåá� íéø�çî .éãåçéé� éúçôùî�

�îìåòá ìéá�îá íéìòåô� íéîñç øôñî ìù áåìéùî íéá�øåî �ãåáò� �åùá úéáèéî úåáìúù� íéá�òî� íéîøåâ� úåáø

) í�� ìùZedlewski, 1999; Holland, Thomson & Henderson, 2004 ;Zabkiewicz & Schmidt, 2007.(

úù�áî� �ùé�� úåùøì úåãîåò� úåéåðîã��� øôñîìå ïååâîì íéòâåð� íééáçøî íéîñç íâ ì�øùéá íéîéé� �ì�ì óñåð

ïéåì ,øìã�) ãåáòì ú��ì-,èéáùå ïééèùô�2003éô�åî ;-,øì�� 20�2,ïîìî ; 2009�ì�ù� é� úãîìî íéîñç� úðéçá .(

íééúåòîùî� íéîñç�î ãç� �é� ��åîðíééúåòîùî íéîñç íéîéé� �ì� ã�ì .úåéøå� ãç úå�îé� úåããåîúî ïîòù øúåéá

éúçôùî� �ðáîì íéøåù�� íéîñçå òå��î øãòé� ,éú�åñòú ïåéñéðá øñåç� úåçô �ì-éùå��å íéãìéìå �çôùîì ïúåáéåçî

åã íéîñçìù íéãîìî íéø�çî .��åñòú� íå�î é�ø� ïéáì úåéðãéçé úå�îé�� ï�éúåìèî ïéá áìùì��åîð �ì�ù� úîâ

��åñòú �å�îì úìå�é� øñåç ìò �òôù�)Olson & Pavetti, 1996; Ferree, 2010íééôøâåîã í� íéøç� íéîñç .(

íéùð� ú� íéìéáâî �ì� íéîñç .úéáá íéø�ùðù íéãìéå øôñ úéá íåøè é�ìéâá íéðè� íéãìé øôñîå éúçôùî á�î ,ìéâ�

ìù ó�é�á ãåçééá ,�ãåáòì áééçú�ì ïúìå�éá,úåãç�) ��ìî �øùî200�;Polit, London & Martinez, 2001.(

ìù �úòôù��ìîâ� éìá�îî òáø� ,ìùîì ê� .øúåéá úéúåòîùî �ðé� ��åñòú� �åùì �ñéð�ì íñç� ��åîð �ì�ù�

éìòá í� íéôñåð ùéìù�å ãåîéì úåðù òáù ãò éìòá í� íé�ñòåî éúìá���-8�ìîâ� éìá�îî úé�çî èòî� .ãåîéì úåðù

�åùá íéùð úåáìúù� ìò íéòéôùî íé�åáâ íéãåîéìù íéçéðî åð� ï��î .òå��î í�ì ïé�ù ê� ìò åçååéã íé�ñòåî éúìá�

,íéøç�å âðé�) ï�ìù ø�ù� úîøå éðåâø�� âøãîá ïîå�éî ,úéú�åñòú �îø ,úéòå��î �ãåáò ìù íéøù��á ��åñòú�

2006.(

áø íéîåçú ïéá úøùå�� �áçø �éâåñ �é� íéùð ú�åñòúíéøáâ ìùå íéùð ìù ïúåáìúù� ïéá øòô ùéù úåøîì é� ��îð .íé

íéùð áø�á úå�ñòåî �ì� øåòéù øù�� �ì� íéøòô íå�î� ìù �îâî úîéé� úåðåøç�� íéðùá ,��åñòúá úåáìúù�á-

�å� íéãìéì úå�îé�5%ìò ãîåòå øúåé ìåãâ úå�ñòåî �ì� �åç� úåéøå� ãç áø�á åìé�å�.5%íéùð ìù ïúåáìúù� .

á�ãåáò ú�é�îì øåù�� ì�á íéøáâì íéùð ïéá íé�åáâ íéøòô íéîéé� ïééãò íìå� íéøáâ ìù å�ì �îåã �ãåáò� úåîå�î

) íééùð� íéøãâåî� úåòå��îá ãåáòì øúåé úåèåð íéùð é� ��îð ï� åî� .�øùî� ó�é�å ø�ù éøòô ,�ðåù�øOECD,20�2.(

ää�	
 ä��ä�  �������  �ä��à

åããåîúî ïîò íééù��íééîã�� íéãåîéìá ïúåáìúù�á íâ úåòîùî éìòá í� �ãåáò� �åùì ñð�é�ì úåù�áî� úå�îé� ú

ï�á úåòù ,íåé� úåòùá í� íéãåîéì� úåáø íéîòô .úéìèðîå úéùé� úåéðôå �ãéîìá áø ïî� úò�ù� íéùð�î íéùøåã�

á ê�ì ïî� �å�îìå úéáá ãåîìì úáùì úå�éø� ï� ê�ì óñåðáå ñðøôú�ì úå�éø� íéùð�úåðòé�ì úå�ì�ð ï� ï�á úåòù� ïé

�ìåãâ úéôñ� ���å� áåøì íéùøåã íâ íéãåîéì� ï� åî� �çôùî� é�ø�ì)Nagar-Ron& Motzafi-Haller,2011ì� ;-

,øå�200�.(

��åñòú� �åùá úå�á�� éìá�î ìùíáåìéùì úåéð�ú øôñî éîå�ì� çåèéá� âé�ð� úåðåøç�� íéðùá �øù��å �ì�ù� êøã

çá .úéòå��îíéîñçì úåñçééú� êåú ïúåáìúù� ú� íã�ì íúøèîù íééùé� ��éîúå éååéì ïð�åú úåéð�ú�î ãá�ð �ì

�ò�ù� úùøãð �� ïéòî éùé� ��éîú êøòî íéé�ì éã�á .��åñòú� �åùá áìúù�ì ï�éìò íéù�î� íééúøáç�å íééùé��

úåôúúùî� ìì� é�ø� ú� �ìîì åì�åéù úåòù �éôñî ïåîéîá íé�úî íã� çå�á �áø,ñìãð�)20�5úôñåð úéð�ú .(

,ñìãð�) íéùðì úåé�ñò úåîîçì úéð�ú �úéé� íéùð úåî�éå íéùð íåãé�ì20�0'êìùî �ñò' úîâåã úåîåã úåéð�úå ,(

,øòñ) íéôñåð íéîøåâå éîå�ì� çåèéá� ìù óåúéùá �ôéçá �ìòôù20�0,øòñ ;20�4.(éì�ì� íåãé�ì íéî�éî� áåø�
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î úåéñåìëåàî íéùð ìù éú���éùéà úå�úçú� êéì�ú ìù éååéì ã�ì éìî�åç ãåîéì íé��òîå ïå��à� �åùò� åì�� úå�ãå

,�òñ� éú���å�0�4.(

óåúéù é�ç �úéé� ï�ì �îæåé�ù �ìà úåéðëú .��å�â �ìëù�� úåéãå�éé �ééñåìëåà úå�å�á �åìéù� åáñò úå��à úåéðëú

éðë ��ùçà éîåàì� �å�é��å ��å�â �ìëù�ì ��òåî� ïé� �ìåòç�ìëù�ì úåãñåî� é�òùì úåéãå�éé úå�å�á éð� ìù íúñ

�ëéîú ììåë� éðììåë �ëéîú ê�òîîå ãåîéì� �ëù úåà�å� éåñéëî í�� íéçúúùî� íéð�ð óà �ìà úåéðëúî áì�� .��å�â
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GHHIJK LJHMN

="$OE$ '40"à ;'&8$% '40"à. 7"=E4$% %&"7à% 7=344. 49"9* '&8$% '40"à 7.,& !3@APQ@RP<C?0:=4% %0&,,

.3 &"4=$ ',E% 74.à09. 579"" >749""à4'$P74.à09% "è'* 7'"$0 .3 %=*&% %"%7 54.à0% 7',3% .0 ,.0 ./, "/

%="$, %3":* ./ 5%$ 78à óà. !':"7 à.4 >7493. 574à 7,""8$ %9"à 5%".à %""9*%0 5%. '%,4"4 4"74'è$4 '&8$%

49, ;5""à'7%. 4à 54.à0% .3 7493. à.0 è".874&"E*%. 4./4" 5% "/ >54.à0% 7."87, >,7/, 5%$ 78à ./. '%,4% óE

;,.0 ./, 4".3 7493.

74=E4$ !3 %.43* ó47"0. '40&%4 4, .&7"90 49,08 à.0 "04& 5""#. 49. ,408 '&8$, 49.&79 !%, !""0& 79"8,$

!"="&*7 ".3, .0 %/4$9% %"#,"è4$%4 =8$ 74"è'*% &48, !""49"0% ;!"'8à !""$=&à!",4/"3. 49. 4$': ê="à$ 74=E4$,

'4æ3. !"940 !":4E$ !",4'"E,4 .4=: 54#' 'E48, 49.&79 ;!"94.à0 .3 %93$ "/'#. 74':4, .0 !"è'* ':à$ '4#". 7.4/",

.:E%$ !",' .0 ê'4#%4 74"è'*% 79:% &48 .0 ,4."0%0 %à'9 ;4æ% 73, 74=$4.% 74"è9=4èE 4à 74':4, '7à. 49.

%,"7/. "$=&à%!3 '7*9 %æ "04& ;'&8$ "94.à0 7#*%4 3="$ '47"à, !""=E4$ 5", %.43* "*47"0 .3 !"0&$ 7"$=&à

0' 5'& !3 %.43*% ó47"0 7'"#"S"<5'&9. %'æ30 '"#&7 74':4,4 74*770$ 5", !"94.à0% 7à õ"*%. 47"9/;%."/0$

GHNTUU

.0 540à'% &.8,!"à#$$% &'*!"844"=% 4:#4"!"09% .0.0,&"4E"9 7#4R4.80 !""49"0% .35%""8,74*770%% "9*.

"4E"9 7#4,&V '&8$% 74#4,& 3,'à .3 4*Eà90 !"970$ 4:#4" 8S4=% .0 "90% 4&.8, ;%"'8à.4 7"9/7,Q�74*770$
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äìéëù� úéðëú� úåù�çéåñéð ú�å�÷ ,2-äìéëù� úéðëú úå�âå�,ú�å÷é� ú�å�÷��úå�âå� úåéèð�åèñú�å�÷åú�å÷é�

2�äçåå�ä é�é ìò úå�ëå�ä úåé�åä �ç(-.íéðåùä íé���� äàååùä ïëå úå�å�÷ä� úçà ìë� íéùðä ìù ò÷�ä éðúù� åâ�åé

�ô��	
ã ���

.úå�éù�ä ìù íé�ìéä �øñ�å ïìéâ ìò ò÷� éðåúð íéâ�å� à�ä çåì�

��3: ������î ����� ������î �� ��� ����������� ������� �����î

���� !ö�á"#���� !ö�á"$!%�"�á !ö�á"#!%�"�á !ö�á"$

!�á�&' %)�'56#9495*5

+ö�'' /�0*9!8�;<859=494$>!8�;<849=*<8!8�;<8?#=

@�/�0 A��B$4C5*$6C6D$6C54$9C56

+ö�'' @�E/� %)�'$8$$8#$89#89

F�	G�H

I íéäå�â ä÷åñòú é�åòéù ìò åçååé� úå�å�÷ä ìë� íéùðä�JJKéåñéðä ú�å�÷� íéùðä��,LMKéåñéðä ú�å�÷� íéùðä�

2å ,-L2.NKú�å÷é�ä ú�å�÷� íéùðä��ú�å÷é� ú�å�÷I äçåå�ä é�é ìò úåìøåè�ä íéùðä èò�ì (2÷� ïëåú� �ùà (

NOK.úå��åò ïä éë åçååé�

éðééøà� íéâ�å� à�ä çåì�.íéùðä ìù ä÷åñòúä

��4:P��Q���� ���îR ��S���� ���T� U���� �� ���V��� �����Tî

���� !ö�á"#���� !ö�á"$!%�"�á !ö�á"#!%�"�á !ö�á"$

W%�X&9$85Y96Y9$85Y648?Y

!�Z'ö+58<Y$8*Y<85Y?8?

[%AZ#8DY#8<Y?*68?Y

\úåà�ì ïúéðú�å÷é� ú�å�÷�I úåéà��ò ïèåòé� ÷�å úå�éëù ïä íéùðä úé��� úå�å�÷ä ìë� éë2íéùð ììë åéä àì ,

ú�å÷é�ä ú�å�÷� íéùðä� äå�â �åòéù .(úåéà��ò2ä÷åñòú åéä åðéå�ù íéðøåàä ïé� �ùàë ]�çà] ïøåà� úå��åò ïä éë åðéé�

.ä�ùä ú��ç ê�� ä�éëùë ä�å�òå ,éúçøù� ÷ñò� �ëù àìì

éùðä.ïú�å�ò íå÷� ìù åéøåà ìò íâ åìàùð í
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çå�5:(úå�áå�� ��ë�� úåöåá�� �á��á í	ù
� �ù ��åá�� íå�� 	
		é��

��ñ�ð �������ñ�ð ����2ø���� �����ø���� ����2*

�ì�îî24%�5%�6%�9%

�ø����33%44%40%�4%

�èø�43%4�%44%67%

ä���ä ����÷�

������  !"#$!�&!#'ï��)��"$  �!& +,-.� �!#/�� ��)��"$$ !#). ï�&#/$ $��â� ��+��; .ò ,��ã. �"���$ <

.ò  !#��#  !â��; $æ �.,� =�!#/��>?@�!#/�$ ��+â��  !"#=$.-  !#��# .ò �,��!ã +"-

í	ù�úA:�ù �B
ë� �áåC	åB	
� úöåá��í	�å�	�� 	�ç�å 	
é�

ï!�" ��&#/$� �!$ ï��+"/ <��/�;#$ ��!+�âD�� �!$  !"#$ ." ï$!��&#/$ �!#/�� ��)��"$$ !#). !/ ��-+. ï�!#'EFF

.GHFFF¤�ò. =" <�!#/�� ��)��"$$ +,-. <�-æ �;!ò� !"#$ ." ï++"-��$��â ��&#/$ .ò ��,��ã;$+��� $.ò

=�!��ò;";

���!";$ !#)�+,-. �.!-� �!#/�� ��)��"$$ !#). �.�!� ï$ ï$; �.!- ï!!�. �"���$ ï$�  !#�" $&#/$ ��+��; �â��$

=��#�"$ ��&#/$.  -�$� <�,- ��+")-; +��! ï;&. ï��;/ $!$ ï�!# =$� ï��)��"$  �!&." ��&#/$$ ��â.)�$

 !"+�� �â��; �!#/�� ��)��"$$ !+,-� !#).  !"#$'=

IJK

LJM

NLJO

NPJI

NMJL

QJR

NJS
RJI

IJN
QJO

RPJI
RNJM

OSJM

RNJM

KJOKJO

PJP

MJP

RPJP

RMJP

NPJP

NMJP

OPJP

OMJP

IPJP

TUVWT àXXYZ[\]]NMPR^IPPPIPPR^MPPPMPPR^SPPPSPPR^KMPPKMPR^RPPPP_]]]_

TXZ`a

bVôX bcdà
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í�ùøú2:ìù äñðëä ú�ø�����ñ�ðä ú��å�-�øéà� �ðôìí�����ìä

���	 
ò �ç���ã ��� ���� ������ ������		 ��ç� �� ����
 ï������ ���÷ ,����æî �îã ,	ã��òî ���4,�ã
� ���÷�

.	
è�� �îã� 	���	 �çè�	 ,	ç��î ����÷î 	�æò ����� �����	 
ò ��ç��

 ���������� �����!��  ��!" #$��ö �����%� �����&� $��

$��ö �����%

ç�
� .�ç���	 ï�ã��ò �÷îî ï	
� ï���	 ��ò��� �ã�î 
ò �
��� �÷çî	 �����÷ ò���� ���	7ò��îî ������î

ï�� �ò� ��� ��
��
 ������	'
(5�
ã�		 �÷�ã� ê���
 .���� 		��â ï��� ��ò��� ����� 	��â ï��� ���� ,ï�� 

.	
�è� �ç��ãî ��è��èè�	 �ç����	 ���îî â ,�����÷	 ï�� ���	 ��� ������� ãç ����� �ç���� ���ò� �����÷	

4)**+/ 0)+/3 )á680:;<=+;>?:;;@;A :;)+B@ )á68 C/+ <*; B+áD )+/3 )á68 CE+ E@;AE *@ )+/3 )á68 CE

FGHIJ
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OFHPJ

QOHRJ

PHFJ
GHSJGHSJ

HTJ

FRHPJ

SUHFJ

GFHOJ

THPJ
OHFJ

THIJ
OHFJHTJ

IHIJ

QIHIJ

OIHIJ

GIHIJ

SIHIJ

UIHIJ

PIHIJ

TIHIJ

FIHIJ

RIHIJ

QIIHIJ

VWXYZ[X\X]^ _^W`_Wa_ [Ybc_YXdc^ Vd]Z
Vefg^

[ehYV
Vi\jV
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çå�6:äãåá�ä íå��� ïå�ø úå�òá�

 
é�ñéð �ö��	1)N=56(

a 
é�ñéð �ö��	


)N=194(

b 
 

���	é� �ö��	1

)N=95(

c 

���	é� �ö��	


)N=35(

d 
 

MSD MSD MSD M SD F 

��é�ðî��

���é	ì 
2.89 1.37 3.971.13 2.25 1.08 1.75 .80 

*** 
58.68

b>a>c,d 

������  ééð�3.85 1.10 3.01 1.103.34 1.17 1.48 .51 
***3�.83

a>b>d 

�ëù 2.89 1.20 3.38 .982.36 1.19 1.15 .37 
***4
.4


b>c>d 

���ù

������ 
3.58 1.15 3.72 1.03 3.02 1.13 2.24 1.48 

***1�.7�

b>c>d 

��àîö�

�ì�	�

��èì�� 
3.84 1.03 3.63 1.24 3.18 1.21 2.54 1.21 

***�.48

a,b>d

��é�ðî��

��îìì 
3.58 1.29 3.26 1.12 3.19 1.19 1.57 .66 

***17.�8

a,b,c>d 

 ��éâ

�é�é	ô�
3.09 1.26 3.97 1.00 2.61 1.18 1.88 1.30 

***4
.8�

b>a,c>d 

�� �é�ù	

�éð�îî�
4.07 1.04 4.19 .82 3.46 1.10 1.12 .33 

***88.��

a,b>c>d 

�� �é�ù	

�é�éî��

������

4.11 .99 3.86 1.20 3.64 .97 3.55 1.43 
.3� 

��é��ùôà�

ùî�ù�ì

��é�

��é�ðî�éî�

éìù

3.85 1.22 3.63 1.20 3.25 1.28 3.27 1.20 3.33 

�â�à

éìà�è	ìèðéà
3.50 1.42 3.43 1.13 3.16 1.24 3.23 1.07 1.
8 

��	éî

â��î�

éð�â�à�

��	î�

������

3.33 1.23 3.70 1.13 3.05 1.22 1.83 .82 
***
�.4�

b>c>d 

 ��èé��

������
3.75 1.19 3.85 .97 3.17 1.14 1.38.58 

***43.



a,b>c>d 

*p<.05, **p.01, ***p<.001

��� ���������!�"��#��$ �%��� ��&��÷� '�� ��÷���� ���%�� �+&�� ��$�� ��+$� '���# ��+$��� ���,�� �- ���#

'�%��# ��÷�� ��$�� �$ '��&,/�� /�+59#,;�+� ����������� #%�� $���$� ����,$<+ /�����#� �# ��,$÷ =
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éðç�� �ëø�ð ú�ö��÷ä ïé� íéìã�ää ø�÷� úà ú�äæì éãë .(éìà�è÷ìèðéàèñ�ô-â�ñ� ÷�äScheffe5íéà��ðä ìë� è��ë .

ú�øâ�� ì� ï�öøä ú��é��äúéðëúé�ñéð úö��÷)�(� ,øú�é� ää��âä äúééä�ìéàäç��øä éãé ì� ú�ìô�è�ä íé�ðä ì�àì�

,�ã�ìúø�÷é� úö��÷)�(øú�é� äë��ðä äúééä ï�öøä ú��é��.ïééð� ,øë�ì íéø��÷ä íé��çú� äìà íéìã�ä �èì� ãç�é��

éãéú� í�ãé÷ì ú�é�ð�ãæä� äã����.�ä íéã�é�� �ì�÷úä íé��ã íéàö���â�ã äã���ä í�÷�� ú��ìú�ä íéøàúú

ãé÷ôú ï��éâ ,ã��ìì ú�é�ð�ãæää ê�ú� .íéð���ä í� ø�÷� íéç�ìéë ÷éñäì ïúéðú�ôúú��é�ñéð úö��÷�ú��é�� ì� �ç��éã

.úéðëúä úøâñ�� àì� êà ,íéé�ã÷àä ïäéã��éì úà ��ééñ ø�ë� íé�ð ì� �æ� øú�é ää��â ï�öø

��	�
  å�	�

äøééø÷ ç�úéô é�âì ú�éãéú� ú�ôéà� ,ïäéã��éì í�çúì �ì� ø�÷ä ,ïúã��� í�÷�� éììëä ïð�öø ú��é�� é�âì �ìà�ð íé�ðä

ïä �� í�çú� �à �ã�ì �ú�à í�çú�.øë�ä ú�ø é�âì ïë� ú�÷ñ��.à�ä ç�ì� íéâö�� ú����úä ì� ï÷ú ú�éèñ� íé�ö���

���7��� ������� ����� ������ :������ ���������������� ������

5�!"�!#á !$î!% �!&!á'*a+b+c+/�!#0á3* 004 "á60 86 9á;* <4 =*0# �!"�!# �!ò&î#á *0á3á 8"6&!î �!&!á'* >"á 8"0;á**!

"á 8"0;á** %!?; >î!% #0 <# 8"'*á!î 8"0;á* !#&î$ 8*á �!î!'îá =@A!;á"$@áî 9ù# 8"$3' 8"0;á*î òá!$ 9á;* B�!&!á'* >

=89!'î �# �!*C0 !@"0&* #0 '!* 3%!?*

 
"!%"$ �&!á'DEN=56F

a
"!%"$ �&!á'G

EN=194F

b 

�9!'"á �&!á'D

EN=95F

c

M SD MSD M SD F

*&!9î "$#

"�;!áò 8!'îî

"004 >?!#á 
HIJ KL= 3.0 1.55 3.6 1.47 

MML=KN

 

�"@4!$* "�;!áò

8!@�0 *9!ù'

"�;î0 !�!#

9#!�0

HIO D=PK 3.7 1.26 3.5 1.37 
MQ=RQ

 

�$""$!òî "$#

*9""9' @�?0

!�!# 8!@�á

9#!�0 "�;î0 

SIT D=DU 3.6 1.35 3.71.24 G=DN 

�$""$!òî "$#

*9""9' @�?0

"$# !á 8!@�á

�'%!ò 

HIV D=QG 3.21.36 3.2 1.66 KW= 

�"@4!$* "�;!áò

�# �î#!�

�!"?"&*

�!"�'!%ò�*

�òá "0 !"*ù

8";!î"0* 

HIH D=QL 2.6 1.29 3.1 1.39MMW=LL 
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*p<.05, **p.01, ***p<.001

ú��øì ïú����ñ�� ú��á�á í��� .í��îîäî �ìç �á�ì ú���á�ä ï�á í��äá�î í�ì�áä ���î� �ë1-äì�ë�î ú��ëú úì�çúá

ää�á�ä ä��îá ïäì� ú��ú��ñ	úäú��ô��ä ú� úî��ú ú�çë��ä ïú��á	� êë ì	� ,øú��á ää�á�ä ï��øä ú�	�á� ì	 �ç����

ú� úî��ú ïú��á	� êë ì	 �ç���� äì�ë�î ú�ø��á í��� .øú��á.øú��á ää�á�ä äîøá ,ïä���î�ì

ììë ïô��á�,äú��ä ú���á�ä ìëá øú��á äë�î�ä ï��øä ú�	�á�øë�ä úîø �á�ìí���ä ì�ää�á� äîøá ï��ø ú�	�á��

áá ïú��î�ïúì�ë�.ïä���î�ì í�çúá äø��ø� çúôìí��îî í���ä ì� ï��øä ú�	�á� ì	 ú�ì�ì� äø��á í�	�ô�î í���î�ìä

ú	á äá� ïú��á	�	���î ç�ú�ôá í��ñ�	ä í����ä .ïä���î�ì í�çúì äø��� ïäì� ú�çë��ä ä��á	ä� ú�����î ú�ø��á øú��

ú���ú	 ú�	���î ú�çúôúäì ïúì�ë�î øú�� ú�ë�î� ú��ô�� ì� í����ô�î �� ú��ëúä ú�ø��á áø�á� êë ì	 í��îìî ���ú	

.�çë��ä ïú��á	 í��îá

  
��� ���÷ ���â

ì� íì�ñ �á� ì	 �ø�ì ���áúä ïä� ,ú���� ú�ìá�î �� ïä��çá ú��ú�	î�î ú���î� ï��ë í���� í�îø�� ����ä í���ä ��ôá1

ì ( �ì ììë)-5���ôúä ú��äá äì�ëî äø�á	 ä��äî �� äú��ä ì"�äî �ç� ìë ,ììëá í� , äîë �	 (���î äáø ä��îá)

��ä íäá ��ñ�	ä �������	îú.

.�áä ç�ìá ú�ø��úî ú�á��úä

 

é�ù ��ù� ���

�à ��àå�

é���ù�

�é���à�

��7 ��36 2.61.50 2.5 1.30 ��� 
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çå�8÷å�é��/�øéø÷� ùåîéî� éùå÷ íéåå�î� íéîøå� �

*p<.05, **p.01, ***p<.001 

ú���	 ��áì �ë ú
��ì ïú���ì
�ë	ä��
ä ï
áë ä���	 ��� .ú
�
�ä ú
ö
��� ���ä ï�� ��ä�
	 �ìã�ä 
�ö	� �ì

ú�ò
ö�	 ä��ëäì ú
��á� ,ú
�ìëìë ú
ì
ë�
 ï
	�	 ï
áë �	�
á� ã
ò� ,ä�����ä �
	�	ì �ë
	� �	ñ�ë 
��
ö á
æ ���


ú�ò
ö�	 ��ëäì ú
��	æ

��
ö.(ã
�	 ää
�áë �ì ê�à �ú
� ää
�á äã�	� �	ñ�ë

 
����ð �����1)N=56� 
a

����ð ������

)N=194�

b

������ �����1

)N=95�

c

M SD MSD M SD F 

���  �  ��� 4�! 1.1 .57 1.1 .29 4"! 

���  # ��0 �$! 1.1.471.1.32 "7! 

��%� ��� &�'* +� ��6 1!�- 1.3 .82 1.2 .67 �!5- 

9�:��� ��ôè# ����* ;�6 1!"7 2.31.43 2.1 1.41 1!5< 

����=�= ����=�� +�#�#>�0 1!"� 3.0 1.51 2.6 1.38 
???14!@7

a>b,c 

õ�%��� ��� ����&ð* �:�#

�����%�
;�0 1!1- 1.9 1.25 1.9 1.15 "$! 

����&ð* �:�#*��=*� ���

*#� �# ��%���#
;�> 1!"- 2.1 1.26 2.2 1.24 1!$@ 

��� ����&ð*� ��ð�#'* �:�#

**��& *�=�*� 
;�> 1!"7 2.2 1.32 2.3 1.23 $4! 

%���#� ��� *# �** �:�#

9��= �:��% �ð �� 
;�0 1!�5 1.8 1.20 2.2 1.37 

?"!"7

c>b 

���� ������A ��#��ð

��� �����* *��A* 
��B 1!<$ 1.8 1.17 2.0 1.27 1!"$ 

�#�%# ��� ���ô��* ;�C 1!44 2.1 1.39 2.3 1.27 $<! 

�#�%� ����*� ���è#* ;�� 1!"7 2.1 1.45 2.2 1.24 <@! 

��� +�Aè��* ���A ;�C 1!4" 1.9 1.26 2.11.26 1!"" 
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ã�ääå�á ìåù��� äæ è�ä åðééö äìé�ù� úéð�ú úåìéçú� ïðéäù íéùð .úåéì�ì� úåìå�éå ïå�é� é�áì åàö�ð úåöå�÷ä ïé� íéì

.úåøçàä úåöå�÷ä éúù� íéùð øùà� øúåéíéùð øùà� ,êåôää ïååé�� íéìã�ä åàö�ð òåö÷�ì ä�àúää úãé� é�áì

úøå÷é�ä úöå�÷�1(úåøáå� úåéèðãåèñ�å�á� äæ íñç åáøã.úåøçàä úåöå�÷� íéùð øùà� øúåé ä

������ 	�

� ��� 	����

êåú ,éìì� ïôåà� ïäééç� ïäìù ïåöøä úåòé�ù ìò åìàùð íéùðäåñçééúäúíéøçà íò íéñçé ,úåàéø� ïåá� íéðåù íé�øåáì

.äìéä÷ì úå�ééù úùåçúå ïåçè� úùåçú ,íééúåò�ù�

���9���� ������ :�����î ����ë

*p<.05, **p.01, ***p<.001

� íéìã�ä åàö�ðåïé� íééçä� úéìì�ä ïåöøä úåòé�ù éã�� ì�� íé÷ä� ä íéùðä .úåöå�÷ä� úåã�åìé�ã÷àúåøáå� åà ä

íéé�ã÷à íéãå�éìéåñéð úåöå�÷�1å-!úøå÷é� úöå�÷å ,1ì�� øúåé ääå�á ïåöø úåòé�ù ìò åçååéã (å÷ã�ðù íééçä é�åçú

úåøáå� �ø÷� .åæ äìàù�úéð�úäïåöøä úåòé�ùääå�á.úåøçàä ø÷ç�ä úåöå�÷ øàùì ñçé� ú÷ä�å� äøåö�èò�ì�

úöå�÷� íéùð åé�áì ,áåæä ï� íò íéñçéúøå÷é�1.(øúåé ääå�á ïåöø úåòé�ù ìò åçååéã,ïú�åòìúøå÷é�ä úöå�÷� íéùð!

ï�å éìì� ïôåà� ïäééç� ïåöø úåòé�ù ìù ãåà� ä�å�ð ä�ø ìò åçååéãéè�éä�í.ïäééç� íéðåù

"#$"% &'#)*+
/N=560 

a

"#$"% &'#)*3
/N=1940

b

&5#*") &'#)*+
/N=950

c

&5#*") &'#)*3
/N=350

d

M SD M SD MSD M SD F

678 ;""<=
"77> ?@#A) 

BCD EFG 4.2 .80 3.9.97 HCI EJG 
KKKFFGEL

b>a,c>d 

678 &#A"5)=MCH NNG 4.2 .89 3.9 1.03 OCP+G+J 
KKKQFGLL

a,b,c>d 

678 ;"â8"==
;""<) 

BCD NFG 4.1 .84 4.2 1.02 OCR +GS+ 
KKK3TGJQ

a,b,c>d 

?")= ;"$<"=
678 ;""8"A 

BCR +GTE 4.1 1.06 4.0 1.22 OCI +G33 
KKK+NGL3

a,b,c>d 

6"5#= ;U 6""$<"
6&<@8V# 

MCH +GTJ 4.2 1.00 4.0 1.18 HCD FNG 
KKKQLGL+

a,b,c>d 

?) ;U 6""$<"
678 â#W=

OCR +GL+ 3.4 1.64 4.0 1.36 OCI +G33 
KKK+TG3S

c>a,b>d 

?#<X")= &8â5=
678

BCY +GTJ 4.2 1.01 4.0 .91 HCI E+G 
KKKEEGL+

b.c>a>d 
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úéî�ò úåì�å�î

,���è� ��ö�áá ïä�ù ���ö�ä ���â�ñ�ä �ã�� �à ��÷ã�áä ���àù �� á�ùä� �ù÷á�ä í�ùðääã���� ����ù�

.ïä���á�ù� ��øà��� àáä ç��á .í�øâ�àá

	
�10���� �
��
�� :

*p<.05, **p.01, ***p<.001

 

���â�ðä ���àùä �ë ø�á� í�÷äá�� í��ãáä �àö�ð �ë ��àø� ï��ð���ö� ���â�ñ��.ø÷ç�ä ��ö�á÷ �ù��ùá í�ùð-��ù

�ø�÷�á �ö�á÷� ,��ñ�ðä ��ö�á÷�,���ö� ���â�ñ� �ù ��ä�áâ ���ø �àøäã��áí�ùð) ä��ã÷àá �ã�� à�ù í�ùðù

�ù ã�à� ��ë��ð ���ø �àøä (äç��øá�ñ�ô�í�ã����ä ���ø� �à ù�âãä� ��ù� øáãä .ä�èá�ä �ëá ,���ö� ���â�ñ�

ã÷àäí���äæ ���ñ�� äñ�ðëä íö� óà �àä�ô� ,äë�ôä ��øùôà ���ù� ï��ð à�ù ïá��ë) ���ö�ä ���â�ñ�ä �ù�ç�� ,

ä ø��� ää�áâ ���ö� ���â�ñ� ����á í�ùð(í���ã÷à í�ã����� ���âäù ä�à ï.

 
����� ������

�N=56� 
a

����� ������
�N=194�

b

� ���� ������
�N=95�

c

� ���� ������
�N=35�

d

M SD MSD MSD M SD F 

 ��! "#�$� %�&"# �! 

��� ' �� *'" 

����"& �'�+# 
4.1 .84 4.0 .85 3.9 .75 2.4 1.26 

32.91***
a,b,c>d 

  &!$ ��! ����� #�' 

��'�&' ��&� ��! 
"/�*� #$�!& 3+��#

4.3 .69 4.2 .794.0 .75 2.4 1.26 
47.74***
a,b,c>d

 34�!� �##$ ��! 

��&�/ ��!& "#�$� 
%�&"# �! "' ��&/& 

�# 

4.1 .81 4.2 .704.2 .73 1.9 0.94 
99.69***
a,b,c>d

 ��! "��'!' ��!& 
"#�$� /�#�"# �� � 

��������" �#& %�&"# 
6� �7 6"�#+ ��*#/" 

4.3 .694.2 .79 4.2 .73 2.4 1.26 
47.99***
a,b,c>d

 ��! "#�$� 7�'+# 
"/#�"� 6� %�!� 

6��  
4.4 .62 4.3 .72 4.2.73 1.9 .96 

110.94***
a,b,c>d

 ��! "/�*� ��#�$�� 
+��# ��#*' ��#�+�� 4.3 .72 4.4 .67 4.3 .68 2.4 1.26 

68.44***
a,b,c>d

 "!��&"�6�&�!# 
6� /! ��! "#�$� 
+��# �! ��  

��#*'" �*�" 

4.3 .78 4.3 .74 4.2.71 1.7 .83 
121.36***
a,b,c>d
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íéî��î íéð�ùî

ãç� ìë ì� òö��� ����ä�ä ��	ú�� �	á	 ,ê��ä �ç�ú�	 êø�öì .ú�	ëúä ú�ôúú�� �á��ä ïä�ìò ú�ì��ä �âö�ä äë ãò

.�áä ç�ìá ��âö�� �ä� ,��ãã�ä�


å�11 :�÷å�
 ������� ������å�å÷� �����

*p<.05, **p.01, ***p<.001

ú��øì ïú�	 .ãøô	á è�øô ìë �áâì �â ��ö�	� ��ìãáää ú� ����âã�� ����âã� ���ëñ�ä ��ãã�á ú�ö�á�ä ï�á ��ìãáää

�ú�á ���	 ì� ��ä äã�áòä ����� øú��á ää�áâä ï�öøä ú�ò�á� �ë.��ñ�	ä ú�ö�á�

ìò ú�ìô�è�ä ���	 ì� �æ� ú�ú�ò��� ää�áâ� ,ä��ã äú��ä ä��ã��á ú�ã��ì �� �ã�ì� ���	ä ì� ú��öòä ú�ìâ�ñ�ä

.äç��øä �ã�

��ñ�	ä úö�á�á ���	 ìö� ää�áâ ä�ö�	 ���çä� ï�öøä ú�ò�á��úø���á úö�á�á ���	 áø�á ïë��.ìö�úö�á�á ���	

��ñ�	ä��äøä ú�ò�á� äúï�öë��	 èò�äúø���á úö�á�á ���	 �ì��� øú���ú�ò�á� ì� øú��á äë��	ä ä�øä ìò �ç���ã

.�áä ���øúá �â ��âö�� äì� ���ö�� .���çä� ï�öø

 
�����  !�"#$

)N=56( 
a

�����  !�"#%

)N=194(

b

 !�"# &�#�"$

)N=95(

c

 &�#�"  !�"#%

)N=35(

d

MSD MSD MSD M SD F 

'�#** +�!&  �-�"/

03�"-0 
3.6 .81 3.7 .81 3.1 .86 1.9 .44 

44450.58
a,b>c>d 

'��/#2.1 .66 1.9 .722.0 .60 . . 2.21

 �*!-  �57��* 4.2 .60 4.2 .654.1 .58 2.2 .81 
444$8$98:

a,b,c>d 
 

 �-�"/'��;0* +�!&3.7 .72 4.1 .74 4.0 .68 2.1 .39 
444<=9:>

b,c>a>d 
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í�ùøú3:í��ééë í�ããî 

��ð���� ��á ����	

ïåö
 �åò��å ���öò �å�âåñ� ,����� ,ä�åòä �å��� ïåö
 �åò��� ����ñ�ä �����ä ï� ��
��ä åâöå� äæ ��ç

�� 
åò �
ô� ��æ ,(���çä��åöå�ä �ò
�� �ç�.ïåñ
�ô ����� �åòö�� å��� ��
��ä .

��é1� :í��úùî� ��� í�øù÷-����� ú ��÷1

 

*p<.05, **p.01, ***p<.001

!"#

$%&

4%$

'%) '%)

*"+

4%$4%&

'%&

$

4%&4

*"+

0

$%$$%&

0

/"5

&

&%6

$

$%6

'

!"5

4

4%6

89:;<8 =:>?? @:AB C:<D;E=DDE>CD?A< C:ìF:G?=DDH8? @:AB C:<D;E

IJKLMI NKOPP QKRS TKMULV

WXYZ[ \]^_Z `_ a\bcdZZ

D:GDe CA:;>f D:GDe CA:;>g CB:>D; CA:;>f CB:>D; CA:;>g

 
hijklmniopp qirs

tuiljt
nkkmohkprj hivwixp

nkkmo -.18  

hkprj hivwixp .32* -.33* 

nkkytp qirs hijklmzzz{|}-.15.49** 
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á�÷áéåñéð ú�åá÷1�öðàúåòéá� ïéá ïëå íééç�öå �ãåáò�ö ïå�� úåòéá� ïéá� úéö�ò úå�âåñö ïéá ÷�áåö éáåéç íàúö

íé�ð�� �ëë :�öå�ë ,úéö�ò úå�âåñö ïéá� íéé�÷ ïéá à�öð é�é�� íàúö .�ãåáò� íå÷öö ïå�� úåòéá� ïéá� íééç�ö ïå��

úéö�ò úå�âåñö úå�òáë ïö�ò úà åñ�ú�úåé ��åáâ�÷� úà åëé�ò� ï� êë ,.ê���å ,�úåé íéëåöðë ï�ééçá íéöñç�å íéé   

���	3
���îä ��� 
�ø�� �-����� ����� 

*p<.05, **p.01, ***p<.001

ú�åçú ïéá� �ãåáò� íå÷öö ïå�� úåòéá� ïéá íé÷�áåö íééáåéç íéöàúö åà�öð úéðëú� úå�âåá á�÷á éë úåà�� ïúéð

é���å÷ åà�öð ,úàæ úöåò� .íééç�ö ïå�� úåòéá�å úéö�ò úå�âåñöúåé�é��å,úéö�ò úå�âåñö ú�åçú ïéá� íéé�÷ ïéá ú

.íééç�ö ïå�� úåòéá� íò úéáåéç �é���å÷á �à�öð úéö�ò úå�âåñö ú�åçú ,óñåðá .�ãåáò� íå÷ööå íééç�ö ïå�� úåòéá�

���	4�
���îä ��� 
�ø��-ø���� ����	

*p<.05, **p.01, ***p<.001

á�÷á íâúéðëú� ú�âñö� õåçö åãö�� úå�âåá� íé�ð� ú�åá÷é�é�� íàúö à�öðíééç�ö ïå�� úåòéá� ïéáå íéé�÷ ïéá

íééç�ö ïå�� úåòá� åé�� íé�ð .�ãåáò� íå÷ööåúåòéá� ïéá à�öð éáåéç íàúö .íéé�÷ úåç� �ò åçååéã �ãåáò� íå÷ööå

íå÷öö ïå�� úåòéá� ïéá� íééç�ö ïå�� úåòéá� ïéá é�é�� íàúö à�öð �áñåö à� ï�åàá .úéö�ò úå�âåñö ïéá� íééç�ö ïå��

ö ï�ééçá íéðå� íéè÷�ñàö ïå�� úåòá� �úåé� íé�ð íà� .÷öåò� åðéá�� �é� à�öö å�æ .�ãåáò�úåòéá� úåç� úå�â

?�ãåáò� íå÷öö ïå��

 
����� ���� ���� !

"#� �"
���!������ ��ì$�%�

���!� -.28**   

����� ��ì$�%� .44*** -.20* 

���&"� ���� ���� !.53*** -.47*** .47*** 

 
����� ���� ���� !

"#� �"
���!������ ��ì$�%�

���!� -.22*   

����� ��ì$�%� .14-.21 

���&"� ���� ���� !-.39*** -.36*** .33** 
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çå�15í�ðú�îä ï�� í�ø�÷ :-úøå÷�� úöå�÷� 

*p<.05, **p.01, ***p<.001

á��á� ��	ñ
á ��é��� ã�� éù�������ã�
éìì �ëì� àìù��òéáù ,�é
�ò ��ì	�ñ
 �éá é��á�
 é
à�
 �à�
� àì

����éã éù� ���à ,��ëæë .��ã�áò ��

 ���� ��òéáù� éé��
 ������ë�
� ��
� ìò.�é
�ò ��ì	�ñ
� ���� ��òéáù ìù

:�å��ð� í���åî

àá�ì ��é� à� ��ãáì éãë�éé�
 éù�� ìù ����� ��òéáù �à������ ��òéáù ���ù
 ñ�ë�� �á ,�éñ�	� ���é� ê�ò�

.àá��
 ���ù
ë éé��
���á�� ���ù
 ñ�ë�� ��ùà�� ãò�á��ã
ìù éù�� ,�ìéëù
 �é�ë�á �ô��ù�ù éù�

) �é�ë�� ��	ñ
á àìù êà ,�é
ã�àá����éá ���á��ñ�ë�� àì�ììë �à �ììë àì ��ìù é��ìàù�ù ���éë
 ìã�
ì

� ãò�á .(é��ù
��é
�ò ��ì	�ñ
 �� .�ã�áò� ��

 ����� ��òéáù� ééù� ,�é
�ò ��ì	�ñ
 ����é�ì �ñ�ë�� é�ù

�à�� �ë ìò� ,éé��
 ����� ��òéáù é�áé�ì ���á�
 �
��� �ìòáë �à�
�.�éñ�	�� ìã�
ì ��ã�� �éàù

éà�

� ììë ê��
éé���
ë��òôù� éé
ã�à éã�
éìì éë ã�
ìì ��é� ��ò ãò �	���ù.��é��� ã� éù� ìò �éá�é�

�æ	
á �ã�áò
 �áò
 ,�ò�á� ��ù
á �ã�áòì �é�òù �ã�áò
 �áò
 ,���ñò� ��
��
á éé��éùá é�èéáì �àá �æ �òôù�

���é é��èáë �ãé ìò éñô��� é�ìù

� �à é��áé�� �æ	
á �ã�áòì éè�ô�,�éë à�
� ã�ò .���ë�ù�� �
�á �ééìò

ëæ� �ãé
 ìò éòéôù
 éã�
éì��á�	á ��
� ì� ���	�á�
 ��á� á��á .é��ù é	�ñ
 ����� ��àá��ì ��ìù ��à

.éãìé ��àá��� ����æ
 �á�� �
	�ã é��ôù
� �á�
 �é	á ��àá��á é��éù �éà �àæ �
�òì .éìëìë� �á�
 �é	á ��àá���


éàì �à��ù�á ���é ���á	 �é
�ò ��ì	�ñ
 �ù��� ���éô ìò àé� éã�
éì� ìù �ôñ�� �òôù���éàù ��é��� ã� ���

��ò	��� ��ìàùá ��� �æ ���á ��ñ�ò� ��éùé �ìàùá �� é�èéáì �àá ���á	� �é
�ò� ��ì	�ñ
� �ù��� .��ã
�ì

ééôé� é��éé
 éã�
éì� .��ã�áò ��

 ����� ��òéáù� �éãé�ò ��éé�� ���éôì���éé�� ���éô êù
�ì éù�� ìù ��á	

�ò� ,���ñò�� é
���á �ééìò êù
�ì��à�
� �é
ã�àá ��éã�
éì �
ééñù éù� .�ëùá �ééìò� ��éé�� ���éô ,���ñò�á �éé

.ììëá éé��
� ��ìù ���ñò��
 ,��ã�áò ��

 ���� ��òéáù ìù ���é ���á	 �
� ��ìòá�	��éù éé���ëéà� éà�

�

.éù�� ìù ��éé�ì éã�
éì� ��ò
ù
 �à �
�òì �éá�ì ��æòé �ì�ì

����� ������ �������

� !"#$% &'*+/&0� !"#$� *+3$4$

,���
� ìù é�ù� ��ì�á���	�á� ìò é��á	� éã�
éì� �òôù� �à �
�òì �éá�ì éãë� éé��
ë� é����� ã�áéò ��àì

��ñ�éé
 ���
á ��ô��ù
�ù ��é�ò
ù
�� �ñéô�� �à �éá�ì ������ë ��ì ��ùôà
� ,�é���ëéà� �ã��
á ��ù
�ù�

é ééùéà� ��é��àé�ù ��éé� ��ìù à��
� �ã��� .��éé� ìò é��á	� éã�
éì� �òôù�ììò ���é �é�ã
 òãé
 ��ì ��ôñ

 
678;<6 =8>?? @8AB C8<D;ECD?A< C8Fâ8G?

CD?A< C8Fâ8G? HIJK 

=DDL6? @8AB C8<D;E.05 IMJK
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åðìåëé àìù íéîåç�á å�òôù�å éåðéù� éáéëøî�øúòá óåùçìíééð�åîë� íéðåìàù�Patton, 2015)øá� ,òåùå�é ïá

2�16(.ìàéøàå é÷ñìùé)2��1,(å) éã÷ù2���íéëéì�� ìù �òôù�� �ðá�ì �éð�åëéà� �ùéâ� �åòîùî �à åðéé� (

íéðåùìò�ñéô� ïôåàíéô��ùî�ø÷çîá�é�øáç� �åàé�î� �àí�é�åèìç� ìò åìà ìë ìù �åëìù�� �àå

í�é�åéåìéòôå)Ganong and Coleman, 2014; Rumens, 2017�éð�åëéà �îâéãøô íâ áìùì åð�åà åàéá�ù �åáéñ� .(

:�îâåã ïéò�î �åéåîñ� �ìà íâ ,�åòôù�� �à ï÷îåòì ïéá�ì åððå�øá ��åòð ø÷çîá éé�øáçå íéé�åáø� íéîñçåòðîù í

îíéùð��çôùîá �éùéà �åòéð ìù íéðééôàî ,øáòá ãåîìì,å �ãåáò� �åîå÷îáå �øáçáïëåùåç�� �àéôë �åéùéà� �

�åøâåá� ï�åà ååçù.�ìà ìëåøùôàéìò íé�åáâ� íéãåîéì� �òôù� �à í÷îåòì ïéá�ì åðì��åéøå� ãç íéùð ,�åøâåá

�åòéâî�.éðåò ìù íå÷îî íé�åáâ íéãåîéìì,ïë åîë�î�åòîùî �à �ùéâãî åú �ãåøù÷��é�øáç�-éèéìåô� éìëìë

,éúðëùàå íåøî èééá) �ø÷çð� �òôå�� �ùçø�î �áù é�åáø��å2�12;,éã÷ù2�1�; Hanson et al., 2005; 

Creswell et al., 2007(.åðééðòì éðåéç� øù÷� ,

ää����ä ê�	ä
�  ���

:�åðåø÷ò �ùìù ìò ññá�î íâãî� 1íâãî .) ïååëîPurposive ampleïåø÷éò éô ìò (�úô��ùî��å�åáééç �åðåéàøá

éô ìò �åéøå� ãç íéùðë åøãâå� ï�éãåîéì �ìéç� íòù íéùð åøçáð ø÷çî� ìù �ú ÷ìçì ïëìå .ø÷çîì �åéèðååìø �åé�ì

��åáâ �ìëù�ì �åãñåîá ï�éãåîéì åîééñù íéùð åø�åà .éîåàì� çåèéá� �åøãâ�åøçà� íéðù� ùîçá�åð.2�øå�ì .

) �éáøî �åðåù íò ïååâî íâãî �øé�éVariation Maximum(�ëì íà��á ,ø÷çî� �ééñåìëåà �à �â�ééî øùàììëíâãî�

�åðåù éìòá �åô��ùîãëå íéøåâî íå÷î ,�éøãâî ,�éàìéâ'�øéò�� ïéá �ðù íéøùòë ìù àå� �åø÷çð� ìù íéàìéâ� çååè .

åðééàåø ,ø�åéá �øâåáì ø�åéáíéùðåãîìùå �åðåù �åé�ã �åîø ,íéãìé� ìù íéðåù íéàìéâå íéãìé øôñî ,íéáåùéé ïååâîî

ïååâî ,íééç �åçøåà ïååâîì �åø÷åç� �à óùç �ú íâãî .íéðåù íééîã÷à �åãñåî �ùéùëá�åòå�÷îíéãåîéì� ìù �åòôù�å

�çà ìëùë�åø÷çð�îáç� ,�éìëìë� �áéáñì �åñçéé�� �å� íéãåîéì� �òôù� ìò �ãîìî�é�ø�é�åáø��å�ðééôàî�

.��åà�âãî� ìãåâ .í) �éååø� ïåø÷éò éô ìò òá÷ðData Saturation÷çîì �åîâãð� øôñî (ìá÷ì �åøùôàî� ø

�ùãç �é�îøåôðéà.ìù øôñî òá÷ð �ú ø÷çîì14'�ìéëùî' �åéðëå� �åúëø �øúòá �ùòð �åô��ùî� ñåéâ .�åø÷çð

é"ùø ïø÷áå íéðåù� íééîã÷� �åãñåîáèéá� íò �åô�åùá �ðîéîùåç.�åéøå� ãç� íéùð� éãåîéì �à éîåàì�

��������� ����� �������

ïéá �é� íéàìéâ� çååè27ì ø�åéá �øéò��47.ø�åéá �øâåáî�:é�çôùî ñåèèñ12� éë åçååéã íéùðïíâ �åéøå� ãç

,íåé�2î �çàå �åéâåúá �åéç ï� éë åçååéã�îééñ úàî éë �çååéã íéùð�ãåîéì:íéøåâî� �åîå÷î �ðéçáî .�àùéð àé� �é 

íéáùåîá �åøâ íéùð ùìùå ìéìâáå áâðá íééðéá éøòá �åéç íéùð ùù ,õøà� úëøîá �åìåãâ íéøòá �åøâ íéùð�î ùîç

éë åçååéã �åðééàåøî �ðåîù .íé�åáé÷áåï��åãáåòá�åãáåò íéùð é�ù ,�àìî �øùîá:�øùî �åé÷ìç á�î ïéâá �çà�

é é�çôùîøùî �ìãâ� éëéì��á �ééðù�å éãåçé�á �åãáåò ï� éë åçååéã íéé�ùå ,�øùî ó÷é�ì ìòî1��%�ðéçáî .

:�ìëù� á íéùð� ìë�åìòøàå�.ïåùàø�øùë� éãåîéì �åãîåì íéùð é�ù ,éðù øàå�ì íéãåîéì �ìç� íéùð�î �çà

åðéé� ï�î �åáø éë ïéé�ì áåùç .ïåùàø øàå�ì ï�éãåîéì ìò íéññåáî�ëá éëï�ðåå�éùî�ìíã÷�áìàå�ì íééîã÷à íéãåîéìø

ãé�òá éðù.
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íé�å��ä óå�é�

���ù�à ���ø� �ðì úúì ú��ðëú	 ú�
ëø ìù ú�ðò�		ù ï��öì á�ùç .��ð�ù	 ú�ã��îá ú��ðëú	 ú�
ëøì �ð�ð� ï�ùàø	 áìùá

	ë�îð 	ú��	 ú�øâ�á	 ìò.ú���ø�	 úø�îù ÷�çá úðâ�òî êëì 	á��	ùãç	���ø� ø�áò	ì ���îã÷à ú�ã��î ìò ø��à	

ùø ïø÷ ìà �ð�ð� �ðù	 áìùá .�	ìù ���ðã���	 ìò ��	
î"øâàî ���÷ �ìöàù ���ø�ãç� .��ðù	 êø�àì ú���ðã���	

�á �úúù	ì ú�ð��ð�òîì ø�á�î	 áúëî áúë ø÷çî	 ú��ö .�ðì ��öø	 ú�á�ùî	 �âãî úà �ð�ðá ïø÷á ��çú	 úì	ðî �ò

,ø÷çî	 úø�î 	î	ù÷á	 úà� áúëî	 úà 	çìùù �
 à�	 ïø÷	� �ìàù��ù ú�ìàù	 ø��î 	îìú�ð��ð�òî	 ú�øâ�á

ø÷çî	 úì	ðî ìù ì��î úá�úë 	ú��	 áúëîá .ï��àøú	ì-ú�ð��ð�òî ï	ù ï��öì� 	
 ì��îì á�ù	ì �ù÷áúð ú�á�ùî	

��ð�á .ï��àøú	ììá÷ú 	á�ùî ìëù ç�á�	 ïø÷	 ìù 	.ú��ð÷ì �ù ���ú ,ò�ðö �ù

�àø	��ð��ì� ú�ç�ùá �ëøòð ú�ð�ï�á �ëøòù ú5��0ú�÷ã	ðú�ð 	ç�ù	 úì�çúá ,ú�ð��à�øîì çð� ��àúî ãò�î òá÷ð .

ï	ì 	ç�á�	� �ìàù��ù ú�ìàù	 ø��î ,ï��àø	 ú�ì÷	ì 	á��	 ,ø÷çî	 úø�î ìò ú÷��ãî 	�öîø��ð�à úð��à�øîì

� ú�ìç�î ú��î�ð�ðàïë���ç øîù�ú ïú�	
 ãö�ë 	øö÷á ï	ì øá��	�îë .	ùø à�	ù úð��à�øî ìëì øá��	 ïëú�àá�ù	ì

ìàù ìò ÷øú�	ö�ø à�	ù�.��ð�úð	 ç�ú�ðá �á ùîúù	ì àìù ù�øãì �à òâø ìëá ï��àø	 úà ÷���	ì ú�àùø à�	ù

.úð��àøî	 �ã� ìò ï��àøá �ìòù ú��
ëøî	 ú�ã�÷ð 	á� 	ç�ù	 ú�öîú 	áúëð ���ðá� ,ú�á�ùî	 úò�ã�á ,��ì÷�	 ú�ð��àø	

ø	 ìë.ø÷çî	 úì	ðî ,úð��àøî 	ú�à �ã� ìò �òö�á ú�ð��à

íé�å��ä �å�é�

� �òç�ú�ð êøòð ú�ð��àø	 ì�ìîú ���úî��	 ú��öî ���ðù �ã� ìò ì�á÷îáú	 ç�ú�ð	 .ø÷çî�î	 ìã�î ìò ��áú	 �ã�ã�÷

ç�ú�	�àø�ù ìù�) ï�áø�÷�Halcomb, 2016; Mruck and Mey, 2019ú�á�ùúá �ðú�ðù ��ø�à�ú ç�ú�ðá ã÷îú	� (

ï�ùàø	 áìùá .ú�ìàùì-ï��àø ìë àø÷ð ç�ú�	 ã�ã�÷	ìì�îúîï��àø ìë ø�áò ú�ð�ùàø ú��ø�â�÷ úî�ùø 	úðáð� ãø�ðá

ç�ú�ðá ú�ð��àø	 ìë �ðçáð ,�ø�ö	 ã�ã�÷	 áìù ,�ðù	 áìùá .ï��àøá 	ú�òîùî úà øàúî	 �ù ïú�ð 	�ø�â�÷ ìëì .ãø�ðá

�áç�øùãçî �øãâ�	 	ìà ú��ø�â�÷ ,ú�ð��àø	 ìëá �àöîðù ú��ø�â�÷	 úî�ùø ìò ��áú	ùð�ú�	ðë úî�ùøú�øú�

�öá�÷ 	úçú ú�ð�ùàø.ú��ø�â�÷	

�ðù �ëøò øú�� �ã÷úî áìùá	,øù÷		� ïë�ú	 �� ìò ú��ø�â�÷	 ï�á ���ç�	 �	�
 ,ú��ø�â�÷	 úî�ùø ìù 	à��ù	 ��ø÷�ç

�â�ì	 	ðáî	 ���á ìò� ,ú��ø�â�÷	 ìù �â�ì	 	ðáî	 ïâø�à�ç��ð	îú ìë .ú�ð�ù	 ú�îú		ììëú�ð�ù ú��ø�â�÷ ø��î

á�úð�
 	��ðá	 .ú�ð�ù	 ú��ø�â�÷	 ï�á ���ç�	 úà 	ùáâì 	øù��à��ø�àú 	ðáîììùúà ìì�ë		ìëù		 ìùú�ò�ù		

.���ç	 òöîà �áìùá ú�ãî�ì	 ú��ø�	 ãç ��ùð ìò 		�áâ	

������� ��������������

��ðá�î �öç	 ú�ð��àø	úà �à�á	ù ú�á��	 ìò ��ãîìîø÷çî	 ú��úúùî�á��	 ï�á .ã�îìì ì�çú	ìúïúà�ö�ìã�îìì

��ììëðìù ï��âî	�ìç		 	ìùá ï÷ìç ìöà .ú��ù�à ú�á��ïîöò úà �ã÷ì,ú�á÷òá úà
 	�	 ï÷ìç ìöàï�ù�ø�â���ø�

�÷�ðò	ù,��ð�ùì ú�ðîã
	ì �îøâ �à�ú��øçà úù�çúìòì �ì�á�	 �ìà ú�á�� .��ãì�	 ú�ðø�� ïú�ðø�ìò 	á�ùç

ï÷ìç .	÷��òú	 ��çúá ú�îã÷ú	� ú�òö÷îú	�à	úò ÷øù ��ìçë úà
 �ø�ãâ		 ï�ù�ø�â	 �ò��	 ï.ùîîì ú�ì�ë�

:��î�çú ï��âîá ú���ðã���	 ìù ú�ò�ð ìò ��ãîìî ú�ð��àø	
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 ú�ú�å�òú úåò��:í��ô�� ï��âîá ��è�á �ã�ì ä�áî øá�î ��ä íäá ï�ù�øä,	��ù �ôì äã�á���/��÷ìç øô
îá äã�á�

.ä�ìî äøùîá äã�á�ì 	�øùîøá�îä ��ä ó
�� ïôøæâîì �èøôä øæâîäîäã�á�ä �î�ç	á øáãä èì�á ø÷��á� �ø�á�öä

.ê���çä� 	�ì��ö�
ä	ø�ëùîá ä��ì�ä ��ä �ù�ìù ïô-äøùî 	�ãá�� ïäù 	���öî �ø��	 ï÷ìç	îöî�öîø	���ãá�ùî

,í�ã�î�ìä ��ôìä�áâ øëù 	�ç���øî ê�.ø	��øá�î ��ä í�ã�î�ìä 	�á÷�á 	�	÷�
�	 	���� ìù ���áø ïô	���îæ 	�ã�á�î

�øö÷�ø	�� ê�ø� ïîæ ç��èì äã�á� 	�ç�èáîä 	���á÷ 	�øùîá 	�

á	äì ã��î 	.äì� í�ë�ìä	í�î��	�
ìá���áäù 	�

�.í�ä�áâ í�ã�î�ìì 	�öì ï	�ïîö�á 	�ô		ùîä,ï�ù�ø ø��	 	�ì�á ï	��äì 	�æ 	�ë��ùîøù�ï�âá í�ì�îâ 	�ìá÷î

ïä í	��ù í�âù�ä ï�âá �� (�ø�á�öä øæâîá� ïä�ã�î�ì	����î��îì 	�
ç��î�ùëøù,ì�á ïäì �ç	ô�ù ä÷�
�	 	���øùô�ìù

.ïä�ã�î�ì

ú�é��à úåò��÷ìçù í�ãîìî 	�����øä ��öîî .äìëùää í�ç	á 	����ä ��ä ó
�� â�
î 	����îí�ù�ä�ë�ùîä

÷ìç ,í�ô
�� í�ã�î�ììïìä �ë ����ö í�ù�äî 	�áø .í�îã÷	î í�ø�	ì ó� ï÷ìç� 	���ö÷î äøùëä �ã�î�ìïê�ùîäì 	�ö�ø

.��ù ø��	ì

�ú���é �éòé.íâ í���ôùî í�ã�î�ìä �ë äì�� 	�����øäîïãî�î ì�	�����øäî ÷ìçá .�	çôùîä	�ô		ùîä �øô�


ä ãö�ëí�ã�î�ìí���äîïäìù 'ï�÷�	'îìíã�÷ä ïáö.� ïä�öî�îì äá�ø÷ä äçôùîä ��á 	ëø�ä 	� ����ö ïäìï	çìöä

í�ã�î�ìáí���ôùî í��îã÷�ä í�ã�î�ìä .íâí�
ç�ä ì�ïäìùí��ãì�äí�ø��ö í��ì�âá ãç��îá� í�ãì� ìù á�ì�ùä .í

	�ôùä 	� ����ö ïäî 	�áø 	�æ í� ãç� ,ä�áâ ø�çî ïäî ùø�ãä øâ	�î á�ì�ù ��ä í�ã�î�ì�í�ã�î�ìääìùíêøãä ì�

ï	�� í�
ô�	 ïäìù í�ãì�ä äá.	�áá 	�ãî�ì ï	�� í���ø í�ãì�ää�öá�è�îì� ä�÷ùäì ��÷�çì �á��ç ìã�î 	��äî ïä�

äã�îìì.íâ í�ãì�ä ����á ��÷�çì �á��ç ìã�î 	��äî ïäï	�ãã�î	äá	�î�ùî ��á�ø í� äçìöäá,í�ã�î�ì� äã�á� ,	�ø�ä ìù

ïä äá êøãá ïë�	î	�ãã�îí�øâ	� í�	�â�ùî�äçìöä�.í�øö�	êøã í�ãì�ì 	ô
�� ø�á�ç 	ã�÷�ì 	�ë�æ íâ ïäí����öä

äïä�âù�ä 	� í�ìî
îøô
ä 	�áá í�ãì�ä �âù�äì äî�ã äø�öá�êøã�í�ã�î�ìäùøô
î .í�ãì�ì 	øë�î äî�ùî íä

	��îùî 	� ����ö 	������øîäî��ä	ï.í�âù�äì ä�âä� 	�ö�øç ,ä�÷ùä ,í�ã�î�ìì ïä�ãì�ì ��÷�çì ìã�î

 ��1�  ���� ����ð� ��������� ���!�����!!"� ���!���   ���#�! �ðð!��

ø��îä �øáùî áöîë í�
ô	� ï�ù�ø�âäêùîá �÷çã�äù í�����î� 	���öø ø.í��ù	�����øäî �ù	áï��ö�ã� ì�

ë 	
ô	� í�ã�î�ìì ä��ö�ä �ë 	������øîäìù è÷�ïäìù �ù�� íæ�á�è÷�íø�	äì�ö�	�ï��ä �áù �øáùîä áöîäî

.	ëî�	 	�	çôùî 	øâ
î �ìì ,	���îö� í�ù�ë í�ùã�çîä ïä��ç 	���áì ��öî�ë�

'
î 	�����øî5:$%&)*+ %04&6 78%9; <%9=4%> =%?@<&A? *%>? %&)* 8* =?9& 0=9*+ 0B+=? %C6

%&)*D +EF+@9 0&%%; ++BD %C69 %0CD? 8=60E G=0D? +9 %0%%? A6 H* GH%0* 9% ?+6=+97=096

+97%D *>E ?A9 H*78=60E%&)*+ %C69 %0CD?7%C69H=&++ 0D?=6G8%H=&%+? 06 %+ I0E ?A=06=

?H=&++ %+9 <=)4G@ 8%H=&%+ 0D?=6 %C6

'
î 	�����øî:JJ$;=C%0 8* 4%*) H=6& +%>D %094>0?9%)I= 9H=I 9H=I <D ?%?70DKL*=);& 6++

8=+B 6++=GGG%0%9* 6+ 8*E M6*= 06AB ?+F+F %04D* 0*H=% 06 G%&)* +%D9D =?9&H8*E M6 A6

=?9& %0%9* 6+D@%&)* +%D9G

ä��äî ï�ù�ø�âä ìù ïîæä 	ã�÷� .��ç äá 	���öîä ì�î ì� ïäìù íæ�á�è÷� ìù â�
ë 	
ô	� í��îã÷� í�ã�î�ìì ä��ö�ä

î ä��ö� ç	ô	áëø�î ä	�ä �æ äøãâä .øá�á ïîö� �ø�ãâä� ��ø äá êøãäîãî�î�ìëìë �	øáç�äøáçá �øãâî ãî�î
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úéìëø�éø��ïãîòîå åæ úéî�ò äøãâä .åéääâùäì äù�å �çåøî åäùîë äñ�ú�ù äéîã��ì äòâäì íñçíâ ïäî úå�ø .

ïî�ò å�øøç� åäùéî ïòîì úåéçì úå�ìå�îù éîë�.ïäéãìéå ïìò�íéãåîéìì ä�é�éääîøúúøé�éìúøç� úéî�ò äøãâä

�äå úå�å�øä ú� äùéâãîäïäî úå�øù ïååéëî ïä éùé� íæé�é���ë úñ�ú� íéãåîéìì ä�é�éä .éî�ò ùåîéîì ïäìù íéëø

.íééãéúòä ïäééçì äîéã� úåìëúñä ìù ��éä� ïäå ïäìù íéëø�ì úåñçééúî ,æëøî� ïî�ò ú� úåîù ä�åù�øä íò��

.úéãéúò úåòé�ì äç��äëå íééãéúòä ïäééç íåãé�ì éò�î�ë ïãé ìò ñ�ú� ïåù�øä ø�åúä

úå�åé�ø øùò äùìù�éììë ï�å�� åø�éã ï�ìç .úåìâåñîäå úìåëéä úùåçú ìò íéãåîéìä úò�ùä ú� úå�éé�åøîä åø�éú

éëéìäú ìò íéãåîéìä úò�ùä ú� ùøå�î� å�éé� úåøç�åäî�òä úùåçú ,éî�ò ïåç�é� çåúé�ì íéøåù�ä åø�òù íééùé�

ì ìòî .ããåîúäì úìåëéå úåìâåñî85%úùåçú çåúé� ìò íéãåîéìä úò�ùä ú� å�éé� úå�éé�åøîäîúåìâåñîåçåúé�

.ãåîìì åìçäù é��ì ïì�� ùéù åòãé �ì ïäù úåìåëé

'ñî ú�éé�åøî7é��ìù ��åîä úãå��î äø�òù êéìäúä ú� úø�úî ê� úåìâåñî âùåîä ú� ú�éé�î �ì

:äøîå�� úòë ú��î� ä� äãå��äå íéãåîéìä��	
 �á
� �ðà��	÷����� �ö�� ������á�
 �����

÷���á ��ðà �� �� ���� ���à à� �	 ����á ��� ��
�ð �ðà �à ��� ���á� ��
�� ������ �ö�� ����

������ �à ����� �������� ��� �ðà
 ������� �à ��÷�á �ðà ���
���
 ��� �
��� �ðà
 �����

���� �ðà ���������� �à ��÷�á ���ð
 �á�à �ð����à��� à� �	 ��àá� �����á ��÷� �� 
�� �áá

����à ���� �� ��
ðà ���
 �� �à�ð� �÷��� ���� �á�� ��à ���� �	� ��ö�

ø�ñî ú�éé�åøî12:äø�éñ����� �á�� �à ����ö� �à ��à�� ���ö� ������ ó���� �	����� ���

����� ������� �à ��÷�á �á� ����� �� �� ���à
 ���á�� �á
��� à� ���à� ��
�ð� ������ �à

�á�� ����� �� 
�
 �ð��à� �ðà �� ���÷� ��á ��ð� �ðà �����

'ñî ú�éé�åøî5:"�ö�� �ðà
 �� �� ��
�� ����� �ðà
 �� ���� �	��	 �
�÷� ��á�� �� ����
�


��
����� ÷� �	���à ��ö��
 ��
� à� �	 ���"

ø�ñî ú�éé�åøî7ìò íâ úø�ñîä:ø�åúä éãåîéì úå��ò� äúãå�ò íå�î� äúååçù úéùé�ä äî�òä
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�â�ì�ë��ôä í�ç�äî í�ùð	á ùî�ùäì ä� í�ìëäî äá�ä��ò�ö÷îä���ùëò�äì	ä í��áãá äð�áî �ð	

ï�áî 	ì 	�ä� .ð�çáî][í���ää íò �ù÷ä ���ì	�ö�� �ãá�ò �ìù 	î	� �èôð �ìù 	á	��ùëò��ðì ù�

ä�ë ó��ùî í�÷î ������

 ��6����� ����� ��!���� #� ����$ %���&( ����� !)*

� ��ú�ø�� �� +�ú,é�� øà�ú� -é���é� :-é��� -é/�ñ� +��� é���é� ú����ú�� ú�2�� 4� é� ��éé� ��ééà�ø� ú�ø/�2�

4��àø øà�ú ú�ø/�2 4ú�é� 4é2 2��é��� �àø� .-éé���8� �ø��� é���é�� ���éñ� é���8� 8
�à é��2 4��àø øà�ú� -é���é�

�úé
� -é�ø�ú -é��� ���2�� ú���8�2 éú8�ñ�ú� 4�éñé�� 4é2�úé���8� ��é2� ú
ú�� 4��ø� ú��/�ñ� ú��ú

.ø��� ú�ø2 9à é��à� é���8�� /ø��2 ú
ñ�� �éé��� éú8�ñ�ú �úé
 +���� �àé2é�

'ñ� ú�ééà�ø�1�ø
éñ: ��î�ìì ��îù�ð ��ùëòí�ã�î�ìä ìò ��÷ìãð ;�ðù �	�� �ã�;ç�ìöäì ã�îìì

ï��èöäì��ë�ð�ç õ�ò�� ì�ì�îì ��îù�ð��

'ñ� ú�ééà�ø�<:�ø�à úé�àé��ñ ���2�2 4��àø øà�ú ��ééñ�ä�äá�ä êë ìëì ç�ôð ���ò ìù í�ç�

���ìã äá�ä �ùô	îù í�ð���ë=���>í�ã�î�ìë ��ð�çáî �	� íò� íã÷�äì ï	ì ù� í�î�ç� äá�ä êë ìëì

�ðù �	�� íâ äùò	ù äð�î	î êùîäá��

� éà���ú���éàø� -éàø��é -é���é��é���8�� -��é82 -é2ø -é?2é�� úé2�é ���øúé�éà��.ú�ø/�2� ��ú�é2�

,é���8� -��é8�æ ���øú� �à2é�éé�?é2øà�� 4é2�� 4��� 4�?é2� ú��ú2�� ����úú�ø��2 @ú�é���8�ø2��

éø�2é�� øæ/�� é?ø
� øæ/���2 -/� ,-é�/�� �8ñ�� éà�ú� éú8�ñ�ú 4�?é2 ú�8é���� ú�ø�� ú�282 @.úø����2 �é��

��à -éà���-é���éú���� ø8�� éà�����ú�éø�� �� -é��� �� 4�éé� ��øú úé��ú2 ú�
úú���� +� �� -é�é��

.-éà���� 4ú�àú� úà 8��2�� ø8�� ú�ø��� �à ø�æ� 4�é�� 8ø
2 .-é�ø� �� 2ø 4��/�2

AåBC

ø�������àø� ø8�� ú�àé���4��àø øà�ú ��ééñ� øà� -é���ø��2 ���2�� 8��2 2�ú��� �����ú �é��8à2

ú���� ú�éø�� � -é�� ��à �æ ���2 øú�é ���/ ��2� �àøéé .D-é���é�� ú�éú é�
�E ø2�2 ø�à� øú�é �2�?F��é�é

ú�ø/�2 ú�é?���?ñ.E ú�ø/�2�� ?��� 2�ø� ���� -éà���� +�ú�GHI.���2�� 8��2 ú�2�ú�� ú�éø�� �� D4��

ø8�� úø���.����à
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ééðù� ø�çî� úø�ù��:�ã�á�� ��ùá ú�á�úù�� áéèá ��ñ���ùá ïî��éî �éîã�àá ï�ùàø øà�ú �îééñù øçà� íéùð

��ã� �ãá� �àøéé .(íéã�îé�� ú�éçú éðô�� øá�á øùàî ��á� �é�é ø�ù� ï��øàá �øãî ,��ö�î �ù íéøù��á ���ñ�ú�

ú�éèðã�èñ úî��� ú�éø�� ãç íéùð �öà �æ ããîá øú�éú�ø��á�ùù�à ø�çî� éàöîî ..�æ �ø�ù� í�

ù íéàøî ø�çî� éàöîîïú�á�úù�úéð�úá �ôúúù�ù íéùð� �ù.íééæ�øî íéðééôàî éðù ú��á àé� �ã�á�� ��ùá

ïééôàî�,ï�ùàø�î�î øá�î�ùîî�� éø�áéö� øæ�î� éèøô� øæ�éúù íéãî�î íéàöîî� .56%ú�ãá�� ú�ø��á�î æ�çà

.éø�áéö� �à éú�ùîî� øæ�îá,úàæ úî���ù ú�éø�� ãç ú��îà �ù úø��éá� úö�á�áàöîð íé��á� íéã�îé� �ãî� à�

ù�ø29%ú�ãá��øæ�îáéø�áéö���î �à67%.éèøô� øæ�îá� á�øù àöîð óñ�ðáú�ãá��� ú�éø�� ãç ú��îà ï�ù íéùð

øô� øæ�îáéèú��ñ��î ��� êøãá,ú�éðîæ ú�ãá���ú�ãá��ùú�ø��á� áöî �ù �à��ù��î .úé��ç �øùîá� ú��ù éô�

éçú éðô�ï�éã�îé� í�éñ øçà�� ï�éã�îé� ú�,ù �éñ�� ïúéðã��ú íéá�ùî� íéã�îé� ãç�éîá� ,ï�ùàø øà�ú éã�îé��úé��ö�î

íéøùôàî úé�àéö�ñ �ã�á� �à ù�ðà éáàùî ���éð ,�àø�� ï���íéùøãð� íéé��ö�î íéð�éøèéø�� ú�ð�� ú�ø��á�î ú�áø�

ú�øùî� íéæø�îáú�éø�áéöé��ù��� é����� ïãé�á ���ñ�ú� ��ù éðééôàî �� íéãî�î� íéàöîî� íéî�ã ��à íéàöîî .

�øù�� �à ú�éçî�î �éö�� ú���é� ú�éçî�î� í�éô ���è�ç�� �� íé�éôùî íéé��ö�î�ã�á� í��î� ùãç ãî��î ú�á��

�Schomburg & Teichler, 2006(.ø�ù� à�� éðù� ïééôàî�.é� íéãî�î ø�çî� éàöîî70%ã� �ø�úù� íéùð�î

5,000�ç��éã ï�éã�îé� øçà� íéðù ù�ù .ï�éã�îé� éô� çù70%ïéáù ø�ù �� íéùð�î4000��,500��î ï��úîù� .

75%��îù ø�ù ú�çé��øî5,000¤.�à�î �øùîá ú�ã�á� àèáî �æ ø�ùî á�ø� ,.ãá�á úçà �øùîç�èéá� éô ��

à�� �ã�á� úøùî� í�îéðéî� ø�ù éî�à��5,	00¤.íéùð� ú�ø�úù� �� �á�è� íé�éôùî íé��á�� íéã�îé��ù ïà�î .

á øú�é ��á� ïø�ù �ö�îîá2,400.ï�éã�îé� éðô� ïø�ù� �à��ù�á çù66%.í�îéðéî� ø�ù� ��î ú�çé��øî ú�ø��á� ïéáî

àöîîíà�ú �æð úàéð�ú� �àøùé �ðá2019(�æ �à�ùú .���á�� ���ù��î úé���� �ééñ����à� �ù �à�ùú� ���ðá ,

ïéá ��ð5%�15%.(íù� íéã�îé�� ãñ�î� ã�îé�� í�çú éô��öéô� úîéé� ú�ø��á�î ��ç áø�áù ãî�î óñ�ð àöîî

è�î� ê� ���á�� �îøá ø�ù� ú��øãîá úéú��îùî	0%�� ø�ù ú�çé��øî ú�ø��á�î��áïéá7,000¤ã��10,000

¤�� óà ï��ç���îê�î,�à��ù�á .ï�éã�îé� éðô��ø10%íéùð�î�é�.��à ø�ù ú��øãîáíéãî� �ðà ú�ð�éàø� ê�úî

ù ê� ��ø�é�á éèøô� øæ�îá úàæ à�öî� ïúéðù ï��é�î .íéð��� íéé�àéö�ñ íéàðú� ú��éá� í� ú�ã�á� ú�ùôçî íéùð�

ú�øùî ú�ùôçî íéùð�î ú�áø ,éö�áé� í�ñ� �� �îúç� íéã��àî íéãá��� í�á íé�ñ�áéú�ùîî� �à éø�áéö� øæ�îá.

��à ú�ã�á�ñôúðú�ç�èá�ú�øú�é,ê�øà� ç��è�� ãç�éîáç ú��îéàú�éø�� ã�ïãá� ú�ñðøôî.íéã�éï��çóà�øôéñé�

�ôéã�é ï�ø�ù� ú��øãá éèéà øú�é í�ãé�ú��øà �îøá íéé�àéö�ñ íéàðú� ï�çèéá í�� �é�éù éàðúá���è�çú�áø .

,��çî éîé� �çèá�� ,íéé�àéö�ñ� íéàðú� ú��îùî úà �ðééö ú�ðééà�øî�îéî��ùú�� íééú��îùî� �éñðô�ïúøéçá

ú�î��îá.�ã�á��ù ���� ��à íéàöîîîíééîã�à� íéã�îé�� ú�øùôà� úà íéùð� íéçú�ôçéèá�íéàðú� úà

ãéú�á ï��ù íéé�àéö�ñ�óà�øú�é ���á� �îøá ú�ø�úù� íéîã�îøú�é �áéöé ���ñ�ú�.ú�éø�� ãç ú��îéà �ù

.ú����ñî� úù�çúá ú�ñ�� úéùé�ù� ø�çî� úø�ù�ï�ùàø øà�ú �îééñù øçà� íéùðúù�çú ú���á �ðé�ú �éîã�àá

ãç íéùð �öà �æ ããîá øú�é ��ã� �ãá� �àøéé .(íéã�îé�� ú�éçú éðô�� øá�á øùàî øú�é ���á� úé��ö�î ú����ñî

ú�ø��á ú�éèðã�èñ úî��� ú�éø��.�æ àöîî� é�áé�àöîð�éá�îáá� éðú�î�� ïôáúéð��ú� ú�ø��á í� ú�ð�éàø.úçà
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äîéðô� äã�á� à�öî� äù� ê� äéä ,ä�à� íéøáã ,øù�� ï��îá äãé�ô éúãá� (íéã�îé�ä) äæ éðô�� :úøàúî ú�ðééà�øî

íéã�îé�ä ø�à� �ã�î�� é�� ,ï�ùàø øà�ú ê� ïéà é� �øîà ,ã�àî ã�àî ï� ?úãî�ùéúá�úùäøà�úä ,ê�ðé�ä ú�ø�îá

î éúééä à� úéð��úä é�á ... øô� úéáá äã�á�ä úà é� ïâøà��èá øú�é ùéâøî äæ �éù�� ....ê�ðé�ä ãøùîá ã�á�� ä�éâ

�ðáá úéð����� ã�á�� éú��úä øà�úä úà éúîéé�ù êéà� äðééö úô��ð úðééà�øî .�ê�ðé�ä ãøùîá éðà é� ï���î ú��ô

ú�ùøá �ø��� éúàöé äð�ø�à�� �ðáá éúãá� íééúðù .éúãî� ùîîù í��úá é�ù äð�ùàøä äã�á�ä äúééä �æ éî�à�

éîä�...éúãî�ù äî ùîî à�äù íé�***) �äá�î àöîîp>0.00�ï��éâ� ú�è��ä ú�á�á ú�àîö� àù�ðá íâ �á�úä (

ä�é�ùî ú�øâ�á �ù íéãé�ôúá)M=3.63 S.T=�.1	ú��éð �� íéãé�î íéàöîîä ,úø��éáä ú�ö�á� éúù� äà��ùäá (

éãé�ôú� ï�âøàä ê�úá úé��ö�îú��î��úøâ�á ú�ðééà�øîä ú�à .��äéðï�éàøá ú���ãî ä�é�ùî úéð��úéé�à íéð�ôù� �

�äîéö�î ã�àî äé��� �æ õ�ééúä� ä�éøöù äðè�ä ä�éøãîä à�� ��ö�î úùà�.ú�ð�éàøä ê�äîá ú�ãé�î úéð��úä ú�øâ�á

��úé��ö�î ú��â��î úù��úúîö��îäéîã�àá íéã�îé�ä ø�à�.ú úøâ�áú�ø��î äùéâøî úà� úðééöî ä�é�ùî úéð�.

ú�ð�î éðàúô��ð úôúúùî �íéé�ä �� úà äðùî äæ ,ø�à í��� äæ íéø�ä í� øù� é� ùé íéã�é í� øù� é� ùé äúé�

äèî� íééðé�ä í� íäé�� éú��ú�ä øá�áù �èééè �� �à ú��äðî ïéô���� �à íé��ôî í� úàöîð éðà í�éä � ä��àâá äøô�

.éîö� ï��èéá í� ,íééðé�ä äá�âá ú��ú�î éðà í�éä��ö éùðà ��éàéðà .�éù íúéà �äð� ���àù éúðîàä à� íéé�áù ú

.�øú�é ä��ù äø�öá éé�� íé��ú�î íâ� ä��ù øú�é äáøä éðàù äùéâøîúà äùéâãä úô��ð úðééà�øîú��â��îä úù��ú

äù� àéäùäúé�á éàø�à øâ�áîù úàæ éúééä éðà� äøî�àá íéã�îé�ä ê�äîá äãéî�ä úö�á� ê�úá,���� íéî��é�ä ���

ù íéöá�äíéùðà øé�ä� úðé�áî íâ é� øæ� äæ ,éé�à íéð�ô �éä ú�ã�á�ä úà ú�ù�� êéà ä�éøãî� íéð�áî� ú�ð�ä �

�íéá�ø� íéøá��ú��â��îä úù��ú .àá úéð��úä ú�øâ�á �ùää�éä�î ú�ðééà�øîä ú�à ,ïä�ù ä�éä�á íâ é�èéá ãé�

:äøî�àá äéô�� ä�éä�ä �ù èáîä úã��ð� ä��ééúä úéãø�íâ í�éä�äîãð �ø äæ é��à .úø�à éé�� íé��ú�î ä�éä�á

...ï��èéáä úà é� íéøä äæ �äùî é� äù� äæ� ï�éàéøá äáø ú�ùâøúäá äøîà ú�ôúúùîä ú�à �é�ù äùâøää �æ �áà é�

.�úéúøá� íâ� úéùéà úéúîö�� äé��� óéé� äéääã�á�á ú�ù� ïäù ï��èéáä� éð�âøàä âøãîá ïî��éîá éú��îùî ø�ôéù ��

à��ùäáúéø��îä ú�øô�á íâ àöîð ê�� ïé��îéú ,äéîã�àá ú�äîà�� ä���øá ú�äîà� ä)Greenbrg & Shenaar-

Golan, 2017(. 

ú���� úé�éáøä ø��îä úø�ùäúéîö�ä ú��â��îáäø�ùää éô� .ø��îá �ôúúùäù íéùðä ú���ù äîö�ä úù��ú�

úù��ú ú���á äðéäú äéîã�àá ï�ùàø øà�ú �îéé�ù ø�à� íéùðúéîö� ú��â��îä�áâäú�é�ú éðô�) øá�á øùàî øú�é

.(íéã�îé�ä.ïä�ù úéùéàä ä���øä úù��ú ï�� íéùðä �ù úéîö�ä ú��â��îä úù��ú ��ãáð ø��îáúéîö� ú��â��î-

self-efficacy)Bandura,�

5(,�ú íãàäù ä�éôúä àéäú�îé��î ú��èî �öá� �ú���é úà �ôéðáù àöî äø�ãðá .

íãàî âéùä� íééáéè�à íéã�ö �è�ðé íéã�éä úà âéùä�� ú��èîä úà �öá� íú���éá íéðéîàîäâéùä� �ôàùé� ú�øè

ú�øãâ�î ú�øèî�æ äøãâä� íàúäá .ú��â�ðä ú��àùä �� ø�á� íé�äá�î íé�ãáä �àöîð é� ú�àø� ïúéð��â��îúéîö� ú�.

ø��îä ú�ö�á� úù��ùá íéùð-úø��éá úö�á�� ,é��éðä ú�ö�á� éúù�,úéîö� ú��â��î �ù ú�ä�áâ ú�îø �àøäã��á

é�ù� øáãä .äéèáéä ��á ,úéîö� ú��â��î �ù ã�àî ú���îð ú�îø �àøä (ä���øá íéùð) äéîã�àá �ãî� à�ù íéùðù

óà �à íééîã�àä íéã�îé�ä úî�øú úà ùéâãä�úàä�éð�ä íö�äæ ����î�,úéîö�ä ú��â��îä úù��ú�.àöîð ó��ðá

é���ö�î éùðà �ù é�áø� ��ð�ùïô�àá äîéùî �öá� ãî��ä ú����é� �â�ðá.ãî��ä úà íã�î� ãã��î ��ö�îäú�îø
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ú�ìâ�ñ�� úù�çú ìù ú���áâ�ú���áâ �éöáéè�� ú��ø� ò�áðì ú�é�ùò úéðëúá ú�éø�� ãç ú���à áø�á �ôöðù úé�öò�

ù,ï�öòáúé�öò ú�ìâ�ñ� úù�çú� ú�òôù��)2�11,Martú�á�òá �òôù�� úé�öò� ú�ìâ�ñ�� úù�çúù øòùì ïúéð .(

ú�éã��éì ú��éù�á çéìö�ì� ãé�ú�ì �éé�ëéñ éáâì èðã�èñ� ìù úéôéöôñ �ñéôú �ð� øùà úé�ã�à� ú�ìâ�ñ�� úù�çú

úéúø��éá �áéùç� ú�àé�á ,ú�ð��é� ìù ú�ù�çú çúôì�Britner & Pajares, 2006;).() �ø�ãðáBandura, 1977,(,

úéã��éì �øè� òöáì ú�ùøãð� ú�ì�ëé� úà í�ì ùé éë íéèðã�èñ� ìù �ð��àë úé�ã�à� ú�ìâ�ñ�� úù�çú úà øéãâ�

éáâì íéð��â� ú�ø���� òãé� íéôñ�à íéèðã�èñ� �á êù�ú� êéì�úá ,�âøã�á úçúôú� ú�ìâ�ñ�� úù�çú .ú�é�ñ�

íéð�ù �ã�áò ú�ãùá í�éú�ì�ëé(Bandura, 1995)�úù�çúì�ø�â ìò úòøë� �òôù� �éé�ú úé�ã�à� ú�ìâ�ñ��é

�ãé�ìì �éöáéè�� ú�çúôú�ì çúô�ú�ì�ëé ç�úéô�ú�éùâø) õçì ï�âë ú�ù�çú íò ãã��ú�ì(Bandura et al., 2003�

ìù úé�öò� ú�ìâ�ñ�� úù�çú ìù ú���ú�ì �ëé�ú���éàúãçïúéð ú�éø��íéàö��á ú��æì�íééðú�ëéà.ú���à� úçà

�ðéàøàú� êà ú�ìâ�ñ� âù��� úà úðééö�àö��� úã��ð� �øáòù êéì�ú� úà úúàö�ð �á �ã��ð�� íéã��éì� éðôì

:�ø��àá úòëúìùëð éðà íà íâ� íéøáã ú�ùòì �ì�ëé �ö�ø ,ãçôì �éñô�ì �ö�ø ...éúøáòù êéì�ú ,�æù úáù�ç éðà�

ã�é úà ú�ìâì éúãçô ���òá ,éðà é� ìò í�ìë ø��à àì �æ ,øãñá ìë���ë �ùôéè éðàù ú�ìâì êøò úøñç éðàù ..úò

ú�àá ,íì�òá í��� éì ùé� úáá�úñ� éðà .....éø�âì øçà í���á ,íéðù òáøà éðôì� éø�âì øçà í���á éðà .éúùâø�ù

,��öò øà�ú� àì �æ.�éú�à íé��ç íâ íéùðà �ëëù éì �àøð� ����ò øú�é �áø� úøçà �é��ç �æ�àøðãç� ú���à� éë

ö�ð ú�éø��àé� ��öò �èìç�� ,�é�ã�àá áìúù�ì �èìç�� úà áøò�� íéã��éì� úìéçú éðôì ìéçú�ù êéì�úá ú�à

.�ú�à ïéá�ì� ã��ìì ã�ò ùéù úé�öò� ú�ìâ�ñ�� úù�çúì ���øú úìòáúé�ã�à� ú�ìâ�ñ�� úù�çúì óñ�ð èáé�

�ì ïð�öø úà �òéá� ú�ð�éàøá ú�ôúúù�� á�øù êëá àèáú� ø�ç�� úôúúù� ú��çù ��æç�.éðù øà�ú éã��éìì êéù� 

é�èéá éãéì ú�àá �ìà ,íééç�� ï�öø ú�òéáù� úé�öò �ç��ø� úù�çúì òâ�ðáíéð�ù íé��çúáï�çèéá éìëìë ï�çèéá ï�âë ,

òú�øè� âéù�ì ú�ì�ëé� éúøáç ,éãéú.éàö��ø�ç��íééç�� ï�öø� ú�òéáù éã�� ìëá íé��á�� íéìãá� ìò íéòéáö�

ïéáúòáøàú�ö�á�ø�ç��.ìëé�ñéð ú�ö�á�) íéé�ã�à íéã��éì ú�øâ�á �à �é�ã�àá ú�ã��ì� íéùð�1�-2úö�á�� ,

úø��éá1ú��á�� �ø�öá ���áâ ï�öø� ú�òéáù úéðëú� ú�øâ�á áø�á éë àö�ð .øú�é ���áâ ï�öø ú�òéáù ìò �ç��éã (

ú�øçà� ø�ç�� ú�ö�á� øàùì ñçéá,èò�ìâ�æ� ïá íò íéñçé�� ï�öø ú�òéáù.ú��òìúø��éá� úö�á�á íéùð ,ï2

)à�ç��ø�� ú���(éô ìò .ï�ééç� íéð�ù íéèá�� ïë� éììë ïô�àá ï�ééç� ï�öø ú�òéáù ìù ã�à� �ë��ð ��ø ìò �ç��éã

Zimmerrman)2���,(�ç��ø� úù�çúá �ééìòíééçá úéùéà�ù úé�öò� ú�ìâ�ñ�� úù�çúá �éìò� úòá�ð�ø�ù�

ììò �òéôù�� ú�é�ã�à ú�ì�ëé é�ìéâúé�ã�à ú�ìâ�ñ� úù�çú.øòùì ïúéð�ç��ø� úù�çú úà øéáñ� �æ êéì�úù

ù �àøð ,óñ�ðá .úéðëúá ú�ôúúù�� ú�àø�ù úé�öò��ë��ð �ìëù�ï�çèéá�� �ç��ø� úù�çúá �òéâôì �ø�ù�

�ú�é� ìùá éìëìë�íñçøú�éá éú�ò�ù����ñòú� ��ùì �ñéðëì)Ferree, 2010; Olson & Pavetti, 1996(.

íàú�á.�ç��ø� úù�çú úà �æçú� �æ íñç øéñú �ìëù� úùéëø êëì

�àøðë òá�ð �ç��ø� úù�çú ø�ôéùá óñ�ð ïôáø�á ��öò��ù úéò�ö���� úé�ã�à� ú�ìâ�ñ�� úù�çú�ú�ôúúù�

�.úéðëúø�øáã� ã�áéò úìì�ë� ��ðô�� �ðá� ,ï�âøà ,ì��éð ,ï�ðéù ,æ�ëéø ú�ì�ëé ï�âë ú�é�ð��é� ããéç �é�ã�àá á�ìéù�

,íéùãç íéâù�� ìùù �ø�öáú�ìâ�ñ�� úù�çúì ��øú��ç��ø� úù�çúàö�ð óñ�ðá .éá�éç íàú�ï�öø ú�òéáù ïéá
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í��ç�î�ë �à�ð .ú�îö� ú��â�ñî ï�á�úù�çúá �������â�ñî�úá ����ñ ï�ö�� ú���áù� ú�îö��í��ù÷ í� ú����îú�

��î�÷à� õ�çî.í��ç �î�çú ï��âîáúù�çú �ë àöîð í�á í�î��÷ í��÷çîî ���� ���à í�àöîî� ��ùôà �áñ�

���îú�� áàùîë �ùî�ù ú�îö�� ú��â�ñî���ç� ��ù÷� í����î�� í��ù÷ í� ú�í�ç ú��îà á�÷á í�î��÷ í��÷çî .-

�� í���áöî ú�����ú�÷�è÷�ô �ú�á�è�î ú����îú� ú��âè�èñà �ù õ�î�àá ú����ñî ú�îö� ú��â�ñî �ù ú�ù�çú �ë êë

) í�ù��ð í�öîàîá ïîæ ú�÷ù� �ù ï�ëð ����ð� ú����� ú�����Taylor & Conger, 2017á�÷á í��ô�öôñ í��÷çî .(

�ç ú��îà-ú��â�ñî� úî��ú úà óñ�ðá í�è��áî �ë�îð �ñðë� ú���á ú�����ú�ù�à� �ç���� úù�çú ��æ�ç� ú�îö��

ú��î�à� �ù)Mandara, Johnston, Murray, & Varner, 2008.(ï�á� í��ç�î ï�ö� ú���áù ï�á ����ù íàúî àöîð

.÷î��� �ð�á�� ù�ù àöîî ��æ .���á�� í�÷îî ï�ö� ú���áù����� í�ù �à�ð ú�ð��à�� ê�úî�á�ù ��ëù�� úî�

í�ùð��������á��îö�� ï�çè�á� �à ú�îö�� ú��â�ñî� úî�í�ùð��ð�á��îë �ú��ú���á��úù�ë� �ðô� �÷ñ� ï�á

ï��ù ��ë�ë�� �ù�à� í���÷� ú�î��ú à� �à�ú�÷�ç .�ç���� í�ùð�îï�ùï�ù ����ú���á�á ú��á��ï�ù� ú����â

à� ú����úá� ��ëù�á �ñ�ç�� í��ç� ú�á�ñð ��âá �áà ��ú��� ú���ë�ú����.����á ï�� 

.ú�ðëúá �ôúúù�ù í�ùð� �ù ú�ú�áç�� ú���ö÷î� ú���ðá ú÷ñ�� ú�ù�îç� �÷çî� ú��ù��à�ú �î��ñù �çà� í�ùð

��á� �à��� .(í���î��� ú��çú �ðô�) �á�á �ùàî �ú�� ���áâ ú�ú�áç� ú���ö÷î ú���ð ú���á �ð��ú ��î�÷àá ï�ùà�

úî��� ú����� �ç í�ùð �öà �æ ��îá �ú�� ���â.ú��â�á ú��èð��èñ�ú���ö÷î� ú���ð� �â�ðáí��ú�îë� í�àöîî� ÷�ô

úî��ú �� �î�î í��ðú�ë�à� í�àöîî� ��á�âá�àöîð �ú���ö÷î ú���ð �ù èá��á ��î�÷àá ú����� �ç ú��îà� ú�ðë�ú

��÷�á� ú�ö�á÷� �à��ù�á ���á�á í���÷� ú���ðî�æ� àù�ðá ���ëùî ú�ðë�ú ú��â�á ï�á ÷�á�î ��á�à) ú��ç���á ú��î

(��î�÷àá ú��îà.�à�ú� í���î��� �ë ú�ç���î ���ëùî ú�ðë�ú ú��â�á �ë �ë�ð í��ðú�ë�à�� í��ú�îë� í�àöîî� ç�ú�ðî

�î�î �í���ë�ë í�èá��á ��è�á ���� �àá� ú���ö÷î ú���ð� ú�ðî�æ� ï�öà ��ö� ï�ùà�ú�ú÷�ñ�ú ú���á÷� ���á�á ��÷���.

àöîî ú÷æçî ú���ö÷î� ú��ôñ��æú�ö�î� ��ùî� �î�çúá í���î�� �à ï��ñ�ðù àöîð í��÷çîá .î�÷îí�ú��ë� úà

ï��ñ�ð ú��ñç ú����îúî� �à��ù�á �ú�� ú���áâ �ëù ú�ù��� â�ö�� ú���ë� êë� �á�î� �æ ���á� í�÷îá á�úù�� í�ùð�

��ëù� �à)Leese, 2007; Schomburg & Teichler, 2007; Slaughter & Leslie��997.(÷�á�î� àöîî�

í���÷� ú���ðî�æ� ú��â�ñ á�áñ �á÷ú� ú�ú÷�ñ�ú ú���ð àù�ðá �æ �÷çîá �ú��á �ú��îùî�.�ú÷�ñ�úú�ðë�ú ú��â�á

� �� ú�ç���î ���ëùîú���áâ ú��ú÷�ñ�ú í���÷ ú���ðî�æ� �à��ù�á2.ú��÷�á� ú�ö�á÷�í��÷ �ëæ��ù �ôë�æ àöîî

�÷î â���ù� ��ô�ù �ù èá��á ��á�â �á÷î���á�� í�÷îî���á� ú�îúð�çáî óñ�ð â���ù .���á�ö� �æâî� �á�îá í��è�ô

ï�î ���â ÷�ç �ð��ôàù ���á÷ ��ùî� ú�ðîæ �à ú�ú�ù ���á�î �á�îá ���á�� �ô�à ï��ô�àá �ç ú�ú÷�ñ�ú ú���ð

.�à�ú� ú�á÷ í��èíâ �î�� �à�á� ú�ú÷�ñ�ú� ú���ð�� í� �ú÷�ñ�ú ï�çè�á �ù �ù�çú� �ëùá ������æâî�î �á�î

���áâ ï�ö� ú���áù �� ú�ç���î ú�ðë�ú� ú��â�á ��ë�ë� èá��á íâ ÷�æ�ç �á÷î í�àöîî� ��á�â .���á�ö� �æâî� �è�ô�

ñî úð��à��î " ����á�� ú��ù� �ëù�î �ú��7í���ôùîë ��ùî� ú��â�� ���á÷� ��ùî� úà �ù�â�î .��ï�çè�á�

��ùî úð�çáî ...í��ç��î í�ë�ö í� í�ùðà í� �æ í��� �ú���ô�è ����÷ �èñ��á ú�á�� �ðà í��� :��î�àá �ú÷�ñ�ú�

��� �æ ��ùî �öçî ��ùî� úà �� ���â� �æ� ��75%"�æ úà ú����� ��öô�à í�.
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,ú�úø�çä ú���ðä úð�ç��.ú��ø�� äð��ú í��ø� ø÷ç�ä ��à��ù ä�øð÷�ä í�ã���ìä��ñ�ì��� �ø÷� í��ã÷� í���ãú

äç��øä ú���úð ú��ø�ä ãçäú�úì���äú�ø�úùää.ú���à�íì��ïø�ùì��ô� ïú�� ��à�� í�ùðä� ì�ã� ÷ìç ìù

���ìä ç�è��ä í�è� äñð�ä ú�ìùä ú�à÷ �� äñð�ä ú�à÷ì ú����ä ì����í�ãì�� ú�ìô�è� ïú��ä ú�� ãç� .�

ó�ø�à� ú�ã�ç� ú�ñðøô���øù äã���äú�ä��� �ðð��ù ø�ù ú�ç���ø� ïä�ø�ù� ä�øä�ä,í���ð��í���ôù�ê� ì�

ð�� �ì�ì�ä ï�à�� ��ð�ùäùã��ú ���ù��ú�ñ�øç úã��� ìù �çñ�ðä ì� ññ�úä� .ã���� ä��ç� ïäì ç�è�äì �ã� ÷�ôñ�

)ñ�øç,	015(úðù� ä÷�èñ�èèñì ú���ø�ä ä�ùìä �ð�úðì í�úä�� ,	01
ä÷�èñ�èèñì ú���ø�ä ä�ùìä),	018,(

ï��ùç�� úù�ù� øù�� ú�ð� ú��ø�ä ãç í�ùð ,����ìä ç�è��ä�0ú�ìã��ä	ú�ð�ôàä ä�øô�øô� ú�øø��ú�� í�ãì�

ìù ú�ùã�ç äñð�äì ú�÷�÷� ,ì�øù� ìù ú���øãä�9,�5�ì �ã� �à������ ú��ç��.(����ìä ç�è��ä øú�) ã

�ã�ì ä�� ú�úø�çä ú���ðì í�ä���ä í�ã���ìä ìù íú��øúìù �ã�ú� ì� äø�ää �ã���ì ú�ôùä ��ä� óñ�ð ïô� ��è��

�ä���ä .ãì�äúäì�ùää� ìì�� í�ã���ìä ú���ùçì ïñç�� ����ç ��÷�ç ìã�� í�ãì�ì ú��ä� ú�ã���� ú�ã��ìäää���ä

,íã÷úäì ïúì���� ó�� èøô�ïä�ú�øè� ú� í�ù�äì.í��ç ���çú ï����� øú�� ää��� ú��à� ú�ì��ñ� úù�çú ù��øì�

�ä÷�èñ�èèñì ú���ø�ä ä�ùìä ��à�)	018,(ê� ì� í�ã���äì�ùä� ã��ìì í��ì�ä í�ø�ú �ì�� í�ø�äì í�ãì�ù

äì�ùäì ï�ù�ø ø�ã ïäù �ð��à ø÷ç�� �ôúúùäù í�ùðä� ÷ìç .í�ø�ú �ì�� íð��ù í�ø�äì í�ãì� øù�� øú�� ää���ä

��ì� íä í�ù ����ñä ï�ì� äì�ùäì ï�ù�ø ø�ã íð�� ø�� �ì� í�ùð ìù íä�ãì� .ä��ã÷�� �ã�ìù ïúçôù�� ú�ð�ù�øä ïä�

ã��ìì.�ã�ú� ø÷ç�� ä� �ù�ð ÷�ã�ì ù� íì�� ,øú�� ä���

ú�ø�ùä ù�ù��ìø÷ç�äø�ù��ä ��ä ï�ù�øä .í�ø�ù�� �ðù� ú��ìùä�ì�ì�äøú�� ú��ø í�ùðù ì�� .ú�çè����ã� ì�

ú�ø��à ïäù í��ì��à�ñä í��ðúä úð�ç�� ïúã��� ú���÷�,.øú�� ïè÷ ����ìä ç�è��ä ä� ìì��� ,äð�ã�ä ì� ìèðä ê�

ù��äø�ú� �è��ù ,�ðùäú�÷÷�ð� ,ï�à� �ð��� ïäìù ���ðôä ��ð�ùä ��ä ,ïä�ã���ì êìä�� ú�ø��� ïäù ��ð�ùä ÷���

�à÷� ú���ìúä�.ï�à�� �ì�ì�ä ïã�ú� úçè�äì ú���è÷� ú�ì��ô ìù �à�ì ú�ø��� ïä ����ìä ç�è��ä ú�ìç ä� ��ð�ù

í�ø�ù ìù øù÷ä��.í��ì��à�ñ í��ðú ìù øù÷ä� í�óñ�ð�ú�ù��ä äç��øä� ú���à÷�ä� ú��à�ä ú�ì��ñ�ä úù�çú

.ú�÷�çú� ïäìù��ç ú�ð�úä ú�ôúúù��ù�� ��ð�ù÷���ú��÷��í���ã÷�ä í�ã���ìä��� ú�ø��� ïä .��à÷�ä úù��ø�

í��ì�ù� ú�øã���ùí��ì�ì�� í��úø�çìäì�ùä� ��à÷� ú�ì�� í�ùð ú��äú�÷��ç�ù ,�ã�÷ôúú���ù��äø�çä �ð��� ïä

ä�ï�à� �ð��� ï)Greenberg and Shenaar-Golan, 2017(ù� ú�ø��� ïäù ���ðôä ��ð�ùì �� í�ã�ì� �ðø÷ç� ��à�� .

ù� ä�ìùä í�ïäìù ú�������ä ú�ìäðúä� ú�ú���ä.ç��èä ú��ø� ä�ø� ú�ì�ì�ä ïúì��� úçè�äì äø�ù÷ä� ��ð�ù

ê�ìäú� ÷ìç �ð�ä�ø�êù ç��è�.í�øç� �ãñç� ã�ú�� ú���ìú ú��äì �ìù ïäì øùô�í�øç�� �ð�÷ ìù í��ã�÷ í�ø÷ç�

)	006(,ì�ã�äì ïúì��� ø�ù� ïäìù �ã�ú�ä �ú÷�ñ�úä ì��àðè�ôä ø�ã� ú�ã��ìä ìù ú���è÷����ñä äù�çúä ú� �ð��à

� ä÷�ñ�ú� ��ð�ùä ìù ú���è÷�����ä ú���ù�ä ì� í�ã�ì� �ðø÷ç� ��à�� .�ã�ú�ä ïø�ù ú�úà��÷� ø�ùä ú�ø�

��ñ�ì���ä.ú�úø�ç� ú�ì�ì� äùìç� úñôúð äì�çú�ì�ù
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.äã�á�ä ÷�ù� äñ�ðëä� ø��úä úù�ëø øç�� úùçøú�ä øëùá ú�ú�øãää ä����� í�úäá ã����ä í��ñ 

�å�	


äæ á��ù� ø÷ç�ï�ù�ø ø��ú �ù �ú��øú úð�çáá ÷ñ�,ø÷ç�ä .í�ùð �ù ïä��çá í��á�ä ï�����ú��ùäá ã÷�úä

ú�á��ç ä��øú ��ã÷�ä ø��ú�ù ��øä ø÷ç�ä ��à�� .ú��ø�ä ãç í�ùð� ú�ã����ä ú��ã�ç�� ú��ðëúá ø��úä �ã����
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