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 רציתק

 ות ניהמדי חבברותר יור ותי ותפוצנות ילהת ופכוה תוורהפשת ולחות אבאת ייצ ות אפשרהמות ינכות

 את לעלהי וכות,  אבלות שפהשתת הלאתעהבה הו גבותייבפקטת אולען ב היכה  מראקרמח הות.ועשהמת

 קת ועסותית הבבמשק  דהועב הוקתל חוד,לי-ר אבקשל עה עפן השו כגות,ת רבויוות רצוצאו תות זפהשתת

  ,1998 נת  מאז שלשראימת בייגם קוות זנל בות שרוההוה ידל הפתוקתק מל חללנצים לגברת ואפשרה האם.

 ים נאהתו לוקוהית נכוים בתיוניו שערכנ, אז 2017  מאז ה.נים בשת גברול מאש, ודוך מאנמל וניצלה וכאך ז

  וד.מאים וכנמן ייעדים ורעיאך הש זאת, םיושעהים הגברפר ת במסיתועמשמה יילעה ל חלה,וניצל

 ים מורהגם: ייבט ההלושו, בשית זנוכים בתלשראיות אבים עושוש שימהשאת  ןוחלבן  הזה חקרת מומטר

פשה;והחאת ים ל מנצםה ו ן שבפוהאות זאת; לעשם מהים ענוהמים מחסוהה, שפוחלים גברים וצאילם שבש

 .להםית שיבקטייובהסמבט הודת נקמה, ופשח הותעפוהש

  

 ות נויל ראלוכ(, Mixed Methodsות )יטלב ששקר מחערך ממץ ימה אקר זמחו, לת או מטריםהגשלי כד

 ן ולל שאעסס והמבי ותמסקר כותם, ואת זכו לניצא לו שלעם כאו, הידל  פתותקלו יצאות שעם אבים ינותיכא

  ידה.לפת ותקלו יצאות שאבי בקרב ודעיי

 ה פשוהחות עפהשלה, ופשלחה יאיצל עים עיפמש המיםרולג ותעגונחקר המל ות שייקרע הותנהמסק

  יד.תעלות המלצלו

 ל עע ימצבה ופשלחה יאציים ענוו מים אודדעהמים מורהגל ח שויתנ: שהופלחה יא יצליעים עים המשפגורמ

 גר לאתן ות הרצו אשיהדגה פוהתקאת  ולניצות ש: אבתייםבוים תרגורמם: יייקרעים ורמי גגוה סלושש

 יד פקת הו אתגישהדאת זו  עשלא שותוד אבעית, בהבה במשק ודעבהקת וללחחס יות בימית קוימגדרת וורמנ

 יד פקה תדילהפת ולתקו לחס שי לו דהועב הקוםלמ :תייםים סביבגורמ לטתם.חה בוקידות בורמנהן ותל אש

 פת ות תקק אוללחת ואפשרל ודה מאוכנמות עודו מנייבים צ: רודעותי מגורמ ות.  אבללטתם שחבהע ימכר

 . ותהזכל וניצל עית ותעמשמה עפהשלת עות ביהל יהו עשותעודהמאת לע הך,לכהמשך האם. בל  שדהילה

 ל עת ויוביחות עפו השנייו בפרט, צה.פוקהתל ותר שי בותיוביחות עפת השולוע רחקהממופשה: החפעות הש

 ה במשק ודעבהקת ולחו יתוגהזים סיחהערכת ל מעוה, פותק הלךהו במלפיו טבלד שי העםים חסי הערכתמ

 ל עו וחוידים לנשאהי מותעמלק משוח השכר, לע ואה ודעב הוםל מקע יתלילשה עפהשו נייים צעטית. מהב

 ה.פותק הותעקבכר בה בשיילע

 ו לוכיים הבאים עדהצי ח כינהלן יתנות, פרהסם מיהממצאן ילבים נייואהמרת והמלצן יוב בליבש ות:לצהמ

  נו:ייושצ ותיבויהחת ועפהשמהות נהלוים, הרכהם ילדיל בפטלות ל אבם שותל זכל שוניצהאת ות לעלה

 ה יה במדיינפ ות,נויתעים בומפרסות, דרך עודלמו ות זפשרה אלעיי שוריבן צייפקמות: ודעת מלאהע •

 ה.יבט זהות בעל משמעות ביהלי ו עשת,ולאב יהינפלים ילתיקהים עואף אמצית חברתה

 ל עה נייו( צ''Daddy Quotaלבד ) בותלאבה ניהזמום, ל בתשפהות תקדשהק: לאבותית ודייעופה תק •

וכרתמ גם וות זאפשרות. לאבה ידל הפתותקל ות שניהזמאת לעלהי ותעמי משעמצים כאות רבי אביד

  ו. ות זל זכל שוניצה לאתעהל ע ותריבית ותעשמהמ עהפהש הלתעות כבפרבס

 ות מהקצרא י הלישראות בורהוהה ידל הפתו: תקורותלידה וההת הפשל תקול לכוהזמן הארכת ה •

 ה, ידלמהאם  הותוששהתאן ילב ב לששרפאתר תויה וכה ארידלפת וקות. תועשתהמות נימד הןימב

  ידה.לפת ולתקהאב את יויצות המלצלהתאם ה בנקה
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  ואמב

 ה, ידלות ופשמחלק כחם, ידתללוך ת סמייבנסטניה אורהרכים בצהם ילדיל בפלט ותלאב ות אפשרהמות ינוכת

 קר מח הות.ועשהמתת וניהמדי חבתר ברויוותר י ותפוצנות ילהת ופכוהות, בהת אופשו חות אוור הותופשח

וות זפהשתת לאתעהלי וכות, ל אבות שפהשתת הלאתעבה ההו גבותייבטפקת אולען בה ו לת אוינוכתי ה כמרא

  אם.  הוקתעסות יתהב ה במשקודעב הוקתל חוד,לי-  קשר אבלעה עפהשן ו כגות,ות רביוות רצוצאת

  

 ה וכ אך ז,8991נת מאז של ישראמת בייגם קו זותנל בות שורההוה ידלהפת ו מתקלקחל לנצים לגברות אפשרה

 ה, לוניצלים נאהתו לוקהוית נוכים בתיוניו שערכנ, אז 7102 מאז נה.גברים בש ותל מאוד, שוך מאנמל וניצל

 וד.ם מאיוכנמן ייעדים רועי השזאת, אךים עושהים הגברפר  במסיתותעה משמיילעה לח

 ים מורהגם: ייבט ההלושו, בשית זנוכים בתלשראיות אבים עושוש שימת השא ןוחלבן  הזה חקרת מומטר

 פשה; והחאת ים ל מנצםהו ן שבפוהאות זאת; לעשם מהים ענוהמים מחסוהה, שפוחלים גברים וצאילם שבש

 .להםית שיבקטייובהסמבט הודת נקמה, ופשח הותעפוהש

 ל  שדהיפקתל ע בדגש אב,לה ידל פשתוחל ות שינל תכעים יהקחקר המאת ור אסק זהח "ול ד שןוהראשו לקבח

 ט וירפו בוצגיח "והדל שי לישהשו לקבחמחקר;  התטי את שגין אצמכחר לאלו; ת אוינת תכגשנבה ותמישהג

  יד.עתל ותעהצוחקר המת מוימרכז הותנהמסקו וצגיוף, לבסמחקר;  הלים שינותיכהאוים יותהכמים הממצא

  יעע מדרק

  ותור הפשתו חותינוכתות חבהתר

  ותיניובמדל לבכות פחשמי פלכות יניבמדסק ועהן ויהדעש והמתלם ועהי חבבר חבתרמים נוחרהאים ורבעש

  לשן ותפהשתתב יתותעשמהמה יילעהפרט. בות יחתפמשות ובח ןיבלבשכר ה ודבען יבן ויזאפשר לא דהעונש

 ן בהת שופחמש –ל' ופיהטת 'משבר ה אים יצרהעשרה המאל ים שעת השבונל משח הה בשכרודעב הוקנשים בש

 ית, הבמשק  וקתחזלתום יחרא ייםולובתים לדיב לופיהט ילצרכ נהעמת לתו תקשהבשכר  דיםובעג והז ינבי נש

 (Fraser, 2016; Lewis, 1992, 2009).  זהן במשבר להע ייה שתסשיה בדרוחוהרנת יל מדו אנפו

  לשיך לתהית כחונהה אהמלת יחתמאז ל החו, יותעקבבה לתעשית יטלופהה ישהדרוה זמשבר ות עקבב

  ותפחלמש אפשרלת נוומכהות יניהמדל שפרט ובות, חפלמשנת ווהמכות יניהמדל ש יתעקבוה ירמה ותחבהתר

  ענהצ עקר לע חדויבמטת לוב וז ותחבהתר ות.ועשמתהות ניהמד לבכט עכמה, חפמש ןילב דהועבן יבלב לש

  חרים.אהים ומחהתית בבמר לצמצום מהשגר לו,את ונימדת יבמרב חהווהרנת ידמ פהופכה יתיה ול ייבהתקצ

  חבתהרוים, ירעצ דיםלילל ופיטות מסגר ות,פחלמשי פכסע ויסהם יניבים, ומחת ןוומג להלכ וז ותחבהתר

,Daly & Ferragina, 2017; Ferragina, 2019b; Ferragina & Seeleib-kaiser )ות ורההוה ידלהפשת וחת וינתכ

2015.)  

  ותפשו'חח נוהמות. ורהת ופשלחוה ידלפשת ולחות ינכותלור, כאמוקדש, מחב נרם ומקו, זות חבהתרגרת במס

 ן הזמאת יש הקדלים ירעצים לדילים ורלהפשר לאתם טרשמות ינימדי עאמצל שן וומגלס יחימתת' וורוהה ידל

  ןמכ חרלאה ילאר וחזלו   לופיהטפת ולתקבשכר ה ודבעמהעדר יהלות פשראן מתי יד לע  – הם בל ופילטנדרש ה

  ותמהאפשת וח  – ו זה פוקלתים נושות שמל שן וומגם יוגהנלם ועבל. ופיהטפת ותקל עי פכסי ופיצן מתי ידל עו

(Maternal Leave )ות בהאפשת וחבלבד;  לאםעדת ויהמה ופשלחסת יחימת(Paternal Leave ) –  ה פשוח 

  במגדרםת ולתלא לים, ורההי נלשעדת ויהמה ופשחא יה( Parental Leave)ות ורהפשת ווחבלבד; לאב עדת ויהמ

(Koslowski et al., 2020) .קי,ובסידויסיו-ץפר)  2017 נת בשת' וורוהה ידלפת ותק'ח וניהמק ובחע נקבל ישראב  

 ים וסקעהים בהקשרו, לאת וינתכן ווגלמל לוככשם  'ותורהפשת ו'חח נובמוש מישה יעש  הז   "חובד (. 2018
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  תפו'תקח נובמוש ימשה שעיי לישראההקשר בה. לשם יינוקרעים יבטבהו אות נושות ניבמדית נהתכי נייפבמא

  מושישה יעשים, נייואמרהות ובלתשים חסייהמתם יבהקשר יקה.חקלים חסייתמהים הקשרב  ות'ורוהה ידל

 . ה'ידלפשת ו'חל לך כו, בדרהשתמשהם ו ח בנובמ

 ת ניחמבן הות, ועשהמתת וניהמדל בכים נוחרהאים ורהעשי נבשים חבנרים יונישר, וכאמה, עברת וורההפשת וח

 ה יותמטרים, יותיאברים לצרכיקר עב עדתויהמ פשהוחמה. יותמטר נתיבחמ ןהוה לש יפוהא נתיחמבן ה פה,יקה

Lewis, 2009; Lewis et)   ימגדרן ויוו ושקהועסבתם י נשובליש לדים,יבלם וה לופיטשתקדם  כך מחדש ווגדרה

 .al., 2008)י ונישוד. עוה, תלעהשכר מ וזחכאי ופיצה רמתות, בדועים נש לש ןיהלצרכותאם ה פשהוהחורך א 

 . (Ferragina, 2019b)ות לאב גם נהילזמה ופשח הלה שיכתפהוא  הולים אנחל בשי שמרכז

  ימגדרן ויווום שידקל ילת ככולאב ותור הפשתוח

  פשהוהחמים לקחו פכהת ורבות נימדית, ראשם: יורשימי נבשטא התבלה לויכת ולאבה ופשהחל שה ותניזמ

  יהושבדה יורבגנים, עת השבונבשכבר ת(. וור הפשתוחלת ומהא פשתוחמה תואו פכה ובכך)ית מגדרים יליטרינל

 ל שע יהמכרוב ברום, יכ; (Lappegard, 2008) ים קצבוהמה ופשהחי ימאת ל לנצ יםורההמחד אל לכו יפשרא

 ,.Koslowski et al) ום לבתשלא שו אום לבתשים, ורהה ינלשן יהזמה פשוהחל ש יבמרכיש   OECD- הת ונימד

 ה יכה ממשופשחוהלבד, במת מצוה מציד במות אבייד לעלת נוצמו  כזותני זמיה כאמרן וייסנ העם זאת,. (2020

 )Duvander et al., 2019(.ו קטפ- דהות מהת אפשו חתוילה

לבדבלאב ן יהזמה ופשחהל שן זמפרק הקדשת יא הות לאבה פשוהחל שה ותנימזאת מתבטה שבי נשור מיש  

לשית ישאות כזכגדרת ומהה ופשהחוך מתה פותקיא הו זה מכס (.Daddy Quota א' אב 'מכסתים עתל נהו)מכ

אתים לקוחהות וגלזה שפולחפת וסתן מתיא הה ומדות ינימדישם ילחרת אדרך ה. ללנצל ויכוא השרק האב, 

לטומבלא פר במסמת ושימאך ית, מגדר- יתלטריינה ותורההפשת וחמאשר ות פחה פוצנו זות ינימדה. ופשהח

יאהות ורהפשת ולחות באאת ייצל עה עתפוהש,  (Koslowski et al., 2020)ה פוירבא יקר עבת, ונימדל ש

תםוזכאת ים לנצהמות בהאור עיבש זיםוחאות עשר לשה יילעו וח וכזה פותק וישמיש ותנימד ית.ותעמשמ

 . (Duvander et al., 2019)ה ופשלח

  

  

  

  

  

 ל ן שעמדה במעיפגצמצם לן וא הרצי הותורהפשת ולחאת לצות דד אבועלו חרות בניה מדלית בשהמרכזה יבהס

  ןויוושי נפבי מרכזל ומכש זו,ה יספתי פלית. הבמשק ך ובתית נויווש דהועבקת ולחודד עלוה ודעבהוק בשים נש

  ותוכארת ופולתקות יביחהתהט פרובים, לדיבל ופיטלים נש לשן ותיבומחוא ה בשכרה ודעבהוק בשי מגדר

  פשתוחקת ולחות. ורהה פשתוחמת וגדה, ודעבהוק שבתתף להשת ולויכן ניאול ופיטבות וקעסן הן השבית חסי

 ן לעצמ ותלהרשות לויכם ינשחד, אמצד ם: יורמישי נבשים נשבה עיפגהאת מת מצמצ וגהזי נבן יבות ורהה

 ים עדרנים גברשגם ה ובדעהי, נשמצד ה; ודעבהוק בשן  ותורבעבמה עיפגהאת צמצם לך ובכותר, יות קצרות ופשח

;Doucet, 2021)  ים נשי פלכים קיעסמל שות גמיסטית חפלהה יופצים לדיבל ופיטורך לצה ודעבהוק מש

Duvander et al., 2019; Wells & Sarkadi, 2011) . 

  פרטובית, הבמשק וך בת דהועבהל שית נויווש קהולחוד ידע ואה לאבות ורההשת פוחה ודמקו בשמי נש ןויתר

ים. יחתפמש לופיט יוספדוב עיצב עהימכר דהוקנ יאה ותורהה פשתוחו, זה יספתי פלים. לדיב לופיהטות למטל ש

 ד. ליהי יחהמשך לל ופיטהי וספדאת לעצב ל יאוטנצפלת עביא הלד, ונההרך ל שו ייחית בראשה ומיקמל בש

 ן, לכי. עדלבן פובא דיםליבל ופיבטק וסע וגהזי נמבד חאה שבה וכאר פהותקה תויבה יתדויחי יאהל, יבמקב

  פתותקל כורך לאלא אה שפוהחלך מהבה ודעבהקת ולחל ערק לא ע יפלהשי ופצת וורההפשת וחי וספבדי וניש

  )Doucet, 2021; Doucet & McKay, 2020; Wells & Sarkadi, 2011(.ת ולדיה
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 ותל אבעעתם פהשולאב ות ורהפשת וחי נייפמא 

 ות באאת ייצל שות עפהשהת אן ובחלו נפות רבות וקרחת, ולאבת ועדויהמות ופשחל שחב נרהום יישהות עקבב

  העפהשיש ה ופשלחות אבאת ייצלי כים מראו לאים חקרמל. יעלו וארשתת ונחההת אפרט ובה, ופשלח

 י כים אמרים קרמחהים. דליבל ופיבטה ודעבה וקתלח לע פרטוב ית,הבבמשק ה דועבה וקתלח לע יתותעמשמ

 רק לא יהם, לדיבל ופילטים דישמקהם שן הזממשך את ית ותעמשמים לימגדת וורהפשת וחלו יצאשות אב

 ,Almqvist & Duvander, 2014; Haas & Hwang, 2008; O’Brien) ן מכחר לאם ינשגם לא אה ופשהחלך מהב

2009) .  

יטבהסת וסמבה ובדען, כ אםיא, הית הבבמשק ה ודעבהקת ולחל עות לאבות ורהת פשוחל שת יוביהחה עפההש  

ימרכזממצא ו. זה עפהשל שים וספהדוים נייפהמא אתן ובחלו נפים יוועכשם יחקרמזאת, עם ית. חקרמ

ותינוכבת ותאב לש  מושישהס ופד ואת ותורהפשת וחת וינוכת לשי פוהאל ש ותיבחשהאת  גישמד ולאים חקרממ

אתים למנצים גברה שב הידהמל עע יפמשית נהתכי פושאום משן ה  – ית הבשק במה ודעבהקת ולחל עו לא

לעת ונושות עפהש פשהוחהל ויצנ לשים נושים וספלדשום משן וה עתה,פהשל עם גי עטבן פובאן לכוה, ופשהח

 .  )Doucet & McKay, 2020(ימגדרהן ויווום השידק

  

  

  

  

 ותם זכאת ים למנצים גברהם שבן פוהאוה ידהמל עה עפהשי לעבהם ות ורהפשת וחת וינוכתל שים רבים נייפמא

 י נפ לעלבד, ב האב יידל ע לויצנל נתיתנהית, אישה שפוחל שות פיעדה ואה יהםנימבוכר המ ות.ורה פשתולח

  ורךאהם ל ויצנה לעים עיפהמשים פסונים נייפמאל. לנציצד כוג הזי נבים יטלמחה ותשאית, חתפמשה ופשח

  תוישגמה לשה עתפבהש  דמתמק זהחקר מ . (Duvander et al., 2019) וד עו השכרן בדוא לע יויצפה רמתה, ופשהח

  ות.ל אבה שופש חיסופל דע

חסיימת ות,אב לשות ורהפשת וחפרט ובת וורהשת פוחי הסדרל שהקשר ב(, flexibility)ת' ומישג'ושג המ

הרךל ושוג הזי נבי נשל שים הצרכאת ישרת שיש, גמן פובאהם לוקצבת המה ופשחהאת ל נצלים ורהל שת לויכל

בראשות, מישהגל שה תויבחשאת ים גישמדים קרוחן והות ינימדי עובקן ה. ותריבה ובהטה ורבצלד ונה

יבהקשרגש, הדיא הפת סונה יבסות. אבמצד ות ורההפשת וחל של וניצהי ורעיש לעה עתפהשל בש  הנוובראש

. (Brandth & Kvande, 2019)י ליאוצן סוחיטות בינוכה בתירבחהערך ל ות שיבחש הלעים, ליברל- ויאנות ינימד

  

  

  

  

 

איםתהמן פובאות ורההת ופשחאת ל לנצים ורלהים רפשהמאים הסדרל שן וומגלור, כאמחסת, יימתות מישג  

הם בהםים יהמרכזושת לש אךחב, נר ואה ותנוהשות ניבמד וזת ותרכ חתת ליםלנכהים הסדרהן ווגמיהם. לצרכ

יםעמקטר פבמסה שפוהח אתל נצלות אפשרה ית,לקחה במשר דהועבהמשך לל יקבבמה פשולחאת לצ ותאפשרה

ויחדיה ופשחבו ייהים ורההי נששכך וג, הזלבת ל ימקבבה ופשלחאת לצת ואפשרוהחד, אע מקטבום במקים קצר

 .)Brandth & Kvande, 2016, 2019; Koslowski et al., 2020(אךמצומצם, וא הות מישלג עוגנה חקרהמ

 . (Brandth & Kvande, 2019) ולים אסדרמהחד ל אל כות שעפההשות ורכבל מעים  מראאיםהממצ

  

  

  

  

ות,נימדפר במסים יהקר סדלהסת יחימתית לקחה רבמשה ודעבהמשך לל ימקבב פשהוחלאת לצות אפשרה  

עובשבים ימפר מסל שיף, רצלא ן פובאורם( עבום לתשהאת ו)ה ופשהחי ימאת ל צנלן יתנו יפלה, ישבדן ובראש

בהם ותומבמקים(. ודימלן וכג חרים,אים וקיסעאף ם יעתלו)ה ודעב להמשךל יקבבמום, יבת ועש פרמס אףו א

ידךמאאך ה; ופשחהי ימל של וניצהאת ה לתע היאוה וביבחה ותאו ראים רבות ה, אבניזמיא  הזהוג מסה ופשח

הודעבהות למטל שה' ישלל'גוה, ודעבהמצד ל וגדמס ועלגרם ה ופשחהל וניצל שה זן פואי כו וחוידות אביסא, ג

פיםיעדמו יהי כו וחוידהם יהם. לדיבל ופילטלא מן פואבת ונפהתלהם לפשר אלא ו ול,פילטוקדש שהן הזמוך לת

 ם(.כזו )ש ותאפשרהם לה יתי הף, אםין רצפוה באפשוהחאת ל לנצ

  

  

  

  

  



7 
 

  פשתוחגרת במסל נצלן יתנו ותאי לימניהמן הזמפרק לסת יחימתים קלחפר למסה ופשחהאת לק חלות אפשרה

  ים.עמפל שותר ירב פר מסה ופשחלאת ולצנס יכלהים לוכיות אבכך ותר, יקצר ה הזן הזמפרק של ככב. לאות ורה

 ו, זל שה ילענבה זס ניכלהים  לויכהאם והאב ן שכה, שפוחהל ויצנבות מישגל שה הוגבה רמה יקנעמו זות אפשר

  אתן נלתכים ורלהפשרת מאיא הכך  לד. ונההרך ל ש ויולצרכהאב, ל שו לזהאם,  לשה יריהקרי לצרכהתאם ב

 . (Moss & Korintus, 2008)ים הצדדושת ל שלים שאת הצרכרת  שישייטבהמן פופשתם באוח

  בהרה ידבמאך ת ילקחה במשרה פשולחות אפשרלה ומבדה, פשוהחאת לק לחת ופשרהאל שי המרכזן ויתרה

  יםלקחות פחלל לנצה פשוחל שות וכארות פותקל נצלים לויכנם ישאות לאבשר פמאוא שהבכך א והותר, י

  זאת, ות עקבבו. זות אפשראת  ליםנצהמות האבפר סמאת ית ותעמשמ להעמא והובכך  להם,שה ופשהחמ

Brandth & Kvande, 2016; Duvander)  ה פשולחאת לצ ותאבודד על ןוייסנמהי כזמר לקכח חשבתנ וזות אפשר

et al., 2019). 

 ה ופשחה וקתלחות, ורהת ופשלח ותםזכ אתל נצלים רגב לשתר וי בהחרלקשת ת ופשרהא ןמתלצד זאת, עם 

 יים(. עומשבת ופח)חד וימבים קצרהם ה פשוהחי לקחכאשר  חדויבמה, לש ותיוביהחות עפההשאת מת מצמצ

 רצף יצר יללאב ות אפשרמ לא ימדות קצרות ופשח, (Brandth & Kvande, 2016, 2019)  דהנוווק נדת'בר יפל

 ל ש ותיבהחש  –  ים רכים דליבל ופיבט( Slow Time)י' יטהאן הזמ'ל שות יבהחשת א ותישמדגות וקרחי. לופיט

  ןניאות קצרות ופשחל. ופיטהל שים יהחלקצב ה אמהתובשכר ה ודעבהל שיר ההמים יהחמקצב ות נתקהת

 ל ופיט יוספדיצר ילובכך  לדיב לופיהטגרת ש אתוד מללי', יטהאן ל'זמ ועצמאת ים התאלה ורלהות פשראמ

 פשת וחל שה עפההשאת ת מצמצמה ופשהחקת ולחי כ איהית( חקרמה נבדקשטרם )ה ערההשן, לכח. ווטי וכאר

  וך.הארח וות בטיהב במשק דהועבהת וקלחל עב האל ות שורהה

  ינששומר לכל, יבמקבוג הזי נבל שה ופשחהי ימאת ל נצלות פשרהאיא הות מישהגת מסגרבית לישהשות אפשרה

  לויצנהור עישל עית וביח עהפהשו לזגם ות, מודהקות יואפשרהי שתו מכן. הזמו תואבה ופשבחו הישוג הזי נב

  תבטאתמל וניצהל עית וביהח ה עפהשהות. ייבפקטהאל עול ויצנהן פואל עות ורבעמות עפהשלצד ה ופשהחל ש

Duvander et)  לי במקבהנתר ממויוך ארלק  חללנצן תינל שה ככידלפשת ולחים איוצהות אב הורעיה בשיילעב

.al., 2019) ל שות ייבפקטבאה עיפג, יסאג ידךמא פחה;המשל ע תיותעמשמה להקא, יסגחד מ הן, ותעפההש 

 ה.עדונלשמם לא ים שצרכלה ופשבחוש מי ושהופשהח

  ושב ומסעהל עית ותעשממה להקבאת טמתבוג, הזבת לל יבמקבה, נממים לקחו א פשה,והח אתל לנצות אפשרה

  נשיםה שבה פותקה, ידללה ובהקרה פובתקחד ויבמה ופשהחאת ל נצלו נטי כים חוומדות אבה. חפהמשה נונת

 לד. ונהברך י יבנסנטי  האלופיהטעם ן הון ויהרהל ושה דילהל שות יותאיהברות עפשההעם ן הודד תמלהות נאלצ

 ל ופיהטלת מטאת האם מיר הסלה, זמס ועל על הקלי כדוש ימשה בו עשה זן בזמה פשוהחאת ל לנצו ליכשות אב

  יים.ותיאבר היהלצרכוג לדאואף ק וניבת

 חקר מהות. טעומן הח ווהטות וכאר ויותעפהשאך י חתפהמשתא לע יימסה ופשהחל וניצל שה ז וספדזאת, עם 

  כאשרלבדם.  פשהובחות באית ישה לשת ויבחשהאת ש ימדג ותורהה פשתוחלך מהב לופיט יוספדוב עיצב וסקעה

  יוספדתק עלשים לויכם ניאהם האם(, לא לפרט וב)ת פוסנלת פמטות דמלא לבד, להם ילדיעם ים נמצאות אב

  לופיטי וספדח פתלים לצנאהם ת; ייקרעהלת פמטהיא שהלאם, ע יימסאב ההם שבים, לובמקל ופיט

  הםלשה פשוהחאת ים לנצמות אבכאשר .  (O’Brien & Wall, 2017)במרכז ומד עהאב הם שבים יבינטלטרא

,Brandth & Kvande)  מר נשים נשלים רגבן יבי מגדרהער פהוה, לכאים וספדים תחפמנם יאהם האם, עם חד יב

2019) . 
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  ות,ורההפשת וחות מישגל שות ליבוהמת ווקרהח, (Brandth & Kvande, 2016, 2019) ה נדוווקת' נדברא

  יפכה. יתונוחסראת ן ובבחשחת לקיש י, וביחן פובאות מישלגחס ייהתלחת ווהרה יינטהות למרי כות גישמד

  לתעב יאה זאת,עם אך . ותאבי ידל עות ורההפשת וחל וניצל ע פתורגית וביחה עפהשות ישגמלת, ולרא ןיתנש

  ותופששחום משאת זת. יהב במשקה ודעבה וקתלח יוניבשה ופשחהל שת וייבטפקהאל ע ותילילש ותעפהש

  לאלמ להויכ נהיא יאהאשר כלאם  עיילס וידפקשתי, נמשל פכמטאב היד פקתאת  עלקבות וטנות ישגמ ותורה

 רי.קיע לפ כמטלאוה, ידפקת תא

  לישראות בורה הפשתוח

  ורךמאלק חור עבום לבתשה יינוהשום לתשלא לחת האות, ורוהה ידלפת ותקל שת וינוכתי שתות וגנהל ישראב

 ן ייפהמאו. זה פותקורך אללבד בה עטומה ידבמו נשתוהים, מישחהות נשמאז ות ימיקו לאות ינוכתה. ופשהח

 ח ויטלבסד והמ שלםמל ישראבום. לבתש פשהוחהל שהקצר ה ורכא ואהל ישראב דהילה פתותקל שי המרכז

  OECD- ה ותניבמדים כונמהמור עיש בלבד, ותעושב  15  ורעב דהילי דמ גן(וזי נבלו )או לדיש ותהלאמ יומלא

  (.Koslowski et al., 2020; Perez-Vaisvidovsky, 2019, 2020,2018י, סקובידויסיו-ץפר)

 פשת ומחן כי נפלו)ות ורההוה ידלהפת ומתקלק חיר בעלהו לדישים נשלות אפשרל ישראבמת ייק  1998 מאז 

  לוניצה  7102 נת שעד אך ו, פלשחים נהשורך לאו נשתהו זות אפשרל נצלן יתנן בהשים נאהתן. וגזי נלבה( ידלה

 ה ידלהות פשוחל למכז וחאי חצמותר ילא לב שום שובה, נבשים גברות מאה מכ  – ותר יבוך נמתר ונה לש

  (.6102ן, ייוסרשט)

 ים גברל ש ותאפשר הלעו עיפשהשי, ומלאהח ויטהבק ובחוים  נשודתעבוק חבים יונישסת נהכה ערכ  7102 נת בש

  ידמום לתשפת ותקארכת הו יהו ערכנשים יהמרכזים יוניהשן. וגזות נבל שות ורוהה ידלפת ומתקים קלחל לנצ

 ה עשבל נצלות אפשרן מתו; 7-ל ום י  21-מ גברים,לה שפוחהל שום ימניהמפת ותקור יצקעות; ושב  15-ל דהילה

 ע ובשבודתם עבמ עדרילהים לגבר רהפשאאף  נסתהכ יל,במקבג. והז בת פשתולח ליבמקב פשהוהח יימוך מת

 ן פובאוש ימבשות ילהה יופצאך ות, ורההוה ידלהפת ומתקלק חה ניאת ילורמפשות אפשר  – ה ידלהחר לאש

  יהילעה לח לו,א ייםונישות עקבב(. Perez-Vaisvidovsky, 2019  ,2019 י, בסקוידויסיו- ץפר)ל יומקבה ומד

 ור עילשה ושלשי פעט כמל שה יילעודש, בחים גבר  00,21 ל עלמ  –  ותם זכ אתים לצנהמ ותהאבפר סבמית דרמט

  (. 2021 י, ומלאח ויטלב וסדמ )הותורוהה ידלפת ותקלות וצאי הללוז מכאחל כש

  יומלאח ויטלבוסד המל שים יפתותקים סקרל. דוא הה ידלפשת ולחותם זכאת ם יהמממשות אבהל עע ידהמ

  ,ההוגבה נסהכ ילעבות אבבובר שמדהם  ולאים סקר לשים יהמרכז איםהממצת. והאבית יוסלוכא אתו תחינ

 (. 8002 , 2006 ו, נלדוט  ,7102 , 1102 ן, ייוסרשט, 2001 , יאבל)אים וססמבים יודיהם יובמישע ימגע יהמכרובם שר

  ה)כשמה ידלפשת ולחתם וזכ אתו ימששמים גברעם ק ומעות נויראפרד, נבת אחל כו, ערכ( 7102 )ן הוכ( 2002)גר ר

  יהיפולאגם ו ענגהם יותנקמסאך ות, האבל שים יהחת ייוובחו קדהתמוי יבנרטי פואות לעבו יהו לאות ודעבאז(. ד

  ותמישהגעדר יהאת ה, ידלהפשת וחל שה ורכאאת ו שיהדגים פשתתהמים, חקרמהי נבשות. יניהמדית נתכל ש

  ו. תם זואת זכל נצלים גברים מענוהמים ורמכגל, חד מירתות כברמהלאדת עויה מפשוהחה שובדע הואת

  חרלאפרט, בים. גברי ידל עת ולאבה ידלפת ותקל שש ומיהמי וספדל עים חקרמו ערכנלא ו, לאות ודעבלעבר מ

 ו רכענלא ות ורוהה ידל פתולתקים וצאיהות האבר ועיבשית ותעהמשמה יילעוה  2017 ת נבשות יניהמדי וניש

 ה יווהחאת ה, וש בימהשי סופאת דות, הזכאת ים לנצהמות האבל יהים בתמיונישהאת ן יהבל ועדונים שחקרמ

  ה. חתילקלים מחס הלו שת אוורהוה דהילהפת ול תקה שעתפהשלחס יביסתם פתאת ו אות האבל ש
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  חקר המות מטר

  הן:י חוכנהחקר המת ו מטריל,עלורט פלמהמשך ב

 ורך לאה וקתלחה, פוהתקורך אל לוכות, ורההוה ידלהפת ובתקות אבל שוש ימהשי וספדאת ן ובחל (1מ)

 משמשת.יא הה לשמים שוהצרכית, תחפהמשת וורה הפתול תקלכ

  לע להם,שות רוהה לעה פוהתקל שסת פנתהה עפהשהאת ה ז ללובכת, והאבל שתם ייווחאת  ןובחל (2מ)

  יהם.יחל ים שפוסנים יבט הלעוה דועב הוקותם בשפהשתתל ע, יתהבה במשק ודעבהקת ולח

  יסא,גחד מות כהזל של ויצנה חבתהראת ם יודדעהמים ורמלגחס יבות האב לשיסתם פתאת  ןובחל (3מ)

  יסא.ך גידה מאות אביםעכומים ענוהמים ורמלגו

  קרמחהטת יש

-Exploratory Sequential Mixed)י המשכמגשש ות טיש-לבומשחקר מל שחקר מ  תייטגאסטר ץ ימא חקר המ

Methods Research).ישן לכועט, ותם מוודקר אמחהחקר ש מות לשדחדויממת בותאו מחקר ז מיתיטגר אסט  

  עתובני כחונהחקר למה תאמתה.  (Creswell & Plano Clark, 2017) חקר מי לוכ יםנמשתמת ירשלגבש י קוש

 חקר, המ ותמטר אתים שהגלי כדל. יעלואר שתה, ידל פשתוחבות אב לשוש ימשהי וספדל עע ידב ורחסהממ

 ות; ורהוה ידלפת ובתקת ואבל שות יווחוהוש ימהשי סופדל שחב הרן וומגהן בחיו בשן, וראשי נתויכאלב שנדרש 

  י.נותיכהאלב ו בשלע שיפים, כלממצאו יהיוסלוכהאי נייפאלמותאם יי שודעיין וללגבש שאפשר יאה לב זש

  ות,עמדהן וומגאת  ן בחש , ינותיכאחקר מ ל לכ ן והראש נדבךהים. נדבכי נש  ללכחקר המל שי ורהמקן ונהתכ ן, לכ

  תבססה ה זנדבך (. 2017 ז )מאית כחונהה נתובמתכה דילפשת ולחו יצאשות אבקרב בות ימיהקות עהדוות יספהת

  אתן וחלבו מטרתשי, ותמכקר מח  ללוכ  ינהשנדבך הה. ידלפשת ולחו יצאשות אבעם ים נובמי חצות נויראל ע

  תבסס ומ, הייסולוכבאן הלשת ולגפהתהאת ון, והראשנדבך ב ולגהתשת ועהדוות סיפהת ות,עמדהל ש וצהפהת

  לן,לה רט ופישי פוכ ל, עופב  יעד.הית יוסלוכלאים יכיהשות אבבקרב ערך נשסקר ת ועבאמצו פאסנ שים נונתל ע

  חקר.מ הוףסי בנ שינותכיק אלחוסף נוים, ינום שמקבחקר י מלבה שושלו שעבוצ

  ןי ראשונבך איכותדנ

  חקרהמ יתיוסלוכאה. ידל פשתוחבו הששות אבעם  ניםובמ-יחצות נוירא ו ערכנן והראשי נותיכהאנדבך ב

 ותם זכאת ו לניצושה, פקולתה ורמפהרסת ינכעד ומ ,7102 ואר ניבחד האמאז לד יהם ללד ונשות אבכה וגדרה

  היתיה ים פתהמשתוף יסאטת ישה. ידלי דמכך ור עבל בלקוות ורהוהה ידלהפת ובתקוגם ז-בתאת יף להחל

 וב ר ן. ייאהתרל מיםימתא ותאב ניםיהמזמ ותיברתהחות ברשתים ומפרס  רךד ,ותוחנ ימתגדות עבאמצ

 מראש. ן וכישן ויראיך מדרלאם התב, Zoom נת תכות עבאמצ ןוומקן פואבלקם וח  םינפל אים נפו ערכנ ות נויהרא

  ןפובאו שמרנ ות נויהראח. ויתנורך לצ  לטוקשו  לטוקה  ן ויהראות, עמדה הסכמס פוטל ע  וחתמוה ים פהמשתת

   יו.ן דברוכן תיתף בהמשתן שם יור בקישפשר אמו ניטח, שאובומאי ימנונא

  נהלמסק עיהג חקרהמת ווצ  להם,שח ויתנוות נוירא  31  יכתערחר אל, לעופב ת. ונוירא  30 ו ננוכתה זלק בח

  יםיהקע יד הו אתיברחיה מומט דורפים בפוסנות נויי ראות כירהסבי וכ (Saturationה )יווה רושגהי פת כותמש

  ומצמת. יא מצה

  לשי ויהוזות נויהראל שה יאקרל לשכן וכתח ויתנ ערךנת, יראש. ניםפואי נבש ו תחונה זלק בחות נויהרא

  עיילסה במטר, יותכמח ויתנלים ימאהמתים נומשתם ינוייטרקר ילכד וובדעו מהם, ים לועהים יהמרכז מיםחסה

  נתוכבתוש ימשה עשנ ה זורך לצ(. Thematic Analysis)י התמטח ויתנערך נ ל, יקבבמ  .יותהכמן ולהשאוב עיצב
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Atlas.ti  נהווהשותף המש ואתת, ונויהראמ ותלועהות ייקרע ותתמ ותזהל נתמ לעי, נתויכאע ידמ וחיתנל  

 הם.יניב

  ימותכבך דנ

 י פרטל עיםוגנהים פרקל לכ ןולהשא ני.ותיכהאלב הש  יממצא לע וססהמב י ודעיי נתוכמ ןולשאה ננב זהלב בש

  ות,ורוהה ידלפת ולתק אהייצל עים עיפהמשים ורמג ים, יפוגרדמ טיםפרהאב, י יד לע ולוצנשה ידלהפת ותק

Cognitive )י יביטנוגקן וירא ל שה יוגלוודתבמוף יקת עברן ולהשא המשך. לת ולצהמוה, פוהתק ותעפהש

Interview, see Wills 2015.)  ן בזמו ילעו יבהשהם וי, נותיכהאפרק הי פמשתתן יבמה מישלחוצג הן ולהשא 

  הם.יותרעלההתאם בן קון תולהשאו. ילס איחם ביהותובותשהם יות במחשבתנייהמראאת  ופית ושןויהרא

  ןונתל עסס התבב. I לב שבה וארשתי פכחקר, המית יוסלוכלאים יכיהשות אבל שיצג ימגם למד ץ פוה  ןולהשא

  לבשבשיא הה ערכהה(, 1202  מי,ואלח ויטלבוסד המ)  0202-2017 ים נבשה ידלי מדו ליבשקים גבר  4,924 ל ש

  לשסמך בר ח וורל עסס בהתבים. גבר  0,008-0,007-כ ה נתמ חקר המית יוסלוכא( 3202 ית חצמ)  ןולהשאע וביצ

 ל נפאדרך  ים יבמש  593 ו סייוגל, עופב ים. יבמש  361 א והי והרצגם המדל ודג, 5% ל שות עטח וומרל עו   95%

 ה יגרסות רע, באמצSSPS נת וכבת ותחונקר לסות ובשתה .לישראית יוסלוכל אג שייצגם מל מדלוהכ  ינטנטריא

 ן.ללהורט פ כמית,יסטגול יהגרסורית נאריל

 נישי נאיכותבך דנ

 ים נייואמר הפרל מסן בש הת,ונוי ראלוסף שנבב סע  לבציטלח החקרהמות וצי, ותהכמנדבך  הוםיחר סלא

 ה לעלט שוורך בצפרט, ב ים. מודהק ביםל השינוך שתו מלעות שלשאל ן בשהון, ושאהרי נותיכהאסבב וך בנמה

 ו לניצ לאות שאבן ילב ותורוהה ידלפת ולתקו יצאשת ון אביים בלהבדהור ירלב ענג ים ודמהקים לבוך השמת

ןוייך ראה מדרננבה, לב זורך שה. לצידלפשת ולחו צאיא לות שאבעם ים פוסנות נוירא 12ו כערנן, לכו. ותם זזכ

 ן ויהראטת יה. שופשלח ויצא לאות שלאבאם ותמודם אך הקלב  בשןוירא היךל מדרעסס והמבי, ודעיי

  ון.אשהרי נתויכהאנדבך ל ותזה וחיתנוה

  

 יםממצא  

  יםיניכותים אמצאמ

  ,בהיהסבות ובתגה, ופשלחה יאיצלות יבסות: ימרכזות תמע ארבו לעה, ידלפשת ולחו יצאש ותהאב עם ות נויברא

  יד.עתלות עפוהשה ופשהחות עפהש

 הופשאה לחת ליציוסיב

 ים, יחהות יבנסבות ורקשהות, יפרקטות יבלסלק לחן יתנה ידלפשת ולחה יאליצים נייואהמרו ניישצות יבהסאת 

  ות.יוגלויאידת אויבלסו

 יבט ההים. יחתפהמשים ולצרכוג הזי נב ינש ודתעבל ריםוהקשים אנת לשן וומג ותללוכות יפרקטהות יבנסה

  בתל שה תודעבל שים רכהצת או נייצים נייואהמרב ור  –  ישההאל שה ודתעבה יהו לאן ימבותר יי נטניומהד

 וך ארן זמלמשך ה ודתעבמעדר יהלה לשלת ויכהוסר חאת   טפרובה, ופשלחאת לצ הירבחבי מרכזל ויקכשוגם ז

 ים ורהקשים לויקשגם  וירהזכ ניםייואהמרמ לקח את,זלצד כך.  עקב ווצריתש יתללכהכה עיפגה אתו א

  לשי קושהו )כמים יחתפשמים לויקלשו אה( ופשלחה יאהיצנת יבחמח ונן בזמיד קפתום יסו )כמהם - ודתםעבל

 ל בשה ופשהח עתבית בבת פותמשות לשהת וראפשו אים יללככים לויקש, כיםר ת ווקניתבל ופיטעם וג הזבת 

 . (ישההאודת עבי פוא
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 י מרכזל ויקשי כ ו נייצם ינייואהמרמיכר נק לחוף. תיולש ןויוולשה פישא ות ללוכות יוגלויאידהאות יבנסה

  דהועבהקת ולחב י מגדר הןויווהש גברתה לשן ווילכ י תברחי ונילשל יובהלן והרצה י הדהילה פשתוחליאתם ביצ

  עצמםו ראים נייואהמר ית.הבמשק ל עות יחרבאת ופותשל ושבשכר,  דהועבהוק בשן וה יתהב במשקן ה

  ית.לישרא ההחברות בורמנ הלעע יפלהשי ה כדידל פשתוחלאת ות לצרפשים באהמשתמשים לוצחכ

  ן הותיגולויאידת אויבס  וניוצהם קרים שבהמל ד. בכפרנות בימי מתקןנית אויוגלויאידהאוות יפרקטהות יבהס

 .תויוגלויאידהאות פיהשאמת הגשאת ו יפשר, שאותירקטפת ויבסלל י במקבומייהתק

  לבכ ה. פשוחלהאב את ייצל ע טהלחהה לתקב יךלהתל ש המשתףותף והמש יפוהא את וגישהדים נייואהמר

  יפל)הם ינשל שותף משן וברצה להתקבשג והזי נבל שת פותמשה לטהחה יתיהה ידלהפשת וחו, וארשתים המקר

   האב(.חוויד

 הביב הסתותגוב

  ושהלשו לע ות נויבראה. ידלהפשת וחליאתם ליצות בהאל שים נוהשים לעגהמ ותובתגלסת חיימתו זה תמ

  י.ומלאח ויטלב וסדהמוית רתחב ההיבהסבה, ודעבהום מק –ים ינטוולים רלעגמ

  בהוגתה. ידלפשת ולחם יאתיצל עה טלהחלותר יבי נטוולהראתר כ  דהועבהום קמאת  ונייצים נייואהמרוב ר

  ניםייואלמר ו גרמ ות ילילשות ובתגוד עבה, ופשלחה יאצילי תועמשמן מדרבורם גה תייהה דועבהום ממקית וביח

  לצאתמו עננמהם ים ודמקההם ילדיל שות ידלבי כו נייצים נייואהמרמלק ח"ד. לחלה איהיצאת חדש מל ולשק

  דהועבהום מקמדת עשם ומשרק ותם זכאת לממש ו יחלהצעם פוהה, ודעבהום קממדת עעקב ה ידלפשת ולח

  לשית לילשה עמדות למרה ופשחלו יצאשו וחוישדים נייואמר ויהא ל ה. ודעבום קמו עברשום משו א תהנהשת

  ודה.עב הקוםמ

  לאשו לאוה, ידלפשת ולחו יצאשי מהם ים נייואהמרן שכ  – וב ילחה וטמוא הן כאר ואהמתמצב הי כח ינלהן יתנ

  ים במדגם.ללנכנם יאה ודעב הקוםל משי לילהשחס י הותעקבו ביצא

  ינבים ללנכ ה זל געבמי. תחברה לעגהמא וה ויותובתגנת יחמבי נטוולכר ניםייוארהמי יד לע ןייושצ וסףנל עגמ

  עהפת הל שיאה ים נייוארמ הויארר שתותי בוצהפנ ההובתג היו.ומכר ויחברן, ייואהמר לחבת שורהמ חהפהמש

  יקרעבו וארתה, עתפההלצד ה. ידל פשתוחלו ותזכאת  למנצ האבש עולשמו עפתוהים חברהן והה חפהמש ןה  –

 .  רבןוגפרו תויוביחות ובתג

  אתו ארית ים רב ים נייאומר מי.ואלח ויטלבוסד מה יההים נייואמרהו חסייהת וילשאי ישלהש לעגהמ

  ליםנההעם וסד המי ידקפל שות יכרההוסר חלו חסייהתוי, לילשן פובאוסד המעם הם לשה יאקצנטריהא

  לומות לנההתהאת וב ילחו נייצים חראות אבנגד, מ  ם.ילנה הלשה וקשנה פיואכה דילפשת ולחה יאיצלים עוגנה

  דו.ופקה מתובלטו עפתו היו כוחוידואף וסד המ

 הופש החתוהשפע

יםומחתה ושלבש ותעפהשל וסיחיהת  ניםייואהמרה. שפולח האבל ש אהיהיצ ותעפלהשעת וגנית לישה השהתמ

  ודה.עב הוקשהם בלות שלבהשתהוס פדל עוות, ורההל עות, יוגהזל ע –

  

ת אתיותעה משמפריה שופשח היו כניילקם צ חת, אךוחדוית מועפ השוניי צלאים נייואהמרוב  רות,יוגלזחס יב  

יתוביח עהפהשו נייצ  – ות פרבסים לממצאה ומבד  – ם ינייאוהמר ובר ות,ורלהחס יב ית.וגהזים חסיהערכת מ

יותעמשמלק חים קחולש, ותריים ורבעמות לאבותם אה פכהה ידלהפשת וחי כו שיהדגהם . ותורההל עוד מא
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 יהם. לדיעם הם לשהקשר  ואת ותיכרהה אתה קיעמה הידלהפשת וחי כו נייוצהם, ילדיעם  ותיאקצנטריבאותר י

  ותר.יים לוהגדים לדילת וורה הלע גם יתוביחה עפהש  –ות פרים בסמצאלמה ומדוב, בש –ו נייות צהאבק מלח

 י כ וגישדהו לאים. נייואמרמה יכרנ לקחל שה פחלמש הודעב ןיבן ויזהאסת יפתל עה נרשמית ותעמשמה עפהש

  מיםהם שי וכה, פחהמש ןילב דהועב הוםן מקינדרש בהן ויזהאאת  חרת אסיםפותהם  ידה,ל הפשתוחות עקבב

  ית.הבשק ת במוורבעל מע ותריגש רב ד

 תידת לעוהמלצ

  לל שוניצ הורעיה בשיילעלל יוביתם עלדה ה מללשאה ובתג. בידעתלות המלצקת בוסעה נוחרהאה התמוף, לבס

 ה פותקאת קצוהים לנהמה לאצי וניש ות, עודמם: יירקיעים ומחתה ושלשו נייצ תוהאב לאב,ה ידלהפשת וח

  לאב.ית ודעיי

 ו פריס ותאבה ה. ידלפשת ולח לצאת ותאב לשות פשרהא עםי לישראהור יבהצל ש ותיכרלה חסתיימת ותעודמ

  רקת ואפשרהל ע ועשמי כו פריסלקם חויבתם, בסבד ומאה וכנמה ידלפשת ולחת לצאות אפשרל ותעודהמי כ

  ותאפשרל ותעודהמאת לעלהל ועפל וליצהמהם ות. ראפשבים לנתק ו יהלא אם  זאתים ושעו יהא לוה במקר

  ודידבחורך הצת או גישהד ותאבה  –  יומלאח ויטלבסד ולמ עוגנ ת ועודמל שסף וניבט ה  ית.לישראהה חברב

 ים המקשים ידפקה ל ש עידוות יכרה וסרחע ונלמי דכ ידה,לפשת ולחות אבאת יליצים עוגנה ליםהנ הרתהבו

  ה.ופשלחאת צלים המבקשות אבל עוד מא

 פשת ולח אהייצל קיםיעסמ לש חסיהל, יעלן ייושצי פכ קים.יעסמ לאצי וניש ואה ותהאב וישהדגש וסףניבט ה

ל שת ויניהמדי וניבשח כרההאת ו ישהדגים נייואהמר  ןלכוות, אבל שות אפשרלי תועמשמיבט כהגש ודהה ידל

 פשה.וחלה איליצחס יבים יקעסמ

  נהישא )Daddy's Quota(ות לאבית ודעייה פותקאת הקציא הים נייואמרפר מסל אצה חזרשה עהצוף, לבס

  תופשחל וניצ  אתיתותעמשמה לעו תה כזפות תקקצא הנתם,עלטלאב.  רקוקדשת ומהאם י ידל על וניצל נתיתנ

  ידה.לה

 ההלידת ופשו לחצאת שלא יואב

  םיחסמב  י,עטבן פובא, ודהתמק ה ידלפשת ולחותם זכאת ו לניצלא שות אבעם ות נויבראים יקריעהים הממצא

  חה,פבמשים ידפקלתים רוהקשים חסמם: יחסמל שת וימרכזות קבוצוש לשו והזח ויתנב  ה.ידלהפשת וחל וניצל

  ות.עוד מיחסמוה, יריוקר סהנפרל שים חסמ

 (13ן וה" )ראית לידופשה חיכצרו שזה האישעי טבן ופבא"  -הבמשפחים קידתפ

 ים האם. רביד קפלתחס ייקר בעה, בפחבמשידם פקי תגבלים גברל ות שיאישות יספע מתובנה חסם ז

  ןויירה היךלתהאת ה עברו שיא ז ההאם שנההבהוך י, מת נשידפקה תידל התופשבחים ואים רנייואהמרמ

 ה יכשצרו  ה זישהאי עטבן פוא"בסביר: הים נייואמר החדאה, גמולדה. פשולחה וקו שזקיא ז הןלכוה, ידלוה

לופיהט במרכז האםאת  היבו מצה זחוש(. ת13פר מסן וי" )ראביםהכאל עם כה דלי זאת שיא ה...דהילפשת וח

 .דהימה ותנדרש בא וניה שאחושתוך  מתתיםיעלי, ניד משפקתותר בנהאב וד שעק, בוניבת

  

 חזק  שמיורם מרכז כגתפסנתה נקההי ו כוחויים דברר גפו. מסהזה יספהתאת תר וית אף חזקמה נקההית יוגס

 לת ובה כנק"ה זאת כך: יארים תנייואהמרחד ורם. אעבק ויחוצרת ריל י במקבאךוק, נילתהאם ן יהקשר באת 

  להועפסת כפנתה נקהה. (13פר  ן מסוי" )ראיור הקשרלורם ו שג משהזהע, לרווב טלה לד... זילג והזי נחד מבא

 וג ליאן דילכך שאל יבוה שמק, מוניל בתופילטות יחראי בותעק משמל חחתלק לאבפשרת אה מניית שאעטב
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 ה ידלפשת וחחת לקלא ה ירחהבי ו כחוויים דהגברמלק ח .דהילפשת ו חחיקיאב הות שאפשרהל עי ותעמשמ

 אב והוק, ניהתאת ה קינו שמיא זהום שיקר משעבהאם, ל פסת כשנתית יקרעהות יחרהאל כך שעה התבסס

 ין: ינים צייאוהמרחד , אמהגולדה. ידלהחר לאית שנוהראשה פוהתקלך מהי בותעיד משמפק תולן ייש שאמרג

 ל ה כקשובדת עו שיא זהל ה, אבודעבהפש מובחה יאה ינאי אם יפשה טייהה יק... זנלהה וציא רל שהל"בג

 ן ויע דלא מתבצוומס, עהיקר עאת בושנו שיא ז ההאם שושהתח הת אתקחזו מה זגיש(. 17 פר ן מסוי" )ראןהזמ

 .שהפוהחל ית שנויווה שוקל חלע

 אב.  הה מצדידלפשת ו חתיחלקל ע וגהז ן בתילבם נין בוי דללים כיהתקלא ו שניינים צייואפר מרוסף, מסנב

 יר: הסבים נייואהמרד אחה, גמולדלאם. ור יד שמקפתה שהורהברה נהבהע מובנח יסר השו חים רבים,במקר

 פר ן מסוי" )ראזהו בנקעמ  הלאוה ידלפשת והחאת  תקחלה י רוצור שאשתה בריהה נו... זיבר דיתר מדוילא "

 וסף אמר: נן ייואה. מרחפהמשי ימחי עטבלק  חלהםה נראלא ן ויעהרו שוחוית דוהאבים, חרים א במקר(.17

 פשת ו חמים,יוים מסרן, במקו ככמ .(13פר מסן ויא" )רה את זינתייא דמלתי... ניבחק מפר הלעה יהלא ה "ז

 יפר: ים סנייואהמרחד ה, אגמולדלד. יל בופיהטל ע  תיחרא שאויא ז ההאםו  שביעיך טבלתהת כפסנת דהילה

 פר ן מסוי" )ראפשהוהחת  אקחה שא זינאו ן מצב שביימלדו נלחהצלא ל ית... אבביתם בת אויהלי יתיד רצ"תמ

14). 

 ות עפמוש, אשר עצמםות מההאו ות האבל שות יאיש הותיספהתוות עמד לעסס וה מבחסם  זום, יכלס

 י עטבלק כח עצמם ם אתיואנם רית אוהאבלכך שות יאה מבלת אויספות. תיחתפהמשוות יחברת הותורמנמה

 .פשהוהח וקתלחי גבלוג הזות נן בילבנם יק ביעמ מןוין דיכך, אה מוצאוכתה, ידלהפשת ומח

 ( 14פר ן מסוך לעבוד" )ראיפשה... מישהו צריות ששנינו נצא לחואפשרן "אי -הקריירוה פרנס

 ה, ידלהפשת ו חלךמה בודעבליך ימשג והזי נחד מבאורך שהצוא הות נויהראה מלעים שיהמרכזים חסמ החדא

 ושת חיש תן ייעדשכר, לים זהה ידל היות שדמלמרל. י במקבפשהולחאת ים לצלויכ לאוג הזי ני בנ ושחרמא

 ל יובה מהזרך וה. הצעוה קבנסהכל לקבה יכממש חהפמשא שהודולוית וקתסע תותפיעל רצור לשמח הכר

 חד יר אסבי שהפה. כידלהפשת ו חאתחת וקלהאם וד עה, בודעבר בישאיהאב כך שית בומטוטט אע כמרהיבחל

 עת ובנו הזה ירבח ה(.14 פר ן מסוי" )ראודעבליך ו צרישהה... מופשחלנצא  ונינששות אפשרן י"אם: ינייואהמר

 .פשהוח העקביר בשכר ישפסד  הןיאגם אם ית, תוקעסתוית לכלות כיביצח יטהבלורך מהצ

 ים, ים רב במקרידה.לפשת ובחים ברל גידם שפקתי גבלות יחברתהוות יותתרב הותיספור בת קשוסףנחסם 

 ה מורנהן ידה, שכלפשת ו חיםקחולים שי גברבלגי לל כןפוה באחברוהים קיעס מצד מותיגיהסתמת ייק

 י יש כהדג דאחן ייואמרהאם. ל ה שידפקקר תיעא בוהוקדם המלב וק בשניל בתופיהטי  כבהימכתית חברתה

 ל ות שנונכ הלעע יפ(, דבר שמש14פר  מסןוי )רא"דהילפשת ו חחוקלגבר שהן ייעדור יבובל בצא מקלה "ז

  חשש לע גם ווחויות דבת. אלובמק המהורנ הם אתיפרי שמו כמספיתימחשש שה, פשוהחאת חת קלות האב

 חד ה אה זידל השתפוח"חד אמר: אן ייואה. מרודעבעמדם בל מעוה יריהקר לעה ידלהפשת ו חעתפמהש

 .(15פר מסן ויא" )רהודעבום ו מקלור לשמב יומחה ונש... אתעה יק... זסעים כמאתגרי מהכים הדבר

  עקבות, וכת ארוופש חתקחל ותאפשרהאת ותר יוד עה לי מגביפרט המגזרה בוקסעי ת כונייים אף צנייואהמר

 י אז וריבה הצלא זוי פרטהלם וע"בן: ייד צאחן ייואמרה, גמולדה. חבר הורעבים חוויצר ריליך המשלה ייפיהצ

 ן וי" )רארהחבלצר כסף יילך ימשלהיך תה צרי את, כווכת ארוופש חחיםוקלו שאוב ים בטואות רחפל ישראב

 .(13פר מס
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 ות לטהחו וצר מצב שביי, וקתעסהתץ לח ה עםדיחה, ידלהפשת ו חיגבלוג הזי נן ביה ביחסר השו חוסף,נב

 י תי... כקחלה שה מה שזובדעי עתוקבה ובדעע "תקבש: יהדגוסף נן ייואי. מרותעג משמוליאי דלת מבולמתקב

גםים נו בארגותהתרבוסף הכ  יתיוג(. ס16פר  מסןוירא" )ותפחע ו שבותר אויע ושבח וקלי נט שאילחלהי לתויכ

 ית. אם ותה תרבניבחומ ה כסףק כסף, זלא רה "ז ם:ינייאוהמר חדן איישצי פכי, ותעורם משמה גוומהיא ה

 " ה את זקחולי יתיר שהוה ברי הזה ה אזידלפשת וחים חוקלים גם גברה שאת זים ל מקבוי הדהועבות וממק

 .(17פר מסן וי)רא

  

 את ת ולי מגבות,ימיהקות יחברת הותמורנהעם חד יה, ודעבהץ מצד לח הושתתחי ים כירבהמו לל הריםהמק

 .דהיל הפשתובחי ותעמשמלק  חחתלקות האבות אפשר

 (16ן ו)ראי ן"טיוזר לחלקסט נטוקו היה זר, כאילד כדי כך ה עז"  - תודעום מחס

 לק  חידה.לפשת ולחע וגנהם ביותיולזכות ל אבת שועוד מוסר חוא התונויו בראלע שטיםלוהבים חסמ החדא

 את וק לבדו חא טרלו שאותם ו לרשעמדות שיואפשרללא ן מפוים באעוד מוי האלהם י ו כנייים צנייואהמרמ

 חת לקות אפשר השרא", כזהאת י ושב שבדקת חאלי נ"אה: וד הדאחן ייואמרה, גמולדומק. עלהם יותיוזכ

 ים, חרים א במקר(.13פר מסן ויו )ראורעבית טנוולה רנראתא לל לכי ומלאהח ויטהב ה דרךידלפשת וח

  י אתעתיד"ן: יי מהם צדחו. אהזות פשרהאאת וק בדל ורךו צחשלא הם, אך לת שויוהזכל עו עידים נייואהמר

לממשה יטיבצוסר מוחל עיד עה שמ(, מ13 פרסן מוי )רא"ומקעלוק לבדה ביי סל תהיי הלאל אבי, לות שיוהזכ

 .דהילפשת ו חלות שנויתרהוות לכההש לה שנהבוסר חו ו, אללהות יוהזכאת 

  

 ו קחליבתם שם בסביגברו ירהכלא ות האבה שדובעל גם תיםיעלור הם קשיתויולזכ ותעודסר מו חוסף,נב

 וסר חאת יאר חד תאן ייאוה, מרגמודלורם. עב והזות אפשר הלות שהזרושת תחת ק אחזה שמה, מידלפשת וח

  פרן מסוי" )ראוהשיי מל להועלא ית... אישיר י מכנאוב אם חשלה נסי מנ"אלה: כאים  מקר עםולות שיכרהה

  ותיואפשר המש אתלמות נסלו ק אומעלושא נהאת ן ובחלה יטיבצוו מן איינעוסר לח ליוב הזה(. מצב 13

 .הםלות ניהזמ

 יר הסבי שפוג. כהזי נן ביבח ילשיך ילא שן שיינעה כידלפשת ו חלה שיספגם בתי וטיבי ידלת בא ועודמ העדרהה

 י נתיי דמלאי, נתיבחק מרפ הלעה י הלאה וג... זהזת ן ביובנך יח ביה בשיו שהשהא מלה "זם: ינייאוהמרחד א

 ה יה... זהלא ה ו, זילעו ניברלא דממש  לא,"הזו: ה שותחהאת יזק  חוסףנן ייואר(. מ13פר מסן וי" )ראזהאת 

 .(16פר מסן וי )רא"להעלא ה ן זלכו אז נלשות יואפשר הלםועה בי הלא

  םיימותכים מצאמ

ליצג שיגם מוך מד, מתדהילפשת ו חוחלקשות כאב ודההזלסקר, שים יבמש 359 ור, ל, כאמלי כותהכמפרק ה

 , יומלא וחיטלבוסד מהעם ה מטידלי לדמותם  זכו אתימשא מל וכם ים מת רבין כייויצית. לישרא הרהחבה

 י פה, כידל החרלאה שפותקלדם ביל בפלטי כדות ימיהקת וחרהאות יוקהחים הדרכת מאחו ימשא מלא

  המשך.ורט בפיש

  

 ו אים ואנש ( 6%91.)ע יהמכרובם ר(. 107.)ס.ת.  1.073 ה יהים יבהמשל ע שמוצמ הליהג, יתוגרפדמה ניבחמ

 ל כ .(191.)ס.ת.  372.וא הע ממוצ הדיםלי הפרמס. הופשחלו יצאו  בלפלטנת ל מעש לדיהעם אם ות יוגים בזיח

 ה ובדעהיא הלכך ה יבהסח שינלהיר סב –חר( ה כאההזדחד שאעט למים )ודיהכ עצמם אתו יארתים יבהמש

  ממצא קבעה,  מקרלים. בכערבות  בקרב אבהידלות פשוחל וך שנמור עישעם וב ליית בשעברץ בפוהן ולהשאש

  אל.שריית בודיההה חברלאב בה ידלפשת ולחחס י הים אתפשקים כמנונתלחס ייתלהיש ה, ז
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 חר לאע ושב )ותבההא פשתו חו אתלניצים יבהמשמ  86% , ידהלופשות  חל שים השונסוגיםהל צוני נתיבחמ

 י ל כך דמעו ליבוקאם הל ות שורה הפתו מתקלקחו משיגם מהמדמ 51%שה(; פווחה למח יימח "עה, ידלה

 ה ופשלחו יצא 38%ם; וללא תשלה ופשלחו יצא %82ידה; לי ת דמלא קבללה ידלפת וו תקימשמ %72ידה; ל

ת(. ינת שפשהוחי ימו ה אלחי מימו ליצנע יהמכרובם ה )רפשוחל חר ש אוגלסו צאי %42-וסיק; עהמן ול חשבע

 ה.ופשחל חד ש אוג מסותרין, בוו, כמליצנים יבהמשים מרב

 ל ן שת תקייעם סט, פשהוחי ימ  0883. ע ממוצב -ם יימ 902-לחד ה אופשחום ין יבו ליצני ו כוחויים דיבהמש

  מים.י  .8743ע צוו במממשיום מלה בתשידל הפתוגם בתקובת זאת  ופילהחי שמ .30 ל ן שויוחצ  3234.

  ו אתליצנ %06ום, לשה בתידל הפתוגתם בתקוזת ו אפילהחי שן מימב : וםלשה בתופשהחל צויי נינמאפי

 חמשת ותם באת זכו לניצ 37% ה, ופשלחה יאהיצב ל שנתיחמב וגם. זלבתל יקבה( במנק ממלחו ה )אופשהח

 ו לניצ %34ה(. ידיח היתוקח הותפשרהאו ן שזוויוגם, מכלבת זל יבמקבה ראנ הלים )ככנוהראש ותעוהשב

 ה ופשח ה אתולניצות האבק מל שחןווימכ %001-ל מו גדלהכ)סך  15-10 ות עובשב %34-ו ,10-6 ות עותה בשבוא

 י נ לשהות אוליצפ 80% ו, לפיצו שלן אימבה. ופשהחאת ו ליצפלא  יו כחוויים דיבהמשמ 546.%ים(. עמפס' במ

 תר.ויו ה אלוש לשיתרוה  קיםלח

 

 ים ייקרעהים ורמהגות, אלרן יתני שפכ .1ים ים בתרשוארמת ידהלשת ופלחאה צייל היעים עים המשפהגורמ

 ה ידמודד בע'ו נייצ 4%55.ו )ילדיל בופי בטלק חחתקלאב  הלן שוהרצהם ה ופשחלה יא יצלעוב ילחו עיפשהש
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 מדת עו (, 2%14.)  לדי הל אםת שויאהברי לויקש, (324.%ת )ינויווות שורבההאב ל  שןוהרצ, '(טהעוו מה ארב

יפ, כינותיכהא וחיתנו בנמצאים שורמהגן ילבו לים אורמן גית בוה רבהשקות ודקנות ימיק  (.7%83. לד )י האם

חלקן וית, רצנויווות שרובהן ורצות )יוגלויאידת אוביל סיעלה נו שכמהל עבדגש   –  זהח "וית דו בראשוארשת

 י וא כ הלטומצא במ זאת,  עםה(.לות שיאהברי לויקושלד יהות אם עמדות )יטפרקוים( לדי בלופיק בטלח

 ית חסיך ונמ וזאחי דיל עו נייוצי, נותיכהאח ויתנים ביותעו כמשמנמצאלד, שי הל אםה שוקסעהתי לויקש

לנת שווהמכה ימהדגי פו מאעובנוא הי כן יתכ ה, אךז ממצא ירהסבלה קש (.8%22.י )ותהכמלק ח היפממשתת

 ן לכוה, ופשלח אהייצית בגולויאיד ה איכתמ, ורים, כאמומכתהים נייוארלמל יובה י, שנתויכהאלק הח

  ים.יהמרכזה יתונותריפס כנתשה מ את ים גישמד

  

ת  

  

 ים לויקשהם ים ליובמ הלו,וך אתה. מופש חחתיקלותם מו אעיהרתים שלויקשות פחה הרבו ניייבים צהמש

 ת ונקהת(, %4.82ה )ודבע הוםים במקירהישים לנהמ הלות שעמד האוד(,ע מיהרתו ע איהרת 482.% ים )יללככ

 וא למצן יתנן גם כא. ( %0.72לד )י ה אםלות שיארהבי לויקש –ן גם כאו(, 7%62. )יומאלח ויטלבוסד המל ש

  וקפם.תאת חזק המר ל, דביעלו וארים שתינותיכאהים לממצא ההו גבמההתא

 ית. ימפטוה אנות תמיריטמציהם, ותפחומשות האבי יחים בנוים שומתחל ע שה ופלחאה יצית העושפהל חסיב

 לד, י- ים אבחסי התכערת מה אה רבידה במפריו שאה פריה שידל התפוי תקו כנייים צלנשאמה %07ל עמ

 גם ת. יהבה במשק ודעבהקת ולחאת ה פרייא ש היו כנייצ %06-וכ ית,וגהזם יחסי התערכומ לדיהחת וור

  60%- ה, כודעב הקוםו במעמדו מאב א התנסהכן וגות, כילילות שעפלהשות פצלה יהן יתנהם מים שבותחב

 וב חישב לו.אים ומתחה בה רבידה במעגפו ה אעפג הפוקהתו שנייצ 15%- ת מוחפ וה, עפה השיתי הלא שונייצ

  ות.יוביח היהותעפל השעו לעה פשוהחל ש ותילילהשות עפההש שונייצ  %02ת, רק וובהתשל ש ללוכ

 וכם מת %57-ו, דהיל הינפלה לאה מו במשרעבדי ו כניילים צנשאמה 94%ה, וקעסהתל עה עפ השנתיבחמ

 ן פואב תרחב. הוא היכ %01-וצטמצם,  הודתםעבף יק היו כוחויד %21ה. ומדר נשאתם ודעבקף י היו כחוויד

4.7% 3.9% 5.8% 4.7% 8.6%
15.3% 16.2%

9.7% 11.7%

22.3% 20.6% 20.9%
30.4% 29.8%

59.1% 60.4%

57.7% 56.0%

71.3% 73.3% 70.2%
49.9% 59.3%

20.6% 18.7%
25.9% 25.1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

מערכת 
היחסים שלי  

עם הילד

רווחת הילד  
שלי

יחסי עם אם 
הילד

יחסי עם ילדי  
האחרים

חלוקת  
העבודה  
בבית שלנו

מעמדי  
במקום  
-העבודה 
בהווה  
ובעתיד

ההכנסות שלי  
בהווה  -

ובעתיד

מעמדה של 
אם הילד  
במקום  
-העבודה 
בהווה  
ובעתיד

ההכנסות של 
-אם הילד 
בהווה  
ובעתיד

השפעות היציאה לחופשה
(מתוך כלל המשיבים)

פגעה במידה רבה\פגעה לא השפיעה שיפרה במידה רבה\שיפרה

4.7% 3.9% 5.8% 4.7% 8.6%
15.3% 16.2%

9.7% 11.7%

22.3% 20.6% 20.9%
30.4% 29.8%

59.1% 60.4%

57.7% 56.0%

71.3% 73.3% 70.2%
49.9% 59.3%

20.6% 18.7%
25.9% 25.1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

מערכת 
היחסים שלי  

עם הילד

רווחת הילד  
שלי

יחסי עם אם 
הילד

יחסי עם ילדי  
האחרים

חלוקת  
העבודה  
בבית שלנו

מעמדי  
במקום  
-העבודה 
בהווה  
ובעתיד

ההכנסות שלי  
בהווה  -

ובעתיד

מעמדה של 
אם הילד  
במקום  
-העבודה 
בהווה  
ובעתיד

ההכנסות של 
-אם הילד 
בהווה  
ובעתיד

השפעות היציאה לחופשה
(מתוך כלל המשיבים)

פגעה במידה רבה\פגעה לא השפיעה שיפרה במידה רבה\שיפרה



17 
 

 ות עש 55-50 ו עבדי כו וחויד %21 ודעוע, וות בשבעש 50-40 ןי בועבדי ו כחוויד( %06ים )לנשא הוברה, ומד

- ורק כו ירדן הי ו כוחויד %02- ו, כנהשתלא הם לש דהועב הותעי ש כווחויים דלנשאהיש מל שינכש וע.בשב

   לו.עו שחוויד 10%

 

  %82ק ורע במשק, ממוצ המהשכרה הרבה בו גבוה או גבהם שכרםי ו כוחויים דלנשאמה %24 השכר, נתיבחמ

 ים ילנההמ  איםהממצאת  ואםה תן זונתע במשק. מוצלמה ומי שכרם דו כוחויד %03ו. נוך ממנמא ו היו כחוויד

 ה וגבה ידלפת ותקלים וצאי הרים גבל השכר שיים כהמרא(, 6102 ן, ייסרשטו) יומאלח ויטלבוסד המל ש

 ו ייהי חוכנ ההסקרי צאים בממהפרשהי ות כפה לצי הןיתנ, יםילתנהמ הניםונתה ל עסס התבב, אך עממוצמה

 ח וויה בדיהטע מונבל יםיועשים יכחונ האיםהממצ ן ילבן ייוסרשטל ה שינונתן יל בדהב הותר.יים יותעמשמ

  פרי במסותעל משמוידור, גו, כאמללפו, שכלשחים נה השנובשמו לים שחיוניו משים איבהמשל י שהעצמ

  ים.יפגרוהדמהם ינייפל מאע ע יפן שהשיתכבר שה, דופשלחים וצאי הותהאב

 י ו כוחויד %62 י. וניה שי האלי  כווחוי( ד65% ל )והגדובם ר ה.ידלהחר לאע שכרם פהושיצד ו כלנשאים חקרנה

יםו רבעיהבות שהחששר ולאוב חשה ן זונתירד. כרם י ש כווחויד 9% רקוו רבה(, ה אעטוה מידה )במלעשכרם 

 ל עה עפחשב בהשהת בותפחל –ה ודעבעמדם ב מלעה ופשהחל ה שעתפ מהשינותיכהאק לבחים נייואהמרמ

 י וכה, ירבחית יהטמת ייי קער כ לשןתינ ןגם כאי  כאם – פשהוהחל ית שלילה שעפהשות לראן יתנלא השכר, 

 י לגבה  זןותנק מיהסלן ישאה, כך ודעב הוםה במקעיפגל ויסבלא  שעידי שא מו ההופשחלו ותאת זכ לניצי שמ

  ו.ותאת זכ לניצלא  שית במיליאנצוטפ העהיפגה

  

 ותר יה ו גבל שהשכרככ  –ה ידל הינפלהשכר ה ובמג עת פמושהשכר ל עה עפההש יות כלראן יתנ ין,ינעמן פובא

 ה י ההידלהי נפלששכרם י ממ 45% (.Pearson Chi Square , 1.00<P=69.53ל ) גדדהיל החראלה יילעלי ויכהסכך 

 ה ו גבששכרםי ממ 31% מת ועל רבה(, וה אעטוה מדיה )במלעי שכרם  כווחויע דממוצההשכר ה מבהרה בוגב
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 ח ווי דוךנמ וז אחא שו הותוצהקבל לכותף המש זאת, םע וצע.לממה ומו דוך אנמם י ששכרממ %81ורק   ותר, י

  וצע(.הממך מונמה יהו י ששכרמור עב, %21תר ויהל לכרד )יו י שכרכ

י,נותיכהאלק החי ממצאל עסס התבבות. לאב דהילהפת ותקלים ורפיל שע ץילהמלו נתבקשים חקרנ הוף,לבס

 ות(, עוושה שבלת )שינוניית בדועייה פשו חוע(,שבה )קצרית ודעייה ופש חיות:ופשרחמש אים לנשאלו עהוצ

 . פהוהתקל וניצלם ינאה בתלהקו ות, אמהלאה דילהפת ותקארכת היים(, שוד )חהוכ אריתודעייה ופשח

  

  יהם.לע ותפעדוהמות יושרפהא ג אתלדר ליובמקברד, פנות ביואפשרמה חתל אלכ סיחיהתל ונתבקשים לנשאה

  חתל אכי וד כ מאוימהסכו ו אימהסכ %05-לל עמ – ניםייואהמרי ידל עות יוביכחו ורג דותיואפשר הלכ

 וד ו מאימהסכו ו אימהסכה לה )וכהארת יודעיי הפשהוהחעט למי, ללן כפו, באובן טויעיא רה ות יואפשרמה

 ום לגרה יופציא  הםא הלהלשאחס יו ברשמנות יואפשר הלללכ חסי בותריים הו גבמההסכ יוזח(. א7%64.

 ת ילמחצ לעות, מיואפשרהל לכ חסיה. בופשח הלות שיוביהחות עפההשאת תקדם ו פשהו חחתקלות אבותר יל

  ים.לדילוות מהלאיק הזלת ולולען הי ו כימהסכלא ל לכו בו אימסכ הלאים לנשאמה

 ית נוניית בודעייה פשו חתהיי הותרית בילרופופהה עההצות, יואפשר הג אתרלדו נתבקשים לנשא הכאשר

  לההקה(. 26%אם )לה ידל הפשתו חהארכתה ילוב אוקרנה(, וות ראשאפשר כונייים צנייואהמרמ 30%)

   (.6%)ותר יה בעטוהמה כילתמה ת זכפשהוח הלוניצלים נאבת

 כוםסי

 את ן וחלבות, רוההו ה ידלהשת פובחות אב לש שוימי השוספאת דן ובחלות:  מטרלוש שוהוצבה חקר זמל

  פשה.ולחה יא יצעיםנוומים ודדעהמים ורמי גלגבסתם יפ תן אתובחלו, שהפוהחלך מההם בלה שיווהח

 ות ישמ בגלאוש ממיים שעושות אבהי ים כ מראאיםהממצ, (1)מ ורותת ההשופבח ימושהשפוסי דלחס יב

 ח "ע דהיל החרלאיד מע ונצל שבל ות אפשרה –ות ההאבפשת ו חפרט,בן. וחרהאן ויקהתעת וק בלח פהוסנש

 בת  לל י במקבלוםה בתששפוח ל לנצות פשרא הגםו. גמנדשות אב הלי כידל עעט כמ  להנוצ  –ה חלמוה ופש חיימ

  ל אתפצלות פשרהא ל אתנצללא ו שחרבום לבתשה פשו חוקחלי שוב מרזאת, עם  חב. נרל ויצנלה ג זכתוהז
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 ור עבו ות זאפשרל שת ויבחש הה אתגישית שמדרחקהמות פרלסוד יגנאת בז, דאחלק חתר מוילה ופשהח

 ות.ראחות נילמדחס יל בישרא בהופשח הלהקצר שורך האמ עובנ זהל הבדי ן כיתכות. אב

  לט. רקוחט מעמן כפובאית ובי חיהוובחובר י מדות כלראן יתנ (, 2)מ שהופלחאים וצית הבו אל שיהווחלחס בי

 ית. לילה שיווחל עו וחויד – ינתויכא  הת במדגםואבהחד מא ואף –י ותהכמדגם ת במוהאבן יי מבלווט שעימ

 ים חסיהערכת ל מעוה, פוהתקלך מה בולפיו טלד שבי העם ים חסי הערכתל מעת ויובי חותעפהש ונייובפרט, צ

 לק וח השכר, לעו ה אודעב הוםל מקעית לילה שעפ השונייטים צעמית. הבשק ה במודעבהקת ולוח יתוגהז

  פה.וקהתות עקבה בשכר ביילעל ע וחוויים דלנשאמהי ותעמשמ

 ו אים ודדעהמים מורהגל ח שויתנ: שהופלחאה יצי ל יעים עהמשפ גורמיםל  חסי בותהאבסת יפלתחס יב

 י ורמוגים ייבתסבים ורמגים, יותים תרבורמים: גיקריעים ורמגי וגה סושלל שעע י מצבפשהוחלה יא יציםענומ

  ות.עודמ

 יד פקו תלאי מחהפבמשים ידקפהתקת וללחחס יות ביספותות ימגדרת ויספת: תייםבוים תרגורמ •

 ה ופשלחו איצות שחד, אבה. מידלפת וקלתותם את זכל לנצהאם ם יגברל ה שטלהחבי ותעמשמ

 ות ורוהים נימהן ין בויווום שידן בקו הרצואתטתם להחב ינויווש-יוגלויאידא היבהמרכאת ו גישדה

  ולניצלא ות שבומתם, אעל. יםיותהכמו לבא ןוהים ינותיכא האיםבממצ ן הטא התבת, דבר שינויווש

 ם.טתלהחי בורם מרכז כגחהפבמשית ורתהמסים ידפקהתקת ול ח אתונייצותם את זכ

 ו נייושצ  ,הידלמשכב וה קנ הפרטב – ים יוגלויים בורמל גידם שקפלתחס ייהתליש ה יבט זבה

  יפכ ה(.ותו אלניצת שוי אבידל עלא י אם כותם )את זכ ולניצלא שות בי אידל עים יים מרכזלויקשכ

 עתם פוהשה, ידל החרלאים נוהראשים ודש לחים ינטוולה רידלשכב מוה נק הות,פרהסה מלועש

  ית.לשראיהה ידל הפתול תקהקצר שה וכלארמתקשרת עת המכר

 ל ה משקדועב הוםלמקי נמצא כה קר זחגם במות, פרים בסממצאלהמשך ב: תייםים סביבגורמ •

 ן וה ייםותמהכים ן בממצא הלהועה א זממצותם. ת זכל אלנצהאם ות האבטת להחב י ותעמשמ

 ותם את זכו ליצנות שעם אבים ינותיכהאות נויבראותם, אך את זכו לניצ לאות שבעם אות נויברא

  ובילח – טהלהחבה ודעבהום מק לות שימרכזה את ו ישהדגים נייואהמר. זהורם ג ל ות שורכבהמה לוע
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 ה, ודעב הוםל מק שחסיהיס בסל עה עכרו הפשהולחאת ה לצלטהחההם, ים מור רבעבה. לילולש

 עם ו מכך עננמו זאת, פשרה אודעב הקוםמחד כאשר  אלדיעם ה ידלת פותקלו יצא ו שחווילקם דוח

 שר זאת.פא אל וא האחר, כאשרלד י

 אף ל עי ה כנרא .ותעודהמעדר י היהה יםנייאוהמר ועיהצבו ילעסף שוני תועמשמורם : גודעותי מגורמ •

 ות אב –ה נש 26 – 8991  מאז ימתיגם קות זונל בה שידל הפתו מתקלקחל לנצות אבל ות שאפשרשה

 ות אב הןים מבירברם. ועבית ת ממשואפשר בהים וארנם יו שאת אושרפהאאת ים ירמכנם יים ארב

 ה כבת פסנתא ליא ו שהת, אואפשר הלה שומילקים ערו י האלי ו כנייצו ותם זאת זכו לניצלא ש

 ה עיהג בהות שיהמקראת ו נייצים בה, רופשלח ותםאת זכ ולניצ ןו שכלן איורם. מבעבוש יממ

 ן, עם כיק, הסלן יתנה. ידלפת ולתקים וצאיו י הלאו, ות זי מקרלאלי ו כשיהדגו  –עתם יידל וות זאפשר

 ות.הזכל וך שנמ הלוניצבי ותעמ משלק חתילישרא הרהחב בותכונמהות עודהמת ולרמי כ

 ו לוכיים הבאים עדהצי ח כינהלן יתנות, פרהסם מיהממצאן ילבים נייואהמרת והמלצ ן יוב בליבש ות:לצהמ

  נו:ייושצ ותיבויהחת ועפהשמהות נהלוים, הרכהם ילדיל בפטלות ל אבם שותל זכל שוניצהאת ות לעלה

 ה, וכנמיא  הדהיל התפותקאת ל נצלות ל אבות שאפשרלות עודהמל, יעל  ןייושצי פכ: ודעותת מלאהע •

 ים ומרספות, דרך עודלמ וות זאפשרה לעיי שוריב צןייפקמו. ת זואפשרים לוקנם שיים אורב

 ות על משמעת בוילהי ועשות, לאבה יינפלם יילתיהים קעאמצואף ית רתחבהה יה במדיינפ ות, נויתעב

   ט זה.יבבה

 ל עים חרא אלעו לוהינ יל דרגע בדגש ודה,עבהות ומת במקוקדת ממועוד מלאתעהלי כה נרא, פרטב

 יך לתהבה דועב הותומקל מי שהמרכז םידפקקב תעית, ותעה משמעפת השוילהה יו עשח אדם,וכ

   ות.ל אבת שולטחההלת קב

 ל עה נייו צ )'Daddy Quota'(לבד בותלאבה ניהזמום, ל בתשפהות תקדשהק: תואבלית ודייעופה תק •

 וכרת מ גם וות זאפשר. ותלאבה ידל הפתותקל ות שניהזמאת לעלהי ותעמי משעמצים כאות רבי אביד

 י ו כיכער הולשאנות שו. אבות זזכל ל שוניצה לאתעהל ע ותריבית ותעשמהמ עהפהש הלתעות כבפרבס

 . ותעוושה שבלוא כשהו ה זפולתקי ליאידהאן הזמ

  יא הלישראות בורהוה דהיל הפתול, תקיעלן ייוכמצ: ורותוהה ידהלהפת תקול של לכוהזמן הארכת ה •

 ל על וניצל עה פוהתקל ה שורכאעת פת השאים  מראאיםהממצות. ועשתמ הותנימד הןית מבומהקצר

 הם ו מענהאם מות יאוברה נק הילוקישי ו כנייותם צאת זכו לניצלא ת שוהאבן ימבים רב –ות י אביד

 התאם ה בנקה ידה,למההאם  ותאוששהת ןילב ב לשפשרתר תאויה וכרה אידל פתוקאת. תות זלעש

 ה.ידלפת ולתקהאב את יויצ ות המלצל

 ן יוב בלירך שטא ד תתבתולאבה ידל השתפו חל שלוניצ הגברתלהית ביפקטה אלועפי ח כינלהן יתנ

 את לע הןילב (פשהוהחת הארכו ת איודעיי פשהוחות )יניי מדוניש ןיוב בלי דרך שפרטו, בלת אוהמלצ

  ות.עודהמ לאתעה את סס לבה ייה ןיתנ הילעה שורמפלטפ הק אתפסיות ינימדה י וניות. שעודהמ
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