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  ודההכרת ת

  זהע  במסלו.  מהוד ןישא למדומתק מר גם אך פרךמו  אתגרמוך, אר ע ה מסני הורטוקטיבת דכת

 לדרך. ים ובשחים פתוו שיוה י ותא ונווכ, י את דרכוירא הכו,תמש  ריםיקוים ובים טאנשי ותו אויל

  הם. לה נונתי ודתת

 מדת עי שהפוסן יהאע יד הלעה ודת. רטווקטהדחת נן, מורה מיל' גפופרלת  וודהלי נוית ברצראש

 ן יקר במחקט יופרוך ת בתולהנהתו מה רידל בויהנל ע, חקרל מע מק ועלך י מממדתלי. ותלרש

 ל ע, תילגנובאית עברית באקדמה יבל כתעיים(, ומלא ןיים בסוימנ וה קייטלופ ללוי )כומלא

ותיעול מקצעי דתלמולם. עובץ בארים יעוים מקצוריקבובים נסבכם ירת קשריויצ ה הצג ,אההרצ

 וב ת טולעשן ורצל עה, ייעשה בלוגדה נוואמה ומה עצהבל אעק, ויוד ותידויסת, תפשרי מלתב

 ים יניעהה וב בגרת קשרי יצות,ינושא, ץן קיא  ותנלה. לצד, סבימדקיד ה תמפיחדל עוע יפלהשו

  ית.  תית אמופותוש

  

 סכת נן שוטחושת בתחוך ית. תישה אידמלוות עצמאלחב לצד מרן, ימוזיש נגוד, י צמווילל עה ודת

 ל עה דותי. יד שם לצושאת ,מהימשוד בעמל ילות שלוכיה בירמכוי לעמכת ות סה שאנהבי, ב

  ת. יעוומקצית איש .תחפומים י, מעצותעיך משמלתה

 

 :רךלדים פות, שותלגועם ק ונל יצרת ים שורביח הלעגם לב  הומקעמה ודת

 י לנטויז וקרן ער ,לישראבידס יפסאט יקופריבת לות וצמ  פרבלדוגל עי"ר ודן יזמי גרנהילא"ר ד

 ות פותל שע לב מקרב  ה ודת  -נפשהות יאן בברוייסנע מידה בעסקה שידמל הוצתקבלי חבריך לאר

 לא  .פתותה משיבוחשות יעציהתל ע, יתקרטנוקוית ה רגשיכתמ ית,ושנ אותיבנדל ע ית, יתאמ

 ות חבר בחדי ביךנמשה שווי מקנא לכם.ות שחבר הלאלה הזע סהמוף לסע יהגלה לויכי יתיה

  ה. ייובעש

 

  ידסיפסאקט יופריבת לות וצמן ייפשט אה גרברלופא "רדון כמלקס ' מפופרל גם בהרה ודת

 . ילנקתם עההרב שע דיוה  יתורתיקהבט המבודת נק, ץועיי ה,נהווהכ הלע, ותפותהש ל ע. לישראב

 ום.יקערך השי במורך דרכאלוקר מח הלעת פותהמשה ודעב הגרתבמס

 י וויל הלע דהות .י'אאגיא לב ה י' מאפופרו י סקירה מילויפ' ופר – הוולהמה עדווה ות חברלה ודת

 ל עור חקל מע ןת מכחל את מכורבי למדתהרב. ן נכוייסנומן, נכת מזמלתות נונכוה יעוהמקצ

  ית. אקדמה ייעש

דסייפסאט יקופרל ,נגבן בויור גןטת ביסיברנואל ה שחברוה וחהרי עלמדה טלופקלה ודת

  . חקרמ הןוימה במיכהתמל עי ומלא הוחיטלבו

  

  ידסיפסט אקיורפי פותל שלכ ה נותנחד ילקדם בוח פתלן והרצוות פותהש, ןוהאמל עה ודת

    פשרי:ה אי הלאה יכם זעדל. בלישראב

 . ןעמני עדגב' לו  ןנמיילק -לושב  ורד"ר : דותיאהברמשרד ב

  יר.ני בר עדון יאניירב רבר, מיי מאגאן וילן, נדמו גרהדס ירמי: שותירמכשהות יתעמל
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 ית לשראי התהועמה  -"נושא"ו  "ייםמויקים שיקטופרום ידק" :יםוולמהוים ישמימהים נוארגל

 י נותנים נ"צרכית נוכתוט(, לייפ הלבשב) ORS-ו ןנתחברת ם(, וייש הלבשב)פש נ הותיאלבר

  לב. הה דרך מוזי לש "ותירש

תתועמומ" יםיומיקים שיקטופרום ידק"חברת מ  לישראב דסייפסא טיקופרי יתעמל ה לו גדדהות

  ". נוש"א

  

  תחפמי ורמ, גנפש הותיאי ברנוארגות בו ציאנשים, יתעמ: חקרהמי פלמשתת  חדתויה מודת

 פש נ הותאי ברערכתים במנן רב שוייסנמלכם ע שידפתם בית ושכםיבלאת חתם פתש ,ליםנהומ

  ת. וי מכם רבלמדתל. ישראב

 ל ות שעשמובמח ו בכןימהאלי לו גרמש  יתעוהמקצ יי בדרכפגשתם שיחברוות לגוקה הרבלה ודת

 נצבר ע שידשהה ווקי תלוכ חום.התאת ח תפלויק עמהלוד, מלליך המשלן וי רצו בנסכון וייסנע מיד

  נפש.  הותיאן בברויסינע מדי לום שישיוהות חפתהת הךהמשלום יתרן ו אכה זודעבב

 ו שם יהסע. שמ הותלאל תלכקשבת ן וזו אוישה יחתפמשלוות בוקר היותחברל ה ודתוף לבסו

  חבלם רועה יר בקצרהסבל ורךעם הצי ותגר אלאתות(, יווהחן ותלאוב  ושוב שמיםעפליב )הקשל

 וב מקרים פותו שיה. שהיבוכתה יבלחשחב ומרן ה זמיכי צרנשאן כיהבלי, ניעלה לנגוק שעמו

 יק מושי גון זלבה, ורודבן נתם ייקר הייורלה חדויי. במלות שתחפתההוה ידלמהע למס וקרחומ

תועלמסת לצא פרדנחד מכם בל אלכוד יחבו נללת חי מאנאותם. ור תוםומר, ע -יםובההאי לדילו

  למכם. ועות ו איבחירוו למדיו, יריעשו, ניסקרש
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שום יל יידה עלמל פרטי קרה מאל : ישרום ביק שתירושיב( )אפסיידסתים מייכת עתמ

   הנפשאותי בריאדם בשירותקדת ממולמה והחמת  מקדהתערבות

 

 קצירת

 רקע

 לם ועהי חבפש ברנהות יארי בנוגוארות ל, ממש20 - הההמאל ים שעהתשות נמאז ש

 ום יקבשה יקפרקטוהות יניהמד וביצעל יס בסוכית יקרע מהיגפרדה כלמהח הישתגאת ו ימצא

) ;Slade et al., 2008)( Personal recovery )"יתישה אלמהח"(. Farkas, 2007נפש )הות יאבבר

, 2015Slade & Longden ות, נוות, אמיספות, תות, רגשישי גוניל שוק שעמי אישיך לתהגדרת כומ 

 י פשני לו חלה שעפלהשבר עים, מיחוד בעייוה ת חדשועח משמותיפוים יבחת וומטרים ידפקת

(Anthony, 1993; Anthony, Cohen & Farkas, 2002 .)  

ם וידבקות נו שותיוערבהתל ש ן ותליעילות יראסס תבלה ולהחה, למחההן וחזוש יבעם ג

 ;2018 חרים,און נמיילק -ושל)ב ייםנפשים יעם קשים ודדהמתמים אנש לה שלמהחי יכלתה

Davidson, 2018; Sofouli et al., 2022; Slade et al., 2014.) י לגבה נהבהקת עמהלל יבמקב 

 ל ן שותליעיי לגבי חקרהמע יד הןיבל גדולך והער פה לע, הלת אויוערבהתל ן שומתתר

 ן הוה יקקטפרב ן ה (. Chambers et al., 2020; Piat et al., 2021)ה שדבן ומישין ילב ותיוערבהתה

ן, גרברנמיילל )קישראוב( Drake & Essock, 2009;Van Weeghel et al., 2019)לם ועב .ותינימדב

   (. 2018 ה, עוורן ייפשטא

  

  יאה  (ecticarst PeB) יירפמקר אחת במונתמכה מהלהחות דממק ותיוערבהתהחת א

,.Davidson, 2018; Piat  et al ) תיםוירשן במת וןניסיידע מתים עם מילוב עשימיתים ויכת עתמ

2021; Slade et al., 2014; Slade Amering & Oades, 2008 .)הם  וןימניסידע  יתים עםעמ

 וך לתמ נתל מען וייסנוך הם מתלע שידים במשתמשהים, ינפשים יעם קשים ודדמהמתים אנש

 לת וקבנת יתנל  שערכתא מיה יתיםת עמתמיכ. )Slade et al., 2014( ריםאח לה שלמהחי יכלתהב

 ל ית שפטמ אנההבווף יקתל עפת, ותמשות יחרא לעים, יהדדה סכמוהוד ל כבעסת וסהמבה עזר

& Mead et al., 2001; Slade et al., 2014; Salzer )ותף ים משיחן וייסנוך חר מתהאל ו שמצב

Liptzin- Shear ,2002 .)  

,Anthony)ן וייסנע מידעם  יםיתעמקת עסהל ה שגמם מת גחפתמתים נהשוף ל חעם

Cohen & Farkas, 2002;Kent, 2019; Mutschler al., 2021; Rogers, Farkas & Anthony, 

2005; Slade et al., 2014; Vandewalle et al., 2016) . ות יאם בברויקערך השבמה מכך, וצאכת 

 ים ידקפה בתליתח. 5002 נת ל משחהן וייסנע מידעם ים יתעמת ומאו עסקוהל ישראפש בנה

ים דיפקת ו גםתחפהת ות נוחרהאים נבשאך  ים(ומכים, סנכו חום,יקי שיכ)מדרים יורתמס

 ים ודדתמכמים פוחשהם  הלים אידפקות. בתיאהברת משרד וינימדק מלכחים, יתעמלים יודעיי

 (. Moran, 2018;  2018ן,עמנ ;8102 ,יםחרואן לכמן )וייסנמהם לע שידוש בימים שעושו

 י ותירתים בשיעמיכת תמ  לח שלוצמ ישוםיל  בדרך יםים רבאתגר יםיומצ זאת, עם

 ור עב יתודיחיה תם ומתרל ש יויטבי ידל ה הבאה בוכו כרה כזחל. הציםיורתפש מסנות יאבר

& Chinman et al. 2010; Kemp )י ערכתי מונישן כוצמם עים תיעמה ות, ירי השלמקב

Henderson, 2012; Moran et al., 2013; Richard, Jongbloed & MacFarlane, 2009; Salzer 

et al., 2009; Slade, 2014 .) ות המלצ התה אבשד ן בחיוה זהי שרא  ףוסנחקר  במורךיש צ ,ןלכ 

;Bochicchio et al., 2023; Chinman et al.,2017 )ה וסיסלב  ום יתרו  יתיטבמה יקפרקטל
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Mutschler et al. ,2022 .)י נוהארגי וניש הנתבהים בסקוע היםחקרל מנם שוחסר טלויקר בעב 

,.Byrne et al ) ייטבן מפופש באנת ויאי ברנו בארגלבהשתלים תיעמ לפשר לא  נת מלעוש הדר

2022; Kivistö et al., 2023; Mancini, 2018; Zeng & McNamara, 2021 .) חקרה משענטרם

  ל. ישראבה ום זחי בתיטתש

  

 נת הבוים יתעמיכת תמות ערבתהל י שיטבמום ישיל עע יד האת ק יעמלה :חקרת הממטר

 ום ישיל י שטפרה כמקר .ימאית קה בריצגרנטיאורך ה לצעתהטמלם יושהדר יםינוארגה ים יונישה

  נפש.הות יאר ביותירות אדם בשוקדוממ מהלהחת ומקדמת ויקפרקט

UPSIDES :Using Peer  -יומלא  -ן יחקר בט מיקופרגרת במס רךענחקר המ :חקרת הממסגר

Support In Developing Empowering Mental Health Services (בידסיפס"א )"ן  קרןויממ 

 ששבים נחמש של  שפהומשך תקל  8102ואר ניל בהח וא ה.0202 ן ויזיור היפוירהאוד יחהא

 ום ייש ל אתללשכ ה יה ונוחזל. שראיבוו ודהה, יננזטבה, נדוגאב ה, ילגנאבה, ינגרמב :תונימד

  -ן יה בליקהור ליצופש נ הותיאי ברתויר את שיםהעצלנת ל מעם לועהי חבים בריתעמיכת תמ

 .  (Moran et al., 2020; Puschner et al., 2019(ים יתמעיכת ל תמשה קיפרקטול ולתרג יתומלא

 י ידל עה תנחו הים אשרותירי שללמקבית וצתת קבוערבהתל ישראבה חותפ  יקטופר הגרתבמס

 ו ות זרבעהתה. למח הנתוווכומן ויסינמע יד וססתים מביתעמת יכתמל ע  בדגש תים,יעמי נש

 את  והוילו ז דהועבג בהמוצחקר המ  פש.נ הותיאום בבריקערך השבמום יק שיותריי שנמה בשיוש

 ק פרום )יישהערכת בה להוכ( 21,ים פרקום )יישההקשר כת ערמהל ח הות.ערבהתהום יישיך לתה

3.) 

 :ויה  חקרהמ אלותש

עם ים יתעמו תחפי מורמים(, גתיעמים לצד ובדע/הקיםיעסמ )הותוי צנשים אמתאריצד כ 1.

 ?לישראים ביתמעיכת ל תמשים נייפהמאת ן אוייסנע מיד

ם ויישח בפתי מורמים(, גיתמעלצד ים ובדע/היםיקעסהמות )וי צנש  ארים מתאכיצד 2.

 ות ערבהתום יישי לגבתם יוו ח אתידסיפסי איתעמום ינו בארגידסיפסאות ערבהת

   ידס?יפסא

 ע ומדמשתף ה לועפחקר מל ות שגישב ,תינותיכאה יטשבוש ימה שעשנה חקר זבמ: חקרת המשיט

  .  )Damschroder et al ,2009 ;Nilsen, 2020) ישוםיה

  60-90 לורך שים באנובי מק חצומעת ונוירא 21 -ו  ודקית מובוצק 10  וימיהתק  : חקרי המלכ

) IR FC Consolidated Framework of הגרת ל מסע ים וססהמב  ןוייאר כיימדרות עבאמצ ותדק

)Implementation Research. משמשת ה, ישוםיי חקרבמותר יבה פוצנה ית ושגמה גרת מסה י והז 

  :גרתהמס  יומתח חמשת יס בסל ע שהענח ויתנ ה.ותבערהתל שום יישות וצאיר תהסבלוות חזל

 ום יישהיך לתהוים ורבען מיינעי לעי; בימנפה הקשר  הני;וחיצה  הקשר הת;וערבהת החוםת

.(Damschroder et al., 2009 ,2022( ועצמ

 י אנשהם מ 42ון וייסנע מידעם ים יתמעוכם מת 26 .ניםייואמר 68 ל לכמדגם ה: חקרדגם הממ

הימו בדגגמדנ  ן(. הםוייסנע מיד ילעבע וצי מקאנשה עוארב ותיניי מדעובק ושהלש םיהניע )בומקצ

 י ידל על שראיום בחהתי ופית מוע באמצאל,ישרום ביקהשערך וך מתמ, (Patton, 1990) יתיתלתכ

 ים נוגאר הלי כיגנצוום תחח בפתמי ורמה גנתמה עדוה . ידסיספט איקופר לי שויגה העדתו

 ים ינטוולן ריינעי לעב :ויה  חקרבמה ללהכלים נוייטרהקרל. ישראים ביתעמיכת ים תממקדמה

 ים ובדעהת ווי צאנשכים ב( יתעמל ים שלהנמכא(   תופחלים חודש ושהל שלן שוייסנהם ליש ש

  



 

X 
 

 ל לונפש )כהות יאות ברערכים במובדע היםיתעמכ  ג( ידסיפסאי יתעמו לצד דעבו שים איתעמלצד 

  ים. נובארגות ערבהתה ל שום ישיח בפתי מנשאכידס( ד( יפסאי יתעמ

.  MAXQDA 0202ת נתכות עאמצב וחותנוד יקהמות קבוצוות נויאהרי לילתמ: נתוניםח הניתו

 י תמטח ויתנו זה, )Template analysis(  )Brooks et al., 2015)ית נבי תפל ע יתמטח ויתנח ויתנב

 י ומתח  חמשתי ויהזל עסס התב וחתינה . (ותיוריפראת מראש )וחנמות מל תע סוסהמב ה נובמ

 וך ת מתולועת אשר ותמ ווהזפרד נב IRFC ה ל ה שיורגקט לוך כבת ן, חר מכלא .IRFC הגרתמס

  ים. נונתה

ו לים. אירשעוים נם רבי הותיהמרכזקר חהמות לי שאלשתחס יבו לעחקר שהמי ממצא: איםממצ

ם: וישי ההקשרל ה שקיעמה מדילמבמקד מתן והראשפרק ה . קיםרפה ושלשים בוארתמ

 י ותריתים בשיעמיכת ל תמי שטביום מישילקדם ים יוהעשים ורמהגוים יהמרכזים אתגרב

 ים יתעמת יכום תמיישי מ מקדמיםורגו ים אתגר ןוומגים מתאר ויא. ממצלישראב נפשהות יאבר

  ודיחיבו טלות. בינימדהת רמלעד ון ורגהאמת ריד( דרך פקהתיבת לי אתגרפרט ) המרמתים ענה

 ות ינידמו ות ינוגת ארויטגאסטרום יהסדר, יתנו ארגותלתרבם יחסיימתים שינוגים ארורמג

  . ומכתת תילתממש

  

 ה פיחשוש בימהשות לכהש   ותודאל ישראבן יינעי לעת בוסיפתד במתמקי נק השפרה

 ים תיעמו  ת"(וירי שנותנים נ"צרכן )וייסנע מידי לעות בירי שנותנל ן שוייסנע מידב וית עצמ

 ים טלוהבים אתגר החדל או שמקועלנס נכה  זפרקות. ריי השלקבומים נוגהארל עים, מחומ

 ה לע הימטהתח ותינהן. וייסנע מידש בוימהשוית העצמה פיהחשר גן: אתואשהרפרק  בונומשס

  פהיי חשפלעת כננמוה ירזהית נו ארגשהי( ג1ה: )ושא זנל ות שע תמשותת וימרכזות יורטגחמש ק

 ה נעש ית עצמהפיחשוש בימא שהשוידועת )א( ננמוה ירזהה גישומך בהתל נוי( הרצ2ית )עצמ

 ( 3 ית )עמהל ה שירבחהפש וחוד יב)ג( כה גמי סטינפחשש מים )ב( יתעמוהות יר י השל מקבובתלט

 ות עקבית בעצמה פימת )ב( חשואתמי לת ביתעצמה פית )א( חשננוכי מתלתית בעצמה פיחש

 ות ירי שנותנת )א( י עצמהפיחשלה גונההה ישהג יפלים כיתעמות עמד( 4י )פשנ ההמצבות התדרדר

 ים ימ מסכאשרים יתעמו ןוייסנע מידעם ות ירי שנותנים )ב( נגדאשר מתים יתעמו ןוייסנע מידעם 

 . יםאתגרות )ב( יונמהזדים )א( יתעמלים יודעייים ידפקתסת ינעת כפ( הש5)

  לא בישרס"(ידיפס"א) UPSIDES  יקטופרל שום יישהרכת עהמקד במתי ישלק השפרה

 ום יקי השתוריתים בשיעמיכת ל תמי שביטום מישיום ידלקך ילתההמות נמסקה  אר אתמתוא וה

 ום יישליף ה מקנען מנתידס יפסט איקופרי ו כלעהה  ערכה היצאממ. לישראפש בנהות יאבבר

 ום יישי מ מקדמיםורהגות עבאמצ ,לאישרו בנומים שסאתגר היתב מרלעה נעוים יתעמיכת תמ

  פרו מסלטום בישי היךלהל תי שיטתשהי וויל הל אףע זאת,  עםות.ערבהת הרום טדהו בשוהשז

 יד פקבתים ובדעוכ יורתיד מספק בתדיםובעכ -לופיד כפקת בתומהתמקהגר ( את1): ריםתגא

רכת הדגר את( 3ו )ותללן בכוארג הלעוים ותוהצל עה עפההש אתגר( 2ן )וגו ארותי באודעיי

  ות.  ערבהת הותימיגר ק( את4ם )ילנההמוים ותות הצוהכשר

 חקרת המונויתר 

 יך להל תו שותיבחשאת יזק ח ש, פנ התויאום ברתח בישוםיהע וש במדימה ש עשזהחקר מ

 ישום.יהע וש במדימח השויתפלוב  חשנדבךה וויוהום יישגרת למס התאםיף בומקי טתיום שייש

 ות מקדמ ותיקפרקט ל שום חובתל לבכפש נ הותיאום ברתחה ביתשק בראאת רמצנה שגממי והז

  .רטפים ביתעמיכת ותמ מהלהח
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)CFIR    .)Damschroder et al., 2009 ה גרת וש במסמיה שנעשה קר זמחבוסף, נב

 ובר י יטתע שידח פתלע ייו מסית זומאל -ן יובה ידחאום, ישיי חקרה במפוצנגרת וש במסימהש

 ים חראים להקשרו ירעבלהן יתנש עדי. לישראים ביתעמיכת תמות ערבהתום יישל עה ואוהש

  ולם. עבים חרים אחקרלמו ותולהשו

 הנים בשדו ארגןוומגים מיגצנ 68ל חבת שנרהות פהשתתב זהחקר מל ו שנויתרן, ו ככמ

 ים, יתמעום ישיל עה חבמבט רודת קנו קפיו סלן איינע ילעל. בראביש נפשהות יאום בבריקהש

 י יטתשן פו בארהחקנו טרם  מבט זודתנקץ. פש בארנהות יאבברום יקערך השקרב מיקר בעב

 . ותנוחרהאים נ בשחום בתפהנע הותליעפ הערקל ע ן רב יינעה יש בול ישראב

  המשךרי חקמלמלצות והחקר ת המונוחסר

 ים ורמוגת ולטח הילקבקר ממיעים בפנאסים שנונתל  סת יחימת  CFIR הגרתמס

 חקר במים ורבע מויהן וייסנע מידם עים אנשות. ערבתההן במתוום ייש היךלתהים בורבעהמ

 ה ירויצת ופותים שילקיש ה, למחההי ערכ וחבר אך,  חקר.ים במפתוכמשתום ייש הותולק מצכח

 יך להל תורך כלאגבר ון מפובא ותשירלי מקבעם )co-creation /co- production( פת ותמש

ל עים נונתוף לאסולכך, ות ימיהקות יטגרהאסטוום ישיהות מסגראת ים תאלהום, ישיהוחקר המ

   ודת מבטם.נקגם מ ישוםיה

 

 ות יניה, במדחבר, בותוק בתרבעמי וניייצר שלת ותר חמהלחההישת ג וסף,נב

 ערך למץ ומחותר, שיחב הרקשר בהן יינעי לעלבע יהגלים יידעתים קרמחוב בחשן, לכה. קיפרקטוב

 ה וקעמוה חבה ריבפקטספרי בוניל ש שעהנ הוגםה נהב גם אפשרתת כך .נפשהות יאום בבריקהש

   ותר.י

ם ע  ותערבהתה ותימילק עוגנ ידסיפסאקט יופרום ישיו מטלים שבאתגרהחד אוף, לבס

   חסייתבהות ימיק יהיר מיגדמשך ש החקרמל גם ותיב חשלהוע  ןמכא  .חקרהמקט יופר יוםס

 ות יוערבהתיצד וכע ותר מדויה ובה טנבלהום יתרוים נפר שי מסנפל ע תהואיך ערי , זות וערבהתל

 .םיימות יכמאר ןנית אוחראת ויוערבהת וליאון ורך זמלא ותושמית מוימומסות ינוכות

  יניותיקה והמדרמת הפרקטב השלכותוחקר הממסקנות 

 תים מימיתים ונוכחות עעיכת ל תמ שליאפוטנצה את  ה גישהד  איםהממצות נפרש

את  ז. הנפשריאותבתי רושיל  שתיורמסי המודל הרפואהאת  אתגרלש יאות נפי ברבארגונ

 וש מישבה, וקרבות פותות בשנייפומא המהלהח ותנווים מכסיחות ערכמ דוםיק ותעבאמצ

 הצבת בו ותירי שללמקבות וי צאנשן י ביהומוטיכהדל עור עערבן, וייסנ מעידובית עצמה פיבחש

ל ם שותלבהשתאת ח פתלוה ל זיאוטנצפוש מילמ לועפליך המשלוב ן, חשלכים.  חדשותלוגב

  לם. ועובל ישראפש בנ הותיאי ברותירתים בשיעמ

ת וערבהתי שהונית השת אאמוהת יתארגונתרבות ל ה שותיבחש את חקר המה לעוד מע

 ום יישב  גם ו כמ .ללים ככנובארגות ינחדשות יוערבהתום ישיחת להצלח פתלקדם, כממבקשת 

 ות ת תרבשנדרי פרט. אזפש בנהות יאברי נוגים באריתעמיכת תמוה למהחות נוווכת מויוערבהת

תרבות כזו . יםיתמעיכת ותמה למהחהת יספ תיסים שבבסיפווסליפ הכיםרעלנת וווכת מינוארג

 ו ומתתראת  ון וייסנ מעידל ות שעהמשמאת ים יכערים אשר מלנהמב  חיוכהנחקר ה במינתאפיה

 ן והארגות שכבל לת בקרב כועודמ ;ותיחתפון וחות, בטעינים בצנייפואהמע ו מקציאנש ןוכ ןולארג

 ע ידבוש ימ ושיתאיש פהית חששרפהמאית נוגארה ירוות אירציון ויסינ מעידל ות שנויתרל

 ות שתרב אנמצוד עים.  משברוךה מתחילצמוית נו ארגדהילמלות נונכוות מישג , ןו כ. כמןוייסנמ
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 י פלות כירש היל מקבלושע וקצהמי אנשל ה שגמיסטנת בייפ מתאום,ישימכת בוה תניית שאנוארג

  ת.ולו גבושוטשטות חרתורת, קיחשש מבובים יתעמ יידפקת

 ות מקדמות יובערהתל  ושםייתעמ הלל שיאנצוטפ האתלממש  נתל מעש לה,וע ןמכא

 ל יתחלהוב חשים, יורתמס ים ותירמה בשלהחל ה שינטצייורוא יחברתי ונית שענהה, בלמהח

  ה. למהחמת  מקדתינו ארגותתרבהם ן, בוארגבים ותוו בצת אומיומסות ידיחים, בנובארג

 ל לכמה בלחהמקדמות יות שנחד התערבויות ל  שמיטביישום יי גם כה לע החקרהמ

 ו, ניידה. תנירגואלמחויבות ית נרגוהאל התרבות  שוםתרג דורשפרט, יתים בת עמתמיכו

 ה לאים. משאבעת השקויד פק תותהגדרים, לנהת, ויים, תשתינו ארגיםהסדרה, יקפרקטל

 י וני מי;נוהראשלב מהשל החה דשח הותערבהתהום יישן ביינעהי לעל בת כוורבעלים: מלוכ

  יל מל כ שפתותמשה ודעבלה מורפלטפירת יצנושא;  הדוםילקים יבומחה ן והארגוך בת איםחרא

 ע יד הבהים יתמעלה וריד ברפקת תהגדרם; ייתעמלי עוים מקצובדען וין; מו בארגישוםיורב בעשמ

 ים יתעמ היידפק/ תותבערהתהום יישת וננאמחר קב אעי; מוטיי בידלא ן בוייסנהם מלי שודיחיה

 ושכר ים אנת תהקצאן; ולארג ים יתעמי נות שחפלסת נהכ(; tylidefi )ותיתעמל ה שיבלהי ערכל

 ה ת הכשרועצאמב ותעמקצהת לתלוכו זת ותחפהתים. תיעמלית עוקצת מותחפהתלפק וואים יורא

 ות יודחייוות ישגמל עה ירדרשת שמנ ,לי במקבים.יתעמ יידפקתסדרת והה הגדר  ןוכה והדרכ

  גם נדרשת, זאת ות. לצדעהתמקצלות יהלים יוהעשים ירמחהל ה שנהבוך מת .תיםיעמ היידפקת

 יות; בינסנטיה אהדרכוה נהכה, ת הכשרועבאמצ .תיםיעמהאת ים יקעסהמים נוהארגות עהתמקצ

 ו ן. כמורגהאות ל שכבקרב כן בוייסנמע ידעת מהטע בייהמסיך להים בתלנההמוים ותוי הצוויל

 ן ורך זמלאן, ו בארגורםותי לטגרניק אלכחים, יתעמי ידפקלתות וי צאנשוים להנל מ שפהיגם, חש

 ל ית שותעשמת מוורבעמ  תנדרשוד עמם. ע יםיריש ןילומי גחסי וית יזפה ירבוך קידם תה לצודעבו

 ח פתת מודעמבי, נקרטון קפובא להםש יודחיי העיד האת יוטיי בידל  ויאיבכך שן וארגים ביתעמ

 ן ך במתוריש צוסף, נו. בערכתהה בלוכ ונונ בתכלהח .תוירל השם שייהח ורחז מילבל שורך כלאו

 ום יאצד תלים. יתעמל  שוזפו אשם כמימשבר לויהנ ן וכהם יורכלצאם התים בתיעמלות התאמ

 תים.יעמלות וי צנשן איע בידת מעברוהה לועפוף ית שות,יפיצ

 ל ש ובחשיישום  מקדם ורםווה גת מהילתמשת מדיניומי חקר כמ הןמה לועוסף, נב

 ים יתעמיכת ת תמוערבהתל  ושהלמהחת ומקדמת ויוערבהתל י, שללכן פות באוינחדשות יוערבהת

 ים יתעמי ידפקן תוימובמה פתם בשדיאכוים לנהבי וטיי בידלוא בלה יכו צר כזותיני. מדפרטב

  נים.וגלארוים ותוה לצהכשרווך ניחי יכלתהוים יתעמלה סמכהוה י הכשרכילהים, תיודעיי

  . ותערבהתהל ות שיוהמשכת וימיפשר ק תתאלאה, יעדלב

ת למסגראם בהת, מקיףטתי ושייישום יך לתה ל שותויבחש לעיד עמחקר מהוף, לבס

  חקרהמ ישום.יחת ללהצות, ליעיות ככחומוות ימיקיישום טגיות ש באסטרום ותוך שימוישי

 ת ויוערבהתום יישלעד ון ונהתכ לבל משחה ש יאות הנפום ברתחום בשיהיש במדע ימושי כ אהמר

פרט, תים בית עמתמיכת הנפש ובבריאומה להח בתחום החקרבין מ ום הפערלצמצרם ות בשדה,

 ות מסגרת ים אהתאל וב גם חשישוםיהל ה שלחההצאת ח יהבטלת נמל ע. יניותיקה ומדלפרקט

 י ת ממצאהבאלות ייבקטא-ופר וות עדומח פתלו  מהלחהה ת פלשוי ערכלות יטגטרהאסו ישוםיה

   .דהבשום יישלחקר המ

 ים, יתעמת יכות, תמירי שנותנים נם, צרכימחוים מיתעמן, וייסנע מידעם ים יתעמ: תחמלות מפ

 ום, ישיי דמים מקורמום, גישיי אתגרם, ויישערכת הום, ייש העה, מדלמהחות דמת מקויוערבהת

  ון. ייסנמע ידוש במיית, שעצמה פיחש
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 מבוא

 ות יוערבהתל שן ותליעילות ירא ס התבסל ו לח ה,נפשהות יאבבר  מהלחההן וחזוש יבעם ג

 ן נמיילק  -לוש)ב יםינפשים יעם קשים ודדהמתמים אנשל ה שמלח הייכלתהום ידקבות נוש

 ער פה לע , ליבמקב(. Davidson, 2018; Sofouli et al., 2022; Slade et al., 2014;2018 ים, חרוא

  ותינימדב וה יקפרקטב  ןומייש ןילבת ויוערבהתה ל ן שותליעיי לגב יחקרהמע ידהן יבל וגדלך וה

)Chambers et al., 2020; Piat et al., 2021(. לם וען בה ( Drake & Essock, 2009;Van Weeghel

et al., 2019 )(.  2018, העוורן ייפשט אן, גרברנמיילל )קישראן בוה  

  יאה  )Best Practice( יירפמקר אחת במונתמכה מהלהחות דממק ותיוערבהתהחת א

.Davidson, 2018; Piat  et al, ) תיםוירשן במת וןניסיידע מתים עם מילוב עשימיתים ויכת עתמ

2021; Slade et al., 2014; Slade Amering & Oades, 2008 .)הם  וןימניסידע  יתים עםעמ

 י יכלתהוך בלתמ נתל מען וייסנמהם ל שעידים במשמשתו יםינפשים יעם קשים ודדמתמשים אנש

 ה עזרת לוקבת נינתל ערכת שא מיה  תיםמייכת עתמ. (Slade et al., 2014)ים חרל א שמהלהח

 ו ל מצב שיתפטה אמנהבו וףיקתל עות פותות משיחראל עים, יהדדה סכמוהוד ל כבעסת וסהמב

) & Mead et al., 2001; Slade et al., 2014; Salzerותף משים יחן וייסנוך חר מתהאל ש

.)Liptzin- Shear ,2002  

 נפשות יא בריותירתים בשימעכת יתמ ל שלחמוצ  ישוםילים בדרך ים רבגראת ייםומצ

) ,Chinman et al. 2010; Kemp & Henderson, 2012; Moran et al., 2013; Richard יםיורתמס

Jongbloed & MacFarlane, 2009; Salzer et al., 2009; Slade, 2014 .) חקר במורך  ציש ,ןלכ 

Bochicchio )ה וסיסלב ום יתרו  יתיטבמה יקפרקטלות לצהמ ה אתדהבש ןחיבוה זהי  אשר ףוסנ

et al., 2023; Chinman et al.,2017; Mutschler et al. ,2022.) ים חקרל משנם ורחס לטויקר בעב 

 פש נות יארי בנוארגב תיםיעמל ית שטבית מולבהשתל  רושהד  ינורגהאי וניש התנהבים בוסקעה

)Byrne et al., 2022; Kivistö et al., 2023; Mancini, 2018; Zeng & McNamara, 2021( . טרם 

  . ותנוחרא הניםהרבה בש ו ותתחפהת  ל אףע  לישראבה זום תחי ביטתשקר מחה נעש

 ים יתעמיכת תמות ערבהת לי שיטבמ ום ישיל עע יד האתק י עמלה  תהי היחוכנה חקרת הממטר

 ל  שיפרטה קרמכ .ימאית קה ברינטגרציא ורךה לצעתהטמלים רושהד  ייםנוארגהים יונישהנת הבו

  נפש.הות יאי ברותרי בשות אדםוקדוממ מהלהחות מקדמות יקקטפרום ייש

 UPSIDES :Using Peer Support In - יומאל -ן יחקר בט מיקופר גרתבמס ערךנחקר המ

Developing Empowering Mental Health Services (במידסיפס"א )"וד יחהאן ן קרוימ 

  :ותנידמשש ים בנחמש ש לה שפוקמשך תל 8102ואר ניל בהחא ו ה.0202 ן ויזיור הפי;וירהא

 יכת מום תישיאת ל ללשכ יהה  ונוזח ל. ישראבוו ודהבה, יננזטב נדה,וגאב ה, ילנגאבה, ינגרמב

 ית ומאל - ןיה בליקהור ליצופש נ התויאי ברתוירת שים אהעצלת נל מעלם ועהי חבים בריתעמ

 גרת במס. (Moran et al., 2020; Puschner et al., 2019(ים יתעמת יכל תמה שיקפרקטול ולתרג

 י ותירי שנמה בשושיוים יתעמיכת תמסת וסמבית וצתת קבוערבתה ל ישראבה תחופקט יופרה

  .פשנ התויארערך בום במיקש

שתף ה מלועפחקר מ לות שגישב , יתנותיכה איטשב מושיש שהע וה זודעבג בוצהמחקר המ

  םהיניב  ,יםנייואמר  68קרב ן בבחו (Damschroder et  al ,2009 ; Nilsen, 2020( ישוםי העומד

 י ק חצמועות נוירא 21  -ו ודיקת מוצוקב 10ות עע, באמצוי מקצשנאון ויסינ מעידעם ים יתעמ

 ן וכי ללן כפובא לישראים ביתעמיכת מתום ייש ל ים שנייפהמאאת   יםמתארהם יצד כ ,ניםובמ
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 ום יישיך להת תיך אערלהנת ל מע .ידסיפסא תוערבהתום יישי לגבם תיוו חאתים מתארהם יצד כ

  ל. ישראו בות זערבהת

  ותספרקירת ס .1

 רקע

 ות עפר היהפלית, יסטניהדטרמה ס יפהתה לטית, שושנהאה יוריסטההות נוב שלך רמהב

 י יויכא סללת יגתהדרית ודפקת תורדרהדל ה שוזנוגפרות לעובפא ר מותוכחש ן הות ת קשוינפש

 ים, נוחרהאים ורהעשלך מהבלם וא(.  Farkas, 2007 ;2007ן,לכמ; 3002ה, עוורן לכמ )מהלהח

 ת וחסייהתהאת י ותהן מפוה באניש זהך פמה. לםועובץ פש בארנ הותיאום ברתח בפךמהל לותחמ

 את ימצלותם וודדמהתי נת דרכהבל יאהביהם, ותפחמשל ואית שפנה ל מגב עםיםודד מתמלא

 ן, לכמה )ילושבלא ו רהחבהוך ים בתיותעומשמים לאים מי חתוילחם לה ואפשריות שנוות שפולח

 (.1998Anthony, 1993;Slade et al., 2008;2001; אבירם, 

eePים )יתעמת יכתמל ש ותתחפהתהוא הה י זוניל שים שנייפהמאחד א r support )

 פש  נ הותאי ברערכתוך מ( בתPeer support workersן )וייסנע מידעם ים יתעמל תם שולבהשתו

 ,United Nations High Commission, 2017;World Health)ית לובלת גויני ממדלקכח

Organization, 2019). ית ודחייה םמתותרוברת בוגלכת ו הרההכם ו גכמ( Davidson et al.,

2010; Repper & Carter, 2011; Solomon, 2004.)  

 1הגדרות - יתיםת עמתמיכן ויסיומנידע תים עם מיע 11.

 וןיסימנידע תים עם מיע 

ם יומשתמש ה, לעצמם ככאת ים אירמגדה ים, יפשנים יקשעם ים ודדמתמשים אנשהם 

)Slade et al.,2014( .  יםחרל אה שלמהח ייכלתהוך בלתמנת מל עהם לן שוייסנוך ע מתידב

 ל ים שנוים שידפקו תתחופה, ילטרוסאב וה ילנגאב"ב, רהקר באיעלם, בועים בנוות שומבמק

 חת, האת. וית מרכזוהגדרי שתן ין ביחהבלן יתנולם, . אותנוות שדרהגון ויסינ מעידעם ים יתעמ

 ת חסיית, מ) Consumer as Provider) "ןוייסנע מידעם ום יקד שובע"ו א" ותירשן ותנ ןצרכ"

 ית עמ" יה,ינ השרההגדה . קוםיך השערים( במיורתים )מסימים קיידפקים תיישאהמים נצרכל

 ים נצרכלסת יחימת ,(Peer Support Worker) "ומךת תיעמ"ו א  )Peer (specialist " חהוממ

 ה, ילעים ססואף מבוית עצמה פים חשירשוים דמיומסים ידפק. ת תיםיעמלם יודעיי  יםידפקתב

  ויד, כמפקת הלעל בו שתירבחלאת ם זיירים משאחרו אליאו, "חהומת מיעמ"ל ה ש במקרוכמ

 . )Mowbray, 1997;2018, יםחרואן לכמ) "תוירן שותנן צרכ"ל ה שבמקר

 ל ויהנ ית,חברתה יכלת: תמלוהכת וליעפל חב שח רווים בטלבתן משויסינ מעידעם ים יתעמ

 )Simpson & House, 2002(. ור נגוס)coaching( ן וימ(, אout reachוג )ישיץ, ועייים, מופטימס

 
  ניות נםניצרכ "וכן ון"סיימנ  ידעעל בובדע "או יון"יסנ מ ידעעלב ות שירתןנום "חיונמ בשמוהשי וץ נפשראלבי 1

  אורתים" לחיומ מםייתמ"ע ו('וכד םויקש יכידר מ/םיומכ ס/םכיונ)ח םיתירסו מםדיקיתפ בםתימיור עאתיות" לשיר
   .ןירוגילס לוהל םחיונמ בשמושה שי יע זודה בעבו.םיודי ייעםידיק בתפםתימיע
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 תיםמייכת עתמ  

 פת ותמשות יחרוד, אהם כבה לה שיבל היערכה שעזרת לוקבנת ינתל ערכת שמ יוהז

 חר האל שו  מצבלית שטפה אמנהבל ע ווף יקל תעסת וסא מבי הר.וזעה  מילגבית הדדה הסכמו

  ה/מחום )מייורתים מסחסיל  שותלוגבהאת מטשטשת  יא הל כאב.ותף שים משי חןוייסנוך מת

 ות סיפלתעבר מע ונלוחד יות בדש חותיוהגנת הותנסלים הצדדי נ לשפשרת מאןלכול( פומט

 עזרת (. בSlade et al., 2014 ;Mead et al., 2001) נהבחואה ל מגבלעהם לות שמודהק ותיהעצמ

 יכת , תמיויקחלל ודים מתיעמ הלם שותיוה יהדדקשר ירת  יצית,בויחית  עצמפהיחשוש בימהש

 ל ות שידוחייה. )Truong et al., 2019ה )למח הקדמתומה ווהתק ושתחת תת אפרים, משיתעמ

 ת ינפשה וקו מצ איקוש לי שישהאן וייסנהיר, מישורש, פ מןפו באתהעינביא הים יתעמיכת תמ

(210 2tson,a& Wr ppeaR) .יכת מי בתקריעיב א מרכו הןוינסמע ידל בעופוף ביתשן שמכא 

 ה ז עיד(. Salzer & Liptzin- Shear, 2002( לתעות תלעלב תהופך אוהה ש ממלק חואוהים יתעמ

 ות יאי ברתוירשוש בימל השוש יתאטרייכפסה לגבי מלעות בילהל ית שישהאה יווהחאת ל לוכ

 (.  Moran et al., 2013) נפשה

 י צמאע ותירי, כשעומקצל ופילטה פולכח -יםנוים ש בהקשרןתנילהה לויכים יתעמיכת תמ

 ים ותריבש .)Slade et al., 2014י )עוהמקצל ופיהטי מלגרנטיק אלחו כי אעוקצל מופיוך טבת

,Salzer & Liptzin -Shear )פש נהות יא ברלים שיורתהמסים ותירשובים ני צרכידל עים להונהמ

2002  .) 

 ח להיפתש יאות נפכות ברלמעראפשר  שליך התהורי:רקע היסט - יתיםת עמתמיכ 21.

  י שירותתנם כנותימיילוב עשל  שלאפשרות

  ותבדמ יתננטופוסית ערך טבבד 18-הה המא ן  מימתית קיי רשמלתים ביתעמיכת תמ

 ח השט ןו מחור שצמנגל סות שעונותית עצמה עזרלות וצי, קבנחד בשו א שתמכוזפים באשלפומט

;Davidson., 2018; Salzer & Liptzin - Shear,2002 ) יתלורמפ הפשנהות יאערכת ברלמץ ומח

  Slade et al.,2014 .)ל ש 60- הותנל משהחו יחדי וחבר ותיעוצומקות יחברתות גמפר ממסלם, וא 

 פש נהות יאת ברערכוך מת בתנורגים מאיתעמיכת מלתות יונמהזד התו אויצר  20   האההמ

 נפש, הות יאה בברחנן מויקרעה כלמהחהישת גות חפתהתוד, יסל מאהעת ונת ן יהני. ביתורתהמס

 ים ילושמהים נהצרכות עונל תבר שעהמן וכה למהחי נוומכות יוערבהתוים ותירות שתחפהת

  רן.ויאלת תהעה נפנ (. Antony & Farkas, 2009)למרכז 

 )Deinstitutionalization(סוד מי  -להאתנועת 

  פהוירואית הברות ן בארצגהתארל להחוד שהיסמ -להאעת ונ בתפךמההל ו שיתראש

   rling,aC;  1990 ירם, ;אב 8991ן, לכמ)  80- הותנמשל החל ישראוב 20- האההמ לש 60-  הותנבש

Bachrach ,)ה ליקהל בופיל טות שינילמדוז פ אשלות שיני ממדרעבמה ידמקו ה זעונ. ת(2001

1978; Lamb, 1993.) יא  הןמה חתה. אתיח לצמויאהבווד סיל מהא עתונלתו  קדמותגמה ממכ 

  ן הותפוסנות גמ. מוי צרכללת שלוה כייאדם בראלסת יחיהמת יתנומאה הישההגות תחפהת

  גם ו. כמפרט הותיוירחה בעיפגי כוסדל מופיה בטייהו בשח שראהאזר ותיולזכות עונהת ותחזקהת

 ל ופיה טשרפואה למחהל ים שמופטימסי בותעור משמפילשה יאהבש יפתוהתרום תחות בתחפהת

  (. Swarbrick, 2009 ;2007 מן,לכ) וזפלא אשלעקב ומ
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 ו גרנסים לוחי בת .וזפהאשות טיפר מסי במ דרמטלצמצוםה יאהבוד סיל מהאות ינימד

 נדרש  היקףבהים ותירח שותיפלים שאבו מוקצ הלאה ליתחב. וחררוים שלו חיפלאו  יידמן פובא

 ן והראשלב ו בשיהה יתווצאן, תלכ. ) Bachrach, 1978; Lamb, 1993(ה ליקהתם בוט אוללקי כד

 ת וגטאו נוצרוים לסמו התמכרלקם חה, ה קשנחהזוב במצב רחר ברותגהלו עברים אנשקשות: 

 ה נוז כשפאשלו חזרהם מ %05-תר מויה מכך וצאוז. כתפם מאשיחררול משה שקוי מצורבאז

 ים וקעסם השי כחברתוד ידות בבובקרים יתעל ויחה ליקהת בוילח ונשאר שולגם אן. חר מכלא

.)Lamb, 1993;Pilisuk, 2001(ם ייחברתים עגלמות עטת מויונהזדמעם ות, ישרדבה

-  האההמל ים שעהשבות נע שאמצח מפתתלהל החוד, יסמ-לאהות ינין מדולכישלה ובתגכ

  (.Anthony, 1993 ;1998ן, לכמי )לתיקהום יק שיותריערך ש, מ20

 ל אישרסוד במי- להאניות מדי

ים נוים ראשכזו מרוסדנאז  .20-  הההמאל ים שנוהשמות נשבל ישראבה להח וות זינימד

ם ילוחי  בבתוזפהאשות יטר מפת מסה לצמצם אורה ברגמה, במליקהפש בנ הותיאלבר

  וח, בר1991 נתמשך לכך, בשבה. 65%-  בכולים אנירד בשוז פהאש ותיטמור עייים. שריאטיכפס

ז ופהאש ייכלתהאת יר הסד הוק זח. "נפשי לובחל ופיק טוח"קק חנוד, יסמ- להאישת ג

  גם ולם,א(. 5002ירם, ים )אבילחית ב כלאות ינמה זודיזפוז כאפשהאאת  יססובי יאטריכפסה

 ות יאי ברתוירל שוחם שתיפע בושק הידא תמלוז, פהאש ותיטום מצחסך מצמנהכסף של, ישראב

 ח ו(, בר0020"ס, תש )ה"הליהפש בקני נכום יק"שוק חקק נח  2000 נתן, בשלכה. ליקהים בפימק

 ים נשל א שלהיקהובם בליולשמם וקי לשלועפלעד ונוק החו. תוירוח האדם וד וד כבסיוק ח

 פר ולשית ודפקת תועצמאל ית שה מרבמג ריהשלהם לפשר לאי ת, כדיפשנה ל מגב עםיםודדהמתמ

 ל ל שסו גרתר במסגדו ה(.7002ן, כמל; 2000 ה, ליקהפש בני נכם ויקוק ש )חיהםי חותיכת אא

 ה להשכה, וקעסור, תין: דו כגביםרחנים י חיומתחים בתוירל שלוהכ", קוםיל ש"ס - תיםוירש

 ום קיי שותריל שח שויתפוה הקמל ץ שוא מיךלהל בתיתח התויאהבר וק, משרדהחות עקבי. בנאפו

  (.2007 ור, ידל- הדסון לכמה )ליקהב

 פשנת הה בבריאומלהחת הישג

 ו ימצאלם ועהי חבפש ברנהות יארי בנוגוארות ל, ממש20 - הההמאל ים שעהתשות נמאז ש

 ת ויאום בבריקה בשיקקטפרוהות יניהמדית ינלב יסוכבסית קריע ההגמיפרדה כלמהח הישתת גא

 פרסם לו לח הנפשות איי ברנכאשר צרכים, נעת הצרכונ תעתפה בהשור. מק )Farkas, 2007(נפשה

 ים נך שוראלח ווי טוכת ארווצאי תרחקבמ גם ו. כמ)Deegan, 1988( נםויסינוהם יותיוו חאת

 ן יי בו כמצא  לה. איםלוגדים גמבמדו  ותנוות שיותבת תרווצה בקבינרפויזעם סכים ודד מתמבקרב

 ן  ה.)Harding, 2005(צבם י במתועור משמפיל שעו ה אלמהח לעו וחוייש דלי שנ לשיתמחצ

Ellison &   ;2017ץ, ת )כיעות מקצוערבהתלא לן הוש פנות יארי בותירוש בשימות שעבאמצ

Russinova, 1999.)   

 ות דמתמק התווצאלתוי ואפהר יבטלה חסתיימת  (Clinical recovery)"תינילה קלמהח"

 ;Slade et al., 2008) להמח הינפלמצב שלה חזר ווז אפי אשמיוים מופטימת סחתפהן ו כגלהמחב

Slade et al.,2014) .יתאישה למהח" ,תהומעל "ry)eovcl rearsone(P ה דרגלהסת יחימת

 )  et al., 2008; Slade & Longden, 2015 עצמםדיםודהמתמל ות שיווהחור יאתלות ייבקטייובס

)Slade.ים ידפקתות, נומות, איספות, תת, רגשוישי גוניל שוק שמעי אישך ילהת כתוגדרמיא  ה 
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 ,Anthony)  ינפש ילו חלה שעפלהשבר עים, מיבחוד עייוה ת חדשועח משמויתפוים יחות בומטר

1993; Anthony, Cohen & Farkas, 2002  .)האדם י יחלות עת משמיא מציא הזהך ילהת תמטר 

 ו, ותזהם, בהאדל ו שייחסת בפוה תלמחום שההמקי וניש. לצד להחהמעם ות ודדהתמלל יבמקב

 ים ניהתסמל ות שלמעיהיבת ימחה ניה אלמהחה. ליקהים ביותעמשמים י חלה שיינובו יותלויכוב

 ל לוי שכאריניל לאיך לתהת בנייפוא מאלה, אני ממופיהראת ו ה אלמח היוםת סת אנ מסמהניוא

  )Scheyett, DeLuca & Morgan, 2013(. ת וידירות וילע

 י לו חלען כבבחות מאוילהל ת שוירתחב הותלכההשה מלמח הלת גםלוה כלמחההית ווח

  וופצנ שותומל חה,ל אבטעצמה,הי ה, אילפן: אוכג .ו עצמילוח הלות שעפלהשר עבי, מנפש

)Anthony, Cohen & Farkas, 2002( ,וד ידובים יחברתים ידפקן תובדים, אעוגרור יי דנאי, תנוע 

 ירת ה ביציולתה למחההי, נויצהחור שיבמן, לכ. )Davidson, Lawless &  Leary, 2005(י חברת

  גם הל זלובכאדם  הה אתפיהמק היבהסבת כאשר נוצרו ות זבה. תרלמחלהת יובי חותתרב

ים ם קשריילקוה וווש תקלחים, להחל ולתויכה בנוואמה העצמים רורך, משד צואים שהותירהש

  .)Anthony, 1993( ה יבהסבעם ים יביטמ

 למההחוונות וכת מופרקטיקוותים, התערבויות שיר

 גר תר אתונים ותיר לשייבפרטוהאו ומגה, תרלמחההן וחזל  שחבהרץ וימהא ל אףע

)Slade, 2009(ו, לאים יים מרכזערכי פל על עופ הותיר שוא היתאיש מהלהחן וות מכויר. ש 

 ;Farkas, 2007;Piat et al.,2022; Slade, Amering & Oades,2008) מהלח הימכוו תנמצאש

Slade et al.,2014) :ת וילחם לאדע ויוס ונוייסנוו יותפעדהים, יודיחי הוילאדם, לצרכ ותנוומכ 

 ו לית שהעצמה גדרלהות פיעדן מתוים ותירת השלעפהון ונהאדם בתכות ורבעמ. ייםותעים משמיח

 יד עתל והותק  ו גם. כמרהיבחוית  עצמטהלהחים, ותירי שלומקבי נותנן יית בנויווות שפותוך שמת

  ית. פשרה אנ ההיותלכהשומפש נ הלתחה ממלמהחי כ

 ה ישוגים ערכים גמהמתרים ימעשים לן כהה למח הותנוווכמות יקפרקטוות יוערבהת

 ן להד שויס הינ ואבן עברת הןפול. אופיהטוום יקה השבשדה ייעשלה למהחמת  מקדיתומיקש

  -יתומיקה שייעשלות יונומית מכישורם ינובוד מימל ילכת וללוכ ןה . הלמהח היכעראת ים פמשק

 ה יוגלוניטרמופת ותה משפרת שייצלות שמשמ מהלהחת ונוווכת מויקפרקטוות יוערבתה .יתלופיט

 ות נזדמה  ותומהוית טתי ושיתנוב מרהוים בציהקע ידהאת ן ארגלות אפשרה, מלמח הומכתת

Davidson, 2018;  ;2018ים, חרואן נמיילק -לושים )בודדמומתע וקצי מאנשל  שפתות משדהועבל

Slade et al.,2014; Sofouli et al.,2022).  ות, ישית או מטרדוםיבק ותעיי מסולאת ויוערבהת 

 ות ית ראוססון מבלק חית.יטבמים י חתויכת אהשגובות ינפש הותערפה העתפל הש שליעיל ויהנב

(EBP )ה חבית רחקרה מיכתמות לען ב הת, אךויאות רכחו כמווכרהן טרם לקוח)Best Practice( . 

 ת ויונומיל מעה  הדרכוזה,יכפסלי תוהגנתה - ייבטינגול קופיט ון: כגתויוערבת הותנלמן יתנן היניב

 ית חברתה יניצוג בקןוימ(, אNECT ית ) עצמהגמית סטחתפהלות ערבהתות, יחברת

 ות ערבהת, (DCI)ת ינמיית דיביטנוגת קוערבהתי,  עצמורנג(, סSCIT )יתאישן יה ביטראקצניובא

 הם ילעם ילודו מאים ותירש גם ו.  כמ(IMR) הלמהחוה למח לויהנו ות חפלמשית וכניח - ויכפס

 נתמך, ור יל , דופיום טיא, ת )Recovery colleges(הלמהחות ללן: מכו כגיםותירים שוססמב

 ים, חראון נמיילק -לוש( )בACT) יביט אסרילתיקהל ופיטומכת נתה להשכתמכת, נה וקעסת

Davidson, 2018; Sofouli et al.,2022; Slade et al.,2014 ;2018 .)  
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 חת לא  חשבתנ  תיםויר שןן במתוייסנע מידעם ים יתמעל וב שליושים יתעמיכת תמ

  ןלהי ריפקר אמחת במונתמכה  ותיוערבהת. )Best Practice(ה מלהח ותמקדמ ת ויוערבהתה

 & Slade, Amering;) נפש הותיאי ברתוירת אדם בשווקדוממה למהחות נוומכלקדם ל איוטנצפ

Davidson, 2018; Piat et al., 2021  Oades, 2008 ;Slade et al., 2014) .  

 חת פת, מתנפש הותיאת ברערכת מוינידמגדרת בה חהנן מויקרעה כלמחההל ה שימוצעם אן, לכ

 ,Anthony, Cohen & Farkas, 2002; Kent) ןוייסנ מעידעם ים יתעמקת עס הלה שגמהמגם 

2019; Mutschler et al., 2021; Rogers, Farkas & Anthony,2005; Slade et al.,2014; 

)Vandewalle et al., 2016 . ה, ילוסטראב"ב, רהאבו ת כמונימדמהלק בחה מכך, וצאכת

 גם ן לקבח . יםותיר שנקתעוהח ויתפם בינות הצרכורבעה מלדד גנליז  -וינבונד לטוסקבה, יניטברב

Moran,2018; Pathare, ;2018ים, ראחון לכמולם )עה בוצפנוכת לוהו ה זגמומ קהיק חיווילב

& Kalha Krishnamoorthy,2018.)    

  ( Consumer movement )נים תנועת הצרכ

, 20-  הההמאל ש 30הות נה בשילנגובאית הברות ה בארצרכאת דה להחים נהצרכעת ונת

 חס ייהתלה להחח ת אזרויולזכה עונהתשחר לא  70הות נקה בשחזהתא י הית. עצמהעזרלה קבוצכ

 י רבעהמלם ועי בללהכאבק המע ל רקעוים ייאטריכפס הליםוהח יים בבתיהחים אנשלגם 

 י נ שעהונלת(. Swarbrick, 2009 ;2018, יםחרוא ןלכמ ;7002ן, כמלל )לכת אדם ויוחת זכהבטל

 ו ניאוא ה .(ssurvivorה )ייאטריכפס הדורו כש עצמה אתואהרי, לקיחד רדהאם: ייים מרכזזרמ

 , ניםצרכ הוצתקב - ןוזרם מתו נ הינש ה.דלממסוי פתול תרופילט נגדמתו  נפש הותלמחיר במכ

 ה  מטרוךמתהממסד, עם חד יוד עבלה נסמ  יאה . מהלח הייכלתהאת בנמצ הוצהה כקבעצמה וארה

  לעים לעפום מיותירל שעסס ומב הלודר מוליצ נהוווך כומתי ורתהמסל ופיהטת ת אונולשע יפלהש

 י אישן וייסנוד שיסהחת נ הלעסת וסת מבינ הצרכעהונהת. )Swarbrick, 2009(ים נידי צרכ

 ות יבו חשלר ה, אשלמהחוהית נפשה למחעם ות ודדהתמהנת הבערך בל עע בידפק  מסייבקטייובס

 ים נות צרכורבעה מגברה חתיות צמעקב. ב)Moran, 2018(נפש  הותאי בברקהיטפרקלוות ינילמד

 לם ועת בות רבוניור במדנגסה וות ינידמהים, תוירשה ן ה, מתהכשרה ו וךניחה חקר, המ יומתחב

 וב לישל עי למועהות יאהברן ו ארגוים כמובים חשיוסדים מורמגו ליצהמל, יבמקב .לישראוב

  (. 8102 ים, חרואן מלכנפש )הות יאים בברוסקע הניםו בארגדיםיפקהתוים הדרגל ים בכנצרכ

   עדתותל מישראים בדדו מתמלית שעצמא ותנתארגה . לאישרנים בתנועת הצרכ

 ן והארגם וקה 4991 נת(. בש8991פא, וית )ר עצמרהעזל" "ףל"אצת וקב, ב1991נת  בשנהולראש

 ים ודדמתמ -"ל"ם"מן ווארג  9991נת ה בשפסקו הוותליעפ". ותודדתמה" -יםודד מתמלן שוהראש

 ות יאברח ויטוק בחקת יחקות עקבב בהמשך,(. 8991 פא,וו )ר דרכתיך אהמשים ודדמן מתעלמ

 פש. נ הותאיום ברחק בתוהחום יישי בגלה עמדלגבש י ים כדודדתמ מלום שורפוקם הי לכתממ

  1997ת נמה בשוק ה"ונפשנ"בית. תלת ממשויניל מדעע יפלהשה יסנן שוהראשה י הזהום ורפ

 ות לועפע, יד ממרכז מהייקו ית זנ. תכותפחומשים ודד מתמוליעפהה שנוהראשת ינכו לתה יתוה

 י להלקה למהחל שי ישור אפיור ספיוסש פגת מועה באמצגמ יי סטונילש "חיו שד" קט יופרוור נגס

 ה ותעמה-" ושנ"אגרת  במסל מאזעפומ "חיו שד"קט יופרו 9002נת בשה גרנסותם ליעפים. נועד שי

 ה תעצמ ה"הליקהפש בני נכום יקוק ש"חקת יחקות עקבב 0002נת משנפש. הות אילברת ילישראה

 וד( עו" ל"ם"מ", הלשמ"", ותלו"קים )נל צרכות שחדת אוותעמו קמוה  .ניםהצרכעת ונת תוליעפ

 ת ווזמיבות ותעמ היליעפל ות שורבעומים נ צרכייד לעים ותירן שת במתוחפתהתה לח הןודרכ
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 ים נוארגת ייליצאות קועות באמציניל מדעע יפלהש  ןוייסנב גם םויים כורבעים מננות. צרכוש

 י נכום יק לשתי הארצעצהוהמהם ב .ותינית מדעילקבים נוים שומורפבים ורבעים מודד מתמייגונצ

 ת ייליצאופש, קנ הותיאה בברורמפרלת ועדונפש, הות יאלברית מולא ההועצהמה, ליקהפש בנ

 ום ידקלי  הארצוםורפות בפהשתתי, יאטריכפסום יק לשיתלראהיש תהומע הכים,נ הינוארג

 (.Moran, 2018; 2018, ןעמנ;  8102, ריםאחון לכמוד )עווז פות אשפולח

  לראישבתים מייכת עת תמפתחוהת

 עם  9991 ה בלח הלישרא בנפש הותאיי ברותירבדים בשועים כודד מתמל שותורבעמ

שרד ת מוזמי, ב2002ת נעד שה לעפ"ק( שהלו ל"עפ )הדיםודמים מתליעפלה הכשרחת יפת

 ן, ורות )אירי שנותנים נלהכשרת צרכרס וה קנואשלרח פתנ 5002נת שים. בנ צרכוףית בשותיאהבר

  6002נת משל החל, י במקבנפש.הות יארערך בום במיקי שובדעכים דודתמוב מליובת שלט(, 2007

 ה ל. אםיפוסנים תמכת רבנה וקעסת יותריהמשך שוב  "ותירי שנותנים נ"צרכית נוכ תחהותפ

 ן, ורם )אויקל השי סתוירגרת שבמס  ןוייסנע מידעם ים ובדעלי ודיחיי וקתעסי תוויל קיםפמס

 ות או מלבהשתה מכך, וצאכת. ( 0102 נגר, י; ס2009 נר, וטמאולב -הריר, פס-; מרזר2007

 י יכמדרים )יורתמס הדיםיפקהתל כפש בנ הותיאום בבריקך השערים במעסקוים כמודדמתמ

  (. 2009 נר, וטומאלב - הריר, פס-רזרמכים( )מוים, סנכו חקום,יש

ת ויניממדלק כחים יתמעלים יודעייים ידפק תלות גם שתחפהתה נ ישותנוחרהאים נבש

  יוקר"סל מהחן. וייסנמהם לע שידבל יעפוש ימ שושיםעוים פושחהם הם ב .ותיאהברמשרד 

 ום כבר יקערך השמים בותיר מהשותריי השל מקבל שןוהרצות עיב את שכיםיער אשר מ"ותיכא

 ים ייאטריכפסים לו חיל בתים שיעומקצ היםותוים בצלבים שמשתחומים מיתעמ ן, ו ככמ .2005מ

 י מתאמ" .( Moran,2018;2018ן,עמנ; 8102ים,חרואן לכמ) 2015ת נל משהחור ובמזע בבאר שב

 ות פאר, במ7102  מלהחה, ליקהם בותלבהשתלעד ווזם פם מאשיודד מתמיםוולהמ" להיקה

  מן,ענ;  8102, יםחרואן לכמותא )ולש םילו חתיבל ץ שוהחאת פובמרי ל מכבע שובאר שבה ילהרצ

 ן ב - לרואדן נמיי)שט 2016 נת ת משויו זכישיםנגומים " אשר מרצותיולזכים יתעמ" גם וכמ .(2018

 . 0202נת ל משהחם ויקערך השן במוייסנע מידם על ופיי טמומתא( 2202ור, ד

 ן תקפש בנהות יאן בברוינס מעידעם ע ו אשת מקצלישראבה נולראשה נתומ 3102נת בש

 ח פתלה טרות. במיאהברפש במשרד נ הותיאלברגף  באוריבגזר הצמ בותלגבועם מאדם לי ודעיי

 ות יאבברית ורנגסוית יסטיב אקטותליעפים העצלים, ודדלמתמם ייודעייים ידפקותים ותירש

 ן, עמנ ; 8102, ריםחואן לכמל )ופיהטערך מים בובדעים כודדממת לות שלבהשתלקדם ופש נה

Moran, 2018;2018.)  

  חקריורטי ומיא תוס הנפש: ביסריאותי בון בשירותיסימנידע תים עם מיע 31.

 י רטויאס תויספש בנ הותיאי ברותירן בשוייסנע מידעם ים תיעמל ותם שלבהשתום ידלק

 . יחקרומ

וןימניסידע מת עולעי צודע מקן וי מניסיומחיות, מווןניסיידע מ: יאורטיסוס תבי

 וןניסיידע מ 

 

ל ען כבויסינמע יד ברההכ הה תרמפשנ התויאברן בוייסנמע ידעם ים תיעמ ותלבהשתל

 . עהפוהתעם י ישן אוייסנת ממדלנ הכאמת וןניסיידע מה ירהגד, (Borkman, 1976( ןורקמערך. ב

 ים. חר אייד לעפק והמסע ידל מעה יצלקפו רת איפידה, תצלמות עמדת באמצלנהמת לאד ויגנב
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  ותריי שע מוא הןוינס מעידית,  ראשנות:ופר תכי במסעוע מקצידל מנבדה, נתעלטן, ויסנע מיד

 וך ת בתווצאיר תגדומע ידל ות שבר הצטיש מדגי אשרעוע מקצדילה ואובהש ותוצאן תווומכ

 וא הן וינסע מידית, נית. שעומקצהה ליקההי ידל עת לובהמק יתרטויאתו ת איעת מדמסגר

 ל לבדרך כו לן שהזמיבת קטפפרסי שעוע מקצידל ודיגנ", בויועכש ן"כאה בלועפלה ינטצייורבא

 י, יסטלו האו הןוינסע מידוף, לבסם. ייורטיאים תלודוך מקם בתוא ממווהותר יח וות טוכאר

 ישר  הלהשכל המבט שת ודנקה מותס אפוותה ן ביבחה, מוו חהאדםלת שלוהכה עפולתס יחימת

 (. Borkman, 1976, 1990; Noorani, Borkman & Karlsson, 2019) ולש

 ת ונומי מות אלויכלת חסיימת. (Experiential expertise(ון סיימנחיות מומ

 ן ותעם אודד מ שמתיל מכלוד שעי. באישן וייסנוש בימהשות עת באמצויען בופתרב ות אוודדהתמב

 לת ויכל ע בותילהפך והע ידהמאת ים נפ ה האדםהה בידהמן, וייסנע מידות ילהל ויכות יעב

 ה עזרל ותוצת קבוקרהחית וגלויסוצן, ורקמלאדם. ב מאדם נהמשתה, יעהבעם ת וודדהתמב

 ית,  עצמרהעזלה וצק בקבותל עלאדם בה שנייציא  ה.זהלם ו עוך מתח נוהמת ה אימהדגית, עצמ

  יוקילחל וד מותילהפך ו האוהן, לכ .שחדתתף משלה ואובהשן ויסינת מוימחותר מוייש ל, למש

  (.  Borkman,1976, 1990 ) "ה את זעשהא כבר ו"הן שוויה מכוולתקור ומק

ת ייביקטיובה סיוובחמקד מתה ןויסינע מידלוד יגנב. וןסיי נידע ממת עולעי צודע מקי

 ע ידיס י בסידל עעבר וומל וחח, מפת מתיעומקצע יד ,נצברע ידלשקף   ימרתימת ה ניה אגדרתבהש

 ות רישם בדיומדעה אשר לאללת גבוי מעוע מקצידלה גישה וסף, נבה. חומק מויסעום תחשנצבר ב

 ע ידן,  כוכמות. ימתאהמות ודעהתת ו איידיש בי שלמו יםות מסעום דתחה בלהכשרוה ללהשכ

 ע ומקצי אנש ן, לכ. ןוינסע מידלה אוו" בהש"אמתלור ר כמקותיל ובותר, מקיוכר י מעומקצ

 ים יקחזמ הולהם אשים ענוכות שמשירהשי ל מקביידל עות  סמכלד שעמומוד ל כבחס שיים למקב

 ע וי מקצאנש ייד לעס פיתהלוי עוע מקצדיעם ות חרתימצא בהלי ועש ן וייסנע מדין שמכאאמת. ב

  )Borkman,1976, 1990(.  תםולסמכי לקיור רדתגכא

 יו ובארגונמית עצ העמות,שירי הלקבקרב מב ם:תימייכת עתמיות אפקטיבלרי חקסוס מבי

  ת נפשבריאו

       

ת, וירהשי לקבל מע יתובי חעהפהשים יתעמיכת לתמות שחיוכים מים רבחקרת מווצאת

  לו.ון כוהארגו עצמם יםיתעמה

ים מקדמי, ויקלחל ודים מוומהן וייסנע מידעם ים יתעמא שנמצ .ירותהשלי  מקבבקרב

 ור יבחוים יתחברים יה, קשרטיבצוה, מווים תקירמגב הם וד ע .מהיגטת סחתפהו  מההעצ  למה,הח

,Cook et al., 2012; Cook et al.,2013; King & Simmons, 2018; Walker & Bryant ) הליקהל

2013; White et al., 2017 ) . ות לוגמסוי,  עצמערךים, יחמהן ות רצועייים, שבחות יכא גם וכמ 

;Davidson et al.,2006; King & Simmons, 2018; Resnick & Rosenheck, 2008 ) יתעצמ

Repper & Carter, 2011). ות ורבעמן ו כגותינילת קווצאת ל ע גם ובילחים עיפהם משוסף נב 

 &  Davidson et al., 2018 ;Repper  (  יםוזפור אשעישו  ודפקים, תומפטימל, סופיבט

 Carter, 2011).  

 יא הבלים לויכ ןוייסנ מעידעם ים תיעמים שלעת מוזילנה אומטים חקרי מממצא

,.Gerber - Epstein et al ה ) י הכשרלעים ביעומקצים ותוו של צלאלה ואו בהשותומות דוצאלת

2013; Vally & Abrahams, 2016) .ים יתעמכת ילתמו שהראף אים ינותוכמים ינותיכים אחקרמ 
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  ותיובערהתות עה באמצהשגלות ניתנלא ה שמלהחות בורהקשות וצאל תעית וביחה עפהש

 ים יתעמ יכתלכך, תמעבר מ .(Davidson et al., 2012;  Walker & Bryant, 2013( ן לבדות ינילק

 י  עצמיוימדה, העצמה, ווו תקה כמלמח הותוצאתום ידקן בומיי מעוות מקצועל צה פיעדה נמצא

Cook et al., 2012; Pitt et al., 2013; Repper )ת וורבעמ, יתחברת ותלבהשתית, עצמות לוגומס

& Perkins, 2003 ) מופטימסתת חפהו( יםCook et al., 2012.)   

ת, יללכה כעצמ הית,ותעה משמודעבל ותנמהזד היםננמ םהיניב .מית עצמולעהיתרונות 

 י וליים גחרים איתעמעם ים ירת קשריצית, וביחה יווחי, ישהאע יד בורפיית, שוגלויכפסוית חברת

 ית ינבותר וי ובוד טפקן, תהזמי ולילמות יובי חיםידת דרכלמה, יכת תמערכת מייני, בעצמ

-Moran et al., 2012; Repper & Carter, 2011; Salzer & Liptzin ) ה יריוקרה ודעבות יונומימ

 Shear, 2002; Walker & Bryant, 2013 .)ה חיוצמה למהח ו גם, מכ)Moran et al., 2012(, ור פיש 

 ;Hutchinson et al.,2006)י צמעי וימד ורפי, שוהוהתקושת חת תהגברים וזפתת אשפחה

Ratzlaff et al., 2006; Salzer et al., 2009  )ה עצמוה .)Moran,2013(  

 ות יביטפקהאים, ותיר לשותנעיה הורפילשמת ורים תיתעמת יכתמ .ת נפשי בריאובארגונ

 וב עיצל עעתם פהשוות ירהשי ל מקבלולם שקאת ים חזקים מיתמעהן, ו כלהם. כמות שליעיוה

 ה גמיהסטתת פחהלים ורמ, ת )nothing about us without us",Chamberlin, 1978"(תיםוירש

 ואדם ה למהחי נוו מכותרילותם ים אכפוהו ותירהשי לקבי מפלת כווהצות עמדור פיולשן ובארג

(Byrne et al., 2022; Chinman et al., 2010 ; Deegan, 2011; Henderson et al.,2014; Mead 

  et al.,2001;  Mutschler et al., 2022; Repper & Carter, 2011; Repper & Watson, 2012  ).

 ה הדרך בל עגם ה עיפותם משחוכנות, בערהתים כיתעמיכת ל תמ שרהיהישה עפהשלוסף נב ,ןלכ

  )Meadows et al., 2019; Slade et al., 2015(.ו פקויסם יחרים אלופיוטות יוערבהת

 ל ע  ןיינע הילעל בלכסף וערך מוית ודיחיה ומים תריתעמכת ילתמי מר כולן יתנום, יכלס

 ים, יניעהה ובגבי, לורמפות חפ ה הקשרוקףמתפשרת מתא וה זומתר. יורת מסיעוות מקצירש פני

 ה למח ה עםתוודדמהתה עלי פרקטע ידבוף יתלצד ש  .יויקחלל ודת מימע הותיהוה ווחאהושת תח

  ה. למהחמקדם ו יביטת מוירגת שורך השלצים ותירושות ערכמוש בימוש

  יי כדורתן מסורגלאים יתמעל ופם שירי בצלא די ה כלועים ים רבחקראת, ממלצד ז

 ים יתעמת יכל תמום שישיה בלח. הצןאכ ווארי שתפן כיינע הילעל בלכות ייטבת מווצאלתע יהגל

 ורשת י, דתערכי מוני ושים עצמםיתעמלות, ירי השללמקבת יודחייה ומי תרויטי בידליא כך שתב

) & Campbell & Leaver, 2003; Chinman et al., 2010; Kempים ים רבגרלאתה נעת מלת

(Henderson, 2012; Moran et al., 2013; Richard, Jongbloed & MacFarlane, 2009; 

(Slade,2014; Salzer et al., 2009  .  ים יממתאים נאעדר תהי בת כוירזה מת אףויורתיק בותגיש 

 ל עים ודדמל מתה שלופות כילולשה פיחדו יויכל דה שורות צולהה לולעים יתעמיכת מום, תיישל

 ה נסהכות לעת בוודעבסקתם בעהלה יאהמבו . כזטרים(יאיכפסע, וצי מקנשטת )אלה שוצי קביד

 את ים נולארגים ירעבמוים לפול מט שותקבוצ יית שתנו זמ" בםיימעצ"מהם ה שנעטה בוכנמ

 ים יקנעא מלת ינ זמדהועבוום עכר זוד ששע". בהלמהחי נוו"מכ ויהם עכשה שעוטהמושם הר

 וך ם בתותא רהיומשאומצמת, ת מצלויכא רק ל אותיא עצמותיתוקעסת תויונומיים מיתעמל

 ום ישיו מהור יאלתה עתה נפנן לכ. )Davidson, 2014;Sharma, 2019) יתיאטריכפס הערכתהמ

 ו. ילעים עיפהמשים ורמהגהם מוית עמ הידפק תלי שיטבמ
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 ת דוודלהתמאתגרים ודרכים ם: יייאות נפש מסורתי ברונארגים ביתת עמתמיכיישום  41.

 יתעמיד ה תפקל שמיטביש מימו

 וש ימית. מעמ הידפקל תי שטביוש ממילמ יאהבלל ויכם ייתעמיכת ל תמ שןונכום ייש

 ות רכעומיד פקהתע ו דרך ביציד,קפלת יהיבצוטהמם: ייבט ההושלשי בויטי בידלבא  ייטבמ

 ידם ות לצוהצי נשות, אירי השל מקבםעים לעופהם הם ים בנובארגים יצריים מיתעמים שחסיה

 .)Kivisto et al., 2023; Moran et al., 2014; Moran et al., 2017( ריםחים איתעמוים ובדעהם 

 ה, ווחת אחושים, תיניע הבהובגת קשר ללוות כירי השלמקבעם ית יטבים מסיחערכת מ

 וד ידע, יהתפאמ ה, הקשב לעסת וס שמביםחסיערכת . מהווקי תוררעוכמי ויקלחל ודושם כמימש

  מהלחההע מסור פיסים בפומשתהם לם שייהחן וייסנים בהם משתמשה בות. ירי השללמקבע ויוס

 ה עזרלות יטגסטרל אלוכ .נפש התואיערכת ברעם מהם לפגש שהמו ילו ח עםנםוייסנ, להםש

 Bailie et.al.,2016; Harrington, 2012; Mead et)ורם עבו עבדשים ירקטפות נופתרוית עצמ

al.,2001; Moran et al., 2017; Truong et al.,2019) . 

 ע ידעם ים אנשים כדהמזהם ה ו בא כזי הית,יטבים מחסיערכת ות, מוהצי אנשם ע

 ערכת הם, מלים שווהשוצת עם קבלהם. ע שיד היסל בסעות יעציהתוורת ים תקשודדעומן וייסנמ

 ערכת מוסף, נ. בודתםעבים באתגרו ותיוובח לשתףות נוומגות יונהזדמלת לו כיתיטבים מחסי

 ות זהת בומכתוית  עצמפהיחשהם מלשהחשש את ה יתפחמ ויםוש הוצתעם קב יתיטבים מחסי

Akerblom et al.,2023; Moran et al.,2017; Stefancic et)   ןויסינע מידעם ים יתעמהם כלש

al.,2019 ).  

א לן מפוידם באפקעם תות דההזים מתארים יתמע היד,פקלתית יטבה מיטיבצות מברמ

  ותנהזדמלים נמשכוי ונייצר שילוע יפלהשת לויכי לעים בגישמרם ה. ידפקלתי ימנפע ינוך ממת

  יךהמשלן יינעוידם קפלתית ימנפות יבוחמים מבטאהם וד ע ים. ינטתוואים יישים את בקשרוילה

  )Moran et al.,2013; Moran et al.,2014; Moran et al., 2017; Simpson et al.,2018(. תחפהתל

  תייםור נפש מסריאותבתי רושיאתגר העבודה בתוך 

 י פכ י יטבן מפוידם באפקת תם אימשהם מכאשר , ןוייסנע מידעם ים יתעמל ות שנויתרה

 ו עוצבשו ים, אפופים כידפקים בתשהם משמכשי וטיי בידלוא בללא ים שלולע, ליעלו ורטפש

 ע ידי וגסן יפגש במהל בשזאת . )Hardiman, 2013(ית ורתהמסש פנהות איערכת ברמראש במ

 . יםיתעמהל ה שודעב היאנות יתעמ הדיפקת תבילים בורהקשים טיבהות, לנבדלם ועות יספות

  ן:  ללהו ורטפיו לא

 שפנ הותיאערכת ברים במיתמעהות עיטמה. נבדלותלם עוותפיסות ידע גי סוש בין מפג

 יהם. ותרוובמקותם הים במנוי השנילי, קעומקצע ידלן וייסנע מידן יפגש במה וומהית ורתהמס

 ה הכרוות ריכהוסר חות חפ הללכו מד אעומות סמכל עאבק ל מם שייבט הוע מטבןה מזמפגש זמ

 י אנשהם ים, בותירבשוד יחיבאת ם. זיותירו בשלב לש הדרךום אוהמקון וייסנע מידל ערך שב

  יתותירהשוית לופיהט" "אמתל ןיממהור קס כמוסמבים יאהם מבע שידוהוב, ים רוומהע ומקצ

)Ehrlich et al., 2020; Mancini, 2018; Moran et al., 2013; Otte et al., 2020 ( .עם פלא ן, כל ע 

 י ל מקברועבן וייסנע מידל ערך ש התים אירמכו ים אניא מבלם שינולממים פופו כייהים יתעמ

 ה ורן קיפוליחל. )Moran et al., 2013(ה ע זידוש בימו שענימו אף א וודדעילא  גם ן לכ . ותירהש

ם ייתורהמסע והמקצי אנשל שה ללאים ומ דותזהויד פק תאמציםעצמם מים ביתעמשה
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 הם לם שייודיחי הותנויתרהוות יויכא הים אתומאבדים ענטמטת, לת השוהתרבת ים איצגישמ

)Salzer & Liptzin- Shear, 2002; Slade at al., 2014) .ו ני היתמע הה כאשרפיחרו מ זעהפות 

 מת י ברוניייצר שלות קשהתלוים חקורו מים אודניש מהרגלים יועשים יתעמהות. אז יריד בשיח

  .)Mancini , 2018; Moran et al., 2013) ערכתהמ

  ור בכךי קשלנאוינצנבוהקערך ים במיתעמ הלדות מועיטמהל עה המקשוסף נורם ג

  יתהדדה כימותן ויסי נמע יד לעסת וסבהמית,  עצמרהעזים בעוצנם ייתמעיכת מל תה שיששורש

) ;Byrne et al.,2022י ואפהרל ודורם במים מקיורתהמס נפשהות יאי ברותירוד ששעב

( Mirbahaeddin & Chreim, 2022; Moran, 2017 .ן יוטללחה נוה שסיפים תייצרו מלים אלהבד 

 ות לו גבתוהצבה פרד היש מדגיואפהר לודהמוד שעות. בירי השלקבעם מי והראהקשר וג י סלגב

 ים יהדדם יקשריצר ילפת ואים שיתעמיכת ים, תמלפולמטים לפמטן יוב" ילוח"ל" ותיא"ברן יב

 עם ו לשר שהקוו ומתחבה מחוס כמפנתי אופהרל ודמע בויש מקצ. אותףמש  ןוייסנ ל עים וססהמב

 פס נתות שירל שקבור מעבים ייבטקה איכו תמ איהחנ/העידן ת מלעסס ות מבוירל השמקב

 ה נים, אייתעמהות חוכנע. בכך, עצם והמקציש ל אות שיחומהמל ע נסמךהע יד חסרו ייבפאסכ

 ות נח הלע יגרת ת וראא קלפש, אנ התויא ברותעוים במקצ רביני מותירוד שעל ה שנסהכה וומה

 י נוהארגים להאקאת ו יצבעה בה רידובמפש נהות יאים בברחסין וניכלמסד  התו אוית שהוייסבס

 ה למהחש לכךה ייים ראוומהותם כחונעצם ים ביתעמ הפש.נ הותיא ברותוסדל מי שותהתרבו

 ה וקשנ הלוהגבאת מטשטשת וי לווחות יאברן יבות לוהגב לעערת ערותם מכחונית, יתואממת ייק

 יא  הרהעזית שורתהמס חהנלהה חבהרנת מיסתם מזנן, כו כ כמלים.פוהמטוות ון הציוב בלר

 ים ודדתממל ומתם שרקף תובד מתלבי לסטווסכי נילי קדיל עמכת נסהית עוה מקצעזרה יקרעב

 . )Deegan, 2011; Schrank et al., 2015)ים חר אדיםודלמתמ עויים( בסיתעמ)

ל, יעלו ננמים שיותההמים תגרהאל עוסף נב. ית העמפקיד תיבתל הקשורים בהיבטים

 ה מה ורה ברהגדרמת ייא קלים. כאשר בים רנו ארגקרבי במעשגר אתה ווהיד מפקת תוירבהעדר ה

  ותיפיצוות לוגבל עור לשמי קושצר וניצר, יל לויכוא ים שהקשרהי פווא יתעמהיד פקל תלוכ

) Chinman et יםיכומדרים נ וע, ממוי מקצנשים, אפוסנים יתעמ, ותירהשי לקבל מומיד פקהת

al.,2010; Davidson et al., 2006; Kemp & Henderson, 2012; Mancini, 2018; Moran et 

)al.,2013; Mutschler et al.,2022; Otte et al., 2020  .ים עים משקייתמעעם פ לאה מכך, וצאתכ 

 הם לן שוצהרן ין בויזהאירת משך בשממתח ים מתעימבוהם ללת שויכ הותלולגבעבר ים מחסיב

  גם התבטאלל ויכחר לא יהעצמן יבן ויזאל עור לשמי ושהקל עצמם. עור לשמהם לורך שוהצור עזל

 ה לכ. הש)Moran et  al., 2013) ותירש הל מקבלים שהצרכן וחשבל עי  בעצמתמקדלהה יינטב

  .יודיחיהיד פקלתים ותאמת מולו גבלעור לשמי קושאת במתבטד יפקהתות ירהי בל אפת שוסנ

 ו נוייסנל עם יוססהמבן וייסני מאישע ידובוש ימושות יהדדת בינו זמוש בימור גם בשקשהיד פקת

 חר רף מאוחמה אף יקט זלפנופש. קנ הותיאך ברערת במוירן שותנו תויהן, לצד ת כצרכיעמ הלש

 יש ד אם וחיט במלוובית  עצמרהעזלן וגל ארגרת שא במסלוי ורתסן מו ארגוךוצב בתת מיעמוה

 ים ודדמעם מתו ן אובד כצרכעוא הו  בותירהשעם ית עמ הלת שוקדמת מויכרהו  אותורבעמ

) & Davidson et al., 2006; Carlson et al.,2001; Kemp ןורגת באוירים שלים שמקבחרא

)Henderson, 2012; Mirbahaeddin & Chreim, 2022; Otte et al., 2020; Salzer et al.,2002.

 את ת ולממגית, שעמהודת עבל  שהיקפרקט היבתלות בלם שאעים נאבקים יתעמ הוסף,נב

 הם? לי ששיהא ורפיהשתמש בסליצד כ  ןו כג.ריםוציהם ים שבקשרן וי שטמודחייהל יאנצוטפה
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 ל עי איש הורפיסהשתמש בליך ואי? דה מהרבלשתף  ילתף מב לשךיאלשתף? ף/ ולחשה ומי? מת

 ו יי חאתים ווגיש שמשירלם ואדם מהי שלמבה, וות תקלתו יהתפאמ ותלגלוקף, תתת לנת מ

 Davidson et al., 2006; Kemp & Henderson, 2012; Mead et al. 2001; Moran) חר אוישהלמ

et al.,2013; Salzer, 1997 ) .                           

 עתוגפו הזות ההזים שוחשם ייתעמותם כזהעם ח ונים שי מרגנםיים איתעממהלק ח 

 ד ועבלים לוגסא מלהם  שלכךה  כמראסתפנתפש נ הותיאום ברתחה בודעב הלהם.י שהעצמ יוימבד

 ו ש אפנ התויאברלת יהל קאת כג ייצלים ניינועא מלהם ים ששי מרגלקםח .ערכתלמץ ומח

 ות זה מותפרדי הלעה  מקשיתעמה כודעב הההזן ובים. במנהצרכעת ונעם תח הכר בותדההזל

 ות תמקמהה ה,למהחל ים שמוקדהמים בלית, בשנ זמוה. בלמהח הלשר ותידם  מתקלבה בשלוהח

 ל ה שיגרצנטילאורך  יש צהםים ביאישה למהחי יכלתהב בערהתלה לולעי, וריב וצוףיד חשפקבת

 . (Moran et al.,2013)  ותהושת זחל תית ש ממדרבותר, יה חבה רחושלתי לוהח

 ום ן: מקוגכ אביםמשהעדר   קשים.הודעב ינאל תע גם יםחווים מדיתעמ. אי עבודהתנ

) ,Chinman et al., 2010; Kemp & Hendersonך ונמ מחשב, שכר ן,לחוות, שירי של מקבגושפל

)2012; Kivistö et al, 2023; Moran et al.,2013  , ה יקטרס, שחה, סודעבי ברגשמס וע

 י ישהאה ודעבהוג סי, לוקסרדפן פוודתם. באעבה מוצאכתים ייאטריכפסים ומפטימוס

הם ת, וים רבעמפים. יתעמ הלת שינפשהותם יאאת ברן לסכם ת גינו זמי בועשי ותעהמשמו

 ות קשות יוולחה פיחשעקב ה וקמצים וחשה יתהבים וולהם משים נשלאה גהדאאת ים קחול

 Mirbahaeddin & Chreim, 2022; Moran et al.,2013; Otte ;2018)ם להלשים ומים דורפיסול

Mancini, et al.,2020).  

 ה ודבע הוםי מקרכו ת את צואמתה ניים אל מקבשהם שרההכהים שלעים מיתמען, ו ככמ

 ערכת ה, ממלהחי יכלתהי, נפשי לו חילגבוסף נע ידורך בה צלועו. ם ביעסקוהם מ דבר לו שפושבס

  יל מקבלת שויפית ספצוובמטר מהלהחבוך לתמת נל מעות יונומית מישרכ גם ו. כמנפשהות יאבר

 עדר והות ת בהכשרוידאחעדר  הוא הההווסף שזנגר ום. אתיר חימצבעם ודד מהתלוות ירהש

  ) & Chinman et al., 2010; Kempןוייסנע מידעם ית עמלע ם ר לשליובהמי עונדרט מקצסט

)Henderson, 2012; Moran et al., 2013; Otte et al.,2020 .ל ות שמה הגוםער בתרפ להועוד ע 

 Mead) היקפרקטוה להכשרי, וקילחל ודו מותיהובן ויסינמע ידוף ביתוד בשיחיית, בעמ הודתעב

et al., 2001; Moran et al.,2013; Salzer, 1997).  

כב, ורגר מ אתוהומהפש נ הותאי בריותריתים בשיעמיכת מל ת שייטבום מיישום, יכלס

  יתעמ הדיפקת תבילים בורהקשים טיבבהות, לנבדלם וע ותיספתוע ידי וגן סיפגש ב במןוהטמ

  ה.  זאתגרעם ודד מהתלים  הדרכויסקרן, לכם. ייתעמהל ה שודעב הינאובת

 םתיית עמתמיכיישום גרים באתת עם הדוודלהתמדרכים 

 ות ירסקו בלעי שפים, כיתעמת יכתמ ל י שטבימום ישיל עם יעיפמששים ייקרעים ורמהג

  ) ;Ibrahim et al.,2020; Mirbahaeddin & Chreim, 2022ותנוחרהאים נ מהשותפימק

)Mutschler et al.,2022 ה,ית, הכשרנו ארגותיגנהמית, נו ארגותבית, תרומלאות ינילים: מדלוכ

 ה יכם, תמייפים כסהסדרים, ם, משאבייתעמ ה עםודעבלות ות הצלויכוות נונכיד, פקת תהגדר

 ים יתעמ הלתויכים, תיעמל ה שיכת תמולרשתים יתעמ הותגישנם, ייתעמ הלית שפשנ ההוחובר

 ו נמצאוכם ים. מתינו ארגיםיכלתהוים יתעמל ת שויפילהם, הצית שנפש ההוחוהראת ל נהל
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 ו ורטפי ןלהלים. המשאבות ניוזמת יעמ הידפקתגדרת  הת,ינורגהאת והתרב ותריים בעיפמש

  ם: ייהמרכזים ורמהג

 אהורש ותינימד ורש ד נפשת ויאי ברתוירים בשיתעמל שוב ליש ית.לתמשת ממדיניו

 י ויטי בידל אההב ו כז .ותוה גבות סמכתו ברמיהולצורגים יתמעי ידקפ תעסקתהוח ויתפות ביבחש

 ה, להכשר ותיונהזדמום ידן קכו . כמלוגמותה ודעב ותעוס, שיא גושנפתם, ביואכים לנה עת יקבב

זאת, עם ם. ייתעמ יכתת תמוינוכת תערכלהת וערכ מירתיצ. לצד תיםיעמות  למשרןויממוה הסמכ

 ה יבסבת בויטנניומהדות פהשקם בייוניה בשוולה מניות שאינידל כך שמעים עיקרים מצבמח

 ,Mirbahaeddin & Chreim)י יתאמי וני לשלאת אך ויל לציובלהה יו עשיתותתרב- יתחברתה

2022; Mutschler et al., 2022). 

 ה נמצאים יתעמי ידפקלתת ויבוחומה חזקית נו ארגגההנה. יבתחות מנירגו אנהגהה

 ים יגנהמים. יתליהים קנוובארגות יאי ברנוארגים ביתעמיכת  תמישוםילותר יוב בהחשורם כג

 י וקדים ממתוירהתקדם משלנת ל מעים עדי עולקבוית נו ארגותינימדות נ לשלתויכי לעים בינוארג

התרבות  ל ע גם עיפלהשבכך . תיםיעמום יישב ים ומכהתה מלהחי נווים מכתוירלשי ואפל רודמ

 הם ון וגותם בארלבהשתל עה ה רבעפים השיתעמ הלים שירהיש יםלנהלמן, ו כ. כמיתהארגונ

 & Åkerblom)ה ודעבלהם לת שולגוקלים יתעמ הןיובים יתעמלן וגהארן יים בוכוים מתמשמש

Ness,2023; Mirbahaeddin & Chreim,2022; Mutschler et al.,2022; Zeng & McNamara, 

2021).  

  יתעמהיד פקל תות שיודחייהור ימ לשיתיבפקטדרך א. מותאיה מתהדרכה והכשר

 נת ל מעה. שרהכוה עוה קבדרכ הפקלסא י ההיקפרקט הלה שיבל התונועקרלים רובמח ישארלהו

מתמשכת  ותילהה יכתים צריעמלה כימהתות, ירחת בשל מוצרהוטמע בצוים תיתעמיכת שתמ

 ים יכדרים, תנוים שלודמ נם  יש.)Kemp & Henderson, 2012(ן וגהארי לנהוות יניה במדעווטב

 ות ההכשרם. ייתעמי ידפקתום יישלוים תיעמ לה שלהכשרלם וע היחבו ברתחופש ליםכל ים שסטו

 ה, פמוש בשיות, שלוגבוים יתעמ יחסית, יאיש מהלח הון: כגניםום שיושאנות בדמתמקות ימיהק

 לת ויכוהית עמ הדיפק תלעוב לרוא הוד יקהמה. יקואתית  עצמהפיחשה, וות תקיר יציכה,תמ

 ;Kemp & Henderson,2012; Moran et al., 2013; Repper & Carter, 2011) וותמהלחבר התל

Salzer et al.,2009).  

 ים יפיפצה סהדרכוה נהכל לקבם ייכים צריתעמ ההקשרים,הוים נורגהאן יות בנול השבש

 ה ניש ן ו כ. כמ(Moran et al., 2013) יתנרהגה הכשרלוסף נידם, בפקלתוים ובדעהם ה ה ביבלסב

 חת ה תדועבהיבת סבלעבר  מפתוותקיד פקת בתימעשות נסהתלם ה גההכשרך ילהת בתויבחש

  .)Ibrahim et al., 2020(י וויל

 ל ופיטות יונומימ גם כושלרים יכים צריתעמה. יתים העמלשחה וות הרתחושיכה בתמ

 ב עקע מוקב ןפות באועשילהיך וקה. צר למצהםלים שגריהטראת ת וזהלים לוגת מסויהלוי עצמ

 ה, למח יגבלות ינילמשל: מדורם. עבות ינויהגות אמהתו יתנפשהחתם ווורי פשנ הצבםחר מא

 & Ibrahim et al., 2020; Mirbahaeddin)ה ודעבהמס ועת חתפוהוז ל הותמישה, גופשח

Chreim, 2022).  

 ח לוצום מייש ם.ייהנפש המסורתיאות י ברת בשירותוום והצלינההמל  שוךינשרה וחהכ

  ריםאחל עיילסל ויככמשאב שן ויסינע מידערך ב אהוקום שרמי באפשרים יתמעיכת ל תמש
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)Gillard et al., 2013). ים ראח הותוצה י נשואים לנההמהכשרת ל בהות ריבה חשנשין, לכ

  גםו. כמישגמה ודעבום ומקה מלהחנת וות מכות תרבירביצו  הלמהחנת וו מכקהיפרקטב

 וא לבים לוכיהם הם ים בנאהתון וייסנמע ידעם ים יתעמל ים שיודחייהות נויתר העם םותיכרלה

 & Kemp & Henderson, 2012; Ibrahim et al.,2020; Mirbahaeddin) ןו בארגיויטי בידל

Chreim, 2022; Moran et al.,2013; Mutschler et al.,2022).  

 נהיש . יתים עמל שיכהת תמלרששה ן וגירגו אותובאים יתחשיבות עבודת מספר עמ

 יש ן שוארגים בחרים אותולצ ו גםכמ ןוגהארוך ק מתיותית עמ -ורטנלמית עמ הוריבלחות יבחש

 יכת מלתות יונהזדמיצר לנת  מלעים חראים נורגבאים יתעמלחברם לוב וסף, חשנ. ביםיתעמהם ב

 ;Gillard et al., 2014; Ibrahim et al., 2020)ים לי מקביםנוארגו ב/ און ו ארגוותאים ביתעמ

Kemp & Henderson, 2012; Mancini, 2018; Mirbahaeddin & Chreim, 2022; Moran et al., 

2013; Moran et al., 2018).  

ה ת ממתאר רהיהיד בפקת תהגדר. ורפן ברהיות מוגדר באוליך ית צר העמל שהתפקיד

 ות ובצע והמקצי אנשלים, ותיר השיללמקבע יהצלל ויכוא ם שהיהקשרי פווא ללויד כפקהת

  ותלולגבע גונה בהכשרוות הגנהתוד ת קוילהיך צרוסף נב . )Kemp & Henderson, 2012(ןולארגו

  . ) Ibrahim et al., 2020(יד פקים בתותאממ

 הם הם ל ןוגהארי למשאבה ישים גיתעמל ותיהלה יכרצ.  התפקידלוימילאבים מש

 יך כן, צרו ים. כמובדעהם עמם ים לפוהמטל י שנילום קרישלן וכט ננטריחשב, או מים, כמוקזק

 ל לקבים יכרהם צוידם קפת תמסגרהם בל שותיויחרהאאת ים ילקק פיב מסקצים תיתעמלת וילה

  .)Ibrahim et al., 2020; Mirbahaeddin & Chreim, 2022(ודתם עבל עשכר 

 ן ייעדפש נ הותיאערך בר במתיםיעמוב ליום בשלהגהרב  ערךה ל אףעי  כאהנרן, אם כ

 ות יבומחבות, ינימדורך ב יש צעמםדד והתמלנת ל מע. זהום יישוש ימים במים רבגראת ייםומצ

 ה יכות, תממי מתארההכשוה  הדרכשאר הןיים בללוהכים ים רבשאבת מהקצאובן והארג לתנהה

 ת ווי הצשנאוך ניוחה ים, הכשרפוסנם ייתעמלורם יב חים,יתעמ הלה שוחוהרושת תחפת בוטש

  .  ןורגי באודיחי הידםפקל תה שרו בררההגדוידם ים לצובדעה

קת עמלהלשמש ל ויכי אשר רטפה קרים כמיתעמיכת ם תמויישסק בועי חוכנ החקרהמ

   ותמקדמת ויקקטפרום ישיל ע בדגש םיינוארגים יוני ושותינת חדשויוערבהתום יישל עה ידלמה

  ישוםי, ישוםיל עה חבות רננוהתבלה עתה נפנן לכ  נפש.הות יאי ברותרי בשות אדםוקדוממ מהלהח

 ן פופש באנ התויאה בברלמח הותקדמת מויובערהתום ייש לעוים נו בארגותינחדשות יוערבהת

  י. פיספצ

 נפשיאות י ברה בארגונלמהח מקדמות ויותהתערב ל שיישום הום והערכת ישי 51.

  יישום מדע הי יישום על פההערכת ום וישי

 

 וךוש בתימ לשימתות מסורבעהתיס נהכלו עדונ שכיםילה  המכמורכב מום ייש. וםישי

 ן ילגשר ב וידקפות  ) Rabin et al., 2008(ןוגת בארעטמנות ערבהתו ותעאמציך בלהת והזן. וארג

  יםנעשן יינעי לעו בלכמהה. ב ביגרתוש השמין השילב ימתות מסוערבת הץמלאית נוהארגה לטהחה

 יך להגם תוא ה ום ייש. ) Klein et al., 1996( ותערבהתוש בימלשים יבומחו ייםעקבים, נומימותר יל

 י וני שיךלתהל לדרך כורש בח דלוצמום ייש  .מתרחשוא  הוי בפיהספצהקשר ור ב השזיחברת
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 Damschroder) ןורגהאו פרט הברמת ,הננוכי שתפכ ,ותערבהתוש במייג שהשלו תי שמטריבאקט

et al., 2009;2022) . 

  תחפהתש חקר ום מתחו ניה ישוםיהע מד. )implementation science(יישום מדע ה

 ות יוערבהתל  שייטתץ שוימום אידקל ותיעקר מדחת מויטקד בשמתמוא  ה. 0002ת נל משהח

 ו ומיישלי חקרע מידן יער בפ התלצמצם א  ומטרת. ותיניומד קהיפרקטלת ויאות רוססמב

 ו יסבבסל. ופיהטוות יאהבר יותיר שלת שוייבפקטהאוות יכהאת ר אפלשנת ל מע קהיפרקטב

 א רק לוי, פיצפהקשר ס בות,ערבהתום יישל ות שייבטפקהאת ערכלהה ות רביבה חשנ שישהיספהת

 גת השל ירחהכי נאא תו הלח מוצםוישיוד שיסת נחהוך מת .ותבערתההות וצאל תשה ערכלה

 Damschroder et al.,2009; Eccles et al,2009; Greenhalgh)ת ורבעהתהל ית שלימקסת מלעות

& Papoutsi ,2018; Nilsen, 2020; Westerlund et al.,2019).  

ה חבהרה יבהסבו ן אוהארגות נוו תכן שבפולאסת יחימתם וייש ערכתה. וםישת יהערכ

 ע ידהום יקסמוחקר המות וצאל תות שנרשפע ביילסה לויכיא  ה.ותערבהתהן מתל עות עיפותר משי

 ים להקשרת ותאמומעברת ות מוערבתההו ן שבפוהא ורפי לשותובת חשונובק תפלסו ו שנצבר ב

 ום ידלקו תוערבהת הלש  ותימיהקחת הבטלגם   עיילסה לויכום יישערכת ה. ייםפי ספצותערכומ

  & Damschroder et al.,2009; Eccles et al.,2009; Greenhalgh) יםפוסנים הקשרלה הפצת

Papoutsi, 2018; Nilsen, 2020; Westerlund et al.,2019).   

 ות יורטיאת תורסגות, מיוריאתוד באיר מ עשית, אךחסייר עידע צום חו תנ הישוםי העמד

 קם ל חיים,ריפים אמחקרת מועו באמצחותפקם לח .)Curran, 2020( יםלוכות יטגאסטרים, לודומ

 נבדק  גם תיםיעלה שן בשדוייסנוות פרת סירסקל וב שליות שעם באמצלקוחים ותבהכן וייסנוך מת

 חקר מל ום שגהתריך לתהת ת אווללו אתאר ל( 1נת: )ל מעים שהם משמ . חקר במןחר מכלא

 ,.Birken et al)  ישוםייך ערלה( 3 )ישוםיהות וצאל תע עיפהשה יר מסבלהו ן איהבל( 2ה )יקפרקטל

2017; Nilsen, 2020; Strifler et al., 2020).  

 וםישת ירוומסגלים ודוריות, מיאת

 ת ויוריאבתוש ימה שעשנום ישי העבמד. שינויל  שתאסיולת קוריויאש בתשימו

ת אשר וינו ארגותיוראיותה יגולויצוה, סיגולויכפסן ו כגניםום שיומתחי מוניל שת שוילאסק

 ות יוריאהתן יו. בילעע יפה משמוי וניחש ש מתר כיצדותירומסבי וני שלים שיזמנהמכאת ות מתאר

 י וניל שעם יעיפור משחקל ותעהמשמת ויותהגנהתות יוגלויכפסות יוריאת תונמלן תינת ויחהשכ

 ות לטהחלת קבים בורבעהמים ייביטנוגם קייכלתהח ויתנל ותימויישת ויוריאתוית נילת קוהגנהתב

  ותחסייהמתות יוריאוש בתימה ששענסף, ונת. בויאות רוססמבות יוערבהתום ישיוות ינילק

 ע ומקצי אנשלות חסייהמתת ויוראין תו כגותר,ית וחבות רלרמוים ותולמשל, צ .יבלקטולק

 ות רשת למשל,ו כמ ,נשיםאן יים ברלקשת וחסיימת הותיוריאת גם וכמ .ותיעוות מקצליקהו

  ,Nilsen,2015)פרט  ה ברמתותיוריאבתו ץ כמופנו נין אהוש בימ השיי. אם כחברתן ווה ותיחברת

Birken et al.,2017; 2020;Strifler et al.,2020) .השתמש לום ישיי וקרחובר בקרב גן יינעו נ יש 

  עיפה כמשהכרפס ותולך ו הוםייש הלשהקשר שהן וויית, מכנוהארגה ת ברמווסקעהות יוריאבת

 ות גינה, מינוגהארים להאקוית נוהארגות ות בתרבוסקע הותיוריאת .ישוםי הותוצאתל עוב חש

 ון:  כגם.וייש היךלתה לעים עיפהמש יםורמהגסברת הלוה נהבלת וינטוולן ר היתנו ארגהידלמו

 ה ירויאהת,  ) Situated Change Theory(  (Orlikowski,1996)וקםהממי ונית השייוריאת

(complexity science(   ות ורכבהמית יוריאות (Institutional Theory) ) Scott, 1995) תיוסדהמ

(Waldrop, 1992(.   
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 ה יוריאלתחשבת נ, (The Theory of Diffusion) (Rogers,2003)  יהפוז ההפצה/דייתיאורית

 ו. נק ממל חוא הישוםיהע ע שמדידש בומיל שותר שיחב הרום תחב ותריה בעיפהמשו  קהיותוה

 ית נדש חותערבהתחדש/ ן ויעו רותע באמציךלתה כ)Diffusion(ה פצבהקדת תמה מיוריאהת

)innovations(ה מיש חןיך בלתה בעהפהשוורת  תקשתועת באמצויתחברות ערכמים בפשט מת 

 ( 2 ו )יתוודע אידפש מחומחדש  הןויעהרם וילקע ודפך מו ההאדם -)knowledge(ה עייד( 1ם: )ילבש

 ץ לאמהאם  טילחהאדם מ -)decision( הלטח ה(3ו )ילגבה עמדמגבש  אדםה - )persuasion(עונשכ

 ן/ ויעברוש ימהש - )implementation(ישוםי (4ים )ינהחדשות רבעהת הן/ויעהראת ות דחלו א

 ן/ ויעהראת ץ לאמו לטתחבהה יכותמ ורראש חפשדם מהא -(confirmation)  וראשר( 5 ות )ערבהת

  ו. ושמייות שערבהת

 ו גםמ. כישוםיות יטגאסטרו ותסגרחב במנרן פוו באומצא ו זה יוריאתל ות שנויעי רנש

 עת פהש א ו הןוהראשן ויעהר .CFIR  התמסגרה. קר זמחוש בימה שנעשה ום בישי הגרתמסב

ה, תהתאמ ידתי, מחסין ויתרם )וייש הותוצאל תעית( נ חדשותערבהת) ותנהחדשת ונותכ

 ל ותם שבי חשהדגשתוא  הינן השויער ה.ה(ייפנת לציתנה ותי הידתומי ויסנ הלתויכה, ותורכבמ

(.Nilsen, 2020 ים )לחוצום מישיוץ וימאלי סף( ומר ושיוניי שנוכה, סעי דליובים )מוכוים מתורמג

ם יומתחי מוניל שת שוילאסקות יוריאוש בתימל שעוסף נב. וםשיייאוריות ש בתשימו

 נת ל מעם ותחים בקרו חיידל עו ומצאו  אותחופום אשר ייש ותיוריאתוש גם בימו שנישים, נוש

 ל ה שמהתא ייד לעו תחופן לק חם.ויישים בימוים מסיבט הלשהסבר והה נהב ה אתיברחלה

 ל עו ננב, שישוםיל ים שלודו כמליתח הן לקחוות ימית קויוריאם מתיושגו מים אימוים מסיבמרכ

Strifler et al., 2020 ;Nilsen, 2020  ) היוריאלתו תחופוו חבור הים,יירפים אמחקרס מיבס

)Birken et al., 2017; ביניהן תיאוריות כגון אקלים היישום .)Klein  & Sorra, 1996( ,ות נוכומ 

   .)Organizational Readiness( (Weiner, 2009) יוני לשיתנוארג

ם ו תרגל שיךלההתי ווילו ר אויאלתים משמש .)Process Models(יך לל תה שליםודמ

 וט פשן פובאגם ורר מתחקו מי בנאריליך להאר תלתו נטים נוהראשם ילודהמה. יקפרקטלחקר המ

 את ויך לתה בכהיתמל ות שיבהחשאת  וגישהדותר יים חרוים מאלדוים. מלמשתמשים וקרהחמ

 ל ה שהפצו יהוזפיד, ורייצות בתמקדהה מעברלב  הומתיושם. תשמקר מח הוהקשר בהות יבחש

   RIHC(Canadianת את: ונלמן יתנים לודמ הןי. ב)Nilsen, 2020( םינוום שישיי יבטהלחקר המ

 Knowledge Model of  Knowledge Translation ,)Institutes of Health Research, 2014 

)Davis et al., 2007( ו -)Wilson et al., 2011( (Knowledge-to-Action)  K2A Framework.   

 י ידל עם ויישים אפשר שמיךלתהל שים לודהם מ ו לא. ) Action Models(לה עושל פלים ודמ

 חת לקיש שים ובים חשיבטהים גישהם מדום. יישל ל שעופלה וצאהון וני בתכפרקטי ווילעת הצ

 חקר המום תרגיך לההם בתיחרוב אעקלי אים שכדנוים שלבל שלדרך כים במתארוום יישן בובחשב

 ום ישי היבלוד בשיחין, בווומכ  יקומדן ונל תכות שיבהחשאת ים גישו מדלים אלוד  מה.יקפרקטל

 עם י. ארנילון ורגיך מאלתהום כיישל ית שלידאאה יספים תיג מצללהם בדרך כגם . יםנוהראש

  ותגמאו(. ד ,0202Nilsen) זהח כהכרו בניה איך בשדלתהים שהשימדגים ותבהכית את, מרבז

Meyers et al., 2012 (    The Quality Implementation  Framework(  הם  ה לים כאלודלמ

  .Stevens, 2013( Star Model of Knowledge Transformation( ו

 ת ומסגר ןה ולא.  (Determinant Frameworks)שוםייהערכת תוצאות למסגרות 

) Birken et al.,2017; Nilsen, 2020; Striflerום ייש היךלתהות צאות תערכהלה נת מבופקמסש

)et al.,2020. ן ית מרבנים.וים שנפוום באייש הותא תוצתת אוגיוממשות לקמחות נוות שסגרמ 
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 י ורמ/ גתולטח היל מקבבה דהיהמ -(Adoption(ץ וימים: אייקרעים לבה שלוש לשותסיחימת

 ה ידהמ - (Implementation)ום ייששה; חד הותערבתההאת ץ לאמו יטלהחת וירהשי נותנוח פתמ

 מת יית קובערהת הבהה שידהמ -)Sustainment) ותימי/ קיוםוקנה; תינ/ מהיושות ערבהת הבהש

 יך לתהות א תוציות כיש מדגותנוות שרסגמ. )Damschroder et al., 2022(וך ח ארוולטנת תינו א

 ות, ירי שלקבן: מיינעי לעת בוקבוצוש לשללת עותיב נלהות ערבהת הלה שלתויכות ביול תישוםיה

 י עדיל ען תהסכמידת ובמים יח מרכזתפי מורמגת/ וטלהח ילומקב ותערבתההי ירעב/ מיפקמס

 ות יבומח וררתעה מורן בתיינעהי לעלבה לתעוותת וערבהת הלש יתוביהחה עפההשות. ערבהתה

  . )Damschroder et al.,2022(ן ורך זמאלות ימיוקום ישילמתמשכת 

  יםורמגות מתאר הותמסגרן ה  .)Determinant Frameworks(מסגרות מסבירות 

 ורם ל גוג שסל ום. כישי הותוצאתל עים עיפמש  ונמצאו שו אעיפ שישתוחזל/ ער לשןיתנים שעיפמש

 ים אשר יולי תלתים בנמשתים כפסנתים שמקדמים מורו ג/אוים רתגאפר ל מסלו כזהע כיפמש

 ות חרוד אע, בולים אנן משתיים בות קשררעגם משות גרהמסק מל חם.ויישהות וצאל תעים עיפמש

 ים רב םילבשל ותלקומחן בוורש. רפמהם בילעות עין מצבניאך אים ל קשרומם שית בקוירמכ

 ,Nilsen  הלעבר מוית נוגהארה לרמעד ו פרט הת מרמותנוות שמים ברעיפים משורמ גותזהמו

2020) .)  

 ח וקלעת פלהשקת פת מסוחסייהתות יש מקדןנילכך שאסת חייתת מוגרהמסל עורת יקב

 ו . כמ )Damschroder et al.,2022; Nilsen, 2020; Piat et al.,2021(םוישי הותייבפקטאל עה הקצ

  ןיי ברנאילת קשר חנהוך פרד, תנבל לבדרך כ יםערכומ ישוםיהל עים עיפהמשים מורהגן, כ

 ים רמווגים גרן אתיב ןילומי גסיחת וילהים לויכשמכך ות למעהתות ווצאלתים עיפהמשים ורמהג

 נת הבלי יטג קרמושפס כנתהקשר הוד על כך, בעוסף נת מראש. ופלצה ים בדרך שקשמקדמ

 הם ומי ויטי בידלא בא ו הו, כיצדשפרליש יצד ת כומסגרהן יס בונזונצן קיום, איישסברת וה

 ;Damschroder et al.,2009) חקרמי בויטל בב לקות יכקשר צרה הותעפהשהם ים בעהאמצ

Nilsen, 2020 ).  

 IRCF (Consolidated Framework of השום יי חקרלמשת ובגרת מגהמס

Implementation Research ).גרתה מסני ה,זהקר מחוש במיה שנעש בה רהימסב הגרת המס  

 ום יישות צאויר תהסבלוות חזלמשמשת  יא  ה.(Curran, 2020)ום ייש חקרלותר יה בוצפנהית ושגמ

 ה, הפצלת וורקש הותיוראיל תענת ענש  וגרת זמס ום. ייש הותתקדמ היך אתערהלוות ערבהתל ש

 יצרת יומום ייש העום מדחים בתינדכעים חקרל מעו עידום  תרגם,ויישי, נו ארגיוניות, שנחדש

 וד למלם ת גפשרמאיא ה בכך  .ניםושים  בהקשרהנהבלנת תינ התינו ארגפהה בשיטיזצנדרסט

 . ) Damschroder et al., 2009 ,2022(ים חרום אייש ייכלתהל אהווהשבו לפרשון ונתיך לתהמ

  ניםוים שומתח ישהחמלם ילקומח IRFC  הגרתום במסייש היורמה גנוושמים לושש

)Damschroder et al.,2009((1 חפנסו רא וסףנ טוירפל :)  

  ותיספת ת אללוה כום זתח - (Intervention characteristics( מאפייני ההתערבות )1(

 ון:  כגומה.יישל עע יפלהשם ייועש הותערבהתהי נייפמאי לגבים ייקרע הןיינע הילעב

   אהוובהשות ערבהת הותנויתרות, ערבהת התוייבטפקלאות יהראוקף ותות יכא

  . ותערבהתה  ותלעוות ורכבמ ות,לתגהסלת ויכות, ייבנטלטר אותיוערבהתל

 י ומשאבי רכוה צה בידהמת  ל אלוכן וגהארל ש (Outer setting)  ניצוחיה הקשרה )2(

 נמצא ן והארגה ידה שבהמ   גםו. כמןוהארגסת יפרכז תים במנמצאות ירי השלמקב
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 ים יצותמרות ינימד ,ריםחים אנומארג ץלחוות חר, תריםאחים נו ארג עםריםבקש

 ים. ינוחיצ

  ןוכג ןוהארגל ם שיינים מבנייפמאל לוכ (Inner setting)  מיניהפ הקשרה )3(

 ן, והארגל יו, גפיקוה לויהנהות יוזיכים, רותות הצויבצי ית,חברת הרהויטקטהארכ

 ן כוום ייש היםלאק ,יתנו ארגתותרב  ,ורתת תקשורשת ,ןורגהאל ודוגת ומחהת, וותלבש

  ום.יישלן והארגת ונוכמ

 ים ללוכ (Characteristics of individuals) ן מעורביםייענ ליל בע ששייםי איניםמאפי )4(

 יך לתהי באישהלב (, השSelf-efficacy) ית עצמותללו ח,ותרבעהתהי לגבע ידוות עמד

ט פר הותדההזידת ומים יאישי וניי שיכלתהים מתאר היםנוים שלודלמאם התי בוניהש

  ן.  והארגעם 

 (Planning) ןונהתכלב ש( 1ם: )ילבה שעארבללק תחמ (Process) עצמו וםשיייך הלתה )5(

 ן תן, מיינעי לעי בי צרכויה זתרי הןיל בלוהכ (Engaging)יך לתהלות חברהתהלב ( ש2)

לב( ש4) (Executing )לעופל הוצאההלב ש (3) וםיישי יגהנוש במימ ושכהרהדוה הכשר

. (Reflecting & Evaluation)ום ייש הערכתה

 ה  גרתוש במסימת השובית חש אולע התיםיעמות רבעת הישוםיום תחים בחקרמ

IRFC ישוםייך לתהן נכלת נתל מע גם לאום, איישך יערלהת נמ לעא רק ל (Chinman et 

al., 2017; Mutschler et al., 2022 .) .ח ויתפלית כחונ הדהועבה בשמיו ש זגרתן, מסלכ

ה ילע)הקשר ה ידת מלל מהח . וילב שלל כעיף, ום מקייש יךלתהל עי טתיע שידישת לרכו

 ו תערכוהום יישל ל שעופלה צאוהה בלוכו(  ה זודבעים בנושהראים פרק הינים שוססמב

 חקר וד במקיהמ ותקבוצו ותנויהראי יכתדר. ו(ה זודעבי בישלק השפרארת בוהמת)

 ה. יומחל תעסס בהת  יהתמט ח ויתנוה IRFCהת מסגרל עו תבסס היחוכנה

   הנפשריאותם באדם בתחווממוקדות מה להחוונות ת מכום פרקטיקוישי

 ות איום ברחת בתויורבעהתות א תוצילגבע ידוף ר גלהצטבל החה, למחההן וחזוש יבעם ג

ייםנפשים ישעם קים ודדהמתמים אנשל ה שלמהחי יכלתהום ידן בקותליעילות יס ראויסבופש נה

. (Davidson,  2018; Sofouli et al.,2022; Slade et al., 2014;2018 ים, חרואן נמיילק -לוש)ב

 קר מחי אנשוות ינימדי עובים קקוסעה, לאות יוערבהתל ן שומתי תרבגלה נהבהקת עמהלל יבמקב

 ער פ האתלצמצם  ןול הרצ. בשוםיישוה עהטמי יכלתהידת למוה ריחקב ותריוים ורעשי נה שמז

כאשר  ה. ן בשדלתעפ הןילב להת אויוערבהתל ן שתוליעיי לגבי רחקהמע יד הןיב לוגד לךוהה

 Chambers et al.,2020; Piat et)ות ינידומה יקפרקטל חקרה ממירצגנטיאלע יהגליא הה פיהשא

al.,2021) .ן  הלמה,חההת ומקדמ ותיוערבהת הםותחבום י כותריבי ותעמשמ הורךהצי לוו אזה 

 גרבר  ן,נמייל )קלישראן בוה)Drake & Essock , 2009;Van Weeghel et al., 2019(  ולםעב

   (. 2018 ה, עוורן ייפשטא

 ו לחהות נוחרהאים נרק בש. מהלהח מקדמות ויות התערבוםישל ייעים עים המשפגורמ

 ,Piat et al., 2021) הלמח הותנוווכת מויקפרקטום יישל גם וםייש הענצבר במדע שידהשתמש בל

. מ  ים יבט הרפו מסלע ההלמח הותמקדמ  ותיקטפרקו ותיוערבהתום שייו בקעסים שחקר(2022

  : IRFC  הגרתסי מומתחי פל ען ים כאוצגהמים, עיפמש

 יפוי באונימקדמת ש מהלהח נתוווכ מקהיפרקט. תערבותהי הינאפימ CFIR 1תחום 

ות,ייררכ הלאוות יוגליאאדם, דות וקדממו ייהים, כך שותירי שלמקבוי נותנן יים בחסי הותערכמ
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  2002ט,נריאפ-יניע) ות יפתואכה יכית, תמהדדה ערכוהוד  כבון,אמות, פתול שעות וססמב

Mancini, 2018; McAbe & Priebe,2004; Moran et  Davidson, 2018;Chester et al.,2016;

al.,2014.) ות ערבהת התנסהכום ים טרותווך הצובתות ירי השללמקבות ון הצי ביםחסיהי פון, אלכ 

 ה ו באות זבורכה. מלמהחות נוווכת מוקיפרקטום ישית בוורכבלמר ו מקונהה לכהובמת ינהחדש

 ום יעם סן בדו אושתתחעם ות ודדהתמות ולוגבוט וינות, ירהשי ל מקבעםהקשר ל ויהני בויטי בידל

 ,Ashman et al.,2017; Borg & Kristiansen, 2004; Dalgarno & Oates) ותרבעהת התוםהקשר ב

2018; McFarland & Fenton,2018; Price- Robertson et al., 2017)  ה ום זתחו בודגשהוד ע . 

 ות לתגהס הלתויכ ורפיות בשובחשי כפיהקשר ספצלה תאמתהלת ויכוות ערבהתהות מישג

et al., 2021 ( יםיורתהמסים ותירהשי נפל עי חסין ויתרקת פה כמסתיספותית נהחדשת וערבהתל

Piat). ת ויוערבהתום ייתעמי ידפקתות לבהשתת. וערבתההל וסף שנוב יב חשכה כמרלען וייסנע מיד 

 ה ודעבן בוייסנע מידלא לות ו צינפל עי סיחן ויתרות לעו כבפסנתן וייסנע מידוש בימו שללאשר כ

 ,Cleary et al.,2018; Gates & Akabas,2007; Hamilton et al., 2007; Mancini) מהלהחת נוומכ

2018; Milton et al.,2017; Simpson et al.,2018). 

 ,.Piat et al )הייתעמו יאטפו ערכש יתיטתשה ירסק. ניצויהח קשרהה CFIR 2 תחום 

 לא י ה כצאה מלמהחות מקדמות יקקטפרוות יוערבהתום ישיו בסקעים שחקרמ 70וך מת )2021

 ה יקיטלופות, ינימדן וכג. ינוחיצה שרהק  ה ברמתיםורמגלום יישבות חסייהתיק פת מסוקדשמ

 ום ידת בקוסקעהות פרת בספורהגה נהבה ףל אעאת ית. זחברת ה ברשתיםחרים אנוגעם ארים וקשר

 Byrne et) תוחבת רויתערכת מועפי בהשולהתי ונייך שלתהובר בשמדה למהח נתוווכ מקהיפרקט

al., 2013; Lodge et al., 2016; Piat et al.,2021). לית שנוחיצת וינילכך, מד וחסייהתים שרחקבמ  

 ום ישיוים תיעמקת עסבהים ילקשה גרמים ותירור שעבום ללתשע וגנות בלוממשים נמים ממורמג

  ןויממי נלמבו ימהתאלא ו לל היםהחדשים ותירוהשים ידפקתהות, כאשר פוסנות יוערבהת

  .(Piat et al.,2021(  ייםומצ

ת והתרבים יכמרכזו נומסן ורגהאל י שמינפה הקשרב . מייהפנ הקשרה CFIR  3תחום 

 א רק לוק, מע יערכ - יותי תרבונילשל יובלה  פתואש מהלח הנתווה מכיקפרקטי. נוהארגים להאקו

 ן והארגת רמא גם בלת, אויוערבהתמה ותו ברבים, כמותירי שנותנל ית שנפרטות הגנהתמת בר

 ו ן בפולאה אווהשית בסיחי נויצי קונילשנת ווהמכורכבת מות ערבהתה ווהא מיהן, לכ  .ערכתהמו

 Gilburt et al.,2013; Piat et al., 2021; Sofouli et)  יםיורתש מספנהות יאי ברותירים שניתנ

 al.,2022; Winsper et al.,2020) .ארת ותמ הית,תורת מסיואפר-וית בינוארגות תרבן שמכא 

 ום ישילי ם מרכזוחסה כמלתע ישה,נעויזם לנפטרים, ינויוולא שות וחי כחסיות, ייררכ הלים שנחובמ

 את ן ימבות וו הצ שבןפוהאה י התינוגהארות וב בתרבחשיבט  הה.למהחות נוווכת מויוערבהת

  ועיפה השלש. אפנות למחי פלה כגמיל סטשה ומין קוכודתם עבל ות שיופיעדהי סדראת והם יידפקת

 Lodge) מהלח הינווים מכחדשים ותירשות נסלת וירהשי לבל מקן שוטחהב וות וחנ הידת  מלעגם 

Gammon et al.,2017; Gilburt et al.,2013 et al., 2016; Wallace et al.,2016).  קשרהה בלתעוד ע  

 ה יויטלב, מהלח הןוו מכיוני לשותריה חבהרית נוהארגות יבומח הןיה בהתאמהות יבי חשמינפה

 ים ורמג.  ) Gammon et al.,2017; Piat et al.,2021(ולים אעדילה להנההות יבוחומן והארגי עדיב

  ) Gilburt etייםאישה למהחי עדיה ביכמתלים ניים זמו משאבללם כוייש הלעים עיפהמשים פוסנ

 )al.,2013; Isaacs et al.,2017; Leamy et al.,2014; Lodge et al.,2016 ותוהצפת ולתח ו גם. כמ -  

 ום ישי הליםע באקופגל יהו עשליםנהומ תווי צאנשל  שבהה רפולתח ובדים.עור מי ושסויגי בקושו

  ליובלהן לכוים ותול הצ שותיונומיהמל ימהתים ביוני ושותוח הצר, מתוגבה מודעבמס ועות עבאמצ
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 Gilburt et al.,2013; Leamy et) ןו בארגמהלהחלן וחזהמשך ולת ויכית ינות בבליעיוסר לח

al.,2014; Lodge et al.,2016; Young et al.,2005 ).  

  מהלח היגבלות יספתוע יד בתונוש. יין ענליל בע ששייםיאנים ייאפמ CFIR  4תחום 

 Byrne et al., 2015; Gates & Akabas, 2017; Leamy et al.,2014; Young et)ה יותנועקרו

al.,2005) ום ישיחת ל. הצזהום תחבים יותעכמשמ ו לעים ותירי השנותנל ים שיישהאהם ינייפומא 

 ן ן: מתו כגתיםוירי שנתונ לות שיובי חותישי אותנולתכה ורה קשית ההלמהחות נוווכת מויוערבהת

 ות, ניה, אמנהבות, נלסבי, נושום א חה,לועפף וית בשודעבללת ויכד, וידעות, ירי השללמקבוד כב

 ות. יימפטוואת, וי ובי חות,יפתה, אמצר קרבילת לויכות, יצחרה, והקשבורת  תקשותלויכות, יעומקצ

 ה למ חעתהבסר ו חת,נשאה מתגישון:  כגם,ויישות בילילות שיוולחות רו קשונמצא ותילילת שונותכ

  ;Dunstan et al.,2018; Marshal et al., 2010)ת אדםוקדממ אלוות ריי שלקבלמ יתנרגה גישה, נכ

Milton et al., 2017; Wallace et al., 2016).  

 יך לתהלח פתא מו הדים מקןוני תכמצא כנ זהום תחב. וםשיייך הלתה IRFC 5תחום 

 Biebel al.,2016; Byrne et al.,2018; Gates & Akabas,2017; Hamilton et) ייטבום מייש

al.,2015; Mancini, 2018; Milton et al., 2007) .ן ונהתכלב ל משח הןיינעי לעל ב שותורבעם מ גוכמ 

  ;Biebel et al.,2016; Byrne et al.,2015; Banfield et al., 2018) וםייש היךלתהל ורך כלאו

Lodge et al.,2016; Marshal et al.,2010; Milton et al., 2017; Wallace et al.,2016). 

 

 ות דמת מקויוערבהתל ן שותליעי לעות המצטברות יחקרהמת ויועד הןיער בפיכר נ  יכום,לס

 ה  ער זפצם  לצמיותע משמורךלה צוען אנפש. מכהות יאה ברן בשדמויישה בלחההצן ילב מהלהח

 ל יעלה ירהסקום. ישיי יכלתהירת חקות על באמצישראן בהולם וען בהום יפש כנות יאות ברערכבמ

 ים ים רבורמגל עה עיהצבה למח הותקדמת מויוערבהתום ישיי יכלתהב יםוסקעהים חקרת מוודא

 ות יוערבת הוםיישוי נוארגי וניל שעם יעיפה אשר משללאים ומם דיתום, מרביישל עים עיפהמש

 ות יוערבהת ישוםילחד ויים במינטוולהר ביםיי מרכנל שעגש וך די, תללן כפואים בנו בארגותינחדש

 ות תרבן יבער פהוות ירי שנותנוות ריי של מקבןיים במנרק הסיםחי היפומה: אלח הותמקדמ

  ה. למחהה יערכל עסת וסמב התינו ארגותת תרבומעלית ורת מסיתואפו ריב -יתנוארג

  חקרל המרציונ .2

 ן, והראשלב בש. ניםך השורלאים לבפר שבר מסעים תיעמיכת ום תמתחחקר בהמ

  יקרעו בעסקו היםיתעמוהים ינפשם ייעם קשים אנשל ה שוקעסהתלת ויכב חקרהממקד הת

 יכת ת תמוייבפקטלאות יהרא וקיזבח הי הודיקהמי, נלב השעי. בשומקצ הותוע לצוי סיידפקבת

 ית עמ הןהוע והמקציש ן א האשרכ .עוהמקצי אנשת ווים לצתיעמ הלה שואוובהשים יתעמ

 ים יתעמל ת שוימיש הוסיסובע יד הותתחפהתעם י, ישללב השים. בשיתורים מסידפקים בתורבעמ

 האם ק לא רל ולשאו מעברים וקרח  הןלכ. חקרמ הותלו שאללכהשתולם, עות בת רבוניבמד

 ,Repper & Carter)יצד? וכ יעם מים, נאה תיזבא י אם, כיוניים שדמן מקויסינ מעידעם ים יתעמ

 יכת ל תמה שיבל היערכובים יהמרכז ביםיוק במרכעסלל החים קרמחל הבא של הגן לכ. (2011

 ל עים וססמב התיםיעמלים יודעייים ידקפח תויתפב גם ו. כמןוייסנמות ימחומיס בסל עים יתעמ

ם יינו ארגיוניי שיכלתהלהם, בות שיודחיי העויהסות יונומיהם, במלי שודיחי הןוייסנה

 יכת ום תמשיילים חסמבוים תגרובאים יורתהמספש נהות יאי ברותריותם בשעים באמצמתרחשה

  . ) Mahlke, 2014( תיםיעמ
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 ים ורמהגנת הבלו פתיות שאעו באמצלים איחקרים ממצלמאי מצטרף חוכנ החקרהמ

 ות ננוהתב וךת תיעמהיד פקתל י שיטבוש מימומים יתעמיכת ל תמח של מוצישוםיים בורבעהמ

 יכת מום תתחחקר בהמות תחפהתהמשך לום רלתו מטרתבכך ן. והארגופרט המת ה ברחבר

 ת.ילמוע המהברום חקר בתמחה במרכז יוםכות ומדע הותללשאוים יתעמ

את  יםיתפח, אשר מתיםיעמיכת מום תיישלים ים רבחסמ יםיומצה, ירהסקן ה מלעי שפכ

 .Chinman et  al) ומתםת תרה איחטמבה ניים אתיעמל סקתם שע הצםעו  להות שייבפקטהא

2017; Ibrahim et al.,2020; Mirbahaeddin & Chreim, 2022; Mutschler et al., 2022 ). ן, לכ 

 יש ים יורתהמספש נ התויאי ברותירבשים יתעמיכת ום תמישיל ל שיאנצוטפהאת לממש נת ל מע

 ה וסיסלב ויתרמוה יטבה במיקפרקטלות לצהמ הה אתו בשדנבחי ים אשרפוסנים חקרורך במצ

)Chinman et al.,2017; Bochicchio et al. al.,2023; Mutschler et al. ,2022( .  

 י יכלתהת ידלמוירת קלחעת  מכרותיבחשה ניש י ום כיישקת בסועה ה ירקהסן ה מלועוד ע

את צם  לצמנתמל עים, נוגת בארויאות ברנתמכ הותיקקטפרוות יוערבהתל ום שישיוה עהטמ

 ור פילשגם  יאהבל  ה מכךוצאכת . קהיטקפרל ביעי ותיוערבהתום שיילקר מח הין ממצאיער בפה

 ;Damschroder et al., 2009; Eccles et al., 2006) לופיהטוות איהברי ותירות שיכא

Greenhalgh & Papoutsi, 2018; Nilsen, 2020; Westerlund et al., 2019) .ירת חק וך כך,תב 

 ה לועה, מלח הותמקדמות יקפרקטת מסגרבפש, נות יאי ברנוארגבים יתעמיכת תמל ום שייש

Essock 2009;  Weeghel et al., 2019 &)לם ועים בנוות שומבמקו ה זפוי בתקותעורך משמכצ

Drake Van)(. 8102ה, עוורן ייפשטבר א גרמן,נייל )קפרטל בישראבו  

  גם וםיישהע נצבר במדע שדיהשתמש בלו לח הותנוחראהים נ בשרקי ה כלוען ו ככמ

 י ה כריקהסן ממסתמ וסףנב .)Piat et al., 2021, 2022( הלמהח תונוווכת מוקיפרקטום יישל

  ןכא .יו ותוצאל תעוב  חשעיפה כמשהכרפס וותלך וה  לו, וצהמחון ובארג -וםייש הלהקשר שה

 ן וגארים בחסי ה,יתנו ארגדהימלוות יגהני, מנוגהארים לאקוהית נוהארג ותתרבהים לוע

 ל עים עיפמש המיםורהג הסברתלו הנהבל ודאים מינטוולרה, כייויטובית נוהארגת ויבומחוה

 נת ל מעוש רהדי נוהארגי וניים בשוסקעהים חקר מלנם שוחסרלט וב, ע זאתקל רע. וםיישהיך לתה

 ומתם תר י אתויטי בידליא הבלוי טבין מפופש באנות יא ברינורגלב באהשתלו לוכיים יתעמש

 ,Byrne et al., 2022; Kivistö et al., 2023; Mancini, 2018; Zeng & McNamara) יתודיחיה

2021).  

ת ויוערבהת ישוםיום תחע בדי העשרתהוית ורט תאנההבל ום לתרל ויכה ג זוקר מסמח

 ובא יע שידהוסף, נות אדם. בוקדוממה למהחת וום תרבידלקים, ינו ארגיוניי שיכלהותות ינחדש

 יכת  תמותתחפהתהע ל רקעי, לישראההקשר הנת הבאת  חדד לר אפשיל, ישראה בחקר כזממ

 ל ככן, שכ נפש. הות יאי ברתוירות בשירי שנותנים נ צרכלית שיבסהמ ותכחונהוץ ארים ביתעמ

  ל.  ישראה בומ דקרמחה עשנו, טרם נל עוידה
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  שיטה .3

  חקרת הממטר 13.

 נת הבוים יתעמיכת תמ ות ערבהת ל  שייטבמום ייש ל עע יד התאק יעמלה זהחקר מטרת מ

 ום ישיל י שטפרה כמקר .ימאית קה בריצגרנטיאורך ה לצעתהטמלם יושהדר יםינוארגה ים יונישה

  נפש.הות יאר ביותירות אדם בשוקדוממ מהלהחת ומקדמת ויקפרקט

  החוקרתל  שמיקומהור חקשר המהק, המסגרת 23.

UPSIDES : Using Peer Support In   יומאל -ן יחקר בט מיקופר גרתבמס ערךנחקר המ

Developing Empowering Mental Health Services   (בידסיפס"אן ללה )"וד חיהאן רן קויממ 

 ות ניים בשש מדנחמש של ה שפוקלמשך ת 8102 וארניל בהחוא  ה.0202ן  ויזיור היפוירהא

 י  אתרל.ישראב וו ודהבה, יננזטבה, נדוגאבה, ילנגאבתרים(, א 2ה )ינגרמביקט: ופרת בופותהש

 נם ויסינה במזה ים זנוים שאתר הית.ותרבותית נוגית, ארללכית, כפגרואית גונוים שיצגיקר ממחה

  כהערנ ים בהםקשרבהוים יתעמכת ימל תע ותוססהמבות יוערבהת עתהטמוום ישיודם בהק

  לה(.יקהת בוירו שם אילו חיתג' בבולדות )ערבהתה

את ים עצלהת נל מעלם וע היחבים בריתעמיכת ל תמום שישיהאת ל לט לשכיקופרהן וחז

 ה ליקה. יםיתעמיכת מל תה שיקפרקטו לולתרג יתומלא -ן יה בליקה וריצלופש נ התויאי ברותירש

 ,.Moran et al) פשנ הותיאום ברתחים בוקרוחע וקצי מנשן, אוייסנמע ידי לעים ביתעמלת לוכ זו

2020; Puschner et al., 2019). 

. ום שלםייש יךלה תמתארול ישראים רק בורהקשים מצאקד במ מתמיחוכנ החקרהמ

 ות יאי ברתוירים בשיתעמיכת ום תמשייי מצב ופייך מלתה יידל ע ישוםיה הקשרידת מלמל הח

  ייםנתרך כשולאים ינטוולן ריינעי לעם בעוד יק מותקבוצוות נוים ראוית קועל באמצישראפש בנה

 ום ישילי יטתושיף קום מיישיך להן תנוכנצבר תע שידהיס ל בסע. זו(ה ודעבל ש 21,ים פרק)

 ות יאם בברויקערך הש במניםו ארגינבש  מהוייש בולחוהל ישראלה מותאס שהידיפסאות ערבהת

 ים ורהקשן יינעי לעעם בים, ינווארגים יערכתים מקשרבה ליך התהכתערבהה וולה לב ז. שנפשה

   ו(.ה זודעבב 3ק פר) ותערבהתהום יישל

   חקרה המחקר ובשדת המבמסגרקרת ל החו שמקומה

 קרמח התמסגרי. בלישראוהי ומלא  -ןיהבחקר המות ובצלק  חיחתלקי כחונ החקרבמ

  -ןיבים ינתויכאחקר י מי תתנל שעה ינגרמת מקרו חעםות פותבשית חראי איתי היומלא - ןיהב

  יאנשחקר  מותתע וי מקצאנשחקר ת מידס: תיפסת אורבעהתום ישי חרלאו ימיהתקשים יומלא

 חר לאוד יקהמות קבוצע ת ארבי אלאהישרות ועם הצות פותי, בשערכת וי יכזתרוסף, נח. בפתמ

 י ושתם ויישבח פתמי אנש לוד שיקמוצת ות, קבוי צאנשל וד שיקת מקבוצות: ערבהתהום ייש

 עם  ותנוירא  ינ: שיםנובי מחצ  ותנויראה עשבי ימתין, קו כידס. כמיספי איתעמ לוד שיקת מוקבוצ

  יקטופרהום יישות ותח בצפמי ורמג ישהעם שות נוירא עהארבת, וינית מדועובע קוות מקצנש

 י לילתמ ל את כ יחתתינסף, ונב. ידסיפסת איעמעם   ןוייארו י( וג זחדא  ןוייארוכם )מתל ישראב

  זו.ה ודעבים בוצגהם מיאשר ממצאות נויהראו ודיקהמות קבוצ

 ו ן שבפוהאוי חברתהום קיהמ פתיחשוות ייבלקטפבר מצדד י נותיכהאחקר המ

  ית )חקרהמו ותפקת ורפי לשיעכאמצ חקר, המוב עיצל ע עהיפשמ וקרתהח של ותייביקטיובהס
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  תוייבטקייובא"הו ( אHolmes, 2020; 2014 2014 ; נגר-  רון,   ,ובנומר קרו ייאאג'יא לבהקר, 

  להעלמ במשךובדת עי נו אבה ור שדחקלי חרתבן שיילצ ובחש ן, לכ .)Harding, 1993) ולש "קהחזה

 י ימשת שחקר,המ יכתער ןובזמן וחרא הורעשב .נפשהות יאם בברויקהשערך מ - נהש ריםמעש

 ומשרד ים סנלמתה חבר הל" שתיםיעמ תוינוכ"תות )יווש זכמיומ וםיקום השתחן בוארגלת נהכמ

 . "(ותיולזכית עמ"ן )וייסנע מידעם ים יתמעליד פקח תויתפלה פותי שתייהה י זידפקתב. ות(יאהבר

 ה הכשרהע, ידה  עדרהלצד ום יקהשערך  במןוייסנע מידום יישבים ים רבאתגרב  ילתקנתן לכ

 י ללמקבן וייסנע מידוש בימל השהרב ש ערך לי עתודוהתידך, מאמם. עודד התמלנת ל מע ליםהכו

  - וילעע יפשלהמבקשת ו יטבהה ירמכי נחקר שאה משדו זהן, לכו. לון כולארגוים יתעמלות, ירהש

  . הו בשדעיהטמל גם חקרהמום עם תה פותת שויהלל וכ שאיומישיע ידח ויתפלום לתר

, יםנייואהמראת מק ועל ןיהבלי לת אפשרמה השדעם ו זים נת שוכוארמת וקדמ ות יכרה

  זאת, עם .(0102, ידרווק- עירב- ואב) ליםעופהם ו קשר בההו פתם, שת(ינוארגת/יעוהמקצותם )תרב

 י נגשתן לכ י.ורעב" פיםו"שקהם ים ששאונל עעכב תאא לוות ירמה תונ מסקקי סשאה נה סכיש ב

 יך לתהורך לאי ה כנהבעם וו ה זודעבל עת יאפשרהו עתפלהשוי ומיקלמה ות רבעודעם מה חקר זלמ

 ה ודעב החתנמעם וים יתעמעם ות עצייהתו עוילסומדת מת יתיבלקטפות רננוהתבלקר אדרש מחה

  (. חקרמ הותיכת אערכהלים נדרטטספרק ת ו תסף ראונ וטירפל)

   חקרת המאלוש 33.

  יו:  החקרהמות לשא

 ע ידעם ים יתעמו תחפי מורמים(, גתיעמים לצד ובדע/הקיםיעסמ )הותוי צנשים אמתאריצד כ 1.

  ל?ישראים ביתעמיכת תמל ים שנייפהמאת  אן וייסנמ

  ינוהשן והראשפרק  הלהים דשוקומ, ההקשר ידתלמלב  בשנאסף שעידל עסת וסא מביה

  . וה זודעבב

ם ויישח בפתי מורמים(, גיתמעלצד ים ובדע/היםיקעסהמות )וי צנש  ארים מתאכיצד 2.

   ידס?יפסת אוערבהתום יישי  לגבתם יוו ח אתידסיפסי איתעמום ינו בארגידסיפסאות ערבהת

  ו. ה זודעבי בישלק השפרהה לוקדש ומ  יקטופרהל ם שוייש הלבל שעסת וסא מביה

  חקר ת המשיט 43.

 ;4102  אי,אג'  -יאלב)  משתףלהועפחקר מ לות שישובגית נותיכה אתי הקרמח היטתש

 . )Damschroder et al., 2009; Nilsen, 2020( ישוםי העומד (6002 וברק, ו נבומר קר

 ה וארו( 4102 י,ג'אא -יאבל )יתורתיקהבה גמיפרד הוךע מתובנמשתף ה לועפחקר מ

 ו נבומר קרחקר )המיך ללהל יעפן פובאים ורמהתע, ידול וי קלעם בייקטיובקר סמח היפבמשתת

 ע ידי לעים בשנל אעגש חקר, בדהמה בשדים ינטוולהרן יינעהי לעקר בחהמי לבל ש(. בכ6002וברק, 

 ן ה וד, יק מותקבוצובות נויבראותם פהשתתות עבאמצ ן ה.רקמחים בבורעו מיהן, וייסנמ

ימש ם שמהה לע שובהמש. וםייש התוו ובציקטופר הלי שוגיההת עדוובותם פהשתתות עבאמצ

  יקט. ופר הלהבא שב לח השויתפל

Damschroder et   al.,2009  ;Nilsen, 2020)( 35ד ועמ ו)ראום ישיערכת ה

 ה ומייש לעות עיפמשמת יות מסוערבהת ימתי מתקוהקשר ב הותנוו תכן שבפולאת חסיימת. (

  ה. עתהטמו
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 ים תיעמת יכת תמוערבהתל ש םלום שישייך לתהע ואר ביצתמו ה זודעבג בוצהמחקר המ

 נצבר ע שדי הוףיסאות ע באמצישוםיההקשר ל ה שיקעממה ידלממל  החידס(. יפסת אוערבהת)

 ערכת בהה לכוו( ה זודעבל ש 21,ים קפרים )יתעמיכת תמום יישל ים שנייפמאה י לגבל ישראב

  ו(. ה זודעבל ש 3פרק  )לישראדס בייפס אותערבתה של וםיישה יך לתה

 ת וקבוצ 10) זהקר מחו בפסנאים שנונתהל ל כלעסס ומבו ה זודעבל ן שוהראשפרק ה

 וק יסעהל בשן, והראשפרק  הינפלית וגלונונכתב כרו, ה זודעבל י שנהשפרק ה. ות(נוירא 12ווד יקמ

ים. וקדמהמם ינונת הלת שינוה ראשיאקר בה כברלעות שנויאהרווד קיהמות וצא בקבנושחב בנרה

  5ווד יקמות וצקב 6ים )נו בארגותערבהת הוםיישי נפלו פנאסים שנונת לעס רק וסא מבו הכן,ל

 ס רק וסמבוא הן ל כעוים נו בארגותערבהתהל שום יישה ערכת בהק וסעי ישלק השרפ הות(.נוירא

  (.32,ות אל טבוות( )ראנוירא 5ווד יקמות קבוצ  4ות )ערבהת השוםייחר לאו פנאסים שנונתל ע

  חקר י המלכ 53.

 וד יקת מוקבוצ 10וים( יוג זותנויי ראנוכם שתים )מנובמי ק חצומעות נוירא 21ו ללכ

(IRF Cהת  מסגרל עסס והמב ןוייאריך וש במדרמיה שנעשהם ות, בדק 60-90ל ורך שבא

Consolidated Framework of Implementation Research) ישוםיי חקר במה פוצנה  .

ם וישיי ורמג יסבסל עות ערבת הלום שיישות וצאיר תהסבלות וחזלמשמשת ו גרת זמס

  הקשר  הני;וחיצה הקשר הערבות;תההום תחם: ינום שיומתח ישהחמלים קלומחה

. (Damschroder et al.,2009, 2022(  ועצמום ייש היךלתהו ביםורען מיינעי לעמי; בינפה

יף, קום מיישיך לתהל עי יטת שעידישת לרכוח ויתפלית כחונהה ודעבה בימשו שגרת זמס

ם ויישה ערכת להן והו( ה זודבעל ש 21, ים פרקום )ייש השרהקידת למלן ה  .וילבל של כע

  ו(. ה זודעבל ש 3פרק )

 המדגם  63.

 הם . (Patton, 1990) יתתיל תכמהיגו בדגמנדשר אים נייואמר 68 ל לכמדגם ה

 עדת וי ידל על ישראום בחהת יופית מועל, באמצישראום ביקרך השעוך מתמ וגמנד

 ים נוארג הלי כיגנצוום תחבח פתי ממורה גנתמ וה זעדו.  סידיספט איקופר לי שויגהה

 ות נויהראווד יקהמות קבוצה בללהכלים נוייטרהקרל. ישראים ביתעמיכת ים תממקדמה

( אה ל מאחדת באופחלים דשו חהלושל שן שוייסנהם ליש ים שינטוולן ריינעי לעיו: בה

דס ייפסי את יעמלצד ו עבדו שאים יתעמים לצד ובדע הותו צינשים ב( איתעמל ים שלנהמ

 ח פתי מאנשדס(  ד( ייפס איתיעמ ללופש )כנהות יאת ברוערכים במובדע היםיתעמג(  

 ם. ינו בארגותערבהתהום יישב

 ת מסגרו בערכננים, שייואמר ישהשעם ות, נוירא 5- לווד יקהמות קבוצלוסף נב

  עהשב פהיוס הוקרתהח קר זה,חת מובטלי נוינח שותינו בחותנוידס יפס איקטופר

 יב חהרלנת ל מע(, 4-2ות לאו טבט ראוירפל) יםנייואמר  נהומשעם ים פוסנמק ועות נוירא

  ות: ייקרעות וצי קבל שתלחקר כהממדגם  לי.ישראההקשר הנת הבאת יק עמלהו

 ( n=26)ון  יסימנידע תים עם מיע

 הם ה מע. תשנכים(ווח וםיקי שכיי )מדרורתיד מסקפבת ועבדים תיעמהמים ינש

 ות להנמכת, כמנתה וקעסבת ודעבים חר. איםלו חיתים בבדובעהים' חומים מיתעמ' היו

ת  הכשרועברהם מ ה עשרמיש ח.לופיי טאמוכמתה ליקה בוםיקי שנו ארגלות שיעומקצ
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 לם י"(. גדסייפסי איתעמ"ן ללה) קוםישי ותירים בשיורתסים מידפקל בתיבמקב ועבדו ידסיפסא

 ה עם. תשי( גבר%9.62)ה עשבוים  נשםה( מ%37) רהעשע תש(. 58-30 ים )נש 5214.  יהה  עממוצה

 ( 5311.%) ושהלוש( 7603.%)  קיםוור ו י ההנו. שמותיוגה בזי ח(%8.3חת ) אים, ואנש( 6%43.)

  עממוצב שפנ הותיאום ברתחב ועבדם הו( 17-12 )עממוצד בוימלת ונש 34.41 הםלו יהים. רושג

  (. 11-2ים )נש  יוחצחמש 

 ש אות הנפמערך ברייתים בת עמתמיכישום  ביתחוגורמי מפלים נהוות, מי צשאנוע:  מקצשיאנ

( n=42)ל  ראישב

 ( 42.%ת )וקבוצת נחמ  מהםחתא. (62% ים )יליא סוצדיםובע ו יה הם ה מושישים עשר

  יםישת(, 764.% ית )לתיקהפש נות איגר ברוב מהםחד א .(4%2.)ית ניל קיתוגלוניימקרחת וא

 י יכי מדררכזו יההם מעשר ה  שיש(.147.% וק )יסעות בפאוש מרל וש(%6.74ות )ינו ארגותועצי

 ידס. יפסי אתימעוות ירי שנותנים נר צרכיהישלם ויהנחת תשות, נכוחי ורכזל ופיי טמתאמום, יקש

 ות ינוכי תלנהן, מוגור מיי דלנהים, מיעוים מקצלנההם: מיניב. ליםהנמו יה הם ה מושל ושריםעש

  ןוייסנ מעידום חת תים אליובהמים נוובארג קוםיי שנו בארגריםיים בכלהנום, מיקערך השבמ

 ע ידעם ים שנת אקעסבהו /אולצד ה ודעבן בוייסנה יהחת ע אות מקצלאשלבד לם, מולכל. ישראב

  רה עשחדא וים נש( 8%37.) חתואם ילוששהם (. מ63-25ים )נש 9.224 ע ממוצהלם יגן. וייסנמ

 שהישות, יוגים בזיח( 764.%) םיינשים, וא נש(%76) הנוושמ ריםעש הם מים. ( גבר2%62.)

  681.הם ל שודימל הותנע שוצים. ממנלמ( א%6.74י )נ ושיםרוש( ג5%9.) העארב ים,וקור( 2841.%)

  (. 35-1ע )וצים בממנש 1411.פש נהת ויארבב ועבדהם (, 25-15)

 ות יאהברעבר במשרד ו בקר אחהמן ו בזמעבדשות יניי מדעבוה קושלע שוקצהמי נשן איב

 ע ממוצ(. 63-43) חדאוים ישחמע ממוצ הילםחד. ג אוגברים  נשןמהים יים. שתירים בכידפקבת

  (.35-18 ים )נש 3352.ע וצפש בממנ הותאיום ברחבת ובדעהם וים נש 612. הם לוד שימל הותנש

 הם ים מינ. שוןניסיידע מי מקצוע עם נשאו י העומקצ היאנשוך ה מתעוסף, ארבנב

 . חתא ישהאו ים גברהם מ ושהלשית. לתיקהפש נות איואר בברי תוגרים בינושים יליאוצים סובדע

  49-38ים )נש 7534.ה י העוצהממלם ים(. גינש 24-4ום )יקערך השם במינש 8831.ע וצו בממעבד הם

 וד ימל התונע שממוצ(. %52ה )וקות ראחווש גר( 25% חד )ים, אואנש( %05)  מהםיםינ. שנים(ש

  נים(. ש  20-15)ים נש 25 הי הלהםש
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  דגםמה של םייפגרומ דויצו סיםנייאפמ 1 הטבל

 עוקצמ ישנא  יםתימע  יםנייאפמ

N 26 42 

  M (SD)  N=25 ים(נש )ילג

  )7.79( 41.5    )7.77( 42.29 

   n (%) דרמג

   

   

 

   

   

    

    

  

   

  

  

 

 

  

  

 

  

  

 

  

    

  

   

31 )73.8( 19 )73(  נשים

11 )26.2(  7 )26.9(  בריםג

 n N=21 (%) יתפחשמ צבמ

28 )67(  9 )34.6(  הא/נשונשוי

2 )4.76(  1 )3.8(  תגיובזו /החי

6 )14.28( 8 )30.76(  /הקרוו

4 )9.5( 3 )11.53(  ה/גרוש

2 )4.76(  0 )0(   /המןאל

 M (SD)N=21 דומית לונש

  )2.18( 14.43 )2.83) 18.6

 M (SDN=23 ים(נש) םוקישה םותח בקתו

  )2.51( 5.5  )7.23( 11.14

n  N=26 N=36(%)    עוקצמ ד/יקתפ

קום שייכידרמתי )סורמ קידבתפ  תיםמיע
  וחונכים(

 )7.7( 2  

 9 )34.6(    'מחיםמו תיםמי'ע

 ילבקמ בבדיםעו' )ססייד אפתימי'ע
 תיים(סורמ קידיםבתפ

 )57.7( 15 

26 )62(   לייםא סוציבדיםעו

1 )2.4(    תקבוצו תמנח

3 )7.14(     קסועי בתאומרפ

2 )4.76(    תגוניואר תעצויו

1 )2.4(   בהבעה ויצירהתפלטמ

2 )4.76(  תתיילקה ת נפשאוברי וגריב

1 )2.4(  תליניק תגילומינוקרי
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  נים נתוהסוף י אליךה 73.

 וד קית מוצל קב. כ1202 וסטוגאל 8102 וברוקטאמו מייהתקות נויהראו ודיקהמות קבוצ

 ו ותו אכמיוספגש המאת ו יטלהקשגם ת וערה/ת  ורשםהנחמי ידל ע כהערנוות דק 60-90ה ארכ

 ות אפשר היםנייואלמרה ניתנה, נוורהקפת ולתקוך סמבים יאיש התונויה. בראנחהמעם ה בקצר

  נהוורהקת  פובתק  ועבוצש ותנויהראת וך ששה מתישחמום. הזמת ורפלטפות ען באמצייהתראל

  ן. ויאיהרן מלזים עשי מרקנו יפרטחב מרלעצמם ו ניפים נייואהמרוו ז מהורפלטפ בולטקווהו ערכנ
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 משתתפיםומספר קוד מית הצובומערך ק 2ה  לטב

 

 קרמח תייסוכלוא
 התתפשהש
  דוקימה תצוקבב

 ה"כס  תוערה תאריך  טופיר

  יםתתפשמ

 תאנשי צוו
   ידעתים עםמיוע

 סיוןמני

 

   ידעתים עםמיע 4
 ת,אנשי צוו 2 מניסיון,

  ידעת עםאנשי צוו 2
 סיוןמני

  תדי צוו יעל רכונע 7.10.2018
  ססייד אפקרמח

 ,ראלביש

 ,21 ק בפרלונכל

 תתפיםמש 8

 תאנשי צוו
  דים לצדהעוב

 תיםמיע

 

  תדי צוו יעל רכונע 8.10.2018 תאנשי צוו 6
  ססייד אפקרמח

 ראלביש

 ,21 ק בפרלונכל

 תתפיםמש 6

  ידעתים עםמיע
 סיוןמני

 רביםעומה
 תרבו התעביישום

 ססיידאפ

  תדי צוו יעל רכונע 7.10.2019 ססייד אפתימיע 4
  ססייד אפקרמח

  ראלביש

,21 ק בפרלונכל

  

 

 תתפיםמש 4

 תח מפמיגור
  בהםגוניםארב

 טקם פרוימיוש
 ססיידאפ

 

  תדי צוו יעל רכונע 22.12.2019 תאנשי צוו 6
  ססייד אפקרמח

 ראלביש

 ,21 ק בפרלונכל

 תתפיםמש 6

 תאנשי צוו
  בהםגוניםארב

 טקם פרוימיוש
 ססיידאפ

 

 תוכםמ ת,אנשי צוו 5
  ידעד עםאח תאיש צוו

 סיוןמני

  תדי צוו יעל רכונע 22.12.2019
  ססייד אפקרמח

 ראלביש

 ,21 ק בפרלונכל

 תתפיםמש 5

 תאנשי צוו
   ידעתים עםמיוע

 סיוןמני

 

 4 ת,אנשי צוו 3
 ידעתים עםמיע

 סיוןמני
 

  תדי צוו יעל רכונע 16.01.2019
  ססייד אפקרמח

 ראלביש

 ,21 ק בפרלונכל

 תתפיםמש 7

 תתפיםמש 6 ססייד אפתימיע

 

   ידיעל רכונע 28.7.2021
 בודההע תתבכו

 תף צוותובשי
  ססייד אפקרמח

  ראלביש

    ,31 ק בפרלונכל

 תתפיםמש 6

 

 ססייד אפתימיע

 

   ידיעל רכונע 28.7.2021 תתפיםמש 4
 בודההע תתבכו

 תף צוותובשי
  ססייד אפקרמח

  ראלביש

    ,31 ק בפרלונכל

 תתפיםמש 4

  אשר תאנשי צוו
 תימיד עלצ בדוע

 ססיידאפ

   ביניהםפים,תתמש 6
  ידעצוע עםקמ תאש
 סיוןמני

   ידיעל רכונע 19.7.2021
 בודההע תתבכו

 תף צוותובשי

 

 תתפיםמש 6
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  ןם לכביישו תו ורבמע  ן ותי בהסיידאפס ותערב התםישו ילאחר ו ינאיו רםג ודיקמ הותצבו בקותתפהמשתמ םיישת*
 . םגדבמ םיונש םייניוארמ 68 נספרו

 

 משתתפיםומספר איונות מערך הר 3לה טב

  תייסוכלוא

 קרמח

 מספר תונוי ראמספר

  יםתתפשמ

  תוערה

 ס,סייד אפקרמח תע"י צוו רכוענ 4 7 6 ועמקצ אנשי

  גי( זותוכםמ אחד איוןרי)

    ,21 ק בפרלונכל

 תוכםמ ת העבודה,תב כו"יכו ענער 2

 יוןסמני  ידעת עםאח ועמקצ תאש

 1 ק בפרלונכל

  ידעתים עםמיע

 סיוןמני

ססייד אפקרמח תע"י צוו רךנע 1 1

    ,21 ק בפרלונכל

 

  בודההע תתב כו"יך ענער 1 1 ססייד אפתימיע

 ,31 ק בפרללנכ

 אשר תיםמיע

 רביםעומ היו

 ביישום

 ססיידאפ

  בודההע תתב כו"יכו ענער 2 2

 ,31 ק בפרלונכל

 ועמקצ אנשי

 ר היואש

 רביםעומ

 ביישום

 ססיידאפ

 אחד איוןרי, בודההע תתב כו"יכו ענער 3 2

 גי זותוכםמ

 ,31 ק בפרלונכל

   יםנייאומר 41  תונוירא 12 ה"כס

  ןם לכביישו תו ורבמע  ן ותי בהסיידאפס ותערב התםישו ילאחר ו ינאיו רםג ודיקמ הותצבו בקותתפהמשתמ םיישת*
 . םגדבמ םיונש םייניוארמ 68 נספרו

 

 

  ססייד אפקרמח
  ראלביש

   ,31 ק בפרלונכל

   ידיעל רכונע
 בודההע תתבכו

 תף צוותובשי
  ססייד אפקרמח

  ראלביש

   ,31 ק בפרלונכל

 

  אשר תח מפאנשי
 רביםעומ היו

 תרבוהתע ביישום
 ססיידאפ

19.7.2021  תתפיםמש 4

  

 תתפיםמש 4

 * יםתתפשמ 65    ה"כס
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  השוניםקר חי המל כל פיחקר עי המתפתמשל ום סך כסיכ 4לה טב

 56   קודמית הקבוצו בתתפיםמש

 14 אייניםמרו

תפותתמש תים )שם שוניאיינימרו 68 תוכםמ ,70   קרמח בתתפיםמש כל הסך

 קוד(ימ תקבוצב ותתפכן השו ואיינרו

  

 

  יקהאת 83.

 ות יביתחה ,פגשהמרת טת מה אללמה שכהקדה נתינוד יקת מקבוצ / ןוייארל בכ

 יפסו טחתמנן  כוה. כמלכהש ללא כלן ונתע  רגלחקר בכמהן  וש מפרלות הזכוות יודלס

 לת יחת טרם תעה מדכמהסהי פסטאת ו ירעב הזוםבים נייאוהמרת )עה מדהסכמ

 וד יקת מווצ/ קבותנויהראות טלהקים. פהמשתתת ולל שאעה נעלמום ן מקתינון( וייאהר

 ו ניתנחקר מלה יקי אתורישאי. ויה זעונלמנת ל מעו נוים שזההמים פרטהוו ללומת

  ן. וירון גטת ביסיברנואל ה שיקהאתעדת ון מוכה ינגרמשב Ulm  טת יברסינומא

  נתוניםח הניתו 93.

 ח ויתנות עה, באמצחקר זלמי נוינח שויתנו תחונוד יקהמות קבוצוות נויהרא

 נת וכע בתויוך סת ,)Brooks et al., 2015(  (Template analysis( יתנתבי פ לעי תמט

0202 MAXQDA .ראש ) ת מוחנת מותמל עסס והמבה נובי מ תמטחויתנו הז 

לצד ה נל מבית שחסיה והגבה מפשר רומאי יררכ הודידקיש גח מדויתנה(. תויוריפרא

ת ינוהראשוד ידהק יתנת תבאה תוויה IRFCה גרת . מס(Brooks et al., 2015ות )מישג

 י; נויצהח  הקשר הערבות;הת החוםת ה:ימותח תחמש יס בסל ע  עשהנח ותינהן לכו

  . ומום עצייש היךלתהוים ורבעמן יינעי לעי; בימנפה הקשרה

 ורך ים לצלילהתמל ל כ שוזרת חאהיקרוה יארל קלים כנונתהח ויתנל, לככ

ות צוי קבלילתמושת לבשה יאקרחר לא. ותמותות יורטג, קםיודת קירויצוד ידות, קיכרה

  יםודל ק שיתנוה ראשימ רשחהותפ, IR  FC-הי ושגי מפל  םחויתנוות נוהראש ודיקהמ

 ל ך כותים בנונתהוך מתו לעים שיודיחיים ודל קען והגרת מס היומחת 5ל ען הסת וסהמב

 ים ושאנח, ויתנ ההתקדםשל ככו. ודדים קלילהתמשאר ו, ה זימרשיס בס ל ע חום.ת

ל  שחדשה מהמשגלים, ים חדשדות קירליצו יאהב  ייםומצם יודלקו ימתא הלאים שחדש

 ים, ודת קיריצלל דבר ו שפוובסים, ודל קויטלבו /אום יוד קוגיזלמים, ודמים קודק

  ות. נויעורות חשבמעד לת Memos יפתקוש בימה שנעש ות. מותות  יורטגק

  חקרת המכואי להערכתנדרטים סט 103.

 ים  ייקרע הניםוייטרהקר ת עוש בארבימה שעשנחקר המת ויכאאת ח יהבטלנת ל מע

) ,Lincoln & Guba, 1985; Shenton ינותיכא החקרהמות נימת אטחהבל )Trustworthiness(

)2004:  

 ) credibility( -יםצא הממאמינות

 י פכים חקרנהל ות שיא המצ אתפיםן משקאכים הממצאה  בדהימלחס יי מתזהן וייטרקר

  לשם .) Lincoln & Guba, 1985;Moustakas, 1994;Shenton, 2004(ה ותים אוווחים פסוהם תש

ה כבור  הו זוצה. קביםיתעמוצת בבקו ןור מיהל' גפופר -חקרמ החתנבמקרת והח ה עזרנ כך
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 ה בדים בשדועהם וחקר א מנושו ותם באיוסקעהם יחקרמש ןויורן גבטת ייברסנוים מאנטודמסט

 אתר מה  ESIDUPSות וקרחות יתמעב ,כןו מ(. כןוייסנע מידעם קרת ו חהם גםיניב)חקר המ

  קהיעמ מנההבלות ורהקש ותלה שאתלע הוקרתחה ,עמםה ערכש גשיםפה. במינגרמשב ולםבא

 ה יתמעקרת ווחה ודעב הותבתת )כוקרו חין, שתו כוחם. כמיתנוים נונת הגתהמשל  וד שידוח

 ן יהת ממצאו און השחר מכלאווד יקהמ ותקבוצי ליל מתמושהלי שא עצמןפואו בתחינה( ינגרממ

 ה עשתנכך, ה מיתרח. ויתנ הילגב  ותיוטלבהתו ים אערפות, למיו דלעהם ות בוממקן בויו דימיוק

  חקרהמיך להורך תלאות יאישהה יותדעמות וקרהחל ה שיותנח הלמתמדת שה יקובדות ננוהתב

 י פל משתתשות החדש ותנחוהות עמדלם וומק בהרחה ייפשר ראלאן וייסנוך תים, מנונתהח ויתנו

 ים ותירש  לתהנה כמעבדאשר  -חקרמהה וך שדה מתעימגשקרת וחובר בוד שמדיחיחקר. בהמ

  ה. נש 20מה לעלמש פנ הותיאום בבריקערך השמ

 (Transferability)אים הממצהעברת 

 ,ה )ומה דעפוו תה אייוסלוכלאר חקהמי ת ממצאיר אעבלהת לויכלחס יי מתזהן וייטרקר

Shenton, 2004; Strauss & Corbin 1994(.ירת ת סק הצגיידל עפשרת  מתאאיםצהממעברת  ה 

 ן פווף באיסהאי גת דרכ הצייד לע גם ומכ. ותיורטגהקו  ותיהמרכזת והתמ גתחבת, הצנרות פרס

 י אנשוים וקרלחפשרת ת מאורטפומה ירהה ב הצגים.ורטפומים יר עשריםויאובתי תיט ושורבר

 ותם בקרב חיושכותם אות יבהמרכות תמהים, הממצאמת התאאת ק ולבדון ובחלים חרע אומקצ

 ת.וחרת אוערכו מאות יוסלוכא

 ( )Confirmabilityם איהממצאת  אשרללת כוהי

  ולע שיפים כנונת הןוכל תע סיםוסים מבהממצאה ה בידלמ חס ייה מתן זוייטרקר 

 ים עפמוש םניוא  חקרהמי פמשתתי פה מלתעי שפית כיביקטיובהסת האמאת ים יצגיומות נויברא

. ) Lincoln & Guba, 1985; Shenton, 2004( להים שנטרסיהאו היותיספקרת, תוהחת ויהטמ

 את וק לבדה ידפהקית הראשקרת והחת: ולועפפר  מסוע התבצאיםמצהמור אישת פשר אלאי בכד

 ות קבוצוך ים, מתנון השיינעהי לע בלים שיקוים מדוטיטול צל מת אוהתמי ותתות תמ הןוכת

 י פתק, יםלולהתמות, נויהראל ות שלטהק הונשמר יךלההתלך מהבן, ו כות. כמנויהראו ודיקהמ

 לך מההם בילור אחזלו וב לשנתל מעאת ז .תוקרחלים ניים זמ בקבציםוחתינהי לבל שוכת וערהה

 מת תא הילגבח ויתנ הילבל שת בכווזר חתויקו בדעהתבצ  ן לכך אכשך המב .ניםוח השויתנ הילבש

 ע  התבצקרחהמיך לתהל וסף, כנוד. ביקהמות וצוקבות נויהרא ינוכתל ול מים אוצגהמים וריאהת

 ח.  ויתנהות וצאל תוזרת ש חקהיבדוך תן, ורמה יל' גפופר -חקרהמחת נל מה שייחנוהי ווילב

 ק ל חוחלקהם ים בומורפוים נספר כבמס  דהועב הותבתכי ידל עו וצג החקרהמ יוף, ממצאלבס

 ות ובשחות יונמהזדו נימ זולת אוצג הח.ויתנ היךלהורך תלאקר חהמה נים בשדון שיינעי לעב

 ים יוניע שווביצוקם יד . לצדניםונת הןילבח ויתנ הןי במהילה התידת מ אתמדתה מניבחל

  נדרש. ות כהתאמו

  (Dependability)ת לסמוך לכוהי

 וודעיותחקר המיך לתהכך של ע וך לסמלת ויכמת ייה ק בדהימלחס יי מתזהן וייטרקר

 ו להתקבצד יוכערך נחקר המיצד ים כראוהקי נפג ביהצליש ורך כך, צלן. יממהו יעקב ןפוו באנעש

 ל ל כלא שוד מעי תובאי מכחונ החקר. במ)Lincoln & Guba, 1985; Shenton, 2004(ות לטהחה

 י קפתוים  מיל תרשלוח כויתנ הימסמכ, ן כוח. כמויתנוהוף יסהאיך להט תוירפעם חקר, המי לבש
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  יפל ע גהלהצים ניתנהם וח ותינהנת וכבתות, נויהראו ודיקהמות קבוצי לללצד תמ ונשמרת וערהה

  ישה.דר

  ודה העבתיאור פרקי .4

 קשר ההל ות שיודיחי הלע ורו אפכשחקר מהות ל שאילשתחס יו בלעים שהממצא

 ות יוערבהת לום שישיים במכוהתים רמוהג לע גם ו. כמתיםיעמיכת ום תמישיוח ויתפ בילישראה

 ל פרט שוב םת אדווקדוממה למהחות דמת מקויוערבהתל עבדגש י, ללן כפואב ניםו בארגותינחדש

  ם: יפרקה לושל ששמט ורפים בנורגאו מלל. אאישרים ביתעמיכת ום תמייש

 ים אתגר הישראל:בן ויסינע מידעם ים יתעמ"נקרא: ו ה זודעבל ש וןאשק הרהפר

  ". נפש הותאי בריותריתים בשיעמיכת מל תי שיטבום מיישלקדם ם ייוהעשים ורמהגוים יהמרכז

 ים גרהאתאת ן ימס זהפרק . שוםיי ההקשרידת למ לשם ו פאסנים שנונתל עסס וק מבפרה

 ע יד הוךתום, מישילקדם ים יו עשאשרים ורמהגל עע יוהצבים יתמעיכת ום תמיישים ביהמרכז

 ל ש יתמטה ח ויתנהים. נון שיינעי לעבי ידל ענפש,  הותיאערך ברמה נים בשדהשורך לאנצבר ש

 יד( דרך פקתהיבת לי גרפרט )את המרמתים ענה ים מקדמים ורמוגם יגרן אתוומגה לע הניםונתה

 ות תרב( 1): ללקם לחן יתנים שינוגים ארורמגו לטב ודיחיבות. יני מדרמתלעד ון והארגמת ר

  ומכת. ת תילתממשות ינימד (3ת )וינוארגות יטגאסטרוים דרהס( 2ית )נוארג

 יכת מל תי שביטום מישיי ה כנסקמים ביתק מספרהו. לים אדוקת מלוש בשתמקד הןויהד

  - יתנו ארגקהיפרקטלצד נת וות מכינוארגות ת תרבללוהכה לאת מינוגאר ותיבומחיך תים מצריעמ

 ח ויתפלת גמורמת היתלתת ממשוינידורך במיש צים נו בארגוךתמלנת ל מעות. יותשתים הסדר

ואדם. ה למהחי נווכום מיק שיותירוס שסילבו יתרמים שמשאבאת הקצוים יודעייים ידפקת

 לת להסוי וניוב בשחשיב ה מרכוומהים יתעמום יש יה ביכלתמת ויניומדית נוארגה גישץ וימא

 חד יי בקדמואי נילע קידלבת המשו . כז אהלת מוירות שיכן אלמתם ויקפש בשנ התויאי ברותירש

 ים ותירבשן ייעדוש הדר ינוהארגוי ותבהתרים להאקי ו נילשיא הבלל ויכוי, איש ןוייסנע מידעם 

  לו.א

 וש ימהשות לכל השעל שראין ביינעי לעות ביספ"תרא: קנו  זדהועבל ש ניהשהפרק 

"( תוירי שנותנים נ"צרכן )וייסנמע ידי לעות בירי שנותנל ן שוייסנ מעידובית עצמה פיבחש

 ו פנאסשים נונתל ע וא הגם סס ומב הפרק ז". תוירהשי לקבומים נוהארגל עים, חומים מיתעמו

 ים ורמהגוים יהמרכזים אתגר האתן ימן סוהראשק פרהוד שעב. ישוםי ההקשרידת למלשם 

 פרק  בונומים שסאתגרהחד ל או שומקעל נסנכה פרק זים, נון השיינעהי לעו מבלעום שישיי מקדמ

 לט ום בוס מקפ תזהגר ואתחר ן. מאוייסנע מידוש בימוהשית צמעהה פיהחש אתגרון: הראש

 ידס יספט אקיופרל י שומלאן יהבקשר ההן ש ווין מכוכו עצמי נפושא בנים, כלילי בתמומרכז

  י. לישרא ההקשרי ביטוקרי ודחייה כר זתג אחדדלולמקם ו אפשרם, יהאתרן ימת בייק הותנווהש

ה ירהית זנוארגה גיש( 1 זה: )ושאנל ות שית מרכזויורטגקחמש ה לעה  יתמטהח ויתנה

 י לתת ביעצמה פי( חש3עת )ננמוה ירהה זגישומך בת הלנוי( הרצ2 ית )עצמה פיי חשפלעת כננמו

 ים ידפקתסת ינעת כפהש( 5ית ) עצמפהילחש גהוהנהה גיש היפלכים יתעמות עמד( 4נת )נוכמת

  תים.יעמלים יודעיי
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  הלושות שעושא, באמצנל חסי בתהלע שבההרות רכבוהמאת יר בההלה יסנן ויהד

 ן, וייסנע מידוש בימשהות יהעצמה פיהחשת יספ תלעי לופיהטל ודמ העתפ( הש1)ם: יפקטאס

 ידת ומל ישראים ביתעמ יידפקתל  שיתוריסטה הותתחפהתה( 2תות; )יעמהל ודת מומעל

 וש ימת/ שי עצמהפיחשות נייפהמאות יודיחיוהות ישהרג( 3ו)ים  יתעמ יידקפל תות שעהתמקצה

  ית.נפשות ודדהתמל ן שוייסנע מידב

  ןוייסנע מידום בלהגל יאנצוטפהאת לממש י ן שבכדהפרק הן ת מולוע הותנהמסק  

  וחיתפוה כשרהורך ב יש צאדם,וה מלהחי נווים מכותירלקדם שוים יתורמספש נת ויאי ברותירבש

 ה ותיבחשלות עודת מלאע הלצד .תיםיעמ ן בקרבוייסנע מידוש בימושית עצמה פית חשויונומימ

 ה יבסב. פשנ הותיאן בברוייסנע מידש בוימשבו ית עצמהפית בחשכומת תינוגה אריבת סביריצו

 ים ילופיהט ייםעומקצ הליםודהמת לצד י עצמפהילחשחס יות ביתמעהל ודת מל איהכל להויכש

  יים.ורתהמס

UPSIDES   יקטופר ל שום יישה ערכת "הנקרא:  וה זודעבל ש שיליהשהפרק 

 ום יקש היותירתים בשיעמיכת  תמלי שיטבום מיישום ידלקות נ מסקל:ישרא"( בידסיפס"א)

  ". לישראפש בנהות יאבבר

 יכת ום תמישיליף ה מקנעמן נתידס יפסא יקטופרי  כולע הישוםי הערכת היממצא

 ות עמצ, באישוםי ההקשרידת למך ומתל ישראו בנומים שסתגרהאית ל מרבעה נעוים יתעמ

 י וויל הל אףע זאת,  עםו.ה זודעבל ן שושהראפרק  התמקד הבהם. והוום שזיישי מקדמים ורמהג

 ים יודחייים יים קשרטטשו מלים אאתגרים. תגרפר אן מסייעדו לטב ישוםי היךלתהל י שיטתהש

 ה בר עהטמיך לתה יחהבטלויך משלהנת ל מעות, ירבישימם עד ודהתמלונם יהבלי נוי חאשר

  -לופיד כפקת בתותמקמה האתגר( 1ו: )לאים יבטבהמקד התן ויהדן לכי. לישראה הקשר מא בייק

 ים ותול הצעה עפההשגר ( את2ן )ו ארגותובאי, ודעיייד פקים בתובדעוכי ורתסיד מפקים בתובדעכ

 ות ימיר קגאת( 4) יםלנההמוים ותוהצהכשרת והדרכת לי לקח הנהעמ ה(3 ו )ותללן בכוארג הלעו

  ות. ערבהתה

 עם  דהועבלים ותול הצת שיעוקצה מל הכשרות שיבחש הים אתחדדו מלים אאתגר

 א בקרב נוש העתהטמע בייהמסק ועמיך לתהים בלנההמוים ותוי הצווילון ויסינ מעידעם ים יתעמ

 ורם ותי לטגרניק אלכחים, יתעמ יידפקתל ותוי צאנשוים להנל מה שפיל חש; שןוגהארות ל שכבכ

  עמם. לצדים ירויש  יםיתועמשמ ןילומי גסחיוית יזפה רביוך קידם תצל הודעבון ורך זמלאן, ובארג

  יידקפן תומימ ל גם ו. כמדהיפתם בשאכוים לנהלורגם ת שתתילתמשת מויני מדותת בדמי גבוחר

ם יתוולצה והכשרוך ני חייכלהותים יתמעלה הסמכוה כשרהי יכלתהים, יודעייים יתעמ

 את ק פר הישהדגד ועות. ערבהת הלות שיהמשכוות מייפשר קאא תתלה, יעדלים. בנולארגו

 ים יורתם מסיידפקן תיובים יודעייים יתמעי ידפקן תיפגש בת במונדמהז הגם אתל אבות, ורכבהמ

 ום ידמשך קלהום לתרי ו עש אשרןפובא . ותיעולם מקצוע ותיספן תיבלקרב נפש,  הותיאערך ברבמ

 ל.  שראיוקד אדם במומה למהחן ווכפש מנות איי ברותירערך שמ

, ללון כויג ד מוצפרד,נו בלם אי בממצאןויהדוים פרקמהד חל אי כור ממצאאיחר תלא

 ( 1)ה זו: ודבע ורךלא ינהשוט חים כוברע ים אשריים מרכזוקדה מלושוסק בשען ויהד י. יבגרטנטיא

 ות נח התאתגרומערת ערהמורכבת  מותערבהתוכה למהחמת מקדה יקפרקטים כיתעמיכת תמ

( 2) ותירי השללמקבים יתעמ הןיוצרת בנית שודיחי הסיםחי התערכת מועוד. באמציס

 ( 3) ותםא קיםיסעהמים נוהארגות עצהתמקים לצד תיעמי ידפק תהסדרתוה הגדרות, עהתמקצ
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 ים אתגרוו תויבה: חשיקקטפרובחקר מום בישית ויגסטרטובאגרת ום, במסייש העוש במדימהש

  ותהמלצו  יו ותל מגב,יו ותנויתר  ןוכקר חהמל שת וימרכז הויותנסקו מוצגיו פובס ו.נים ממלועה

 . המשךי חקרלמ
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גורמים והזיים  המרכ האתגריםאל: בישרןויסיידע מנם תים ען: עמיו ראשפרק

2פשאות הנ בריים בשירותייתכת עמל תמי מיטבי שוםש ייקדםיים לוהעש

 

  תקציר

 ה י בב מרכזינפש שמרכ הותיאערך ברבמה למהחת ונוו מכישהת געמוטת מונוחרהאים נבשרקע: 

 מת ורי תלימטפו אןפוותם באלבהשתים"(. יתעמ"ן ללה )ןוייסנ מעידעם ים יתעמקת עס הואה

 עם ואדם. ה מלהחקדת וממה גישוית אישה למהחום ידים, בקנולארגוים יתעמלת, וירהשי ללמקב

  . ומשתממה ניים איתעמ התומלכך שתרים יאהמבים ים רבאתגר  ייםומצזאת, 

 ית יטבם מייתעמיכת תמום יישלים יטיהקרים יבהמרכוים אתגרהאת ות זהלמחקר: ת המטר

  אל.בישר

 ל  שישה בגינותיכקר אחמ ערךל מעפו ה,יומלא -ן יהב UPSIDESקט יופרק מלכח: חקרת המשיט

 ים נון שיינעי לעב 68 עם  ותנוירא 12-ווד יקת מווצקב 10  לל, שכישוםי העומד משתףה לועפחקר מ

 הסבר ל IR FC  הגרתמס יס בסל עית, ני תבפל ע  יתמטח ויתנ ערךנ.  פשנ התויארבום יקערך שבמ

  . MAXQDA 2020נת וכת תועבאמצ, )Damschroder et al., 2009(  ותערבהת לשום יישות וצאת

  הקשר הי,נויצהח קשרה הות,ערבהת הינייפמא :IRFC היומתחשת חמים באתגרו והזם: איממצ

 ות עהתמקצעדר הים, פקת, משברת מסויני מדעדר הן:ו כגישום.יוהים ורבען מיינעי לעי, במינפה

ן: ו כגות.ערבהת הינייפבד מאלמ CFIRה י ומתחל ים בכמקדמים ורמו גהון, זו כה. כמגמיוסט

  י. ודחייהע ידה יויטלבות יונהזדמוה  הדרכות,התאמים, להנת מויבומח

 ות יבומחיך ים מצריתעמיכת ל תמ שיטביום מישי ות:נילמדיקה ולפרקטישלכות ות והקנמס

  .ותישתתוים סדרה -יתנו ארגקהיטפרקת לצד נוומכית נו ארגותרבת תללוהכה לאת מינוארג

 ות יני במדורךיש צים נו בארגוךלתמנת ל מען. ו בארגיםורמהגל לכי ווילוה  הדרככשרה,ה ןהיניב

 י נווום מכיקי שותיר שוסיסלבו יתרמם שימשאבאת והקצים יודעיים יידפק תוחיתפל גמתורהמת

  ואדם. מהלהח

 

 ים נוגרום, איישים, יתעמיכת ים, תממחוים מיתעמן, וייסנע מידעם ים יתעמת מפתח: מלו

  מים. מקדמיםרווגים אתגרה, למהחי נוווכמ

 

 רקע .1

ל ות שנויסינהים יקעמה, מלמח הינוופש מכנות יאי ברותריל שח שויתפ התותגבר העם

 קת עס הלה שגמהמ גם חתפתן מתלכוה מלהחות נוות מכויוערבהתם ישיללם ועובץ ים בארנוארג

& Richard, Jongbloed & MacFarlane, 2009; Rogers, Farkas ; 8102 ים,חרואן לכמים )יתעמ

Anthony, 2005;Slade et al., 2014.)   

ע ידים במשתמששים, ינפשים יעם קשים ודדמהמתים אנשהם ן ויסינ מעידעם ים יתעמ

 יכת תמ. )Slade et al., 2014( ריםאחל ה שמלהח ייכלתהוך בתמלנת ל מעהם לן שוייסנוך מת

 . יםיהדדה מהסכווד  כבלעסת וסהמבה רעזלת וקבת נינתל ערכת ש מיאה)Peer support(ים יתעמ

 
 2025 מברספט בםרסויפו  יאלי"צסו ון "בטח העתכתבב םסולפר לתקבה  זה פרקעל ססמבור האממ 2



 

36 
 

 ים יחן וייסנוך חר מתהאל ו שמצב לית שתפה אמנהבל עווף קיתל עפת, ותות משיחראל ע

 י, עו מקצלופילטה פולכח : יםנוים ש בהקשרןנתילהה לויכ יםיתעמיכת תמותף. מש

t  eladeSי )עומקצ הלופיהטמי לנטגריק אלכחו י אעומקצל ופי טוךי בתעצמאות ירכש

2014 l.,a (.

 ,.Mead et al)ים יתורים מסחסיל ות שלוהגבת  אים מטשטשתיתעמיכת תמ

2001; Slade et al., 2014)  ו גם. כמיויקלחל ודלמה פישחות ירי השללמקבפשרת מאו  

 ה מיג סטתהיחפמיא  הודע . )Truong et al., 2019)ה למהחת מקדמו והות תקוררעמ

 ,.Cook et al., 2012;Cook et al) להיקהלור יבוחים יחברתים ה, קשריטיבצות ממקדמו

2012;Walker & Bryant, 2013)ת ועייים, שב חותיכא פרת משתיםיעמת יכוסף, תמנ. ב

 ,Davidson et al., 2006; Repper & Carter) ית עצמתולוגסומי,  עצמערךים, יחמהן ורצ

2011; Resnick & Rosenheck, 2008). 

 ית, ותעה משמודעבלות נהזדמהים ננמו,  עצמתיעמלים טלוהבות נויתר הןיב

ם עים ירת קשריצוי איש העדיור בפיש ןו כמ. כיתוגלויכספוית ברת חית,ללכה כהעצמ

ת ויונומיח מויתפוותר יוב ד טופקה, תיכמת תערכת מיינ בי, עצמיוליים, גחרים איתעמ

 -Moran et al., 2012; Repper & Carter, 2011; Salzer & Liptzin)ה יריוקרה ודעב

Moran et al., 2012; ( לצד החלמה וצמיחה  )Shear, 2002; Walker & Bryant ,2013

 al., 2006  Salzer et al., 2009; Ratzlaff et ). 

 ים, ותיר לשותנעיה הורפילשים יתמעיכת ת תמורמפש, תנות יאי ברנובארג

 ים מורות, תירי השל מקבללם שות קים אחזקים מיתעמ הם.הלות שליעיוהות ייבפקטהא

ים פכוההם . כך ותירי השלמקבי פלות כו הצותעמדור פילשון וגה בארגמיהסט חתתפלה

  ;Byrne et al., 2022; Chinman et al., 2010)ואדם מהלהחי נוותר מכויל  ניםוהארגאת 

Deegan, 2011; Henderson et al.,2012; Mead et al., 2001; Repper & Carter, 2011; 

Repper & Watson, 2012 ) .  

  ל ראישון בניסימידע תים עם מיתלבות עהש 11.

 ן, וראות )ירי שנותנים נלהכשרת צרכורס ל קאישרה בנולראשח פתנ  2005ב 

 ל החל, י במקבנפש.הות יארערך בום במיקי שובדעים כדודתמוב מליובת שלט(, 2007

 מכת נתה וקעסתי ותירשך שהמוב" תוירי שנותנים נצרכ"ית נוכ תחהותפ 6002נת מש

תמסגרן, בוייסנ מעידעם ים ובדעלי ודיחיי וקתעסי תוויל  קיםפה מסלים. אפוסנים רב

  .(2010 נגר, י; ס9002נר, וטאומלב - הריר, פס-; מרזר7002ן, ורום )איקל השסי ותירש

 נפש הותיאום בבריקערך השים במקעסומים כודד מתמתואו מלבהשתה מכך, וצאכת

  לב-הריר, פס-ים( )מרזרמכוים, סנכו חום,יקי שיכ)מדרים יורתהמסים ידפקהתל בכ

  (.  9002נר, וטומא

 

 לק כחים יתמעלים יודעייים ידפק תלות גם שתחפהתה נ ישותנוחרהאים נבש

הם לע שידל ביעפוש ימים שעושוים פוהם חש  ולאים ידפקת. בותיאהברת משרד ויניממד

 ות ירי השל מקבלן שוצהרות עית שבים איכערשר מא" ותיכי אוקר"סן. מוייסנמ

 י בתל ים שיעוהמקצים ותוים בצלבים שמשתמחומים יתעמ ,וםיקהשערך ים במותירמהש

 Moran, 2018;2008 מן,ענ; 2018,  יםחרואן לכמור )ובמזע שבים בבאר ייאטריכפסים לוח

 הליהותם בקלבהשתלעד וזם ופים מאשודד מתמויםולהמ" הליהי קמ"מתא ו גם. כמ(

 ; 2018  חרים,ואן לכמ) הותולשל שץ והחת פאובמרי ל מכבע שובאר שב יהלהרצות פאבמר
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 ור, ן דב -רלואדן נמייות )שטיוים זכגישנומים " אשר מרצותיולזכם ייתעמ"  וסף,נ. ב(2018  מן,ענ

  נהולראשה נתומ אף  3102. ב0202 מ להחום יקערך הש במןוייסנ מעידעם ל ופי טימתאמו( 2022

גף באר ויבהצגזר ת במולוגבעם מלאדם י ודעיין  בתקןויסינ מעידעם ע ו אשת מקצלישראב

 ים, ודדלמתמים יודעייים ידפקותם יותיר שתחפלה  במטרות.איהברפש במשרד נ הותיאלבר

ים דוד מתמלות שלבהשתלקדם ופש נ הותיאבברית ורנגוסת יטיסיב אקטותליעפים העצל

  (. nMora ,8102   ;8102 מן,ענ; 8102, ריםחואן מלכל )ופיהטערך ים במובדעכ

  יים יאות נפש מסורתי ברונארגים ביתת עמתמיכיישום  21.

 י עקבן פוים בא מראים רחקל, מוגדלך ו הותיס ראיסובחת וכהמה ומהתר ל אףע

 ל נוצו מנין אייעדים יורתסהמפש נת ויאי ברתוירים בשיתעמכת יום תמייש לל שיאוטנצפשה

את ית חפלהים יועששים ים רברתגואים עיפים  משורמג שישן ווימכ. ייטבומחב נרן פובא

  (.Mutschler et al.,2022; Otte et al.,2020; Rebeiro Gruhl et al., 2016 ) להות שייבפקטהא

- ייםתחברים ורמ גרו,המאקמת בר ם: יללוכוות נוחרהאים נבשות חבנר ותירו בסקפוה מלא

 ח והכקת ינמיד ןו כ כמ.מהלח היערכת וחוכנו י אואפהרל ודהמטת ילידת ש מגמתוים כדיותתרב

 ות יבומחוית לתת ממשוינימד וסף,נ. ב תיםיעמל כההסמוה ן, הכשרוייסנע מידלי עוע מקצידן יב

  והמזת ברמ .ייםללכים כהסדרוים ב משאגמתו כדיללכהכיבט הות בעפהש גם וכמ .יתטילופ

  גם זהל לבכ  .נושי את משאבויניומדים יוניל שויהנ ית,נו ארגותיגנהמית, נוארגה ותתרבה  ליםלנכ

עם וד עבלות ות הצלויכוות נונכ ות ללנכ ויקרהממת ות. ברמהתאוית עמ הידפקת תרהגד

 ו נמצאם וכ. מת)Well- being(ית פשנ החתםווור ה יכת תמולרשתים יתעמהות ישנג, יםיתעמה

גדרת  הת,ינוהארג ותהתרב  ,ניםוגים באריתעמיכת ל תמי שטבימום יישל ע ותריים בעיפמש

;Ibrahim et al.,2020; Mirbahaeddin & Chreim, 2022 ) ביםאהמשות ניוזמית עמ הידפקת

Mutschler et al.,2022.)  

  חקר ל המרציונ 31.

 פש נ התויאי ברותירבשים יתעמיכת ום תמישיל ל שיאנצוטפהאת לממש נת ל מע

 ה יטבבמה יקפרקטלות מלצההאת ח ו בשטנבחיים אשר פוסנים רחקורך במ יש צייםורתהמס

  (.Bochicchio et al., 2023; Chinman et al.,2017; Mutschler et al., 2022)ה וסיסלבו יתרמו

 ו לוכים ייתעמנת של מעוש הדר ינוגהארי וניקים בשוסע הריםקחל מנם שוחסרלט ווד ביחיב

Byrne et ) תיודיחי הומתםת תרי אויט ביידליא הבלו ייטבמן פוש באפנות יאי ברנו בארגלבהשתל

al., 2022; Kivistö et al., 2023; Mancini, 2018; Zeng & McNamara, 2021  .)וד יד חוךת 

  ותכחונוהץ ים באריתעמיכת ל תמת שיוריסטההות תחפהת הע רקלעי, לישראההקשר הנת הבו

 קר מחה נעש טרם ונלע ודי הלככן, שכש. פנ התויאי ברותירות בשירש ינותנים נת של צרכייבהמס

  ל. ישראה בומד

  שיטה .2

   קרמחת המטרחקר ות המלשא 12.

 י ורמים(, גיתעמים לצד ובדע/הקיםיעסהמת )ווי צאנשים מתאריצד כה: ית החקרהמלת שא

   .ל?ישראים ביתעמת יכ תמלים שנייפהמאת ן אוייסנע מדיעם ים יתעמוח פתמ
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 יכתל תמי שיטבום מיישים בייטהקרים יבהמרכוים אתגר הת אתוזהל  חקרהמ מטרת

 ערך במים נוהשן יינעהי לעבל שבטם מודת נקמ  .ינוהארגהקשר הנת הב וך תל, ישראבים יתעמ

  נפש. הות יאום בבריקהש

 

  חקרת הממסגר 2.2

UPSIDES :Using Peer Support In  -יומלא  -ןיט ביקופר גרתבמס ערךנחקר המ

 Developing Empowering Mental Health Services(ידסיפסא" ן ללה " .)חקר מקט יופר 

ש חמ לה שפולמשך תק  2018ר ואניבל החש   0202 ןויזיור היפוירא הודיחהאן ן קרוימבמ

 ה יננזטבו, ודהבל, ישראב , יהלנגאב יה,נגרמב) ולםעבים נוים שתרה א בשישנים,ש

 י ותיר את שיםהעצלנת ל מעים, יתעמ יכתום תמיישאת  לללשכה יה ונוחזנדה(. וגאבו

  (. Moran et al., 2020ים )יתעמת יכום תמידלקית ומלא  -ןי בלהיקהור ליצופש נהות יאבר

  חקר ת המשיט 2.3

 י, ג'אא  -יאלב) משתף להועפחקר מ לות שישובגית נותיכא תהי הקרמח היטתש

,Damschroder et al., 2009; Nilsen ) וםיישהע ומד( 6002 וברק, ו נבומר קר; 2014

2020 .)

  חקר י המלכ 2.4

 ת וקבוצ 10וים( יוג זותנויי ראנוכם שתים )מנובמי ק חצומעות נוירא 21ו ללכ

 ( ה תמסגרל עסס ומבה ןוייארך ימדרוש בימ שעשהנהם ת, בודק 60-90 ל ורך שוד באיקמ

Consolidated Framework of Implementation Research CFIR) (יף עו סה ראחבהרל 

  . (44 ודעמ 53.

 המדגם  2.5

 וך מת . (Patton, 1990)יתיתלה תכימדגב וגמנדר אשים נושים נייואמר  68ל לכ

 קט יופרל י שויגה העדתוי ידל על ישראום בתח היופית מועמצל, באישראום ביקערך השמ

 ת יכים תממקדמ היםנוארג הלי כיגונצ חום בתתחפי ממורגה נתמ וה זעדו . ידסיפסא

 ן יינע ילע: בו יהות נויהראווד קיהמ ותקבוצ בלהלכלהים נוייטרקר האל.ישרים ביתעמ

  לים שלהנ א( מלהחד מאאות בפחלים חודשה לושל ששן וייסנ להםיש ים שינטוולר

ים יתעמג(  ידס יפסאי יתעמצד לו עבדו שים איתעמים לצד ובדעהות וי צאנשים ב( יתעמ

 ום יישח בפתי מאנש  ד( ידס(יפס אייתמעל לונפש )כהות יאת ברוערכים במובדעה

  ים. נו בארגותערבהתה

 יות:יקרעות צוי קבל שתלחקר כהממדגם   

  ( 2n=6)ון  יסימנידע תים עם מיע

 הם ה מע. תשנכים(ווח וםיקי שכיי )מדרורתיד מסקפבת ועבדים תיעמהמים ינש

 ות להנמכת, כמנתה וקעסבת ודעבים חר. איםלו חיתים בבדובעהים' חומים מיתעמ' היו

ת  הכשרועברהם מ ה עשרמיש ח.לופיי טאמוכמתה ליקה בוםיקי שנו ארגלות שיעומקצ

 י יתעמ"ן ללה) קוםישי ותירים בשיורתסים מידפקל בתיבמקב ועבדו ידסיפסא
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 ( 962.%)ה עבשוים נשהם ( מ%37) רה עשעתש(. 58-30ים )נש 25.14 יהה עוצהממלם י"(. גידסיפסא

  ושהלוש( 7603.%ים )וקורו יהה נו. שמתויוגה בזי ח(%8.3חת ) ים, אוא נש(643.% ה )עים. תשגבר

  נפש הותאיום ברחבת ועבדהם ו( 17-12 ע )ממוצ בודימלות נש 4341.  להםו יה ים. רושג( 5311.%)

  (. 11-2ים )נש יוחצחמש ע ממוצב

 ש אות הנפמערך ברייתים בת עמתמיכישום  ביתחוגורמי מפלים נהוות, מי צשאנוע:  מקצשיאנ

   ( 4n=2)ל  ראישב

 ( 42.%ת )וקבוצת נחמ  מהםחתא. (62% ים )יליא סוצדיםובע ו יה הם ה מושישים עשר

  יםישת(, 764.% ית )לתיקהפש נות איגר ברוב מהםחד א .(4%2.)ית ניל קיתוגלוניימקרחת וא

 י יכי מדררכזו יההם מעשר ה  שיש(.147.% וק )יסעות בפאוש מרל וש(%6.74ות )ינו ארגותועצי

 ידס. יפסי אתימעוות ירי שנותנים נר צרכיהישלם ויהנחת תשות, נכוחי ורכזל ופיי טמתאמום, יקש

 ות ינוכי תלנהן, מוגור מיי דלנהים, מיעוים מקצלנההם: מיניב. ליםהנמו יה הם ה מושל ושריםעש

  ןוייסנ מעידום חת תים אליובהמים נוובארג קוםיי שנו בארגריםיים בכלהנום, מיקערך השבמ

 ע ידעם ים שנת אקעסבהו /אולצד ה ודעבן בוייסנה יהחת ע אות מקצלאשלבד לם, מולכל. ישראב

  רה עשחדא וים נש( 8%37.) חתואם ילוששהם (. מ63-25ים )נש 9.224 ע ממוצהלם יגן. וייסנמ

 שהישות, יוגים בזיח( 764.%) םיינשים, וא נש(%76) הנוושמ ריםעש הם ים. מ( גבר2%62.)

  681.הם ל שודימל הותנע שוצים. ממנלמ( א%6.74י )נ ושיםרוש( ג5%9.) העארב ים,וקור( 2841.%)

  (. 35-1ע )וצים בממנש 1411.פש נהת ויארבב ועבדהם (, 25-15)

 ות יאהברעבר במשרד ו בקר אחהמן ו בזמעבדשות יניי מדעבוה קושלע שוקצהמי נשן איב

 ע ממוצ(. 63-43) חדאוים ישחמע ממוצ הילםחד. ג אוגברים  נשןמהים יים. שתירים בכידפקבת

  (.35-18 ים )נש 3352.ע וצפש בממנ הותאיום ברחבת ובדעהם וים נש 612. הם לוד שימל הותנש

 הם ים מינ. שוןניסיידע מי מקצוע עם נשאו י העומקצ היאנשוך ה מתעוסף, ארבנב

 חת. א ישהאו ים גברהם מ ושהלשית. לתיקהפש נות איואר בברי תוגרים בינושים יליאוצים סובדע

  49-38ים )נש 7534.ה י העוצהממלם ים(. גינש 24-4ום )יקערך השם במינש 8831.ע וצו בממעבד הם

 וד ימל התונע שממוצ(. %52ה )וקות ראחווש גר( 25% חד )ים, אואנש( %05)  מהםיםינ. שנים(ש

  נים(. ש  20-15)ים נש 25 הי הלהםש
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  דגםמה של םייפגרומ דויצו סיםנייאפמ 1 הטבל
 

 עוקצמ ישנא  יםתימע  יםנייאפמ

N 26 42 

  DM (S  N=25( ים(נש )ילג

  )7.79( 41.5   )7.77( 42.29 

   n (%) דרמג

 31 )73.8(  19 )73(   נשים

 11 )26.2(   7 )26.9(   בריםג

  n N=21 (%) יתפחשמ צבמ

 28 )67(   9 )34.6(   הא/נשונשוי

 2 )4.76(  1 )3.8(    תגיובזו /החי

 6 )14.28(   8 )30.76(   /הקרוו

 4 )9.5(  3 )11.53(    ה/גרוש

2 )4.76(    0 )0(   /המןאל

  

  

  

  

  

 

    

 

  

 

  

  

  

  

   

 DM (S N=21( דומית לונש

  )2.18( 14.43 )2.83) 18.6

 DM (S N=23 ים(נש) םוקישה םותח בקתו

  )2.51( 5.5 )7.23( 11.14

n N=26 N=36(%)    עוקצמ ד/יקתפ

 קום שייכידרמתי )סורמ קידבתפ  תיםמיע
  וחונכים(

 )7.7( 2  

 9 )34.6(  'מחיםמו תיםמי'ע

 ילבקמ בבדיםעו' )ססייד אפתימי'ע
 תיים(סורמ קידיםבתפ

 )57.7( 15 

26 )62(   לייםא סוציבדיםעו

1 )2.4(     תקבוצו תמנח

3 )7.14(    קסועי בתאומרפ

2 )4.76(    תגוניואר תעצויו

1 )2.4(     בהבעה ויצירהתפלטמ

2 )4.76(  תתיילקה ת נפשאוברי וגריב

1 )2.4(  תליניק תגילומינוקרי
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  נים סוף נתואייך לה 62.

ודקית מוצל קב. כ1202 וסטוגאל 8102 וברוקטאמו מייהתקות נויהראו ודיקהמות קבוצ

 ו ותו אכמיוספגש המאת ו יטלהקשגם ת וערהת / ורשםהנחמי ידל ע כהערנ וות דק 60-90ה ארכ

 ות אפשרהים נייאולמר נהיתנה, נוורק הפתולתקך וים סמיאיש התונויה. בראנחהמעם ה בקצר

 פת ו בתקועשהתבצ ותנויהראת וך ששה מתישחמום. הזמת ורפלטפ ות ען באמצייהתראל

 ים מרעש ינקוי טפרחב עצמם מרלו ניפים נייואהמרוו ה זורמפלטפ בולטוקוהו ערכנ ה, נוורהק

  . ןוייאהרן לזמ
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  ןם לכביישו ותורבמע ןותי בהסיידאפס ותערב התםישו י לאחרנויאיו רםג ודיקמ הותצבו בקותתפהמשת מםיישת*
  .םגד במםיונש םייניוארמ 68 נספרו

 

 

 יםתתפשמ מספרו ודקימה תוצוקב רךמע  2 הטבל

  תייסוכלוא
  קרמח
 התתפשהש
  דוקימה תצוקבב

 ה"כס  תוערה תאריך  טופיר

  יםתתפשמ

 תאנשי צוו
   ידעתים עםמיוע

 סיוןמני

   ידעתים עםמיע 4
 אנשי 2 מניסיון,

 תאנשי צוו 2 ת,צוו
 סיוןמני  ידעעם

  תדי צוו יעל רכונע 7.10.2018
  ססייד אפקרמח

 ראלביש

 תתפיםמש 8

 תאנשי צוו
  דים לצדהעוב

 תיםמיע

  תדי צוו יעל רכונע 8.10.2018 תאנשי צוו 6
  ססייד אפקרמח

 ראלביש

 תתפיםמש 6

  ידעתים עםמיע
 סיוןמני

 רביםעומה
 תרבו התעביישום

 ססיידאפ

  תדי צוו יעל רכונע 7.10.2019 ססייד אפתימיע 4
  ססייד אפקרמח

    ראלביש

 

 תתפיםמש 4

 תח מפמיגור
  בהםגוניםארב

 טקם פרוימיוש
 ססיידאפ

  תדי צוו יעל רכונע 22.12.2019 תאנשי צוו 6
  ססייד אפקרמח

 ראלביש

 תתפיםמש 6

 תאנשי צוו
  בהםגוניםארב

 טקם פרוימיוש
 ססיידאפ

 תוכםמ ת,אנשי צוו 5
 ד עםאח תאיש צוו

 סיוןמני ידע

  תדי צוו יעל רכונע 22.12.2019
  ססייד אפקרמח

 ראלביש

 

 תתפיםמש 5

 תאנשי צוו
   ידעתים עםמיוע

 סיוןמני

 4 ת,אנשי צוו 3
  ידעתים עםמיע

 סיוןמני

  תדי צוו יעל רכונע 16.01.2019
  ססייד אפקרמח

 ראלביש

 תתפיםמש 7

 תתפיםמש 6 ססייד אפתימיע

 

 תתב כו ידיעל רכונע 28.7.2021
תף צוותו בשיבודההע
  ססייד אפקרמח

  ראלביש

 
 תתפיםמש 6

 

 ססייד אפתימיע

 

 תתב כו ידיעל רכונע 28.7.2021 תתפיםמש 4
 תף צוותו בשיבודההע
  ססייד אפקרמח

  ראלביש

 תתפיםמש 4

  אשר תאנשי צוו
תימיד עלצ בדוע

 ססיידאפ
 

   ביניהםפים,תתמש 6
  ידעצוע עםקמ תאש
 סיוןמני

 תתב כו ידיעל רכונע 19.7.2021
 תף צוותו בשיבודההע
  ססייד אפקרמח

  ראלביש

 

 תתפיםמש 6

  אשר תח מפאנשי
 רביםעומ היו

 תרבוהתע ביישום
 ססיידאפ

 תתב כו ידיעל רכונע 19.7.2021 תתפיםמש 4
 תף צוותו בשיבודההע
  ססייד אפקרמח

   ראלביש

 תתפיםמש 4

  *יםתתפשמ 56    ה"כס
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 משתתפיםומספר איונות מערך הר 3לה טב

 מספר תונוי ראמספר קרמח תייסוכלוא

  יםתתפשמ

  תוערה

 7 6 ועמקצ אנשי
  איון )ריס,סייד אפקרמח תע"י צוו רכונע 4

  גי( זותוכםמ אחד

 

תאש תוכםמ ת העבודה,תב כו"יכו ענער 2

 סיוןמני  ידעת עםאח ועמקצ

  

 

  ידעתים עםמיע

 סיוןמני

 ססייד אפקרמח תע"י צוו רךנע 1 1

 

  בודההע תתב כו"יך ענער 1 1 ססייד אפתימיע

 

 ר היואש תיםמיע

  ביישוםרביםעומ

 ססיידאפ

  בודההע תתב כו"יכו ענער 2 2

 

  אשר ועמקצ אנשי

 רביםעומ היו

 ססייד אפביישום

 אחד איוןרי, בודההע תתב כו"יכו ענער 3 2

 גי זותוכםמ

 

  14  תונוירא 12 ה"כס

 * יםנייאומר

 

  ןם לכביישו ותורבמע ןותי בהסיידאפס ותערב התםישו י לאחרנויאיו רםג ודיקמ הותצבו בקותתפהמשת מםיישת*
  .םגד במםיונש םייניוארמ 68 נספרו

 

  יקהאת  72.

 ות יודלסות יביתחה ,פגשהמרת טת מה אללמה שכהקדה נתינוד יקת מקבוצ / ןוייארל בכ

 עת  מדמההסכי פסו טחתמנן ו כ כמה.לכל השלא כל ןונתע  רגלכחקר במהן מוש פרלות הזכו

לעה נעלמום מקן יתנו( ןוייאהר לת יתחם ת טרעה מדהסכמהי פסת טו אירעב הזוםים בנייואהמר)

 נת ל מעו נוים שזההמים פרטהוו ללומתוד יקת מוקבוצ/ ותנויהראת ולטקהים. פהמשתתות לשא

ל שקהיהאת עדתומן וכה ינגרמשב Ulm טת יסיברנוו מאניתנחקר למה יקי אתורישאי. ויהע זונלמ

  ן. וירון גטת ביסיברנוא

  

  

  נתוניםח הניתו  82.

 י פ לעי טתמח ויתנות עה, באמצחקר זלמי נוינח שויתנו תחונוד יקהמות קבוצוות נויהרא

 ו זה. MAXQDA 2020ת נוכבתע וי סוךת ,Template analysis(  (Brooks et al., 2015)ית )נתב

 י יררכ הודידיש ק מדגחויתנ ה(.תויורירפאת מראש ) וחנת מול תמע וססמב הנהובי מ תמטחויתנ

CFIR ה גרת . מס(Brooks et al., 2015ות )מישד גלצה נל מבשית חסיה הו גבמהפשר רומא
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 ום חת ה: יומתח תחמש יס בסל ע  עשהנח ויתנ הןלכו יתנוראש הודידהקת ינתבאת ה ותויה

 . וצמעום יישהיך לתהוים ורבעמן יינע ילעבימי; נפה  הקשרהי; נויצ  הח הקשרהות; ערבהתה

 ורך ים לצלילהתמל ל כ שוזרת חאהיקרוה יארל קלים כנונתהח ויתנל, לככ

ות צוי קבלילתמושת לבשה יאקרחר לא. ותמותות יורטג, קםיודת קירויצוד ידות, קיכרה

  יםודל ק שיתנוה ראשימ רשחהותפ, IR  FC-הי ושגי מפל  םחויתנוות נוהראש ודיקהמ

 ל ך כותים בנונתהוך מתו לעים שיודיחיים ודל קען והגרת מס היומחת 5ל ען הסת וסהמב

 ים ושאנח, ויתנ ההתקדםשל ככו. ודדים קלילהתמשאר ו, ה זימרשיס בס ל ע חום.ת

ל  שחדשה מהמשגלים, ים חדשדות קירליצו יאהב  ייםומצם יודלקו ימתא הלאים שחדש

 ים, ודת קיריצלל דבר ו שפוובסים, ודל קויטלבו /אום יוד קוגיזלמים, ודמים קודק

  ות. נויעורות חשבמעד לת mosMe יפתקוש בימה שנעש ות. מותות  יורטגק

  חקרהמאיכות להערכת נדרטים סט 92.

 ים  ייקרע הניםוייטרהקרה עוש בארבימה שעשנחקר המת ויכאאת ח יהבטלנת ל מע

,Lincoln & Guba, 1985; Shenton  ) (Trustworthinessי )נותיכא החקרהמות נימת אטחהבל

2004:)

 (credibility)  -יםצא הממאמינות

 י פכים חקרנהל ות שיא המצ אתפיםן משקאכים הממצאה  בדהימלחס יי מתזהן וייטרקר

  לשם (.) Lincoln & Guba, 1985;Moustakas, 1994;Shenton, 2004 הותים אוווחים פסוהם תש

ה כבורה ו זוצה. קביםיתעמוצת בבקו ןור מיהל' גפופר -חקרמ החתנה במעזרנ וקרתהחכך 

 ים ובדעלם והם כוחקר, א מנושו ותם באיוסקעהם יחקרמש ןויורן גבטת ייברסנוים מאנטודמסט

 ת ווקר חתויתמעב רהעזנקרת והח, כן ו (. כמןוייסנע מידעם קרת ו חגם יהםניב)חקר המה בשד

ESIDUPS ת וורהקשת ולה שאלתע הוקרתהחעמם  כהרשעים פגשמה. בינגרמשב לם ותר באהאמ 

   דהועבהתבת וכ) ותקרו חין, שתו כמוחם. כיתנוים נונת הגתהמשל  וד שידחוה קיעמ מנההבל

 ו ון השחר מכלאווד יקהמות קבוצי לילתמה מושלי שעצמאן פוו באתחינה( ינגרמה מיתעמ וקרתוח

 ה יתרח. ויתנ הילגבות יולבטהתו ים אערפות, למיו דלעהם ות בוממקן בויו דימיוקן יהת ממצאא

 ורך לאת ויישהאה יותעמדו וקרתהח לה שיותחנהל מתמדת שה קיובדות ננוהתבה עשתנמכך, 

 ות חנוהות עמדלום ומקה חבה רייפשר ראלאן וייסנוך מת .יםנונת הוחיתנו  חקרהמיך לתה

 ה עבדו   חקרהמ דהוך שתה מעימגש  וקרתחובר בוד שמדיחיר. בחקהמ יפ משתתלות שהחדש

  ה. נש 20מה לעלמפש נ הותיאום בברקיהשערך ים מותירלת שנהכמ

 (Transferability)אים הממצהעברת  

 ,) הומה דעפוו תה אייוסלוכלאר חקהמי ת ממצאיר אעבלהת לויכלחס יי מתזהן וייטרקר

(Shenton, 2004; Strauss & Corbin 1994.ירת ת סק הצגיידל עפשרת  מתאאיםצהממעברת  ה 

 ן פווף באיסהאי גת דרכ הצייד לע גם ומכ .ותיורטגהקו  ותיהמרכזת ותמ הגתהצו  חבתנרות פרס

 י אנשוים וקרלחפשרת ת מאורטפומה ירהה ב הצגים.ורטפומים יר עשריםויאובתי תיט ושורבר

 ותם בקרב חיושכותם אות יבהמרכות תמהים, הממצאמת התאאת ק ולבדון ובחלים חרע אומקצ

 ת.וחרת אוערכו מאות יוסלוכא
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 ( Confirmability)ם אימצת המ אראשללת כוהי

  ולע שיפים כנונת הןוכל תע סיםוסים מבהממצאה ה בידלמ חס ייה מתן זוייטרקר 

 ים עפמוש םניוא  חקרהמי פמשתתי פה מלתעי שפית כיביקטיובהסת האמאת ים יצגיומות נויברא

 (.  Lincoln & Guba, 1985; Shenton, 2004) להים שנטרסיהאו היותיספקרת, תוהחת ויהטמ

 את וק לבדה ידפהקית הראשקרת והחת: ולועפפר  מסוע התבצאיםמצהמור אישת פשר אלאי בכד

 ות קבוצוך ים, מתנון השיינעהי לע בלים שיקוים מדוטיטול צל מת אוהתמי ותתות תמ הןוכת

 י פתק, יםלולהתמות, נויהראל ות שלטהק הונשמר יךלההתלך מהבן, ו כות. כמנויהראו ודיקהמ

 לך מההם בילור אחזלו וב לשנתל מעאת ז .וקרתחלים ניים זמ בקבציםוחתינהי לבל שוכת וערהה

 מת תא הילגבח ויתנ הילבל שת בכווזר חתויקו בדעהתבצ ן לכך אכשך המב .ניםוח השויתנ הילבש

 ע  התבצקרחהמיך לתהל וסף, כנוד. ביקהמות וצוקבות נויהרא ינוכתל ול מים אוצגהמים וריאהת

 ח.  ויתנהות וצאל תוזרת ש חקהיבדוך תן, ורמה יל' גפופר -חקרהמחת נל מה שייחנוהי ווילב

 ק ל חוחלקהם ים בומורפוים נספר כבמס  דהועב הותבתכי ידל עו וצג החקרהמ יוף, ממצאלבס

 ות ובשחות יונמהזדו נימ זולת אוצג הח.ויתנ היךלהורך תלאקר חהמה נים בשדון שיינעי לעב

 ים יוניע שווביצוקם יד . לצדניםונת הןילבח ויתנ הןי במהילה התדית מ אתמדתה מניבחל

  נדרש. ות כהתאמו

 ( Dependability)ת לסמוך לכוהי

ו שענו ודעיותחקר המיך לתהי וך כלסמ לתויכ הימתיה ק בדהימלחס יי מתזהן וייטרקר

 ו לתקבהיצד וכערך נ חקרהמיצד  כאיםורהקי נפג בילהציש כך, ורך ן. לציממהוי עקבן פובא

 ל ל כלא שוד מעי תובאי מכחונ החקר(. במLincoln & Guba, 1985; Shenton, 2004ות )לטהחה

 י קפתוים  מיל תרשלוח כויתנ הימסמכ ,ן כוכמ וח.יתנוהוף יסהאיך להט תוירפעם חקר, המי לבש

 ל עה, להצגים ניתנהם וח ותינהנת וכבתות, נויהראו ודיקהמות קבוצי לללצד תמ ונשמרת וערהה

 ה.רישי דפ
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  ממצאים .3

 ים אתגר הילגבים טורפים מנותכושר רב עו לעהות נויהראו ודיקהמות קבוצ

  ל. ישראנצבר בן שויסינהוך ום מתיישי מקדמים מורוגים יתעמיכת ום תמיישב

   לראישיתים בת עמתמיכם  ביישויםזיים המרכאתגרה 13.

   :תותמ 12  -ות ויורטגת קת 7(, ותיורטגים )קנוהש CFIRה  יומתחחמשת ים בתגרו אוהז

  ות ערבהתי נייפ: מאCFIR 1 חוםת

 ים( יתעמיכת )תמה  עצמותערבהתהל ח שפתמ ותנומקד בתכתה מום זתח

 תת ה התוז (.Damschroder  et al.,2009) וםיישהיך לתהאת קדם לו אעכב לת ולויכש

  מות:תוש לושחת ה איורטגק

 :ידת התפקיבלתגרים בא 1.13.

  לאממית שהעמידים התפקומים ויקל המהנובעים מכפתגרים הא -ם"ל הכובעי"כפ

 ן ותנל נפשות יאי ברתוירן שות צרכילה מיתעמ העברבמ י כולעה וע מקצשיאנ

 ים בדבר. עוגנ הלמכ ותחרת אויוהובזים ידפקבתה דש חותתמקמהנדרשת ות, ירש

 .ישווקל ולבה בבוכו כרהזות קמהתמ הות.ירי השלומקבן ורגת באווי הצאנשים, יתעממה

 ובד על י, ליאהסוצובד עהל ת שוירל שמקבות ילהמבר עמ ה אתמתארה הז וט יטצה

 ו:ידל עודרך המ

 ן אדם הבל ים, גם שעובהכל פו כלים וראו קננחאה שה מחד זים, אי דברנ "ש

  ואוהל פוה כמטירי כבר קרוליש שאדם  .ולל שנההמל שוו לת שולגוהקל וגם שו עצמ

 וד ה מאיוו חו...[ זם.]יהצדדי נ לשללבוד מבת מאוילהל ויכה וז...[ ] לפל מטומד מוע

לאבים, יליא סוציםובדע לוי מתישבי לים שיח הלכ .יליאסוצ ובדעל וושב מיי נוכרת, אמ

  יכ ...ללבלבים עמפלל וכיה י זנהשגם לצד לא ... ה , זה הדרכוחר, זגש אפה מה זפ

 . ((1ום )יקי שיכדרכז מרע, ויש מקצ)א"יהםנשל וכרת כך מלה כיאצויטהס

  

 ות זהות בתמקמההל יר שחהמש עוקצהמי אנשל המבט שודת קנה מלעוד ע

 ת: / דדו מתמלות שהלזובר מחד ואר מאישלהים יתעלוא  התוירן שותנו ןה של צרכלופהכ

 האדם את תת שרא מי המהעד כי עצמאת ל ואי שנו אהזתרת והכל "כ ]....[

ם ה ג זילול אים אבט מעצנלמח אוה בטיש בזומר לות. כירן שותנן וגדר כצרכו מישעכש

 ן ל תקע גם ינ אז אהפי נאואם ודד  מתמלה שהזע ובכובה הזום מקותך ביר אמשא

 . ((3)ן ת מאזיובד בבעע, ויש מקצ)א[  ]... "  ודדהמתמ

 יד פקת בתותמקמהה ים אתיתעלים ווחהם י ו כלעהים יתמהעמק ל חני,מצד ש

. פשנת ויאי ברותירל שים שנצרכ גם ותילההם לות שאפשרהאת מת ות כמצמצירהשן ותנ

ל ופילטים וקהם זקן שות בזמירי של מקבופגשיות שאפשר החוכנ ודים מאיישמתבהם 

 בעצמם. 

 ע נמילהנת ל מע, ש(2) ידסיפסת איתעמל וט שטילמשל בצות לראן יתני שפכ

 ה י ה(ע.א.ב. לי,ע)ב  וא הוף.סהעד י יב"תקשת: חריר אע בפזהתאשלה חרה בפגש כזממ

בר. עמהי ות אריםימכ גם יל כל בגה' רקגה ב'פזתאושמי יתי הינוא ל'ו שאפרפז ב'כאושמ

ח פתד עי לכת הי.יתיים שהצבי במותאו יראי לים שיריהדה שוצי ריתי הלאל של בגרק
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 יב. ל אבת בילים שורההים, לושירי בלית שיאטריכפס הים.לרושיבי לים שלפהמטל וה כשכתק

    ."הל זעו עידה ש רוצלאי נלא. אי: 'רתמים. אלושירי בלים שחברה

 ע וקצת מן מאש הוע,י מקצאנשמן  החבת,נרה ורלה בצעה, דש חותזהות בתמקמהלוסף נב

  ודל מאווקה יוו חיתנו זמה ב ביקחזלהש נדרית עמה יים כחומים מתיעממן והן וייסנע מידלת עב

 ן יב ות גשרוהל. ולל התולוהקוות עמדהן ילגשר בולקרב ות נסלו ינוגרא -יכתערל מולצד קי, איש

 שת  אשל ה זוט יטל מצמשלה לועי שפורכב. כגר מו אתינפיב בשמצן. דבר ולארגות ירי השלמקב

 :(2) םויקן שו בארגתיעולת מקצנהמכ המשמשת  קהיות ועמקצ

ך י צרואמר שהוה או, שזלש ןויסינמ ע ידוש בימת שולעשיך ת, צרוירן שותנית עמ " ... [].

 ן. והארגל שת ווהצל ו מון,גהארל ות שריי שלמקב הלוו, מל שותוחקל הלוה מת זת אולעשוד למל

  ומרל כוך,פוהת וו לצותירהשי ל מקבןיך בווו מתמגשר. אלא שר, גשר גל מוג שת סוילהיך וא צרה

 ל וג שם סיעובהכי נש ק אתיחזלהו ליוד, כאמאוד בך מאוה מסוז. להאל ומהם לל שוהקת וילה

 ות. ריי השללמקבוגם ות וות לצירן שותנ גם וא הן,ילבן יוא בהי ו כלות שורכבהמ...[ ] ל כזה.נגלג'

 ל  מקבלות מוו הצג אתייצלות, וול הצו מותירהשל  מקבתג אייצל. הנימבאת חר, האל ומו ליכא

 " ]....[ ותירהש

  ים בתפקידשים הרגלהתמודד עם העומסישי קו

 פגש למו חסייהת יתיםועמ (וןניסיידע מל ש מקצוע בעאיוכם גם )בת  וע מקצשיאנ

 ים ודדתמ מלים שורפיעם ס בעצמם, יםינפשים יקשעם ים ודדתמים, שמיתעמ הלי שומיומיה

  עהרל וליפי אלוים איתעלוותם יף אהצל, יתהם רגשילעס יעמלה םילולע  לה אריםופיס. ריםאח

ים ורמים, שגימ מעצקיםל ח גםזההפגש  במותיהלים יו עשי,הרגשי קוש האת מצבם. לצד

 : יתאישה יחלצמים פוחו דה אודיר תוקלהים יתעמל

. יל  קשהוראנחד " מצד א ת:ומרא איהחר. ת אויריכה בשא מדריי שהלירת שיהד...[ "]

 י נן אלכי ל שינפש ה המצבלעי לע יפ משזהוע י רלה עושה וזים ראחל ים שורפית סעמוי שנא

י, נ מצד שה". זי אתלה תעשה ש מראםעגש פיהללא יקר ע היריב דועזלה פידעו מליפאים עמפל

 ית הבאת ה  יכי צרנגם אומרת שת א, זאלהוזרת עי נ אם אלה, אבינש"רק ש:ה לעצממרת וא איה

 ל ע ותריה דוים תירוקום מפתאהם ו שאים. נוויהכי נ לשלךו הזה". אז ..[].  ויעכשלסדר ותר יי לש

 ב וא טלו שהלמשחשף נה אם אתי נפשההמצב ת יד אורלהל ויכה י זנמצד ש ..[]..הם ליש ים שדבר

  (.(5) ורי בדלופית טמתאמע, ואשת מקצ) "גםו גם ותיהלל ויכה לך. ז

 

 וןניסידע מ ביימושהשחשיפה ואתגר ה

מצד כיחוד בשאח מוכנה יים שהאתגר החדא   ותקבוצמחת ל אחזר בכו  ןיינעהי לעל ב   

 ו פרד )ראנפרק ו לד וחי גם ןלכון, וייסנע מידוש בימהשוה פיהחשר תגה איה  וימיהתק שודיקהמ

  י(. נפרק ש

 ינויצח הקשר: IRFC 2ום תח

ץ לחית, נוחיצת וינין מדו כגיםורמל גלווכן ורגהאאת ובב סההקשר מקד בתה מום זתח

  וה בנמצא . 9002l.,a( Damschroder et)  ותייטלופות עפהשוים חראים נו ארגעםים י, קשרחברת

 :חתה איורטגת קת
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 תם ת אויתים ומתקצבי עמקידמת תפהמקדניות מדי 1.23.

ם ורוכגגר כאתחב, נרן פובאה לתעתם ות אומתקצבים יתמעי ידפקת תקדמהמות ינימד

 ן והים ריים בכידפקובתות יניי מדעבות קן ברמה .עוי מקצ אנש בבקר ישוםילקדם י ו עשאשר

 ל ה שברחה עסקהת שתקדם וינימדה חסרי כ, ולעההם ח. לשט תרויים וב קרלוהינ יידפקבת

 ים יודעייים דיפקתל ום שישיו וחיתפלחס ייהתביקר עבים. ה משאבקצותים נקצב תקים, תתיתעמ

  :  זה הוטיטבצות לראן יתני שפכים, יתעמל

 ים מחוים מיתעמו ייהיך ששצרו  כזותינייש מד. ותיניי במדוניות שילהיך "צר

ה. ז הושאנים בחדויים מיבתקצ גם יך.[ צר].. וסףערך מה לזיש וב, שחשה קום. שזל מבכ

את  ודדעימאד  זהה. הזושא נלת ולטח היל מקבל שותורבעמות. יניהמדמת י ברונייך שצר

ר ועזיים נש אז אועד,יא מושהיב  תקצזהליש ואם אפשר, י הוזה  את זותעשלים נוהארג

  וע,צת מק)אש "יםאנשיק עסלה יים כדרושהדים המשאבאת  ותלהקצול קבלמת הם באל

 ((6 ל )ופית טמתאמ

 לעצמם ות להרשים לויכ  יםנוהארגמ  לק חרק וב,תקצו תויני מדעדרבהה שלעוד ע

יב, צתק  -מיםי מתאביםת משאאהקצוסר בח[ ע.א.ב.ים, י "]קחים:  ומים מתיעמק יעסלה

ת והרשלים לויכלא ים נוהארג מלק חו.ללהים ידפקלתות כערן במקה, תה, הכשרהדרכ

ב ל זה בשידפקלת ןיאי ה כמחות מיעמיד פקן בתוייסנע מדיל עק אדם ביסעלהלעצמם 

 .((7) יםיקעסת מוולע, מומקצ)אשת  ".רוסדן מי תקחוכנה

  יימנפ הקשר: IRFC 3 חוםת

 ן ונתן ו ארגלוד שסית ונחוהים ערכות, ורמנרת, וקשים, תנמבל לוה כום זתח

 ים להנים, יב, משאבתקצ ללוות כערבהתן בוהארגל שה יכו תמאית( נו ארגות)תרב

(Damschroder et al.,2009)ן תינוה ום זחלתו חסייהתחקר ו במלעים שגרהאתית . מרב 

    :ותתמ  5ו  ותיורגקטתת  3 ללקם לח

  די ייחול  לביקורת, לקושיבלהקלים סוג מתמידא לון ארגב 1.33.

 ל יהכלים נוהארגל י שקושל וחסייהת וןניסיע מ ידוע עם מקצשתיתים ואעמ

 ו יי שהכמ .ןולארגיא הבלים יועש יםיתעמה שהט חדשמבודת נקת מולהסתכוורת יקב

  ירות: י של מקבבעצמם

 את  ליהכללת ויכ האת ןיאי ובד, כע ממש לאה .[ ז]..ו י ביתי הינור שאיבד" ]...[

 ותר ין ייעדערכת מ ה.ווכ ות נויערוה יבפקטספרוה נוושחר ו א משהיאא מבואדם כשהן הב

  ((. 7ום )יקשן ו בארגיורתיד מספקה בתתיעמ)"ינתיבחת מעובי מקמד

 ום יהאושת תחאת ה ירמסב (1) יניותת מדובעת קון בעמדניסיידע משת מקצוע עם א

  ם:ינפקר ו מבאות יכת אטחאבל נה מליד שפקלתת יעמהיד פקת תה אוומשיא  הן כאשרובארג

ל וכיה יד שזהגלים לויכה שלאיש כומר לה. כהזד יפקהתת ים אפסויך תגם אה להשא"

 ו, הזורת יקהבה  זמהי, ילעים יה מאזיד הגלים לויכ שלהגם כאיש ושבת ש חינהם. אילעים ילא

 ים נולארגם ינפמבקר ו ים, אלו גדיםינוגים ארורמ גהמה.. א אינל מכ בותיכאחת  אבטלנהיש מש

 . "ייםלא ודוד מאמאל ויכה ים, זלוגד
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 :וןארגצד התר מ רבה יושקעהלהשה רילדהקשורים תגרים א 1.43.

 ם יותראבים מרובימשקעת השש ורים דיתת עמתמיכיישום 

 ו סיחיהת, וןארגלת נהק בהלחחת שלוקחת  איתמחתה מומיוגם ערבים מקצוע  אנשי

 ןולארג רוםים תתיתעמקת סעת שהנל מען, והארגם מצד יים רבע משאביהשקלורך לצ

 ות, ניזמ לצד. ליםהנלמוות ו, לציםיתעמלה הדרכ  וניוצים אבהמשן יות. בירי השללמקבו

  : זה הוטיט מהצלמשלה לועי שפים. כהישרים לנההממצד ה והקשבלב מת ותש

 י נאותר, יות  בהדרכעיהשקלה כיי צרנן. אכ  ]...[ ותריה הרב זה לעה יא מוצינאיק עס"כמ

 וא  קשר שהאוה שהיזח אפתלי לואופק וד הלעיד ותר יים עמפלקשבת ן וזתר אויעם ות ילהה יכצר

 לכת למת אה, בלהכן והמן, לא זמי מלח לקה.  את זוהוה של זם. אביובדעהעם וב תר קרויקצת 

 ע, ושת מקצ)א" היםת מדוו באמת צילש יל ום, אבי העד זהאת ות עשלוי לתויכן שרק ויעום יל לכ

 (. (8) ינאפוה חברות ליעפרכזת 

  משבריםודדות עם  התמים דורשיתת עמתמיכיישום 

 ( וןיסימנידע י מקצוע עם שאנל לכו) מקצוע שיאניקר עב םיהינם, בים רבימשתתפ

 ל ות שפועם תקת וודדמהתה בוככרים תיעמ לה שעסק היכ ולעה  ות,חי עמיתות מומתי שכןו

 וסר חות ושתחן ו בארגתוררעמוז ופבאשים יתעלמת יימסתו ז גהיסנ .יפשנ הצבם במגהינס

 :  זהה וט יטלמשל בצת ולראן תינו שות. כמודאוי ואים נוא

 ים נכות שחופוקגם תי לו יהות. ירי שנותנים נת עם צרכבורכתר מויה ודעב היםעמפל"

 ן ן, אם כמה זע כמודילא  גם יני אה כרו שבוקתל שות מי קצותיר אה משאיק זעסוכמו פזהתאש

 ים עמפל ית כונמהזדו יזת אלתל שתדל מלי בדרך כנאז אנכת. ו חףילהחללא ו ת אנכו חיףלהחל

 .(10) ותנכוחי ותירובד כרכז שע העויש מקצ)א" דהועבלה רחזור חזלפשר ואוז קצר פאש

  ל שתמיטביקה  להעסנים בנוגעוארגוע וההמקצי נש אידים בליוכידע ות, התמקצעהעדר 

  יתיםעמ

 ן פובא ופיתש י שירותתנחים וצרכנים נויתים מומן, עמיסיומנע ד יליובי מקצוע עם נשא

 נת מל עים יעוים מקצלוכ לתויכ ידע,יק פים מסנוהארגבקרב ן יאנם, וייסנוך מתי כחב נר

 ה קעסבהה לוכ יםובדע הןוי מלבל משהחאת ים. זתיעמ לה שעסק הםעית יטבה מורמודד בצהתל

  . ליםועהים אתגרהעם ות יוודדהתמובפת וטהש

  לו: איםוטיטות בצלראן יתני שפכ

 לא ות שחבריש י שתייע כך בלהמצב כן. לחוהשל עים דבר הים את נשואום, בי"ה..[ "]. 

 ה ז ,זהל ע שהרוצא י הלעופיד שהאגי נא...[ לם" ].ואת כיס ימגלא י נוב א"טיד הגלמת ת באולויכ

 ...[ ] "יריוד דעי ליש יך. א מדרלק לא, רי וש, א"ניש צע שומי שני או"אנאמר:  שוק כמויוט בדשפש

  ותריה רב הולמשהה הזיד פקהתאת ך פוהה י ה באמתזהים ום מסי מקדןוניה סי ה...[ אםה ]וז

 ((10) כיםיז מדרע, רכויש מקצ)א "היעהבאת י זה. כו גבותריה הרבוחשק נ

 לה שעסק הללא שלמיך שצרה המכסאת יש ור, שיי בדלשן ויסינהיד מגלהיבת יחי נ"א

 ל עות לועת שויוודדהתמיש ..[ כש]. לם אבותים איסימגוחמד נוה סבב זהון, וייסנע מיד  עםדיםובע

 ...[ ] ותפמוצות שיואציטהסעם ודד התמלת ת באמולויכ הואתע יד החד את אלאףן יח, אהשטי נפ

 ודד  מתמהת ממש ]...[ אם זיעוקצומה נונכה ורקה בצעסההאת יך שהמל לתויכמת הבאאת ן יא

 ה ורבר בצהמשאת  לנהלומד לוא  האזחר ום א ממקואים נ"שה מצ הדרכלומקב ותוחו כליש ש
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 םועצ מהמשברהדרך. ע  באמצביםוים טאנשים ל, מאבדל כה בדרךא, זלותר. אם יה ובט

 וך לתה רחזור בחזללת וכיי אל  ושהעיגפל  למצב שיםעימגואז ן, ונכל והנא מל...[ ]

ת ונוכהמת ואלת ויכהאת וע דיהאת ה י הוט אםות שפשחרת אועפוי תניל מוכגרת, המס

 ידפקן בתוייסנע מידעם ום קיובדת שע)  ת".חראה נראה יהה י זלוה, אנווהכי יזשהוא

  ()7( יורתמס

 :  התפקידאינת הקשורים באתגרים 1.53.

 ון ארגבודד בית ד עמקישמש בתפלשי קו

 ל ן בשו בארגידחיית מעיד פקלשמש בתי קוש האתו לעה ועמקצשי אנמיתים וע

 וישהן מיעצמת כשאוה מנרא הלשככ תוורכב. מכהעד ה תלעי שפיד, כפקהתות ורכבמ

]...[  ון: הארגל ו מלים, אעמפל וחד אתיוד בעמלוים יהקשאת  ועמק ולחלה ווה שעמדב

  "יםיתעמוא למצוט  פשלא (ע.א.ב.ן, לכהזה, )יד פקד בתלבות ילהה ה קש זמהוגם כ"

 ( 7ים )יקעסת מוולע, מו)אשת מקצ

  א מספקיםלשכר נאים ות

 ות( יניע מדובוקן וייסנלא לועם ע וי מקצאנשם, ייתעמ) יןניי העלל בעי כנציג

 ים קפמס נםי אולי או כניי. הם ציםיתעמלים ניתנ היםנאתלושכר ל  חבנרן פוו באחסייהת

 פק י מסעוק מקצפוורם אעבים י קלאוסף, נלהם. ב שדהועבהות עת משמים אמלוה  ינםאו

 : זהוט יטלמשל בצת ואלרן תיני שפית, כללכוכת יעוקצה מניבחת מותקדמלה

 ים עסקוע, מומקצי אנשנם י הם, שאום באשריקים בשובדעים שודד "מתמ

 הם גםליש וות, ילהים לויכשים ילימניי מהכוים ילימנימוד אוד ממאה עסקהי נאבת

 א רק ללהם, ה שעסקה הינא תפר את לשותאפשרהם לן יה. אהזן יינע ביתוכקרת זכת

 ו ים אובדעו י האם הםלא שחסם. ה וזלהם,  שקהעסההי נאל תי, כללן כפוהשכר, בא

 ו יהים ודברוד יגוא עוהם מקצל יההות חפלל וב, אב טותריה י הצבםמים יליאסוצות ובדע

כך ל לא כה וזים חכות שמלמרת. וחכלה למות פחלה י הפן.ואו יזשהת באוקרלים וראמ

ה ה זה ככפס שזתנה ן. זופתרלנדרשת ה שיע כבפסנתלא ם ה גחסם. זה ו. זזהה. אז ורק

רש וקע, בשו, ברהיזשא ]...[ יהעה בפיש ה שיספה תפן ית. אוילהיך ימשה נראכ זהה וככ

 וריב חי,אישע ינוך מים מתום, באיקוד בשעבלים ם שבאיודד מתמ..[ש].ושב, יה ל זש

 ותנלקפשר י אות שאיחלת שושתחעם  דהיחי ההיעהבת. ויחל שושתתחוום חלתי איש

 ((.12י )ורתיד מספקובד בתען אשר וייסנע מידם עע ויש מקצ)א "פרוה בסיתא

  ים ורבען מיינע ילע: בIRFC 4 חוםת

 י פלן כלהות שדעמוהים נייפמא הין,ינעי לעבות וצלקבחס ייתה מום זתח

 ה ום זח(. בתDamschroder et al., 2009ום )ישילקדם ו עכב אלים יועששות ערבהתה

  מות:י תשתות אחה יורגת קטה תנמצא

 : הענייןלי מדות בע הקשורים בעאתגרים 1.63.

 וןארגלתים מייסת ע מכנועמקצשי אנל  שוםאיחשש ו

  יסתנעם כע והמקצי נשא  ללחשש שחב  נרפןסו באויחתיין הניי העלל בעי כנציג

 יתם ת אולעש כהיי צריתי הינ]..[ שאה ה חדשקלמחה יתי הויי עכשל"ם: ינולארגים יתעמ

ט פנסוהקאת יר הכת כבר ווצל בו גדי דלק חויה. עכשחדשה יסנאת כלקר נההכיך לתה
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 ה יסנהכ ינפל תהיי! שהיהסטריההו...[ [ ]ע.א.ב.ים, נוש שלן שוארגים בלעופים מחוים מיתעמ]

 וך ים בתעוגשמ יםיזריחו יהם עכשלו יתחנ הוליה, כאוראנוה ומיואה יתי הןוהראשודש בחוהם לש

 ות ולע, מו" )אשת מקצ[]... !!ייםבר ק כזהי שחרו אליה. כאעם זת ולעשים לכו הה הםומה, הז

 "  ((13) קיםיעסמ

ל שותם כחונים שודדלמתמע וצהמקי אנשן יות בלוהגבל ער ועערווש לטשטחס ויהחשש 

 , יאקדמ העדי הדלבמודתם  עבלסף וני טנוול רעידה בהכרש לחששו םוילא גם ווצרת. כמיים יתעמ

 :  זהה וט יטלמשל בצת ולראן יתני שפ. כעמדםת מן אמסכ

דרך ה בא ב" זןוייסנ מעידיש ו נלולכ"ים ומראים אנש יהרות נגדהתיש ים עמפה הרב"..[].

 ל ים אבדברי נמל ן, בכוייסנ מעידיש לם ולכה.  את זנשיםוא  אז ב"םיודדמו מתנלו"כעם  גם ללכ

 ה הרבשושבת חי נא...[ ]ה למח הייכלתהוות ודדהתמי בפין ספצוייסנע מידל עים ו מדברננחא

ה לדרך שבים, ייאטריכפסים זופלאשל לור בכה קשל גם זרות גופותוהש ןוייסנמע ידמה

 י נל מה כ[ ז...ים ]ותרי לשוקות זקילהה  זית,חברתה הדרה ות, זומקי מנל מיך בכילים אסיחימת

 א ו ההזה,ם ומק הלע  ואתר ה מדבואתת וולצה בא ים שאתעמפה רבוה נההבן יה שאלים כאדבר

 ן אדם הב מהה אז יטברסינוי באלמדתי נל א אבגע,ר :"ידהגלה, ת זתר אילים מעפה הרבה נסמ

  . ((9ית )עולת מקצהנמ  ית,מחוה מתיעמ)"..[]. יהעהבה פו" ?ילת לתל ויכה הז

  י שירותלוע ומקב מקצינש אה מצדיגמסט

ים דודמי מתפלה כגמילסטחס יי, מתהענייןי לל בע  מכיותעמן משפובא  להעסף שונגר את

 ה עיפו משה זגמיסטות. ירהשי ל מקבדן מצהוע וי מקצנשן מצד אה מהיגהסט .תינפשה ל מגבעם

 פרק ם ב גו)רא עמםים יאהם מבת שויספהתוע יד הלות שינטוולרלוים יתעמלות חסייהת הלע

  . זו(ה ודעבל י שנהש

  גתייהמתת וחסייהת הלערת פ( מס10ים )לו חתיובדת בבעית שמחוה מיתעמל, למשכך 

 ה פות חשינ"שסטל כצובהי עבדת"כש: ודדת מתמיאה שהפיתשר שה, כאיפלל כוסטההות ושל צ

 ". נה כמסכילו אחסייהת

 ה מיגוך סטתעתם מלדת עובנא י שהונייצ יתיםעמות, ירהשי ל מקבה מצדגמיסט הילגב

 הם ש ןווימכ. תיםיעמל י שווילל לקבים ניינוענם מיאות ירי השלמקבמלק לכך שחמת ורוגית עצמ

  .ןוייסנע מידי לענם ביום שאיקי שובדעל ה שי מזעומקצות פחו ב אות טוחפכה י כזוויל ים פסות

 ותם. זהאת יר הסתלים חרוות בים רבמעפים יורתמסים ידפקם בתייתעמלכך שה יאהמבה ובדע

  ישי: אירמחים יתעל ל כךעמת למשוחשף יהלה חרה אשר ביתמע וקאותאר דא מהבוט יטהצ

  י בעצמינ 'אר:ומלון לחוש הלעים פלהקאת  אהומרח ופתלישר ה פיעדי מנ"א... [ ]

 ו ליבוקה,  את זוליבקן י כלו יים שהיריהדוות יריהד וב...[ רלך ]ו הה גםיד זא תמלוודדת'. מתמ

לא. ם ה שגליש כאל ה, אבלה כאבהרו י הלאלא. ה שגם לש כאיל מאד. אבה פיה, פיה את ז

 " ל בסדראבע, וגפה קצת  אז זתם.וה אוול אינ שאולא רצהם דת, אז ודתממי  בעצמינו שאעששמ

  ((.11) וםיקיכת שם כמדר גובדתעס שידיספת איתעמ)
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  וםייש: IRFC 5 חוםת

  לב לשלקתחמהו, מום עצייש היךלתהוא ה IRFC גרתן במסוחרהאיב המרכ

 י כי צרויהיתר ז הןיל בלווא כהל. עופלה וצאה הלבושיך להלתות חברהתהלב שן, ונהתכ

 ו הו(. זl.,t aer odemschrDa 9002) העי דליובס מויוגה שרהכה,  הדרכןן, מתיינעי לעב

  .תומי ת תתיושת ותי תמת, שתאחה יורטגת קה תום זתחב

 : שטחום בישהילב לשהקשורים תגרים א 1.73.

  ליוות ומקבצל המושי ייצר קוים ממחמותים מיל ע שוגדרא מלש והחדיד ההתפקן: לב התכנוש

 ו הטמעתלשה עהשירות ומק

  חבת נרו בצורהלים העים בכירים בתפקידמח מויתיםוע והן עמ מקצשיאנהן 

 יד קפתו ותיבהל ן בשה  .חהומ מיתעמ הידקפל תה שורהברה הגדר העדר הגם אתגר כאת

 ל. עופ וא הוי בפיספצ הןולארגור הקשלים התאלו לתויכוו ותמישל גבש הןוה וותהומחדש 

 ות רבע יהשקלו ותימעמעם ודד מהתלית עממהוגם ות ו מהצםורש גה דורה ברהגדרעדר ה

 : ידפקהת יתינבב

 הם לן יים, אורא ברלוים הם חדשה, שלהאים דיקפהתל ים שנייפהמאחד א"

 ה ת זאה עושן ו ארגלו, כותיר אדהגלים יכד. הם צריפקהתת ת אונלבים יכה. הם צרהגדר

ה פלא. ה. ה זים מעודיות סגרהמל  אז כןגוור מיום בדיקשיך מדרו א כמלה ]..[ ז ולעצמ

ה, נל שה שלחהתה בוכה ארוכ ארפהוה תקוזה. לים שמתאה ת מה אנו בגרתל מסה כז

א לא ווהות, ו מהצוקילא בדל ות, אבו מהצאו אדם שהנסכנואז ות. יממעל י שחצוה נש

 "..[ו ].לות שעת השו אליפ אותנלב יךמר צרולה. כים מעדוילא וו ליד שפקהתה ע מודי

  (( 2) יתעוקצת מלהנע, מו)אשת מקצ

 יצד ן כיהבלות ירי השלבל מקעה גדר מקשוא מלודש חיד פקתעם פגש מ הכן,ו כמ

  בו: עזרילה ל וכי

 י לבתים יתעמ הונסנכק ויפזת בדושי מאיתי הינשר אומר שכאלה לויכי נ]...[ א " 

 את ה  עשלאחד אף א. ..[]. פה ים עושהם ה מוהם י , מוקט שו פשילה י ההים, זלוח

  ותיר שלהמקבאדם והות רילתת שות  באן הור ]..[   ברלא ממש זה ]...[ זה הוריבהח

 ית עולת מקצנה ,מיתמחוה מיתעמ) "ללה בכהזיד פקהתה  זמהים נפהלה מתקשים עמפל

(12.)) 

ם,תיילעמיכה והדרכה ר תמון דורש יותניסיידע מישום י: ליךלתהתחברות לב ההש

 ח ת בשטרוס חאשר העמית, ים בתפקידחודיייהתגרים אלייחסו יתש

 

  כהיתמוה הדרכל ה שנורחסאת  פעמים רבותיינו צ  רבים  יתיםוע ועמ מקצשיאנ

את יר מכשע ויש מקצאו ק איתוה מחות מיעמי ידל ע  ןנתיתה שהדרכים. יתמעל פקתמס

 ים אתגרוהורכב מ הידפקתהעם ודד התמל ים יתמעלע ייס שתה הדרכ. קומעלושא נה

 : (ןלכודם ו קטורפי שפ)כו תוים אנייפים שמאיודיחיה

 וד אוד מ מאחהפל משביא קווה ]...[ חוםעבד בתו מוא בעצי שהל שזה היריהד "

ק יפא מסל... שקיפ מסלאוא הי שהרגשתו...[ ה ]עלרוד מאוד ו מאילעע יפהשה וזה קש

 לא וה עזר יךו צריו עכש בעצמאוהל דבר ו שפוושבסובד עא והה שי זוך כדו. תים בומכת

 וד אא מוהחף, נדוא הום ו מקשהיזושבאה  את זאיםולא רי שהרגשת ן?ה, כעזר הת אתלת
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ים בדועים שאנשלה יכק תמיפמס( ע.א.ב.יש, ) ח שוא בטלן אוכ...[ ] ודעבלאת ל זה בכרצ

 יד תמ  .ערכתלמים ן משאבישאן ובכמ ,ובה. טהז הקשר הךוותם בתאים ואריק פושמס

  ((.1 )ידסיפסאית עמ) "ה את זןתייי שן מיא

  לראש בייתיםת עממיכל ת שוםישי ימקדממים ורג 23.

  IRFCה י ומחת תחמשוך ה מתעים בארביתעמיכת תמ וםישי ימקדמ ים ורמו גוהז

 ות, יורטג קתת 12 ם;וישיהוים  ורבען מיינעי לעי, בימנפה  הקשר הי,נוחיצה  הקשרה (:ותיורטג)ק

  ות. תמתת  3וות תמ 7

 ינויצח הקשר :CFIR 2 חוםת

 : חתה אירוטגת קה תהתוז

  נים ים, תקקציביניות, תמד 2.13. 

 ם וד יקבית לתת ממשוינימדל ה שותיבשחל ות ים רבעמפו חסייהת ותני מדיוע וקובעיהמקצשי אנ

  ם: ינותקיב קצלתים גמורהמתים ם במכרזי גויטי בידלה אהבות ינימד. יםיתעמיכת תמל ום שייש

 י תעלד" [ ע.א.ב. , עסקתלהה ישדר  ישותיאהברבמשרד ום יקל השש יםום במכרזי]ה

 ה ל זת. אבוומהמק ובוז, ברחה אל עשרעיש מור שי, ברחסיוד יקנה ו זליה כאל זעומוז אחה עשר

 ים לנהומע וי מקצאנשוים יזמום יפקוסח ים בשטותושצושא נ היוםה .ודםור קה ברי הלא

 ", האבו ס טיינ"  הי זלא כה ל, זטנלא ה  זןוייסנע מידי לעים באנשק יעסלהנים, שיים מביעומקצ

 ל ה שלבו הליך שלהה תיך, זלתהה זים. יהחק מלחי, ותעב, משמוי, חשעוו מקצ משהזהלא א

 .((2) ותינית מדעובע, קות מקצ" )אש יתעמשמחד ות, ינימד

  יימנפ הקשר :IRFC 3 חוםת

 : זהום חת בתויורגת קטו שש תנמצא

 ון ארגח בות מפת בעמדיתיםת עמהכנס 2.23.

ת וילהי ועשן, והארגל עים יתמע הלה שעפההשלת ויכאת ם לקדים יועש המיםורהגחד א

 ות בלומשות שכבר ימחות מויתמעי ידל עה לעו הזהורם גח. תפמות עמדלים יתעמס ינהכל

    (:9) יתעוצקת מלהנית, ממחוה מיתעמה עיפי שמצכת. וובדען  ההםים בנובארגח פת מיידפקבת

 ות עמדתת לן  אז כיםנו בארגותיראלה ורה אמיך זל אתר שויה ברמ זהל על הסתכלים אם רוצ"

  גם כן.ים. וא מסורניד פקהם בתל ו אבנלים אציתעמו נליש יד גלהק רק יפא מסלה ח. זפתמ

 ע ידל של והק( ע.א.ב.)..כש )עים.יפשתר מויים, יותעותר משמיר, ותיים קצת ידפקתים ביתעמ

 ל משליד הגלה לויכי נות. אעה משמלזש יומצמת, ה מצלנה הוךה, בתטוך מ]...[ בת נמצא  ןוייסנמ

ינום אי הר.אחסג מה עפו הש זטהמלי תנסנכה.  במטייתי האלה לתחבהי אז נסתנכי נו כשאנלאצ

  עידל ל שויש קה שה. זעפהשה לזיש . תולעש מהן יחר, אאוג ה מסעפו השומצמת, זה מצלנהבה

 ...[ל"].לן בכוגאר היךאב ,ותלטהחלת  בקבותעה משמלזיש ...[ ] ןוייסנמ

  

  ון ארגלתים יי עמנ שת לפחותהכנס 2.33.

ת וידהבדל  על הקל הבמטר ןוגארלים יתעמי נות שפחלסת נהכאת ו נייוע צקצהמי אנש

ה,יד זפקלתה עדויה שלאה ממשרל ופיצ ותעגם באמצ .ןו בארגידיחת ימעיד קפלשמש בתי קושוה

 וד עבלא לי ים. כדידפקי תנ לשלקתחיחד אז ש אןיש תקגם אם  שילוע אילהצ"   משרות: ילשת

 ((.18) ןגוור מיל דהנע, מוקציש מ)א"חהומ מיתעמלבד כ
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את ווך לתים ית העמל שיתיש איותחר אלצדים יתלעמאמות ן ומתן התרגוהאישות גמ 2.43.

   זקוקיםלהן הםאמות ההת

 וק סיעו ה ביהים שמקדמ המיםורהגחד כאה לעות התאמן ומתות מישג

ד ובעמדת הצ ן:ו כג.ותינטוולרות כנו שותהתאמו לעו ה.נייןי העלל בעבקרב כ  י ותעמשמ

  ותריות  רבותהדרכו יד פקתלותר יית יטה איסנ, כנג(יורנט)מ דהועבלה סינבכ סהונמ

 יקף ה  גם וכמ .נתמכת( קהועס תלית שנויצ חה הדרכוסףנובן וגהארעם מטה  הדרכללמש)

 ות פסקהו עהוצוסף נ. בתונערהת ועלשות ותאמהמות משמרו  ותריומצם ה מצודעב

ר ועב יתי רגשה מדהקשר קש ות כאשרירת ש/ל מקבפתלחהו  ורךי הצפלה למח פשתווח

 ות לראן יתני שפים. כירהיש יםלנההמתר מצד וי בהות רניוזמה להכן ו כ. כמיםיתעמה

 ל וכא אדם לת אוירן שותנן  צרכתהל שאל בגלאיא הות מישג ה..[ "].:  זה הטויטלמשל בצ

ח יננ ...[] חדאל ל כים שחדוימ הכים הצרים אתואוד רומאו לורך שהצאת יש  ןובד כאע

 יף.להחל וציםורח, יננית רגשי ידה מה קשוזובד ע לאה וז ימתות מסיריעם דים ליתחמ

ש י מרגוהות. אם משלתר בקויה  זת אתועשלים נותנו י הונליא שאצ הילה שערכההוב ר

 )אשת "..[]. לקראתו ואיבר ותיו, לות שלויכלוות וחלכם י מתאאלות ירן שותנן לצרכ

 .((7) רויל בדופיטמת  מתאוע,מקצ

 ות ימהמשאת ע בצלים יתעממהוש לדרורך  הצלהעו, עוצת שהוהתאמ הלצד

 ם: יובדע הלהם ככליד שפקהתגדרת בה

 ובד עה גם ומרתת א. זאיתהדדות יפי צגדרת התוילהיך  צרלהתחבהושב שחי נא"

 ו כמובד עות כיפית הצוילהיך צרוובד ע וא ה..[י? ].וקובד. אעה כפלא בא ון שהיהבליך צר

 לא י וקת, אימוה מסהתאמ לערכת ש מייזשהלאו ליי כאובד זכאע הןובוכמובד על מכ

  ינאוכרת, אז  מיהעאת בזים, ורהכדעם ר וקע בבולקב  שקשהותילהל ויכ  -ה ע מודי

 ות ר מאשר משמותריים יהרות צוה משמראעשי נאי? אז וקא  307:בלא ו 0001:  ל ביתחא

  ((.17)  ןוייסנמע ידעם ע ויש מקצ)א" ]...[ יתליאוויא טרגמוסתם דה וזוקר. ב

 ח י בשובדעהל ן שהויק סעמ הלן ש היתהדד הותיחראה ה הקשר זבה לתען, ו ככמ

ך וולתוים וקהם זקות התאמ היזלאן יהבלים יתעמ הותיראחה ודגש האף .ותהתאמל ע

 :יםהישרהם ילנהלמאת ז

 ח ופתות יהלן וכא מוהו. שאם  בעצמןוייסנע מידהעם י באדם ולגם תה ...[ ז"]  

 ות,יראח גם היד שזהגליבת י חינת. אויחרת אקחלוגם יך י צרנה איד מגלהווא לבושם 

ה ה, מלזן נו מתכוא היךבא, אוא  היךהאדם. אל  שותיחראה ה, ז את זסתפוי תניך שאא

 י כדה ניק כפת מסוילה גם יך.צרי נה שאה מיד זג להווא לבל ויכ גם וא היכה.ת תמערכהמ

   באמתזהושבת ש חינ...[ א] לויכלא  ינאו ה אהזיד פקת הת אתקחלל ויכי נאיד הגל

 "..[]. זהאת ו נייבים יקעסהמוגם ה  את זונייבים ודדמתמ הע שגםוברג יתהדד ותיחרא

 .((8)  להיהת בקוירית בשמחומה יתעמ)

 וןניסימדע ים עם יובדקת על העס שותליתרונון ארגת העוודמ 2.53.

 וסף המערך לן וארג הותעודת מויבת חשאות רב ו לעה  יתיםוע ועמ מקצשיאנ

ום שיין יל בהבדהודגש הוד עה. ביטים במתיעמת יכום תמישילן וייסנע מדיל ות שנויתרלו
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 ות עלמשמובר חום שמיישן ילב, יבימחות יאהברמשרד וחר א מית,נוחיצ יהיבצוטוך ממת

  ון: לארג ןוייסנ מעידעם ים ובדעל ה שומלתרו

 ו אה, ל זערך שים בירת מכמל שבאלגו בישהים מיאם מבת אושבת שבאמ חינ"א...[ ]

  ודהמאל בדה הפהושבת שחי נ אז אמד.חנוה פיורא נה נה תאלעה י זו כיך אי צרו כישהים מיאמב

 ות ירית בשמחומה יתעמ) "ערך גם וליש שים נימבמת  אדם. אם באליהכללת ויכהי לגבי, ותעמשמ

 . ((8) הליקהב

 ת / לנההמ ויבותמח 2.63.

 ים להנהמות יבומחאת ות ים רבעמפו לעהתים מים וגם עליהמנם: גם נישויין ה הענליבע

ה ומהתרוות עהמשמת ים אנייבים, שמבומחים לנהמתם, נעלטי. יטבמום יישלח פתכמ

 ן וארג הלאת כל יובהלוים ובדעלת יש זאנגלהים לויכן, ולארגן וייסנע מידל ית שליאנצוטפה

 :זה הוטיטבצל למשה לועי שפיהם. כחרא

 ח ורות ילהיב י חזהו, ליאות כיהליב י חלוהינהה. י זו דליכאה י שזלה נראת, וווצל והינ "

 י וראחמד מועש לנויוהרצה ל זות שיועמהמשאת ן יהבלויט  אונטיאות ילהיב יחל נההמפקד. המ

 .((12) ידסיספת איתעמ)" קשה ממש יההיה ה, זת זל איובא מלל נה מוב, אםחש ממש ה ממשה. זז

  שברים ה מתוך מיחוצמית  ארגונידהלמל משברים, ודדות עםלהתמנכונות  2.73.

 לך הו במייה שןיהבלורך ציש ם  ייתעמקת עסהשבחב נרן פואבו נייצ שוניםיין ה הענליבע

 ות תרבנדרשת ן ו כעמם. כמודד תמלהח ור ךורואות נונכים דרשני וכים ומשברות גינסהדרך 

 ן  כו. כמותהלתו  וקלבדוד, למלת ונוכבמת נייפוומאה ידלמלות נזדמהים ה במשברואית שרנוארג

 י פה. כובר מעההשק ותבקשת במוות נונכות וביד תש תמון בים שאות במקוילהים מראש הסכל

  (: 10) ליםו חיתית בבמחוה מיתעמל למשה ירשמסב

 הקשראת פר לשה לויכהם לי שוחיהאוים עהקרות י כמלופיטים שבקשר עודיו כבר ננח"א

 ...[ ושבת ] חינ אז אחזק.ותר יה ינההקשר ובעצם ו אחיתים מעפה הרבהם וים עה קרהרבו ייה...[ ]

ל  שים בהקשרהותן איהבלים יחללא מצ ונחנל אי אבלופיר טהקשה בותים אניו מבננחשא

 ים ו דבריהיים. ו משבריהיים, עו קריהיים בדרך. עקרו ייהומר שאה  אז זים.ודד מתמקיעסלה

 ותם ת אח אול לציחלהצלפשר ה שא, כמואםהדרך ים מורג חים, הםינויהגלא ים, ילורמנלא הם ש

 י אם ותר. כיק חזה ייה...[ ובד ]ע ה עםןורגהאל ושן וגהארעם  ובדעו תול אהקשר ש  ,יניעב .עיםקר

  יההיוא הה. ובה טור זה בצן אתלארגו יחלהצוו לית שם בשבוילהח ילו הצישה]...[ מודד מתמ

 . "חרובד אעל וב מכר טותיה וכמה וכמה י כמפובד ע

  ביםורען מיינע ילע: בIR 4FCום תח

   :זהום תחת באחה יורגת קטה תנמצא

 . ה מהםלשוניחות ופתון  צניעות, בטחגיע  עםלהיכים מקצוע  צרשי אנ 2.83.

 י נשפשר כאשר א מתאתיםיעמיכת ל תמום שישיו שנייצ תים מיועניות  מדיקובעת 

  ןוייסנ מעידה שנהב ידםיש בש .ומקעליב הקשלות ינפון ורצ, עונצ  קוםמוך ים מתעיגע מוהמקצ

 יצר ילן יתנ והם ליף וסלה יועש  ןוייסנמע ידש אלא .להםה שמדעהוע יד הןוחשבל עבא ו ניא

  : ולים אוטיטה מצלועי שפכ  חדשעידותף במש

 הודעב הוךו בתנלה שיבל הירכעחד מת אוילהיך  זה צר..[].  ערךה י זיניעערך. בה ז "]...[

  זהעם ו נלדונא לעת שלדוב גם חשו ליאושבת שכחי נ אז אנו,לות שעו, במשמנלה ל זה שנהב...[ ב]
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 ות אילבריך י רק שלאוא  ה,ושאנל לוא בכהו ש משהזה, חפתא מתוו שה משהזה .]...[

צא נמ שילמ יבהקשללת ויכלל לתקשר בכא מו ה..[]. חבתר רויה הרבו  משהפהיש נפש, ה

 ע וקצמי אנשל ן רק אצובא כמלא והע יד שנההבחד, גם כית בולטהחל לקבלת ויכ היתך,א

 ח ילאמת מצה בוקא ]...[ שאתודה י, זמדתלים שיש דברף.  אם ותוא בעצם מש העיד ה..[].

  יונפותר ייב, ר מקשותייק, עממותר יה ותר, כזיהח ית השאות לעשוים נשהאעם לשבת 

  ואתלך ות שנהב הלך, את שותנובהתת ע, אויש מקצאותך כח אי]...[ שבעצם מצמ

פר וא סוו שההשה מושבת שז חינה אה ככ..[. ז]. בהות ילהך יתה צרה שאלוהגדות עינהצ

ת . )אש"ושבת שגם חיני אהדדהוד הכבע, ידיש חד ל אלכשה נהבב...[ ] יותעפר משמוס

  ((2) ותינית מדעובע, קומקצ

 יק פהם מסע שוקצי מאנשיך י וצרוצמתעוד מאוד מאי ל כזהושבת שחי נא"

 ה מה הרבהם ליש  ושנםול חשבעא בא לה ור, שזלא קשה שזן יהבלי עצמם כדים בוחבט

 . ((9ית )מחוה מיתעמ) "לתת

  ישוםי CFIR 5ום  תח

  :תות תמת 5 ו ות תמ 3ת, ויורגת קטוש תלה שום זתחו בזה

 : וןהתכנלב ש 2.93.

  יחודיהי הידע אתיג להצזדמנויות ן, הרגובאים מקום יתלעמתת ל

 ן הוית מחוה מיתעמן מה  ורךלה צוען, וארגן בוייסנמע ידל ום שישילקדם נת ל מע

. יוגלויכפסהן ובבמ קוםת מלת ן( וייסנע מידעם ע וי מקצנשגם א  םיהניע )בוי מקצאנשמ

 ן ו כליי כאנ"אן:  ה כאלועשי פכ די.ויחיי ויטבים יתעמל פשר לאו וסף נל ולקח פתילה

, חראוא  שהלוע קולשמ ותנוכנ...[ ב] ים עצמםנוארג הלעל המשקאת ים  לשוצהי ריתיה

 ו י ארבע המגזרמהוא  הם אןן בונכ זהחר.  אובדעלום ת מקלתום, ת מקלתע, ולשמ

ם? וקה מלזיש האם יא, א מבוהוסף שנ העידהה ודד, ממתמוא  הו אםי, אחרד המגזרמה

  ((16) חיםומים מיתעמיק עסהמן וארגלת הנע, מו")אשת מקצ...[ ]

 ל והקהם ים שבחבמרום יזל . יפרקטוה ייזפהן ובבמגם  ום ת מקתלוסף נב

 : ותירי השללמקבוות ום לצייתעמל ות שהרצאוות הדרכ  ןוכג יוטיי בידלבא י ודיחיה

 ות  הרצאוהם, אלשות הדרכ ותיהל לויכה חד. זויהמע יד התיש אהדגל"  ]...[

ת ווחקללהם לות שהרצאי לואחר ותר מאוילב ו שיזשה באותילהל ויכה ת, זווהם לצלש

 ע טהק. ingll moderoleמת באהם אמת שו בישירגהם ת שומר את, זאתוירי השלשמקב

 וך בתים מחוים מיתעמל עם ית כשמדברויבחשה נל משבגם מקוא הה פ מההעצ הלש

  (.17) ןוייסנמע ידעם ע ומקציש )א" זהל  ערךילהיך ן צרוהארגון וארג

 יד לתפק סתוי כנבעת ית העמדיתפקל  שוותלצות ושירי הללמקב תפקיד ברורה הגדרת

 י תוע משמןפוה באלתע, דיפקבת יםעוידים שכבר לקח הילגבות חפלה, ורה ברהגדר

ל ר שוגד מלאוהחדש  הדיפקהתת עהטמות בורכבהמל על הקל יהועשן כיינע הילעל במצד כ

רכת עהמה שי רוצתיי ה..[ "]. :ההז וט יטלמשל בצות לראן תיני שפכ חים.ומהמים יתעמה

לודם כה ק]...[  ז ות השרללמקבית עמ הןיחבר, ביווא יבים, לוחית ו בן אוגמור ילטת, דוהק

 .((10 ים )לו חיתית בבחומה מתיעמ) "..[]. ותההמאת יר סביה, הזיד פקהתה ה זיר מבהי
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  :ליךהלתתחברות הלב הש 2.103.

  ים יתלעמשרה הכ

 ידע ם ות עובד עהילשל "ית ועמקצת ההזהוית נילצד ביים ועצים מקל כיקההמענשרה הכ

 ו חסייתה יתיםועמ( וןיסימנידע א ללי מקצוע )עם ונשא םיהינב ,ים רביםמשתתפ. ן"מניסיו

 ה ההכשרי ושאנו. ורכלאות עהתמקצוה ידלמלוית מע הידפקלתה יסני כנפלה ובה כחשהכשרל

  .ניםות שוערבהתי לוכית אישן יורת בת תקשויונומיום, מיקמה, שלח הו הםלעושה יםינטוולהר

 ים, ידפקהתל ים, בכיתמעל ורך שה הצלע ודע בהם. ושימים בשיתעמהות נויתרות ויודיחיל עבדגש 

 ל ה שידלמהי לצד  כלהען, ו כן. כמשינגהלו לוכינת ש מלעים ודד מתמלות שיוהזכ יר אתהכל

 ות ילה"ל  שיתעוהמקצות זה היתינבבים יתעמלע יילסה יכשרה צרהכים, יעוים מקצלוכים נתכ

   :זהה וט יטות בצלראן יתנש יפכ". ןוייסנע מדיעם ובד ע

 ם: ייים מרכזלק חינל שוללכה יכתים צרוווהצים יתעמ הורעבה הדרכוהה ההכשר "

 ית ינע בבייל תסיובמקביד פקת העוביצלים בדועלים יעוים מקצל כיקנעה אשר תרכהדוה הכשר

 ים ובדעו ב ןוגת ארלהנמ וע,)אשת מקצ   "ןוייסנע מידל עובד בע"ות ילהל ות שעהמשמ לות שזהה

  (( 16) יםמחוים מיתעמ

 . יתעצמשיפה בחון/ ניסיידע מי בוע מקצשימושל  דגש עשמהשה הכשר בהוה כחשתלעוד ע

 את וך פתהוהם ל שיתהעצמה פיהחשית יוגיב ססבעמדתם את  ןובחלים יתעמל עייו תסה כזהכשר

  י:עוומקצות ירי השללמקבן וולמכ ןוייסנע מידוש בימהש

ה כי, צרןוייסנמע ידעם ים אנשלו אים מחוים מיתעמלית ודחיי רהושבת שהכש חינ" א..[].

ל  שוםהמקה פיאו לעצמיר הגדללאדם ור עזלו  ןוייסנמע יד במושיות שעשליך מד אלל...[ ]

 ות ולומ יתעולת מקצהנע, מומקצ")אשת ]...[ "הפיחשלו לה שעמד המהו, נתיבחה מפיהחש

  ((. 2)  קיםיעסמ

  יתיםלעמהדרכה 

 הם עמם ים יהקשל ע לדברח וום בטה מקוומהשית נוחיצה הדרכה ובה כחשלתע. יתחיצונהדרכה 

  וךה תבהדרכו הם אילהנת מהם אשתף בלח וק בטיפים מסא חשלהם ש יםיל קשע גם . דיםודמתמ

 ל למשה לועשי פ. כן(וייסנע מידלא לועם )  עו מקציאנש ייד לען והים תיעמי ידל ען הזאת ית. נוארג

 :זה הוטיטבצ

 י  מלשתףה ירצלא ות שילהל ויכוה חמרהיש יש שומרגום מק בעסקוית שמעמי לוא ]...[" 

  "דהועבהום למקה ורלא קשית שלריטנית נויצ חכההדרה יתהשוב י חשלואז א, ואתובד עש

 ((10) םילו חיתית בבמחוה מיתעמ)

 הניד בקה תמלועלא ית, שודיחיה מדעל עור לשמ עתיימסה גם כתלעית נויצ חכההדר

 ע: והמקצי אנשל ו שעם זחד א

 הם י, תוריקהבת הצד ים אלוחי גם בבתע ולשמים הבואות פחהם ת שעודיי נא ...[ ] "

 ל ות, כיכישמה לק חתרויהור, יב ציחסי העוש ותרי התחבר, מותרי ההצדאת ע ולשמו פיעדייד תמ

 ל עור מ לשהםלים וזרעים ש הדברדחוא...[ ] ועצמל עת וריקהב ע אתולשמ הבו אותפחן וארג

 את א זי הית,ורנגה סותעמה, לשמ תתועמה ש מבקר, זגורםל שוג ת סוילה ל זאתת בכלויכה

 ת יהבק מל חלאיא  הפש,נהות יאכת ברערק ממל חלאיא הה שותעמ...[ ] ותהדרכ הה אתיקנעשמ

 ים יתמעלה, להאים ובדעלה יד באמה שתותעמו וזים, לוחות פוקמהלק  חלאיא  ה..[]. ליםוח
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יזם, יבקטואור נגוסית ישה אפיש חוכך,ה כך ן זוייסנמע ידו ביקשהם תלת ומרואים מחומ

 ים ור דברים שקשחדואן ויליל מעיתם  ת אומדברה יוריסטה הלעיתם ת אאת מדבר

 יה, בבתנותמו בה זותעמ התי אליש ע שגי ברנעת, אודיי נ אז אן,וייסנמע יד לושא שנל

 ותם י הלעו ישמרן ייעדהם ...[ ] ועליבלא הם ת שעודיי נים, אלוהחת ופוובקים לוהח

ת עודילא י נאז א ]...[ הנוהתממה תצא ותעמה. כשהלהמן ובא מולים בממחוים מיתעמ

ת עובק ון,ייסנע מדיעם ע וקצת מ)אש"זהלקרא נ ימה,לחח וה רותל אעו ישמרהם אם 

  (( 1) ותינימד

 ה ודעבלד וחיגש מד. הקשרכז ת במרושירל הבל מק שאת צרכיום שילת מילעזרת עו שהדרכה

 ור פיהסן יביד פרהלית עמ הלתויכל ם,ייתעמהי ידל ען והע וי מקצאנשי ידל ען ה, ןיתנה בהדרכ

 ע ידוש בימשות לעשל וכי ית עמשהנת ל מע. ותירל הש מקבלה שלן אילבו לים שהצרכוו לי שאישה

  הבא: וט יטשל בצלמות אלרן תיני שפות. כירש הלמקבוך בלתמי שצבר, כד

 ותר ין וייסנ מעידל ענך בוחלתת ל ןורים: כמישי נ כל כך. בשבהוחש  -כההדר" 

ר. ל דבלכום יקובד שעות ילהך ופלהו לור עזל - ותהתאמתר וי -יךוא צרהה שפיה איכתמ

 ודד עללא יך ות. אירל השבקל מות מיעוה מקצורקד בצפלת לוכיוא החר כך י שאכד

 ות נווהרצים ל הצרכע דגש ת שםופחוו לור שפיובסו  בעצמוקעסותר יית עמה מצב שיקרש

  לל כעל דבר לכובד עה תן או. כאהזה פרדה הת אתושעלוב חשות. ירל הש מקבלש

 תונכוחע, רכז ויש מקצ)א "פתוסנה יכותמות התאמיך  צרעם זאתחד יוע מכך, משתמה

(17.)) 

 ה נעמית כוצתה קבהדרכל ה שותיבחשאת ו נייצ יתיםוע ועמצ מקשיאנ .יתהדרכה קבוצת

 י פות. כיתמע לל שוותרג יתהדד דהילמלור וכמק ותוחוכה יכתמ לתבוקוף ית לשורקות, כמידלבד

 ת יומתהוית ומיה ק גם ככיאת שהודיל בד שזה ההדבר ]...[" : זה  הוטיטהצן ל, מלמשה, לועש

  להויכיא  הםגוות יתעמו ל בלתרגום  מקה גםים זיתמעוצת ה. קבבוצו בק משה אזלההאים במצב

 את תת לה יכא צרית שהושב חינואה יכמגם תלט חבהיא והים ברהדק מלבחית הדרכתת וילה

  ((. 10 ים )לוחית ת בבימחוה מתיעמ) "כהיהתמל ע וחפסללא והם ינש

  לים נהלמותים וצולוי הכנה, הכשרה, הדרכות וליו

 ה ה, הכשרנהכל ת שויבהחשאת ו לעה  שיאיון ניסיידע מא ללעם ו רבים וע מקצשיאנ

 וב א חשנושכן ויסינמע ידעם ים אנשקת סע הלב את לשועיאף הצהם  .ליםנהמלוים ותולצה והדרכ

 וד למלן יתני שפה. כושא זנים ביקעסלמ יודיחירס וח קופתלו ע אוקצי מנשלאים מייק הסיםורבק

   :זה הטויטהצ ן ל מלמש

ם ע גם ץעייי מתניתם. אים אצעייו מתננחת אוירי שנותנים נים עם צרכובדעו ננחא ]..[ "

 ות וו לצנהבאו ננחות שאנאגם סדיש  ושא,נ דברים שבות אולמיי דליש עם שפל ת כוהרכזחת א

 י מתאמנת יחחשש מב הגםמת ים באעמפה רב היוד. כעבל יךת אעלדמת י באת כדויבישמהלק כח

 ורת יקה ביזיד אתגע שגהאם ברה.  את זומדברל בא לה בכיך את, אםייליאסוצהים ובדע הל,ופיט

 . ((17ום )יק שןו בארגלנהע, מויש מקצא) "]..[  יךו אית, אישה אעיפגה ז

ה, עוה קבהדרכורך בת הצק אחזמוו ה זיספלת( מצטרף 12)  ןוייסנ מעידעם ע ויש מקצא

  תיד: עת בופיי שרויבי כלוע אנתמשה, גרות בשיניים כמדיקעסלמו תיםיעמלה יקעמומושכת ממ

 ושב  חלאה תאם א-  ה ברמתה,יק. אעסלמ supervisionובד, על supervisionה. הדרכל ודם כ" ק

 ה,  את זשהעת. fake it until you make it לי שקאיהאמרן ובה, במלזיב ומחה אז אתץ, ונחה שז
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ך אז לת דלעה פקהתדות ירי שנותנים נית צרכנוכחמד שתנאזז ה ביזו באיה, עכשי אתלא כ

( .ב.ע.א לא, "שים. )אנעסקת צ הלעת שמדברת חרו את אכזאא נת סדוירל שנהת כמאפשר

  . "... "ינאהבוב ב"יש י". שבאהכי "סמ   שישינפלה. יקעממית. ניוטה. רעוות. קביניכמד

 וותצשי נ אמידע ביןת הוף פעולה והעברית שות,יאום ציפית : לועאה לפוצהלב הש 2.113.

  תים מילע

 י נשן איה בלועפוף ית ושתויפיום ציאל תותם שיבחשת א ולע העוי מקצאנשוף, לבס

 ו: ל שידפקתוהית ווהזוך ד מתאחל ת, כוירהשל למקבע ייסלנת מל עים, יתעמלע והמקצ

 ום יאלתמת עבר באמרת שמות אאה, זלועפוף יתוב שחשוד י מאליד שהגלה לויכי נ"א

הים מעמפ בההראז י לשתף. כהם אז בל תקנ"ש נהצים שייש קשם ת א שבאמלבה הש זות,יפיצ

ודחד שמאה דבר או, זותאוף לאסר כך אחה קשוד א שמאיו שיזשהלאע ימג יקושהה שה זורשק

את  זן.ו אמזהוב חשוד  מאילו שהוד משעוהדרך.  לורך כלאר הקשוה לועפוף יתוהשוב, חש

 וא והי תותף אא משו היריהדעם ש פגנע א כרגו הו שאםילעכת ומי סנ אה שבאמתומרת, זא

  ודו שמאהה משואי רנה שאם אנווהכ ותיול גותנוווכיר יהדעם ה מות לראוום, י וותים באיניעה

 לא ות, אשעליך תה צרואעת ודי יני שאנורפטום  ממקלאו"ש נת הצאלשתף  יר אזיהדל עוב חש

 מת מתאית, לאי סוצתובדע) " יריהד וותי אווילל ים שפותו שנינשוותף וא שהי מת כתף באלש

  (. 20) לופיט

  

  

ם יורמג ל ומל ישראבים יתעמ תיכום תמיישלים יהמרכזם יאתגרהאת מת סכמ 4 להטב

 . ולל הריםגהאתל עת ונעלים לויכשום ישיי מקדמ

 

יים עשושר  אוםישי ימקדממים ורל והגראישח במהשטאים מצים מתוך המאתגרה 4ה לטב

  ליהםלענות ע

 
  ימינפ נגיטס -CFIR 3  םוחת 3
   ךילהתל תורבחתהה בלש :םושיי - CFIR 5 םוחת4

  ךותמ גרתהא  עלהנמעי לפשרם אושיי קדםמ רםוג גרתהא
 יםמצאמה

 יםתימ עתתמיכ תורבתעהה ינייאפמ :CFIR 1 םותח

  תפקידה תליב ביםגרתא 3.1.1

 

 

 מיםקומיפל המכ עים הנובאתגריםה  -  הכובעיםפלכ
 אממל תמיהע שקידיםוהתפ

 

 דקיבתפ גשייםרסים המעו עם הדדמותלה קושי 

 

 תיםמילע תמואתתן המ וגוןארת המישוג •
 תווךתים למיהע ת שלאישי תאחריו לצד

 3 קיםקו זת להן הםמואתת ההא
 : 4רכההד •

  גוןארת לצוניכה חידרה •
  תא   לשיםתמילע תזרעו שרכההד •

   קשרז הרכמ בת השירוקבלמ כיו שלצר

• 

 

 הדרכה קבוצתית לעמיתים 
  ת בנייים לצדעימקצו  כלים :2כשרהה •

  ידעד עםבעו תולהי ת שלעימקצות ההזהו
 סיוןמני

 עימקצו מוש שילגש ע דמה ששכשרהה • סיוןמני  בידעמושיחשיפה והשר הגתא
 2סיוןמני  ידעת שלמיצפה עבחשי
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  ינוחיצג ניסט - CFIR 2 םוחת5

  ןונכת: םושיי- CFIR 5 םוחת6

   םיברוען מיינעי לעב - CFIR 4ם וחת5

  לעופלה וצאההב לש: םושיי - CFIR  5ם וחת6

 
 
 

 

 

 
 

    ינוחיצ קשרה :CFIR  2 םותח
 

 יתפקיד תמקדמה תקמספ תוינימד דרהע .23.1
  .חשט ביםבמשאבו תםו אתצבקתמו יםתימע

 

 5קניםת קציבים,ת ת,מדיניו •

   ימינפ קשרה: CFIR 3 םותח
 

 

  ,תרוקי לבבישקהים לוצ רתמיד לא ןורגבא .33.1
   ידויחי לוקל

  תקסע של התתרונולי גוןארת העומוד •
 1סיוןמני  ידעדים עםעוב

 1גוןאר בתח מפתמדו בעתיםמית עסהכנ •

 תמנויוזדגון, האר בקוםמ תיםמילע תתל •
 6  הידע הייחודיתא גהציל

 2גוןארת לצוניכה חידרה •

  הרב הקעשהה לשידרים לרושקה יםגרתא .43.1
  :ןורגהא צדמ תרוי

 

 רוביםמ אביםמש תשקערש ה דותיםמית עמיכת יישום 

  בריםמש ת עםדדומותרש ה דותיםמית עמיכת יישום

 

 

 3קניםת קציבים,ת ת,מדיניו •
 1הלמנה תמחויבו •
  תקסע של התתרונולי גוןארת העומוד •

 1סיוןמנ  ידעדים עםעוב

  מידהלל ם,ברימש ת עםדדומותלה  תנכונו •
 1בריםמש תוךמ יחהמת וצגוניאר

  גוניםארצוע והקמאנשי ה ידי ב וכלים ידעת,עומקצתר ההעד
  סיוןמני  ידעשים עםאנ ת שלטבימי קהסהע אבנוש

  הליםמנל ותיםוולצ ליווי ת,רכו הדהכנה, •
 2קיםסי למעכשרהוה

   :קידהתפ ינאת ביםרושקה יםגרתא .53.1

 1גוןארתים למי שני עתפחות לסהכנ •  גוןאר בדבוד תמיד עקיבתפ משקושי לש

 2תתיקבוצ רכה הדדרכה,ה •

 3קניםת קציבים,ת ת,מדיניו •  קיםמספ אר ל ושכאיםתנ

 יםרבומע ןיינ עי בעל:CFIR 4 םותח
 

 

  :ןיינהע ילבע תומדבע יםרושקה יםגרתא .63.1

 

 גוןארתים למית עסמכני ועמקצ אנשי איום של וחשש

  ת השירוליקבמ וועצקמ אנשי ת,הצוו מצד מהגטיס

 

,  תעוצני  יע עםגלה ריכיםצ ועמקצ אנשי •
 7 מהם לשונה תופתיחו בטחון

   2תיםמילע רכההד •

  תיםלצוו ליווי ותרכו הדכשרה,הכנה, ה •
 2 הליםמנול

 תברהע והולפע תוף שית,פיואום ציתי •
 8 תיםמילע תאנשי צוו  ביןמידעה

 תהשירו ליקבמרורה ל בקיד תפתדרגה •
 4קידתפסה לבכני  קיד, התפת שללצווו
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 םושיי :CFIR 5 םותח

 

   :שטח בםושייה לבשים לרושקה יםגרתא .73.1

  תיםמיהע ר של מוגדאהל ו החדשקידהתפ :ןונתכה שלב
  על קשהמ ות השירוליקבמ ותהצוו ולמ קושי מייצר מחיםמו
 תוטמעה

תרש יודור סיוןמני  ידעישום י:ליךהתת לוברתחהה שלב
 קידבתפ םרים הייחודייגתאסו ל שיתייחרכה והדמיכהת

   טח בשתסרור חאש ת,מיהע

  

 תהשירו ליקבמרורה ל בקיד תפתדרגה •
 4קידתפסה לבכני  קיד, התפת שללצווו

 2תיםמילע רכההד •
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 ןודי .4

 ים נוומכים ותירום שידי בקיט קריבים מרכוומהן ויסינ מעידעם ים יתעמ

ל ה שעהטמ יךלהום בתיאת כנמצל ישראו( Byrne et al., 2022 י אדם )וקדוממ מהלהח

, לישראה בן זוחקר ראש(. מ8102ים,חרוא ןלכמפש )נ הותיא בריותירערך ש במוה זגיש

יםיועשים אשר ורמהגל עע יהצבוים יתמעיכת ום תמיישם בייהמרכזים אתגר הן אתימס

 י לעי בידל ע  נפשהות יאבררך עמה נים בשדורך השלאצבר נע שידהוך מת .וםיישלקדם 

יםתיעמיכת ום תמישיום תחם ביליעפ היםנוים שנוארג ויצגיו לאן יינעי לעב .ניםון שיינע

 ת וירי שנותנים נצרכן/וייסנ מעידעם ות ירי שנותנים )תיעמ וללכוות נוחרהאים נבש

  ות. ינימדי עובקון( וייסנע מידלא לועם ע )וצי מקנשחים(, אומים מיתעמו

  

  

 ל ישראים ביתעמת יכום תמיישבים אתגרן וומג  נהולראשו נומסה זחקר מב

 ים גרלאתעד ון והארגמת ברים אתגריד( דרך פקהתיבת לי אתגרפרט ) המרמתים ענה

( 2ת )ינו ארגות( תרב1) ללקם לחן יתנים שינוגים ארורמ גוטלבוד חייבות. ינית מדברמ

  ומכת. ת תילתמשת מוינימד (3ן )כוות ינו ארגותיטגסטרואים הסדר

 : זהחקר במו נומשסים ימרכזהים וקדמה ושת לתה בשע  יקמעין ויהד

  יתיםת עמתמיכשום יימת  מקדית  ארגונתרבות 14.

 ום ישימת  מקדתינו ארגותהם תרבים בנוארגי כו גישהדחקר המי פמשתת

 ן וייסנ מעידל ות שעהמשמאת ים יכערים אשר מלנהבמים נייפאים מתיתעמיכת תמ

ותל שכבל כות בקרבעודת מימיהם קים בנוגהם ארו לן. אוגלאר יתליאוטנצפ הוומתותר

 חהיולצמת ינו ארגהידלמלת ינו ארגותנונכות ומישגן, ויסינע מידל ות שנויתרלן והארג

  ןוח, בטותעינצים בנייפומא הע ומקצ יאנשים עסקוהם מים שבנוגים. ארוך משברמת

 תינו ארגותל כך שתרבעו עיב הצחקרהמ יפת, משתתת זאומעלמהם. ה נולשות חיפתו

 י ל מקבלושע וקצהמי אנשל ה שמיג בסטנתייפמתא יםיתעמום יישמכת בוה תנישא

 ות חרורת, תיקים מביתעמ הצדלים ובדע העוהמקצי נשואן וארגהחשש בקרב ובות ירהש

  ן. ורגלא מהעיא הבלה יו עשתיםיעמת יסנ שכותלו גבטושוטש

  

 מת ורהת יתנו ארגותרב תלה שותעמשמ נתהבער בפ ייםשקו לעהים נוים שחקרמ

,.Byrne et al., 2022; Kivistö et al )  ח בשטיתנוהארגה ים ברמיתעמיכת תמ ום יישל

2023; Mancini, 2018; Zeng & McNamara, 2021   .) ם ימורל תיעלים הממצאן שכאמ

 יא הית נוגת ארובי תרה כלועהם ים מחרים אקרמחים חזקמאף  ולים אממצא  .ו זנההבל

;Sawitzky,2006  י )ללכן פוים באנו בארגותת חדשויוערבהתום יישי בורם מרכזג

Aarons &  Damschroder et al., 2009 ,)פרטבים יתעמ יכתום תמיישוב ( Henderson et

al.,2014; Ibrahim et al.,2020; Jones et al., 2020; Mirbahaeddin & Chreim, 2022; 

Mutschler et al., al., 2022  .)ם ייורתים מסנובארגים יתעמ לי שטביוב מליי שכן ו כמכ

 ות ערבהתי שהונית השמראש אמת אוהם תלית שנוהארגת והתרבים שנו בארגאפשרמת

 ים ערכל יםיבומחה ים נוגמר, ארולכ .(Aarons & Sawitzky, 2006לקדם )מבקשת 

Byrne et al., 2021; Gillard ) יםיתעמיכת תמוה למהח הסיים בבסמדועהים יפווסליפה

et al., 2015; Ibrahim et al.,2020; Mancini, 2018; Moran et al., 2013; Mutschler 

  et al., 2022.) ל  שיתנוהארגות  בתרביוטיי בידלים ו באלים אערכיצד יר כההבה חקר זמ

  ן. והארג
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ת ים, זאיתעמיכת תמום יישת לחלהצוב  חשיב ה מרכוומהית נוהארגות תרב הילא בכד

 ות ייסת בסונח הלעגר ית תוראת קיורתסמ הנפש הותיאערכת בר במתיםיעמ הותעיטמהן שווימכ

 י נוארג הליםהאקאת  ועיצבה ה רבידובמפש נהות יאם בבריחסין ונילכד המסאת  ווישה

 ה למהחש לכךה ייים ראוומהותם כחונעצם ים ביתעמ הפש.נ הותיא ברותוסדל מי שותהתרבו

 ה וקשנ הלוהגבאת מטשטשת וי לווחות יאברן יבות לוהגב  לעערת ערותם מכחונית, יתואממת ייק

 יא  הרהעזית שורתהמס חהנלהה חבהרנת מיסתם מזנן, כו כ כמלים.פוהמטוות ון הציוב בלר

 ים ודדמתמ לומתם ש תרוקףבד מתל בילסטווסקי נילי קדיל עמכת נסהית עוה מקצעזרה יקרעב

;Deegan, 2011; Ehrlich et al., 2019; Mancini, 2018 )ים חר אדיםודלמתמ עויים( בסיתעמ)

Moran et al.,2013; Otte et al.,2020; Schrank et al., 2015.)  

 י וני שעתנהי בוני שינוכם כסייתעמ הלל שיאנצוטפ האתלממש  נתל מעלה, שוען מכא

;Adams, 2020 )ית ורתה מסינטצייורי אלעים בותירה גם בשמלהחל ה שינטצייוראוי חברת

2005;  Mead & MacNeil, Mead & Filson,2017; Mutschler et al., 2022 )ליתחהלב וחש  

המשך, בה. למהחת מקדמית נו ארגתוהם תרבן בו ארגוותבא ותמיומסות דייחו בא יםנובארג

 ה רשת, תוים באחרים אנו ארגות אוידיחל עות, יותחרוך תץ, מתלחל יעפהלים לויכ ולים אנוארג

  (.Damschroder et al., 2009 )מהלהחות מ מקדותיוערבהתוים רכע ץלאמהם ילע גם עיפלהשו

  יתיםעמיכת יישום תמ מקדמות ת ארגוניותסטרטגיוהסדרים וא 24.

 ום ישילא, ים, איתעמכת ית תממקדמת ינו ארגותתרבי בא דלי גם כה לע החקרהמ

 ית ם, תשתיינוגים ארהסדרליקה: רקטפלת ינוהארגות התרבל ם שו תרגיביחים מיתעמיכת תמ

 ה, נהכחקר: המי פל עים, ללוה כלים. אינו ארגיםת משאבעהשקויד קפת תוגדר הלים,נהית, נוארג

 גדרת  העי,וצקים מובדען וי עצמם, מתיםיעמלון וארג הות שכבללכי עוי מקצווילוה ה, הכשרהדרכ

 י ושהקעם ודד התמלת נל מען וגארלים יתעמי נות שפחלסת נהכים, יתעמלה וריד ברפקת

 ות התאמן תן, מו בארגחפתת מועמדלים תיעמת נסהכי, ורתסן מוארגיד בחייד פקות שבתידהבדו

 ל נהלורך צת. לצד, יעוות מקצחפתהתל פקואום ייוושכר ראים נאהם, תיורכלצהתאם ים ביתעמל

 ות יונהזדמון ו בארגוםים מקיתמעלתת לים, יתמעל וז שפאשו ים כמעם משברודד התמלו

 ע ידת מעברהוה לועפוף יתות, שיפיאום צי תןכו כמ .להםי שודיחי העיד היש אתהדגלות ינקרטוק

  ים. יתמעלות וי צנשן איב

 ו חסייהתלם אשר ועים במודקים חקרמי עם ממצאחד ה אנים בקלוע ולים אממצא

  ,Byrne et al., 2022; Gates & Akabas) תיםיעמ יכתום תמיישלת ונווהמכות מוות דיקפרקטל

2007; Gillard et al., 2015; Kivistö et al., 2023; Mancini, 2018; Moran et al.,2013; Zeng 

& McNamara, 2021.)  

 ים, יתעמיכת ום תמישילה להנהה  ותיבומח את  גם ריםיאים מפוסנים חקרי מממצא

 וד עיילון וזלחה ומגל תרען והית נוהארגות התרבל ע ן ההעפבהש .בהוחשה כחקר זגם במה לתעש

 ים, יתעמיכת ום תמיישים בומכהתה למח הינווים מכותירעבר שלדם קהתלנת ל מעאת י. זנוהארג

  תיםיעמיכת ום תמישיים במכוים תיפרקטים הסדרלוים לנהלת, וי תשתוחיתפל מהוגלתרן וכ

( Bochicchio et al.,2023; Egeland et al., 2019; Gates & Akabas, 2007; Mulvale et al.,

2019; Zeng & McNamara, 2021.)  
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  יתיםיישום עמבמכת ית תולתמשת ממדיניו 34.

  יידלה הבאים יתעמם ויישמכת בות תיתלת ממשויני מדיחקר כהמן ה מלועוד ע

ה ז םורגוב. חשום ייש מקדם רםוגוהעדרם( י בגר )קרתה אוומהים ומשאבים נ בתקיויטב

 ע וי מקצנשלצד אות ינימדי עובק - ןיינע הילעל בי כידל עוחב נרן פול באא בישרלהע

 ל אישרושא בנ הותיבת חשק אחזה שממ ן.וייסנע מידעם ם ייתעמאף מוה דלשים ובהקר

 וד חייב ובה חשממצא זה. ום זחתן ביינע הילעל בלל כית שתערכ מבהיחשל עי לואיד עומ

ם ה(. Piat et al.,2021ה )ייתעמואט יפו כערום שיישי חקרמים עח שבויתנה מלועהור לא

 ות דמקמות יוערבהתום ישיי חקרמ  .ותינימד הותיבה בחשחבהרה הסכמ הותלמרו שמצא

  ו.  ערכתבהן והום ייש ןונתכן בהה ושא זנל פקתת מסוסחייהתים יש מקדלא מהלהח

 ת ו אישהדגים אשר פוסנים קרמחעם חד ה אנ בקליםועה  זחקרי מבכך ממצא

 ים מהמקדים ורמגים כירכזן מיינעי לעל ב שכהיתמוות ינימדה בחדש הותערבהתהוב ליש

Damschroder al., 2009; Wiltsey Stirman et  י )ללן כפות באינ חדשותערבהתום ייש

et  al., 2012). יתלתמשת מויניל מדה שותינויחאת ו יטלהבים אשר קרמחעם  גם וכמ  

 ים יתעמי ידפקח תפתלוהם לות שיופיעד היסדראת ות נ לשיםנוגל ארעץ לחלת עפבה

 ים לנהנת נוהמכות יניגם מדל לו כותינימדל ושא שנ החתא תנמצע  שיורם מכרות. גומשר

 וק פילצד סח. פתם בשטיל אכעת קחפומה הסמכוה ל, הכשרוגמותה ודעבי נאוס, תיי גלגב

;Byrne et al.,2022; Mahon & Sharek, 2023 )ם ייתעמיכת ום תמישיל ןויממ

&  Mirbahaeddin Chreim, 2022; Mutschler et al.,2022 .)י נמצא כת, מת זאועל 

 יתותתרב- יתחברת הבהיבסבות ינטניומד הותפהשקים ביוניוה בשולה מניות שאינימד

Mutschler et al.,2022;  מק  )ועי וני לשלאאך י טח שותילצל יובלהה יועש

Mirbahaeddin & Chreim,2022.) 

 ים ורמוגים אתגרה, חקר זמה בנולראשל, ישראבו לע י ות כלראן יתנום, יכלס

 ריםתגהא יתמרב. לישראה בהשדל עוד אה מחב רנהותמים אפשרהמים ים רבמקדמ

ים נלם בשועו בנעששת וחברות ירלסקה ואו בהשחדה אנבק ליםוע מיםדהמקים מורהגו

 ן וומגל ה שחבה רנוו תמפרסאשר ים רבים ודדים בחקרים ממייא קלאת, עם ז. ותנוחרהא

;Cooper et  Chreim & Mirbahaeddin, 2022 ) חדהקשר אים במקדמ מיםורגוים אתגר

al.,2024; Ibrahim et al.,2020; Mutschler et al., 2022  .)  

 ה ואוגם בהשו לים אמצאמקם מלפשר ט מאיקורפ הלי שומלא  -ןיהבהקשר ה

,.Haun et al  ה )ואוההשה. נדוגאוה יננזו, טוד הה,ינגרמ קט:יופר הלש ריםחהאים לאתר

2024; Krumm et al.,2022 ) גם  ו נומום שסיישי מקדמים רמוגובים אתגרן בוימה דלתעה

 י מ מקדמיםור/גיםאתגרק מלחוך  בתימתות מסונווך שת. תונות השוניבמד ריםתהאן יב

 דהיהממים, יתעמיכת ום תמישיודם בן קוייסנה מעפהוש וות זנואתרים. ש הןיום בייש

Krumm ים באתר )משאב הותניומזמ מת ייהקית נוהארגות רבו בתלבהשתים יתעמ הבה

et al.,2022וד יחיב אך, יםהאתר לי בכיטרורם קגה כלתעים המשאבת וניל, זמלמש (. כך 

 (. Haun et al., 2024) דהנגואבוה יננזטב  -ותחפתמתות ניקר במדמח היבאתר הלטב

 החשש  ידתמ בותנווך שוב, תמקדם חשורם וגגר ו כאתלעים יתעמי פלות כעמדוסף, נב

 וך רן אוייסנ ה י הכברהם ים בתראים. ביתעמיכת מום תייש בודםן קוייסנע מפהוששהם מ

  . (Haun et al., 2024; Krumm et al.,2022)הם מ חששות פח להעים יתעמיכת תמום יישב
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 י ידפקלתים יפיפצהסות יונומיומים יבפת רכוס הותיבש חהלתעה  הדרכלהקשר שב

 ו לעוד ע(. ) Haun et al., 2024 קידםפע תוצהם מבים בנוים שהקשרבוים אתרים בנוים השיתעמה

 ך ון ארוייסנ היההם ים בבאתר .ריםאתהל ים בכובד כחשיפקהתת ולווגבית עמ הידפקת תהגדר

 י ידפקתל  שותרי יתנויווה שיספה תמצאנה( ינמבגרשרג ומבהאבול אישרבים )תיעמום יישח בווט

 ורך לצ דגש ןיתנים, האתרלשאר ד ויגנל, בישראן, בו כות. כמוצ הלשארה ואוים בהשיתעמה

  ים בכדגו כמים. נוים שנולארגה אמהתפשר לאנת ל מע  ,רהוה ברדרהגד לצד יפקהתות מישבג

 לשאר ה ואוהשחד בויט במלל בשראיוסף, בנ. בןולארגים יתעמהמת ותר ות יודיחיאת לשמר 

לם ק שפרו לחד וין ל כעו( Krumm et al.,2022 ים )יתעמל ית שמה עצפיהחשגר ים, אתהאתר

  י(.  נפרק שו ו )ראה זודעבב

  משך להמלצות חקר והת המונות, מגבלויתר 44.

 ן וומגים מיג נצ עםעהתבצה  זחקרית, מטים. ראשיבהפר מסה בחקר זל מו שנויתר

 ות. נוחרהאם ינ בשונמק מלחים וומהו  אחוםים בתוסקעשל ישראב שפנהות איברה ים בשדנוארג

 שטרם ץים בארתוירקרב השם בייתעמום ישיל עה חבמבט רודת נקו פקיו סלן איינעי לעב

 ים, חראון לכמות )נוחרהאים נם בשותחב פהנעה ות ליעפה ע ל רקען רב יינע בהיש וש  לההתקב

2018.)   

IRFC ( Damschroder etל שית לואטפנסוהקגרת ש במסומיה שעשנה  זחקרבמית, נש

al., 2022ים. נו בארגתינחדשות ערבהתום ישיי לבי שפל עים מקדמ היםורמהגוים אתגר הותוד( א 

ום יישל עה ואוובר השי יטתע שידח פתלע ייו מסית זומלא -ן יובה ידאחגרת וש במסימהש

 ו ותושלהוים חרים אהקשרליר עבלה  אפשרה  זעידאת . לשראיים ביתעמיכת תמות ערבהת

יהפרהוג ולאי לצד דיומהמקום ייש האתח פתלויך המשלן יתנך ולם. בכעים בחרים אחקרלמ

  ית. ומלא  -ן יהבה ליקה בלכךות נוומכהות חרת אווצעם קבית הדד

  

 לכך  יאהב  תויוריפרת אול תמעת וססהמבוד ידת קינ תביפל עי  תמטחויתנל, סאיך גידמא

  ורךיה צה ןלכ חת.ה איורטגקו ום אחתר מתוילים ימתאכמים יתעל ו נמצא ים וטטי מהצלקשח

 ן יתכים שגולמו ימאהתלא שים , ממצאוסףנורם. בעבותר יה בימתאהמה יורגהקטי מהיט להחל

 י ליל בתמיכרנלק  חולה י הית, שגםעמ הלה שפיחשוות זהל ושא שנ הללמשכך . דהיהצו חקנדש

  י. נ השפרקי בויט ביידלא ויבון אודגש כהלא חקר, המ

 ום, ישי הלעים עיפים משמורגה פממ יא  שהה בכךעוצנ ו  זגרתל מס שפתוסנה למגב

 וך ות, מתערבהת הןובמתום יישהיך לתהבים ורבעהמים מורוגות לטחהי לקבקר ממיעים בפנאסש

  l.,t ae 2202 ום )ייש הלעל עופה בעפל השלהם בדרך כליש אשר ים ורמג הו הםלה שאנחהה

(Damschroder.ה ותנאמנידת ומות ערבהת הותוצאתערכת הים בורבעו מי הות,ריי השל מקב 

 ה ירהישתם עפהשידך, (. מא3202 ן, יזמיר גורא) לא בישרחבהרידס יספ אחקר( במfidelityור )למק

 ל וכום שיי הותוי מצלנטגריק אלכח ביםורעו מייהק כאשר ית רראפשה יהת תוירי של מקבלש

 Damschroderות )פות בשותלטח הולביקוח והכת ו אלקיחום ייש היךלהים בתנו השןיינע הילעב

et al., 2022 .) 

מש   לשהיתהו מטרתש יףמקיך לתהיב מו מרכויהי חוכנ הקרחהמי ממצאי ן כיי נצוסף,נב

  היך זלתה. יםיתעמיכת תמות ערבהתל ו שפוסעד ו ולתיתחא מלמום ישייך לתה ןונלתכיס בס

  2020 )ידסיפסאחקר ור מעבל ישראב ייםפיספצ ום יקים שנוארגי נת שמסגרה בנוחרלאערך נ
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Moran et al., .)ים פרקובה פרק ז, בדהובעג בוצמ קט יופרהום יישכת ערהיך לתה 

  . (3202 , ןיזמיגרחרת )ה אודעבבוצג מ ות,וצאהתת ערכה -יךלההתל סף שונק לח .איםהב

 היקמלצות לפרקטות והקנמס 54.

 ת ויארי בותירם בשייתמעיכת מום תיישות בתחפהת הורלאוב ה חשחקר זמ

 ות ליעפ הדהלשוב וקרחב נרן פוובאית נוארג  יתוובזחקר נם טרה ושא זנ. לישראפש בנה

  -ן יהבה ירו בזנומים שסצלמאמ גם חקרהמך, מצטרף ץ. בכים בארימתקוא  הושב

ם ייתעמנת של מענדרש  הינורגא היונית השנהבמקד בהתל  -ריםסוחים וב כחשיתומלא

 פשנות יא ברינו בארגיתיטבה מורלב בצהשתלוית נטותה ארוידם בצפקת תא אללמו לוכי

(Byrne et al., 2022; Mancini, 2018; Zeng & McNamara., 2021.)  

 יר ישים קשר ורהקשן יינעי לעב 68ל  שומתם ל תרעים וססהמבחקר המי מצאמ 

ים שוהדרים יפיהספצים נעהמל ע גם לאים, אאתגרהל עא רק לור ים אורז וד הםע. ושאנל

 ן יתני שפכ .דהיום בשכ םייומצהים עכבמה ים רמוגהוים חסמה ל ע תגברלהנת ל מע

 ית ותעה משמומום תרתרלל ויכוה יקפרקטלום לתרגן תינ זהע יד. 2ה לת בטבולרא

  ום. יקהשי נו בארגתיםיעמל ית שיטב מותלבהשתל

  ותיבומחיך תים מצריעמ יכתל תמי שיטבום מיישי חקר כהמן ה מלועום, יכלס

 ים סדרה -יתנו ארגקהיטפרקת לצד נוומכית נו ארגותרבת תללוהכה לאת מינוארג

 וחיתפל גמתורתהמית לתמשמות ינידורך במ יש צניםורגוך באלתמנת ל מע ות.יותשת

 ה למהחי נווכום מיק שיותירוס שסילבו יתרמים שמשאבאת הקצוים יודעייים ידפקת

 וב  חשיבה מרכווהים מיתמעום יש יה ביכלתמות יניומדית נו ארגישהץ גוימואדם. א

 לבת משהו כז .הלאת מוירות שכין אלמתום יקבש נפש הותאיברי ותירלת שלסוהי וניבש

 יותהתרבים להאקי וני לשיאהבלל ויכוי, ישן אוייסנע מידעם חד יי באקדמוי נילע קיד

  לו.ים אתוירן בשייעדוש הדרי נוהארגו
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 מית יפה עצ בחשוש השימתושלכ על האלרניין בישעי ת בעלויס: תפ שניפרק

 ( "ות שירים נותני)"צרכנ ןו מניסיי ידעת בעלושירי  של נותנןויידע מניסוב

 9תוירי השלומקבארגונים  על ה,יםועמיתים מומח

  תקציר

ים כלו הה,למהחי נוומכפש נות איי ברותירן שווילכית מלוע ההעונהתת ופשטהתעם : רקע

  לה שגמהמ גם תתחפמתן לכ .הלמהחת ונוות מכויוערבהתישם ילים נו ארגלות שנוייסנ היםוברוג

  יםיתעמת יכל תמום שיישה בלחם. הצייתעמת יכוש בתמימושן ויסינ מעידעם ים יתעמקת עסה

 ים אתגרלה נען מת מתורשד ,ותלחויהמות וצאלתא יים, כך שתביתורמספש נת ויאי ברותירבש

 ה מצב וותההל, ישראן. בוייסנמע ידוש במיושית  עצמפהיו חשנ הייםזהמרכים תגרהאחד ים. ארב

 ים ידפקבתים נפש, משמשהות יארך ברעים במובדעית נפשה ל מגבםעים ים רבדדו מתמוי בודיחי

 ים. נוומגן ויסינע מידוש בימ ושית עצמפהית חשוים רממבטאוים נוומג

 רב ן בקוייסנע מידוש בימ ושית עצמפהיש חלה שומת מקן איהבלקש יה בחקר ז: מחקרת הממטר

  נפש. הותיאערך ברם במינון שיינעי לעל בהמבט שת ודנקות עו באמצלים אובדע

 ים נון שיינעי לעי ביגנצ  42עם ים נובמי  חצותנוירא 5ווד יקת מוצוקב 6 ו ערכנמחקר: ת השיט

  י.  תמטחויתנות עו באמצחותנו(  UPSIDES:חבי רומלא  -ןיקר במח מלקכחום )יקערך השבמ

 ל נויהרצ (2 ית )עצמה פיי חשפלעת כננמוה ירזהית נוגה ארגיש( 1)יות: ורגקט 5ו והזם: איממצ

 ה גיש היפלים כיתעמות עמד( 4נת )נכו מתילת בית עצמהפי( חש3 )עתננמוה ירזהה יש בגומךהת

 ים.יתמעלים ידועייים ידפקת תיסנעת כפהש( 5ת )י עצמהפיחשלה גונהה

 עת פ( הש1)ם: ייבטה  3ות עו באמצורשפים הממצאות: נילמדיקה ולפרקטישלכות ות והקנמס

 ( 2תות; )יעמ הלודת מומעלן, וייסנע מידוש בימ ושיתהעצמה פיחש היסתפתל עי לופיהטל ודהמ

 ים יתעמי ידפקל תות שעמקצהת הידתומל ישראים ביתעמ יידפקתל  שיתוריסטה הותתחפהתה

  ית.נפשות ודדתמ הלן שוייסנע מידוש בימ/ שית עצמהפיחשות נייפאהמ ותיודיחיוהות ישהרג( 3ו)

 ים ותירקדם שלוים יורת מסנפשות יאי ברותיר בשןוייסנע מידום בלהגל יאוטנצפ המש אתלמי כד 

 ן ויסינע מדיוש בימושית  עצמפהית חשויונומיח מויתפוה רך בהכשרו יש צואדם,ה למח הינוומכ

 ת ינוגה ארבית סבירליצוית  עצמהפיל חשש תהויבלחש ותעודמאת לע הלצד .יםיתעמבקרב 

  .  נפשהות יאן בברוייסנמע ידוש במיושית עצמה פית בחשומכת

 וש ימ, שיתעצמה פיות, חשירי שנותנ ניםם, צרכימחוים מיתעמם, ייתעמיכת תמת מפתח: מלו

 ם. יתגרום, איישן, וייסנע מידב

 

 

 
 ם:רספו  זה פרקעל ססמבור האממ 9
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 רקע .1

 ים לכו הה,למהחי נוופש מכנ ותיאי ברותירן שווילכית מלוע ההעונהתת ופשטהתעם 

  לה שגמהמ גם תתחפמתן לכ. הלמהחת ונוות מכויוערבהתישם ילים נו ארגלות שנוייסנ היםוברוג

;Rogers, Farkas & Anthony, 2005 ) םייתעמת יכוש בתמימושן ויסינ מעידעם ים יתעמקת עסה

Richard, Jongbloed & MacFarlane, 2009;Slade et al., 2014   .) ןוייסנע מידעם ים יתעמ  

(Peer support workers )וך ע מתידים במשתמששים ינפשים ישעם קים ודדמהמתים אנשם ה 

  . )Slade et .al.,2014( ריםאח לה שלמהחי יכלתהבוך לתמנת  מלעהם לן שוייסנ

  

 י ל מקבלעית ודיחיו יתובי חעהפהשים יתעמיכת לתמות שחיוכים מים רבחקרת מווצאת

 ים נוגוך ארפלהי ותעל משמיאטנצופלת עיא בה וד ע. ולון כוארגוה עצמם יםיתעמהות, ירהש

 Cook, Copeland Jonikas et al.,2012; Cook, Steigman, Pickett etה ) למהחי מקדמל

; (Walker & Bryant, 2013 2102l.,a .ים יתעמכת יל תמום שיישה בחלי הצה כלוע, יסאג ידךמא 

ונהים יהמרכזים אתגר הדאחים. ים רבגרלאת נהען מ מתורשתים דיתורמספש נת ויאי ברותירבש

 ;Chinman et al., 2010; Kemp & Henderson,2012)ן וייסנמע ידוש בימושית עצמה פיחש

Moran et al., 2013; Richard, Jongbloed & MacFarlane, 2009; Salzer et al.,2009; Slade et 

al. ,2014 .)  

תר וילך מהה. ב זאתגרעם ות דדוהתמהל ע גם עיפאשר משי ודיחיהקשר וצר נל, ישראב

 ות יאי ברותירים בשובדעו כלבהשתן ויסינמע ידעם ים אנשות ות, מאנוחרהאים נהשה מש עשרמח

 י יכמדרים, נכוכחם: ייורתים מסידפק בתןוייסנע מידעם ות ירשי נותנע כיהמכרובם נפש. רה

 ים עושח הכרנם ביואים ודד כמתמםיהח מזדהכרנם ביאהם ו ל איםידפקים. בתומכוסום יקש

 עם ים אנשלים יודעייים ידפקתות תחפתהלים עדו ננחא  5102ל מהחן. וייסנהם מלע שידוש בימש

 יא ה ן וייסנמע ידל ית שעצמה פיחש להאים ידפק. בתותיאהברמשרד יכת ותמ וזמתין בוייסנע מיד

  8102ן, עמנ ;8102ה,עוורגר נין, סיסנץ, כ-דרנלידפרן, לכמ) ודתםעבי בי מרכזלוכיד פקת תרישד

;Moran, 2018 .) 

 

ך ערים במובדעית נפשה ל מגב עםיםים רבודד מתמוי בודחייל מצב ישראה בוותה הכך,

 ן וייסנע מידבוש ימ ושית עצמפהית חשומים רומבטאים נווגים מידפקים בתנפש, משמשהות יאבר

 ים. נוומג

 ןוייסנע מידוש בימ ושיתעצמה פיל חשה שומ מקאתה, נולראש ן יהבליקש ה בחקר זמ

  נפש. הותיאערך ברים במנוש ןיינעי לעל בהמבט שודת נק ותעאמצו בל אדיםובעבקרב 

 

 יתלפויית במסורת הטה עצמחשיפ 11.

 ל, פהמטל ות שייבטיקיובהסות ורבעת מת אפת משקי עצמהפיי, חשלופיהטל ודהמ יפל ע 

 יך לתהבו  עצמלעי ישע אידל מי ששהלה כרוי צלולין מפוושף באחל פ כאשר מטחשתמתריא וה

 ה יו עשתי עצמהפיחש (.Barnett, 2011; Knight, 2012; Kronner, 2013; Zur, 2007 י )לופיטה

 ו ל אפוטלמחס יל בפהמט לות שורגשות חשבן: מו כגלי,ופיהטיך לתהלע וגני באישע ידת מוילה

 ן: ו כגלי.ופיהטיך לתהלץ וחי מאישע ידמ וף ביתות שילהה יו עשאי הןיפולילח. ילופיהט קשרל

 ים ומם דיעם מצבות ודדהתמלות ימאא מת מצואת שהויטגאסטרו ו יותיוו חפל,המטל ו שותזה

(Henretty et al., 2014; Hill & Knox, 2003; Knight, 2012 .)ל ית שעצמה פיגם חשלת לנכן כא 

  ית. נפשה ל מגבםע ותודדהתמל ים שיחן וייסנ
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 ל ה שעפהשוך ל מתפהמטל ית שעצמה פיל חש שוגל סלכות נגדהתה יתי הית,וריסטה

 ה ותולו ות זנגדהת. (Ziv-Beiman  et al., 2017 ים )יניאדיופרהים ייטלנואיכפסהות נועקרה

 י סיחוך בתה עברההיך לתהלה עפר הן:וגכ ,להת ויהלות יועשות שילילת השולכההש ל ה שהדגשב

Audet,  2011ים )יואתים ילופיטות לו גבושוטשט ה פר ה(,Archard, 2020ל )פוטמ-לפהמט

2011;Barnett, ,)ל )פוהמטקד מוהמטת הסAudet & Everall Kronner, 2013  Kronner, 2013

,2010; Farber, 2006; )ל פטע במגפימא חשש שחשף מיהלל פוהמטות חונ ושתתחעת ינומ 

(Everall & Audet, 2010; Henretty & Levitt, 2010 .)ה לויכה פנחשות שודדהתמ הוד כאשריחיב 

 ות יטנווללא רל פהיוסף, חשנת. בוהתמכר או נפשלת חמן ו כגוזרת,ח  ותודדהתמכס פיתלה

Everall & , 2010ו ) מצבן אתי מבוניל אפטהמל כך שעע ילהצבה יו עשפל,והמטל ו שנוייסנל

Audet) .ה יווחהאת ער למזה לולע יא הפל,והמטל ות שיוודדהתמ האתל נרמלום במקן לכ 

 ל כבר פטהמים שמאבק לית ש עצמהפין, חשו כ(. כמHenretty & Levitt, 2010ו )ל שיתודיחיה

 ה תוו באל שיםיהקש לעגבר תלהל וכילא  ו עצמוא ל שהפוהמטלחשש ום לגרה לולעפתר וודד התמ

  ל. פהמטו ה כמלחהצ

 ע יפג ותיהלי, ליל שןפוט באפהישלה, יידחלן ויכהסאת ים ללוות כנוחסרהים לפהמטור עב

 ו פחשלא ל כך שעגם י לילן שפובאפט הישלים לולעהם ן ו ככמו. פנחשים שיש בדבריהתבלו

  (. Farber, 2006תר )וי וקדמת מותנהזדמב

ת יכמת בתיעצמה פילחשות סיחיהתי בובי חיוניל שח  20-ה אההמ לש 50-  הותנחל בשה

 ו לה צברת אונויען, רהזמעם ת. וייסטליאנציסטאקזוות ייסטנומהות ינטצייורי אלעים בלפמט

 טר ניואם ייחסיים יקאיטלנואיכפסון:  כגות,פוסנות ילופיטות ינטצייור דרך אופשטהתוה תאוצ

 ות ייסטניפמוות יותתרב-ות רבלפומטים יותהגנהתוים ייסטנומ הםילפים, מטייבקטייובס

(Henretty & Levitt, 2010;Zur, 2011א .)ותיוביהחת ולכההשאת ו גישהדה לת אוינטצייור  

 ן ויזסר אוחוה ייררכההתת חפ הל,ופיט הותוצאור תפי: שןו כגית.מה עצפילחשות ילה ותיושעש

  לכךסף ונ. Audet  & Everall, 2010; Henretty & Levitt, 2010) (לפטלמל פוהמטות חון כיב

 גם י ה כנב הירתיצ  הנםים פסונת ונותרי. יויקחלל ודו מותיהו  לפמט הותניואמת ויטנותאוק יזח

 ו לה שושהבושת תחוך יכורל פומטהות יוו חלונרמלע ויה, סיוצורית אפשרל פומט הפתיחש

((Bone, 2021 .ו לה שלועפ הוףיתגברת שהול ופיל בטפוהמטל ו שתוורבע מורפיש גם וכמ( Audet

& Everall, 2010; Henretty & Levitt, 2010  .)  

 ן וילד "יחשףהלהאם "ה לן בשאוימדית לופיהטות פרקד בסומהאת ה ירעבהו ות זתחפהת

 & Henretty ) "ית עצמפהיר בחשותיותאם בהמווב הטוש ימש ה אתותלעשיצד "כה לבשא

 Levitt, 2010 .(  ייבלקטוסל ון שקפואית ב עצמפהי בחשושימות שלעשות עימצו ננזמות נות בישג  

 וך ת .(Audet, 2011;Barnett, 2011ים )ילופיהטים חסיהל ה שיימטרהסוסר בחע ופגלי לומב

 ה יכית צרמה עצפיחשוש בימלשי ודגש כוד מע(. Hill & Knox, 2003) לפוהמטל עוד יקהמירת שמ

 ים ילופיהטים סיחלים ותאמת מויהלים יכיה צרויתעוה נוניומ נתווומכה ורה בר מטרתוילה

ים רכה לצהתאמוך (. תHill & Knox, 2003יך )לתההלת יתחבו וסכמ שהלופיהט ותלמטרו

 ל עי ללן כפוים באעיקרים מצבמחוסף, נ(. בBone, 2021 ;Barnett, 2011 (לפול מטל כים שודיחיה

Bone,  2010;Lovell et al.,  2020ל )פולמטול פלמטות פותמשות יוזהוות יוו חוףחשליף עדכך ש

2021; Henretty & Levitt,)ה שטרם לו כאאה וובהות יוודדהתמא לועבר  ותיוודדמהת גם ו. כמ 

 ה פיהחש יויתע(. ) Henretty & Levitt,  2010; Hill & Knox, 2003; Lovell et al., 2020ו פתרנ
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 י ויטא בי הפהיהחשה שחושוצר תיה י זויתע(. Bone, 2021ח )פתתההקשר חר שאלוא  היוהרצ

 ו תמשא השלים לפי מטה כלועוד עור. יב חוךי מתען טבפוה באעימגיא הוות נוכ ותינטותלא

  לעים לעפומו ישהרגו שהם, אל שוחלקהעם  יתרות דההזלים עדוו מי ההםת כאשר יעצמה פיבחש

 (.  Bone, 2021הם )לות שוחלק הייד

ה יונה שותרניא  הה,יותנויתר חתוכוהית  עצמפהיחשי לגב תויספת בתותחפהתה ל אףע

ה ות רבירזהה בהשתמש בלו א נהממע ירתלהים וטנים רבע וי מקצנשאן לכ. וקתלמחב

(Henretty & Levitt ,2010; Knight, 2012;King et al., 2023; Lovell et al., 2020 .) ה פיחש 

  (. Henretty & Levitt, 2010וקת )למחותר ביאף ה יוננפש ש ותלחל מית שעצמ

  יתשודדות נפ התמל שוןניסיע מש בידמושיה עצמית וחשיפ 21.

 ים נשל איהם שיור שחכלזיך ש, צרפנ הותיאום ברחה בתפי חשלעובר כאשר מד

 יא  הוה זגמיטהם. סילעית וריבה הצגמיהסטמוד ים מאעפמושת יפשנה ל מגב עםיםודדהמתמ

& Corrigan מתם )להח בלתחבומל ופיטהם ת מענומ  יא ה.יםיהח יומחל תיתם בכילפלאור מק

Rao, 2012 .)ית נפש איםי" כברורעבל"וגת יוהמתה נותכ היר אתהסתללת ויכחשב בהתן, בלכ 

(Goffman, 1963א ,)הם ות. יופשרי אי שתנפים בומדעת, ינפשה ל מגבעםים ודדמתמ הנשים 

 י נפובה  כמתי, מכן,יההאם, יט להחל, רומלכפתם. יחשאת ל הנלו אותם, ה את זירהסתלים לויכ

ת ועפמוש ן  ה.תוורכבמוות ישיוד או מאלל התויואפשר היוף. שתחשלים ניינועהם מי מ

-Bril ) הםיותיפיוצים חרים אאנש הםיניבים. ינויצ חיםורמוגים צחלומים יישהאים המשאבמ

Barniv et al., 2016; Corrigan et al.,2009 Corrigan et al.,2009; Lovell et al., 2020 .)יכך, פל 

 ל ל כ שותיליאנצוטפ הותכלההשות ונויתר הלה שיקעמה מניבח ותורשד להת אויואפשרי שת

  (.Corrigan & Rao, 2012) ותאפשר

 ל ה שמוי קותודת אי עצמהפיוך בחשכרית נפשות ודדמהת לן שוייסנע מידוש בימש

 ל  מקבורעבית ומיקת/ שיוצעייה יקפרקטית כ עצמפהיוש בחשמיצד, שלית, פשנ התוודדהתמ

  (. Moran, 2017; Stefancic et al., 2019; Truong et al., 2019( ות ירשה

   הנפשריאותתים בבמייכת עמת בתמישיפה עצח

 לזרם ץ ומח חהפתהתיא הה ורובמקים נ הצרכעתונבתים יתעמיכת תמל ה שישורש

 ות הזכה, ווקת של הלמהח היערכל עסת וסמב תיםיעמיכת תמנפש. הות איערכת ברל מי שהמרכז

 ן וייסנוך מת עידוש בימהשוות יהדדות, פהשתת יו,י חילגבות לטהח יטלהחלל אדם  כלה שלאהמ

 (. Anthony, 1993; Slade et  al.,2014י )נ לשחדע איילסנת ל מע

 ל י שאיש ןוייסנל ע יר ישןפות באוסס מבלהה שיקפרקטך שה בכיתודיחי  תיםיעמיכת תמ

 ים, מחום מייתעמור עבן, לכ(. Repper & Watson, 2012ית )נפשה קו מצוי אושעם קת וודדהתמ

 . )Bailie et al., 2016; Harrington, 2012; Lovell et al., 2020) ידפקת תישיא דרהית עצמה פיחש

  (. Truong et al., 2019ים )פקהם מסים שיתעמ היכתי בתמיב מרכזומרכ

 וףיקות  יהפתאמתת לל ויכר ה אשמון דויסינעם ו ישהכמ וגדרן מוייסנע מידעם ית עמ

 י לתהבו ען בטבייפומא הות קשרירשהל  מקב עםוצריא ו הית.פשנה למחעם ודד המתמלאדם 

 ע ידים במשאשר משת" מיםוים דחר"אהם ן ויסינ מעידעם ים יתעמה. עצמוהות יהדדי, ביררכה

 עזרת . ביםומים דמאבקובר עאדם שוך בלתמהם לית שודיחי ההיבפקטפרסובן ויסינהם מלש

 ים תבססמו מהלחלהה ווים תקפחמט , בהוקרן וים אמוצריהם ית ובי חיתמעצה פיוש בחשימש
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 ל י שהעצמל ופיהטאת ים ממקד ,ייםוביחים יותהגנהתים יוניים שרורעמ וד הםע. יויקחלל ודכמ

,Harrington, 2012; Mead et al.,2001; Moran ) הליקהלות יכיהשושת חת תואות ירי השלמקב

2017; Slade et al., 2014; Solomon, 2004; Truong et al., 2019.)  גם יתוביחית  עצמפהיחש  

 ל ורמני ידל עת וירהשי ל מקבקרבות בידהבד ושתתח ואתית מהעצה גמיטהסאת ה יתפחמ

).Lovell et al., 2020(הם יותיווח

גם ו חשף. כמילהה חונה חושותפש ו חלתלוכה יטבן במוייסנע מידעם ים יתעמ לה שודעב

ה שותחוך ת מתת. זאוווע בצקצהמי נשעם אוות ירי השלקבעם מ ורפיהסוף יתושה פיחש

צד יית כעמה ל  שנההבוך ן מתכו י. כמותעומשמ ערךוה מודעבי לוא כ היאיש הורפיהסש

  ותירהשי למקבלע יילסנת ל מעו נק ממוללחי ומתה ה, כממ ן:וייסנו מלע שידבהשתמש ל

(Moran, 2017; Mahlke et al., 2014; Repper et al., 2011). 

 ו יותלכל השעי, לו ח עםהםלן שוייסנים בפים משתיתמעית, עצמה פית חשועבאמצ

 ה עזרלת ויטגאסטרים לקו חפש. הםנ הותיא ברערכתעם מהם לשפגש המוות יליאוסוציכפסה

;Moran, 2017 )ורם עבו עבדים שיפרקטות נופתרוים ילתיקהים שאבל מעי נקרטוע קידית, מעצמ

Truong et al., 2019.)   

 אשר לים ודי משנהנפש, יאות ום בבריקהשבמערך  םייצומכי לראות ניתן ן, אם כ

  ל אףעי, לופיט הלודהמ.  הנפשריאותון בביסימנידע ל  שיתה עצמשיפחלנה ן שוופבאחסים יימת

  ייבלקטסויר זהוש ימה ש בותלעשיש ית שלופי טקהיטפרקה ה באוית, רוריסטה הותתחפהתה

 ל ודמל ומית. נפשות יאל ברית שמעצה פיוש בחשימותר משיש חושואף ים, ימוים מסנאבת

 ה הרבות ישגהרלם מעהתל ןיתנלא וסף, נ. ביתמרכז קהיפרקטית צמעה פיה בחשואות שריתעמה

 . ה ותה אוולמ המהיגהסטל בשית נפשות דודמהתל ה שפיחשה בוכהכר

 ים ילנאוינצנבוום קיקי שותירבשים ובדעשית נפש לה מגב עםדיםוד מתמזה חקרקד מובמ

 ע וי מקצנשלצד אים, ודד מתמינםם שאיובדע גם קיםעסוהם מים. ביורתים מסדיפקה, בתליקהב

 ום יקום השתחע בוי מקצנשל אית שעצמה פילחשות פרסות בחסייהתהל. ופיהטוום יקום השתחב

 ית ודיחיות רפסה נמצא לאן  כו. כמ(Lovell et al., 2020 ( רהחסים סטיפותריכפסנם יל שאופיהטו

 י אנשנם יים שאיורתים מסידפקת בתינפשה ל מגבעםים ודד מתמלית ש עצמהפיבחשקת וסעה

 ית העצמה פיהחשגר עם אתו לים אדובעל ותם שודדהתמל עור אוך פ לשנתל מען, לכע. ומקצ

 ע יד במושי ושית עצמפהיקר בחשיעקת בסועהות פרהסגת להצ נהפנן, ויסינמע ידוש בימוהש

ם וקיי שובדעל תם שוודדהתמל ע גם הנ ממיךלנשוים ודדמ מתעוי מקצאנשל ן שוייסנמ

  ע.וי מקצאנשם ניים שאיורתמסים ידפקבת

 יים מסורתידים ל בתפקפוום וטייק של עובדי שוןניסיידע ממוש בשיהעצמית ושיפה החאתגר 

חשף ילהלא ים שוטנית, נפשה לבגעם מים ודדהמתמים ם רבויקי שנשאף אול ופיי טאנש

,Boyd et al., 2016; Kottsieper & Kundra ) לבדי ביבלקט סןפו באיחשףהלו תם, אודעבום במק

2017; Lovell et al., 2020 .) עם ת ילופיטות נומית כמיעצמה פיחשים בהם משתמשוה ידגם במ 

Lovell  al., 2020ים )פת משתוחפי הכם  הוושא שבנהיא הית, איש הנפשהות איות, ברירי שלמקב

et .)לכךים ינוהארגוים יחברתהים עינהמוים חסמהאת ן בחנ ןללה.   
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 י חברתוק חילרן וי הרצם כי מראריםחקמ. ים לעבודהתמיה מצד עלייגמה ואפסט

 ה ואופש בהשנהות יאום ברחע בתוי מקצשנקרב אותר ביץ ופנו אף ה אוונפש שת ולחעם מים אנשמ

Elliott & Ragsdale, 2020; Kundra & Salzer, 2019; Stromwall et al., 2011 )חב הרור יבלצ

Stromwall et al., 2011; Zerubavel & Wright, 2012  .) ית עצמה פיהחשש שחשור ן ברמכא 

& Harrington  ,2012;Kundra   )דהועבלים יתעמוים קיעסקרב מת בוילילות שובתג ורלגרה יועש

Salzer, 2019 .)ו ישהרגו, פחשנום שיק / שלופיי טאנשים. מתממשאף  להת אוחששות ים רבעמפ 

 עד ה ודעבהום ה במקילפו מאלקם סבל חיהם.יתעמי ידל ע יתלילשו ה אנוה שורו בצפסנתהם ש

,.Hudson et al ) ווטרדהו ת איברת חיםודדו מבפכ שהווחויים דחרודתם. אעבום מקן ובדלא

& 2021; King et al., 2020; Kottsieper Kundra, 2017; Lovell et al., 2020.) ה גמילסט וסףנב 

 ית  עצמפהישים שחחוששל ופי/ טקוםישי אנשת, וינפשות עפרמהי אחד קמפה בורהקשת ייסהבס

פק ס).Elliott &  Ragsdale, 2020 ית )עוהמקצתם וירק בכשפל סיתטהם לנפש ש הותודדהתמל ש

 הם לע שוקצהמל עי חראהא וףהגו ק איסעהמנגדם, מצד ים כיעתשמים מעד לצליובלה יו עשזהכ

)Lovell et al., 2020(עת וגפפש נהלת ח חשד שמלהעיוה יד במי,עוהמקצנם ויריש ודיבלאד עאת . ז 

   .(Elliott & Ragsdale, 2020) קודםפבת

ה פיחשה יקתפרקטל עע יפמש הימרכזורם ג. שיפה חדדתעוה מנאי שית ארגונתרבות

 Boyd et al, 2016; king et al., 2020; Marino etנפש )הות יאי ברותריית בשנוארג הותהתרביא ה

al, 2016; Morgan & Lawon, 2015.)יש ה, איפלים, ילופיהטות עוה במקצשהשתרה  שיספת ה 

 י אנשכך שלה יאת, מבועיפגו י אקושת והראלו ל ורה שאסוכזע פג לחף מכות ילה יביחע והמקצ

 לא ן וייסנמע ידעם ע וקצי מאנש זאת, דלב(. מKing et al., 2020שף )יחהללא  ץלחים ע חשומקצ

 ות ילהת ולויכה לת כאוילהם. ראת שוולת בצובה מקניה אפישחשלכך ות ייש ראכאשר ו פיחש

 י ולח גיעדר ש הו גם,להם. כמים שלנההמו  אותוהצי חברה מצד פיחשי פלות כילילות שעמדעת הב

  עפגל ים מכפהח" איםיר"בים אנשרכב מוהם מלות שוושם שהצהרל מתקב ן. אזו בארגפהיל חשע

,.Boyd et al., 2016; king et al., 2020; Lovell et al ) פהיי חשא  לית שותה תרבורמנוצרת נו

 2020; Zerubavel & Wright, 2012  .) 

 וף. חש", ינומ"כוא ו שהישהי, מוקיחלל ודים מירא מכלל ופיטום/ יקי שנשו, אות כזבתרב

 י ל את שוכך, תרבת. וירהשי לממקב יתתויכאה ניבחה מנוי כשצמע היסתפת תמר אדבר שמש

 ה מיומעצ" הלוח" הותירהשל למקב" אי"בר העוהמקציש ן איה בימווטיכהדאת קת חזה מפיחש

,.Boyd et al., 2016; Harris et al )ת וירהשי ל מקבית בקרבעצמ מהיגוסטוד ידל בות שחושת

2016; Harris et al.,2019) . 

 טיםוקנהם ה ות בירת סתלאת מואיל במצופיטום/ יקהשי נשת איד אעממ אףה מצב ז

 להם. ות שיווהחאת יר הסתלץ חלים גישר מות, אךירי השל מקבורעב מהיגהסט חתתפהלות לועפב

  (. Lovell et al., 2020יד )כחלהים נסהם משה גמיסט הק אתחזדבר שמ

ה יבס.  הנפשריאותשירות בב ותןד נקי לתפוונטילא רלון כניסי מהידעשיפת  חתפיסת

  וףיתת הש  אהיםנם מזי שאיא הלהםשים יהח ןוייסנאת ים לקו חאלע וי מקצאנשלכך שפת וסנ

 Hudson et al.,2021; King et al., 2020; Kottsieper & Kundra) םידפקלת ינטוולו רל איעוכמ

2017; Lovell et al.,2020 ,.) ת ן אוולכי כדותר יהל לכי איש הנםוייסנע מידים בהם משתמש 

 ים יתמעי ידפקבתי רק ותמהיב מרכסת כפנתורשת פה מפישחשום יף. משעקן פוודתם באעב

  (.Lovell, 2020( לופיהטוום יקי השידפק תללית בכטנוולור בהוחשלא כוים יודעיי
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 ריםחקמ 23 לה שירבסק. יתיברידחת, ה אלזהותהזהות  קיל חיןיה בינטגרצבאשי קו

 ה עפוש היחשףהלהאם ה לטהח הינמצא כם, ויקל/ שופיהטום תחע בוקצי מאנשל ה שפיו בחשעסקש

 ו נמצאע וקצהמי נשו אום שבהמק םהיניים. ביישים אורממג גם לאאים ייבתים סבורממגא רק ל

 ור יצלי ושה קיהחשף יהלה לטהחי בכזר מרתגהם. אלה שיריב בקרלהשוהם לה שלמחההע במס

  ותירי שנותנכידם פק תןילבפש נהות יאברי ותירי שלקב/מדיםודכמתמ ותזההי לק חןיה בינטגרציא

(King et al., 2020.) ע והמקצ יאנשן יים ביורתהמסים ותירת השת אנייפאהמית ומוטיכהדה וקלהח 

 ות זהל ץ שוימאודדת עומית נו זמות ביוזההי יק בשתחזלה תואפשר התאגרת  מאתתוירהשי ללמקב

  ן. וייסנע מידוש בימולשת י עצמפהילחשום ן מקיה א ב בלבד,ותירי שנותנל חת. שא

 גם נם  ישל,יעלו וארת שתיעצמה פיי חשגבלים יאישוהים ינוהארגים חסמהל ול מא

  עתה.ה  בקצראתארותם א, פהי חשדיםודעת מינוגת ארוותרבם יעינמל עים ידעהמים חקרמ

 ע ידב לשתףוחשף ילהים חרושר בום איקל/שופיי טאנשנם יש  .יגמהאבק בסטלממחויבות 

 ו אז אה. גמי בסטמתלחנ שיהחות עדפק לסום יפיוטיאטרל סעגר יא תוקרל ןווך רצן מתויסינהם מלש

 יזם יב"אקטל  שוג משמש סיוליהגועצם ה גמיהסטת חתפהללמשאב פכת ו הלהם שיתידיברההות זהה

 .Boyd et al., 2016; Corrigan et al., 2001; Elliott & Ragsdale, 2020; King (et al., 2020) "יימנפ

ל שערך ים בירה מכפיים חשדדועה שמודעב ותוממק. שיפה חמעודדתהית  ארגונתרבות

  לן שהו חיםמומים יתעמל שן הה פילחשת וומכת תוובתגים ומבטאן וייסנע מידל ה שפיחשווש ימש

 ים נשלאה יכמגם תים פקסו מלאות וממקוב, י רפל עים. יתעמלים עדוימנם יים שאידפקים בתובדע

 . יתנפרטה הדרכו  הל, הכשרויהנות עת באמצהם. זאלים שיהחן וייסנש בהשתמלולשתף ים ניינועהמ

  היפלקצורית הדד כהיתמפשרת המאים מחומים יתעמית ינחבהית וצתקבה  הדרכותעבאמצ  לכךוסף נ

(Byrne et al. 2022; King et al.,2020; Lovell ,2020.)  

 ה פיל חשעית ערכתע מיפמשוסף שנורם ג. יתיםלעמיים ודייעידים ל תפק שניסההכ

 סס לבם חתל הצודה.עב הוחלכים מחוים מיתמעל ה שיסנהכוא  הןוייסנע מידוש בימ ושיתעצמ

 ה פית חשועה באמצווקותה למהחלי וקי חלודת מוולהוים יותעמשמים ילופיים ט קשרותירמהב

 ע וי מקצאנש מכך, גם הוצאים. כתירזהל ופיי טאנשל גם שיבם למת ושתאת ה ת, משכיובי חיתעצמ

 ית פשנ הותדדוהתמ הוף אתלחשים ליתחמידם, ים לצובדעש נפש הותאיום ברתחתר בויים יורתמס

 (.) Byrne et al.,2022; Harrington, 2012; Weerman & Abma, 2019 ותירי השל מקבינפהם בלש

  חיוכהנחקר ת המומטרסיכום  31.

 ת ויישואות ינו ארגת,ויותבת, תרויוריסט הותעפי הש כותלראן יתנל, יעל רהיהסקמ

 ית ולותבת ורכלמי ורת מסידפקבתן ויסינע מידוש בימשהוית העצמה פיהחש לתאת שאת ופכוה

 ל, ישראן בוייסנע מידעם ים יתעמל ת שיהעצמה פיחש הותיודיחית לה שאלוען, לכואדם. הקשר 

 ל עחד ויבמאת ים. זיורתים מסידפק בתקוםיהשערך ים במובדעים כים רבודדתמים מלבה משתב

  זהושא נ בקרמחערך נץ. טרם בארן ויסינע מידי לעור בעבים יודעייים ידפק תוחיתפיך לתהע רק

 . לישראב

ום, קיוע בשמקצי אנשים )נון שיינעי לע בלות שמדעוהה יווהחאת ן  יהבלה מבקש חקר זמ

 הקשר בן ויסינע מידוש בימ ושית עצמפהיי חשפלות( כיניי מדעובוקם ייתעמת, וירי שנותנים נצרכ

  ל. ישראום ביקשהערך ל מ שיודחיי הינוהארג
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  שיטה .2

 Using Peer Support :UPSIDES  - יומאל -ן יחקר בט מיקופר גרתבמס ערךנחקר המ

Developing Empowering Mental Health ServicesIn  (ן  קרןויממקט ביופרידס( )יפסאן ללה 

 נות: ימדשש בים נחמש של ה שפושך תקלמ 8102 ואר ניל בהחש (0202ן ויזיור הי;פוירהאוד יחהא

 יכת  תמלום שייש הל אתלו לשכטרתמל. ישראבוו ודהבה, יננזטב נדה,וגאב ה, ילנגאבה, ינגרמב

 ית ומאל - ןיה בליקהור ליצופש נ התויאי ברתוירת שים אהעצלת נל מעלם ועהי חבים בריתעמ

 ו גרתבמס  (.Puschner et al., 2019; Moran et al., 2020(ים יתעמת יכל תמה שיקפרקטול ולתרג

 ה ושמיל, ראביש נפשהות יאום בבריקהשערך במים נו ארגינתים בשיעמיכת ת תמוערבהת חהותפ

  ה.  כערווה

 חקרת המומסגרחקר ת המשיט 12.

 י, ג'אא  -יאלב משתף )להועפחקר  מלות שישובגית נותיכה אתי הקרמח היטתש

,Damschroder et al., 2009; Nilsen ) וםיישהע ומד( 6002 וברק, ו נבומר קר; 2014

 . (יםפרק הינפל 3יף עו סאה רחבהרל)(. 2020

  יםנן השיבידס, יפסט איקופרל י שנוהראשו לבבש ךערנה  זפרקג בוצהמחקר המ

 ל פש בכנ הותאיום בבריקערך הש במניםון שיינעי לעל ב שותיספת הידתלמל חדויו 9102-2018 

 את ות פלמ רהי. במטללן כפוים באיתעמכת יל תמים שנייפהמאת ווד אחקרהמי מאתרחד א

 וש ימוהשת יעצמ הפהיהחשושא נבמקד מת ן כאוצגהמ חקרהמות. בערהתה  ושמתימו הקשר בה

  ון.ייסנע מידב

  חקרי המלכ 22.

 וד יק מותקבוצ  6וי( גוחד זן אוייאוכם רים )מתנובמי ק חצמועות נוירא 5 ו ללכ 

 ל עסס והמב ןוייאריך במדרוש ימה שנעשהם ות, בדק 60-90ל  שורךבא( 2 ה לו טב)רא

 ה חברהל) )IRF) C Consolidated Framework of Research Implementation הגרתמס

  . (44 וד עמ  53.יף עו סרא

 המדגם  32.

 ום יקהשערך וך ממת. )Patton, 1990 (יתתילה תכמיגו בדגמדנחקר המי פמשתת

. סידיספט איקופר לי שויגההעדת וי ידל על ישראום בתח היופית מועל, באמצישראב

 ים יתעמת יכים תממקדמ הניםוארג הלי כיגנצוום תחח בפתי מורמ גתהנ מועדת זו

חר לאוו ידתלמלחקר המה בשדים יח מרכזפתי מאנשעם ות נויו ראערכנה ליתחל. ישראב

  וד. יקהמות וצו קבערכנן מכ

 ים ינטוולן ריינעי לע ביו: הותנויהראווד יקהמות צוקבה בללהכלים נוייטרהקר

 י נשים ב( איתמעל ים שלנהא( מ  להחד מאת באופחלים חודש ושהל שלן שוייסנהם ליש ש

ת וו ציאנשפש ד( נהות יאת ברוערכים במובדע היםיתעמג(  ים תיעמלצד ים ובדע הותוצ

  ות(. ערבהת הישוםיי נפלידס )יפסט אקיופרושם יי הםים בנו בארגחפתי מורמוג

  (: 1 להו טבות )ראייקרעת ויוסלכוי אלשתלקם חלן יתנן שיינעי לעב 42 ל למדגם כה

 ( 1n=3) יתיםעמ
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ם יתיעמהם ה מע. שביםנכוכח  ועבדהם ים מינים. שיתעמ רעש-ושהלשחקר ו במפהשתת

 . יתעומקצלת נהמוים לו חיים בבתמחוים מיתעמל, ופיי טמתאמ:  ייםודעייים ידפקתים במחומ

 ל י במקבועבד ידסיפסאי יתעמל ידס. כיפסאהכשרת את ו רעבש ים יתעמ עהן, ארבו ככמ

  קום.י שייכוכמדרים נכוכחה ליקהום ביקי שתויריים בשורתמסים ידפקבת

ם יאונש יתםמחצים. גבר  %31 - וים  נשמהם %96 .נים(ש 56-28) 504.  יה  העוצהממלם יג

  נים(ש 17-12 ע )ממוצ בודימלות נש 3841. הם ל  ויהים. וקורו יה יתםצחומה עו קבותיוגים בזי חוא

  נים(. ש  10-1נפש ) הותיאום ברתחבע וצים בממנש 55. ועבדהם ו

 ש אות הנפמערך ברייתים בת עמתמיכישום  ביתחוגורמי מפלים נהוות, מי צשאנוע:  מקצשיאנ

 ( 2n=9)  לראישב

 ים ובדעהם מ( %27) חדאוים עשר. עו מקציאנש עהשותים עשרו פהשתתחקר במ

 חת  ארהיויצ עההבלת בפמטות, ינו ארגתוועצי  (7%)  ישת וק,סיעות בפאמר (7%)  ישת יים,ליאסוצ

 ור יי דלנהים )מלנההם ממ ה עשרשיחמ. (53.%ית )לתיקהפש נ ותאיואר בברגר תווב( 5%3.)

 הם מ ייםנש  .יים(עומקצים להנן, מוייסנע מידעם ים יתמעום תחת בוינוכי תלנהמנתמך, י לתיקה

 י תאממ יוה( 12השאר ) .יםליובים מידקפתות ביאהברעבר במשרד ב  ו אחקרהמ יכתער ןו בזמעבד

 י ותריערך שמים בים רבנו ארגלשים יגנצהם . קוםיש ייכמדרי רכזו א  ותנכו חיורכזל ופיט

 ים יזמוים נ צרכןוגות, ארותעמים, ילתים ממשנוגאר :ללול, כראביש נפשהות יאום בבריקהש

 ל ש )"  ותירי שנותנים נצרכ"ון:  כגןוייסנע מידום ישיים בליובמ היםנוגל ארעבדגש  .ייםפרט

 תת ועמה, יותרסן אזת מיב, " ותיוזכלים יתעמ"ה, לשמים נהצרכתת ועמ(, "בל הה דרךוזמי"

 . "יםיומיקשים קטיופרום ידק"ו "נושא"

 ע ידעם ים יתמעה לצד ודבע בו/אול ויהנל בעופו בבר אע בןוייסנחת  אלבדלם, מולכ

  יהה עמוצהמלם יים(. גנש 35-2ע )מוצים במנש 8601. פש נהות יארי בותירבש  ועבדהם ן. וייסנמ

 ( 69%) ריםשע  גברים. (%83) החד עשרוא ים נשהם מ (%26) עשרה נומש ם(.ינש 63-25ים )נש 1714.

  להםו יה (. 5%3. חד )ן אלמואים וקור  (%71) ישהחמ .ותיוגה בזיח ( 5%3.)   חתאים, וא נשמהם

  ם(.ינש 24-12 ע )ממוצ בודימלות נש 4181.

חד ואים ילאי סוציםובדעהם מים ינן. שוייסנע מיד  ילעו ביה ע והמקצי אנשוך ה מתלושש

  24-4ום )יקערך השים במנש 5.21ע  מוצבמ ועבדש רים גבהםית. לתיקהפש נות יא בברוארגר תוב

 וש. גר  (%33) חדוא יםואנש ( 67%) מהםים ינ. שנים(ש 49-38ים )נש 44 היה עממוצהלם יים(. גנש

 . נים(ש 17-15ים )נש 361.ה יההם ל שודימל הותנע שממוצ
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  ל המדגם שו דמוגרפייםפרטים סוצי 1לה טב

 

 

  עוקצמ  ישנא  יםתימע  יםנייאפמ

N 13 29 

 DM (S   )9.2 ( 40.5  )7.63( 41.17( ים(נש )ילג

    n (%) דרמג

 18 )62(    9 )69)  נשים

  4 )31(   בריםג

 N(   8 29( יתפחשמ צבמ

 (%) n   

 20 )69(  3 )37.5(   הא/נשונשוי

 1 )3.5( 1 )12.5(    תגיובזו /החי

 5 )17(  4 )50(   /הקרוו

 2 )7(    ה/גרוש

 1 )3.5(    /המןאל

 N(     8 29( דומית לונש

M (SD)  )3.02( 18.41  )2.13( 14.38 

 N( 12 29(  ים(נש) םוקישה םותח בקתו

M (SD)  )2.71( 5.5  )7.94( 10.86 

    n(%)  עוקצמ ד/יקתפ

 סיוןמני  ידעת עם שירותנינו
 ניתם נורכני"צתי )סורמ קידבתפ
  "(תשירו

 )15.38( 2  

  7 )53.84(   מחיםמו תיםמיע

 גם ילקבמ בבדו)ע ססייד אפתימיע
 תיים(סורמ קידיםתפ

 )30.76( 4   

 21 )72(    לייםא סוציבדיםעו

 2 )7(     קסועי באיםמרפ

 2 )7(    תגוניואר תעצויו

 1 )3.5(     בהבעה ויצירהתפלטמ

 1 )3.5(   תתיילקה  נפשתאוברי בארתו בוגר
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 משתתפיםומספר קוד מית הצובומערך ק 2ה  לטב

 

 

 

 

 

 

 

 

 קרמח תייסוכלוא
 התתפשהש
  דוקימה תצוקבב

 ה"כס  תוערה תאריך  טופיר

  יםתתפשמ

 

 תאנשי צוו
   ידעתים עםמיוע

 סיוןמני

 

   ידעתים עםמיע 4
 אנשי 2 מניסיון,

 תאנשי צוו 2 ת,צוו
 סיוןמני  ידעעם

  "יכו ענער 7.10.2018
  קרמח תצוו
 ססיידאפ

 תתפיםמש 8

 תאנשי צוו
  דים לצדהעוב

 תיםמיע

 

  "יכו ענער 8.10.2018 תאנשי צוו 6
  קרמח תצוו
 ססיידאפ

 תתפיםמש 6

  ידעתים עםמיע
 רביםעומסיון המני

 תרבו התעביישום
 ססיידאפ

  "יכו ענער 7.10.2019 ססייד אפתימיע 4
  קרמח תצוו
 ססיידאפ

 תתפיםמש 4

 תח מפמיגור
  בהםגוניםארב

 טקם פרוימיוש
 ססיידאפ

 

  "יכו ענער 22.12.2019 תאנשי צוו 6
  קרמח תצוו
 ססיידאפ

 תתפיםמש 6

 תאנשי צוו
  בהםגוניםארב

 טקם פרוימיוש
 ססיידאפ

 

 תוכםמ ת,אנשי צוו 5
 ד עםאח תאיש צוו

 סיוןמני ידע

  "יכו ענער 22.12.2019
  קרמח תצוו
 ססיידאפ

 תתפיםמש 5

 תאנשי צוו
   ידעתים עםמיוע

 סיוןמני

 

 4 ת,אנשי צוו 3
  ידעתים עםמיע

 סיוןמני

  "יכו ענער 16.01.2019
  קרמח תצוו
 ססיידאפ

 תתפיםמש 7

 12 -תיםמיע ה"כס

 22 -תאנשי צוו

 ידעת עםאנשי צוו
 3-סיוןמני

 

 

  "יכו ענער 
  קרמח תצוו
 ססיידאפ

63 
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 משתתפיםומספר איונות מערך הר 3לה טב

 מספר קרמח תייסוכלוא

 תונוירא

 מספר

 יםתתפשמ

 תוערה

  אחד איוןרי) ססייד אפקרמח תע"י צוו רכונע45ועמקצ אנשי

  גי( זותוכםמ

ססייד אפקרמח תע"י צוו רךנע11סיוןמני  ידעתים עםמיע

 5 ה"כס

תונוירא

6 

  יםנייאומר

  יםנוש

 

ים הנתונוףאיסיך לה 42.

 ות עה )באמצפ לעו בל( איי בכתב )מיישן אפוו באנוזמהו פוים שמנו השןיינע הילעב

 ים ניינועהם מ באם ורבחלים יפשו חוי הלםוות. כנויוברא ודיקהמות קבוצתתף בהשלן( ופלהט

 ן וזמעד ומום, במקים נפ לים אנפו ערכנ גשיםפהמל כ ן.ייאהתרלו א ודיקהמות וצלקבהצטרף ל

  ו. נוים שזההמים רטפ ה.וללומותו לטוק הגשיםפהמ ים.פלמשתתים ימהמתא

 יקהאת 52.

 ן בטת יסיברנווא יהנגרמשב ULMטת ייברסנו אלה שיקאתהעדת וי ידל עושר קר אמחה

 ובכתב ה פל עחקר בהמל עע ידהמל ם כיפמשתתלן יתנוד יקת מבוצק /ןוייארל לת כיתחבן. ויורג

 ל ישתם כפרלה יתה שיל מבןונתע  רגלבכחקר המן  וש מפרלות הזכ ,תויודסלות יביחהתה ,רה)מט

  עת. ה מדהסכמ יפסו טחתמנוו לקוחן ו כ. כמ/ת(ןייהמראיד פקתו ה לכהש

 נתוניםח הניתו 62.

 ח ויתנות עה, באמצחקר זלמי נוינח שויתנו תחונוד יקהמות קבוצוות נויהרא

 נת וכע בתויוך ס(, תBrooks et al., 2015) Template analysis ) )יתנתבי פ לעי תמט

MAXQDA 2020ראש ) ת מוחנת מותמל עסס והמבה נובי מ תמטחויתנו ה. ז 

לצד ה נל מבית שחסיה והגבה מפשר רומאי יררכ הודידקיש גח מדויתנהות(. יוריפרא

 וד ידהק יתנת תבאה תוויה CFIRה גרת (. מסBrooks et al., 2015ות )מישג

  הקשר הת;וערבהת החוםתיה: ומתחחמשת יס ל בסעה נעשח ויתנ הןלכוית נוהראש

  ו.  עצמישוםיהיך לתהוים ורבען מיינעי לעי; בימנפה הקשר  הני;וחיצה

 ורך ים לצלילהתמל ל כ שוזרת חאהיקרוה יארל קלים כנונתהח ויתנל, לככ

 י לילת תמושלאה בשיקרחר לאות. מותות יורטגם, קיודת קירויצוד ידות, קיכרה

 ית נו ראשמהיה רשתחופ,   IRFC-  היושגי מפלחם ויתנוות נוהראש ודיקהמות קבוצ

 וך ו מתלעים שיודחייים דול קען הוגרת המסי ומתח 5 ל ע ן התוססהמבים ודל קש

 התקדם ל שו. ככודדים קלילהתמו, שאר ה זימיס רשבסל עום. חל תוך כים בתנונתה

ם, יים חדשודת קירליצו יאהבים יוודים מצלקו ימהתאא לים שחדשים ושאנח, ויתנה

 ל ו שפוובסים, ודקל ויטבלו /אוים ודקוג יזלמים, ודמם קיודל קחדש שה מהמשגל
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  ות.נויערות ו מחשבדעלת Memosי קפתוש בימה שנעשות. ותמת ויורטגים, קודקירת ליצדבר 

ו מקום פסון תיסימנידע שימוש במית ויפה עצחשי נה כחית הבקרניתוח, החו הליךלך תהבמה

 . הק זו פרלחד ן יול כוע ני עצמו בפשאלים כנוליי בתממרכז

 

  חקרהמאיכות להערכת נדרטים סט 72.

 ים ייקרע הניםוייטרהקרה עוש בארבימה שעשנחקר המת ויכאאת ח יהבטלנת ל מע

,Trustworthiness( ) Lincoln & Guba, 1985; Shentonי )נותיכא החקרהמות נימת אטחהבל

2004  :)  

 (ycredibilit)  -יםצא הממאמינות

 י פכים חקרנהל ות שיא המצ אתפיםן משקאכים הממצאה  בדהימלחס יי מתזהן וייטרקר

  לשם (.Lincoln & Guba, 1985;Moustakas, 1994;Shenton, 2004 ה )ותים אוווחים פסוהם תש

ה כבור  הו זוצה. קביםיתעמוצת בבקו ןור מיהל' גפופר -חקרמ החתנת במקרוהחה עזרנ כך

 ה בדים בשדועהם וחקר א מנושו ותם באיוסקעהם יחקרמש ןויורן גבטת ייברסנוים מאנטודמסט

 אתר מה  UPSIDESות וקרחות יתמעב ,כןו מ(. כןוייסנע מידעם קרת ו חהם גםיניב)חקר המ

 ות לאה שלתעהקרת וח העמםה כערשים פגש. במעמםה ערכש גשיםפה. במינגרמשב ולםבא

 ות קרו חי זאת, שתלבדחם. מויתנוים נונת הגתהמשל  וד שידחוה יקעמה מנהבלות ורהקש

 חר אלווד קימ הותוצי קבלילמים מתינשי עצמא ןפוו באחיתנה( ינרמגה מיתעמקרת ווחקרת והח)

 י לגבת ויולבטת הואים ערפות, למיו דלעהם בות ומן במקויו דמייוקן יהת ממצאו און השמכ

 ה יותדעמות וקרהחל ה שיותנח הלמתמדת שה יקובדות ננוהתבה עשתנה מכך, תריח. ויתנה

 ום קומה חבה רייפשר ראלאן ויסינוך מת. יםנונת הוחיתנוקר מח היךלתהורך לאות יאישה

 ה עימג אשר וקרתחובר בן שמדוויכוד מיחיחקר. בהמי פ משתתלות שהחדש ותנחוהות עמדל

  20ה מלעלמ נפשהות יאום בבריקהשערך ים מותירלת שנהה כמדעב אשר -חקרמ הדהוך שמת

  ה. נש

 (Transferability)אים הממצהעברת 

 ,ה )ומה דעפוו תה אייוסלוכלאר חקהמי ת ממצאיר אעבלהת לויכלחס יי מתזהן וייטרקר

(Shenton, 2004; Strauss & Corbin 1994.ירת ת סק הצגיידל עפשרת  מתאאיםצהממעברת  ה 

 ן פווף באיסהאי גת דרכ הצייד לע גם ומכ. ותיורטגהקו  ותיהמרכזת והתמ גתחבת, הצנרות פרס

 י אנשוים וקרלחפשרת ת מאורטפומה ירהה ב הצגים.ורטפומים יר עשריםויאובתי תיט ושורבר

 ותם בקרב חיושכותם אות יבהמרכות תמהים, הממצאמת התאאת ק ולבדון ובחלים חרע אומקצ

 ת.וחרת אוערכו מאות יוסלוכא

 ( Confirmability)ם איהממצאת  אשרללת כוהי

 ו לעי שפים כנונת הןוכתל ע יםוססמבים הממצאה  בדהימלחס יי מתזהן וייטרקר

 ים עפמוש םניוא  חקרהמי פמשתתי פה מלתעי שפית כיביקטיובהסת האמאת ים יצגיומות נויברא

 (. Lincoln & Guba, 1985; Shenton, 2004 ) להים שנטרסיהאו היותיספקרת, תוהחת ויהטמ

 את וק לבדה ידפהקית הראשקרת והחת: ולועפפר  מסוע התבצאיםמצהמור אישת פשר אלאי בכד

 ות קבוצוך ים, מתנון השיינעהי לע בלים שיקוים מדוטיטול צל מת אוהתמי ותתות תמ הןוכת

 י פתק, יםלולהתמות, נויהראל ות שלטהק הונשמר יךלההתלך מהבן, ו כות. כמנויהראו ודיקהמ
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 לך מההם בילור אחזלו וב לשנתל מעאת ז .וקרתחלים ניים זמ בקבציםוחתינהי לבל שוכת וערהה

 מת תא הילגבח ויתנ הילבל שת בכווזר חתויקו בדעהתבצ  ן לכך אכשך המב .ניםוח השויתנ הילבש

 ע  התבצקרחהמיך לתהל וסף, כנוד. ביקהמות וצוקבות נויהרא ינוכתל ול מים אוצגהמים וריאהת

 ח.  ויתנהות וצאל תוזרת ש חקהיבדוך תן, ורמה יל' גפופר -חקרהמחת נל מה שייחנוהי ווילב

 ק ל חוחלקהם ים בומורפוים נספר כבמס  דהועב הותבתכי ידל עו וצג החקרהמ יוף, ממצאלבס

 ות ובשחות יונמהזדו נימ זולת אוצג הח.ויתנ היךלהורך תלאקר חהמה נים בשדון שיינעי לעב

 ים יוניע שווביצוקם יד . לצדניםונת הןילבח ויתנ הןי במהילה  התידת מ אתמדתה מניבחל

  נדרש. ות כהתאמו

  (Dependability)ת לסמוך לכוהי

 וודעיותחקר המיך לתהכך של ע וך לסמלת ויכמת ייה ק בדהימלחס יי מתזהן וייטרקר

 ו להתקבצד יוכערך נחקר המיצד ים כראוהקי נפג ביהצליש ורך כך, צלן. יממהו יעקב ןפוו באנעש

 ל ל כלא שוד מעי תובאי מכחונ החקר(. במLincoln & Guba, 1985; Shenton, 2004ות )לטהחה

 י קפתוים  מיל תרשלוח כויתנ הימסמכ, ן כוח. כמויתנוהוף יסהאיך להט תוירפעם חקר, המי לבש

  יפל ע גהלהצים ניתנהם וח ותינהנת וכבתות, נויהראו ודיקהמות קבוצי לללצד תמ ונשמרת וערהה

  ישה.דר
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  ממצאים .3

  (. 4 ה ל טבוות )רא תמעותשות יורטגקחמש ו נמצא

  ותמותטגוריות ק 4ה  לטב

 תומת   הירוקטג

  פי כלתעמנרה ונ זהיתגוניאר גישה .13
 תמיצפה עחשי

 

 תנעמנ והירה זגישה במךתוציונל ההר .23
 תטובנעשה ל תמיצפה ע בחשימושא שהשיוידו 3.2.1

 תיםמיהע ות השירוליקבמ

  מהגטיס פנימ חשש 3.2.2

 תמיע של ה הבחירהחופש בודכי 3.2.3

  תתוכננמ תי בלתמיצפה עחשי .33
  תמאתומ תי בלתמיצפה עחשי 3.3.1

      מצבת הרורדתדת הקבו בעתמיצפה עחשי 3.3.2

  נפשיה

  גההוה הנגישלפי ה כתיםמית עמדוע .43
  תמיעצ היפלחש

  אשר תיםמיוע סיוןמני  ידעת עם שירותנינו 3.4.1

 מתנגדים

  אשר תיםמיוע סיוןמני  ידעת עם שירותנינו 3.4.2

  מיםסכימ

 יםדים ייעודיקי תפתס כניתפעהש .53
  תיםמילע

 תמנויוזדה 3.5.1

 אתגרים 3.5.2

 

  יתמשיפה עצ חלפית כנמנעהירה ות זנירגו אשהגי 13.

 גתיוומסה ירהה זגישטת נקנים נוים שנוארגי בכו לעה יםיתמעוהע ו מקציאנשים מרב

ותירן שותנוב לרת )יעמהל ית שנפשות דודהתמל ע שהרק פתי מחשתוענימהי עד כד  .פהיי חשלגב

 ים ודדע מלאים לנהממהל ו גדלקח  ": ותירי השל מקבינפי( ברתויד מספק בתןוייסנע מידעם 

 ((.1ם )ויק שיךומדרידס יפסת אימע) "פהיים חשודדע  מלאות חברהוב ה ברנדג'ה. כאפיחש

  

ד ולמלן יתני שפים, כותירי שללמקבלא ים אך תוו רק לצתילקחה פית חשימיים קיתעל

 את לך ש יי ורכב, כתר מויה קצת ר זויל דגרת שסוך מלתסת ננכ "]...[ כשאת:  זהה וט יטמהצ

 לא הם ל ות, אבוי הצנפבי פ שתחשזהאת ל קבלים לויכהם ן. וארג הלית שיבלקטוהקה לטהחה

 ים לו חיתית בבמחומה יתעמ) "ןוהמה ורה קוזה, ים. איריהדי נפי בפחשה שתאת זל לקבים לויכ

(2.)) 

  נעתנמה וזהירשה  בגיל התומךהרציונ 23.

 ילתית בנו ארגתוינילמדים נוים שברהסים קפמס תים,ימעוע וי מקצנש, אפיםהמשתת

 ה פישחא שהודולנת ל מעטת נקנ וה זישוא שגהן יתנהסבר שהות ובים קריתעלו. ית זרשמ

 החשש ה לועוד עחד. יגם ים יתעמוהת וירהשי לקבל מובתם שלטם יעשנן ויסינמע ידוש בימוהש

וףלחשית מע הלה שירחהבפש וחוד יבכא י התפוסנה יב. סית עצמהגמיסטומית וריב צמהיגמסט

  י. פשנ הומצבאת וף חשללא ו שא

  



 

82 
 

  יםיתהשירות והעמלי קבת מובלטשה  נעיתה עצמיפחששימוש בשהא דווי 2.13.

 ים ודדעים מלנהמה וע וקצהמ יאנש יים כרבים יתעממן וה עוהמקצי אנשן מהה לוע

 ן. וייסנמע ידעם ת וירן שותנלע ומקצ הישן איות ביפיום ציאותש  מראהנהכ חרלאק ה רפיחש

 ות, ירהשל למקבובד ע הןיסס בוקשר מבירת ויצות רהכחר לארק ה פיים חשודדעהם מוסף, נב

  : והז גמאוהדה מלועי שפת. כוירהשל למקבום רלת יהו עשפהיהחשה שידובמ

 ל עים פטשה מד כמיהגלתצטרך  :נךוחלומר י אניד איך...תמנלחך נוהחן יה בנוהראש ישהפגב"

 יך פה צרישח הליך שלתההי עתלדי ה. כנוהראשה גישפחשף ביל תאן פוואים נפום אבל בשעצמך 

 יך  וצריתנו קשר ראשירת יציושהיז איחר אותילהיך וזה צרור רוביק ווד מדמאוד ת מאוילה

 ((.3)ות נכו ח)רכז "קשרלום יתר לא וום איתרה ן... אם זובחל

ד. יקפהתת יספ תמהל עמדבר  ינ א" ר:י מסב(4 ום )יקי שכי מדרוסף, רכזנע ויש מקצא

 וא  ההאםיך, חבר, כמדר[ בא כע.א.ב. תי,וריד מספקן בתויסינע מדיעם ות רין שותנהוא ] ההאם

  מהגולדו כמות לעשים יטלחות שמלועפהק מלחי ן כיהבלים יכהם צרו. לום שמקמהום תרלע ימג

 ו לך אאצו  משהלשרתה בא האם זם  עצמכתו אלתשאהם לומר איד י תמנעצמם. אאת וף לחש

 יר ידע בוגפ הלך, זו אצ משהלאאיר יהד אתא משרת לה מך כאשר זצעאת ושף  חתהאיר? אם ילד

 ."יל ובוד חש שמאומשהה  בקשר שלכם. זעוגפו

  יגמהשש מסטח 2.23.

  חשש וא הית עצמפהישמחות ענימלהוסף נהסבר י כו לע היםיתעמוע וי מקצאנש

 (:13)ע ויש מקציר אי שמסבפת. כוירהשי למקבן בקרב הוע וצי מקאנשקרב בן ה מהיגמסט

 י נוא ול, גדיות דירה שן שזונכע, ודי ןי כנאים כרכז, נש 3 ערך ה, בחבריד בפקים בתנש 5 י כברנ"א

  ודדעללא ]יף שעדי מני... אוטו אקמשה זהאמת, אם  בינ אןלכל. הכוה גישהה גם מל ואיד שתמ

 הם ליש  גם עצמםום ביקי שאנשוים יליאוצים סובדעי שלה שיווהחל ל בג[ע.א.ב. יחשף, לה

  "[ע.א.ב. ה גמי]סט

 (:  5 ה )פיוסום מיקיכת שת, מדרוירנת שותנית נומה, צרכבד

 שים"נל הצות שלגוהקן יים בעדוי ונחנא. ותנכו חלות ש בשרונלה אצפו חשלאל למשי נא"

 ות וים הצמעפה הרב. ותוהצל  ושתולגוק הלע שידוסר וחה גמיש סטי. ותוהצלשאר ים פרא מסלו

 ו ננחא, כםוו כמנחנא. ינל השעחד ה אזים כלמסתכוים יושבו ננחוא. "הם": יםודדמתמל עומר א

 . "הם" לא ה ז, ו דברותא

 ע ידעם ות ירן שותנעם ר ים בקשניינועו מייהא לות יר שילחשש שמקבו נ ישוסף,נב

 ודר סע מידהאת ל לקב[ ע.א.ב.ת, י מבקשנא..]"(: 6ל )ופית טמ מתאומרתי שאפן, כוייסנמ

 יד נגיש ע. יפוד משאוד מ מאזהלא. ו אות ירן שותנן  צרכוא הע אםי אדנים, שאיכת מדרהרכזמ

  ופיעיו שאל לקבו ימיסכלא ת וירן שתונן וא צרכהיך שהם מדרלש יו שעיד ים שרק אםודדמתמ

ח ישמה ושזו לים תאל מוה ביהיה חד שזת אויהלל ויכ...לה.ים כאברו דבר קרוכמקום... ותם בא

 . "ותפחו ישה מיליא בה מה את"מו גה באעיפגו כמה ייהה חר שזאווד ו מאותא

 

ל צת אמיי שקית עצמהגמיהסט  ...[ ]": יףוס( מ4 ום )יקי שכיחר, רכז מדראע ויש מקצא

 ותר יו ה משילע ימג"ל ו שליה כאז – ל דבר ו שפוה בס את זריםמולם אוים שכדהמ –יםיריהד

   י".לורמני לע ימגה, וגב
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 יתמל הע שירהבחש הופ חודכיב 2.33.

פש וח וד יבכוא הע וקצמהי אנש ק מלח ו לעשהית  עצמפהישחת מוענימלהי לישהסבר ש

  (:7ל )ופיטמת  מתאומרתשאי פו. כרועבן ונכיש י שמרגתוף מחשלובד ע הל שרהיבחה

  יני א[ כב.ע.א.פש, נות יאים בבריחן ויסינהם ליש י ]שולת גוילהיב י חלאה ושבת שז ח גםינ " א

 ור יב חהנפש שז הלתמחן יינעאת יש  ייוקיש א, וננחא, הוזום יקשול ופיי טנשי כאללושבת בכח

  לאוה  כזל דברו כת אייזפה למחה ם זא, חדיור ביב חיהיהו נלת שויווחה הרבוד עיש והם יניב

 ן יינעה ז, ה את זוףלחשים יביח שים"נצהל ושבת שכ חלאגם י נאז א. זהאת וף נחש ונחניד אתמ

 ן הבו שכמ,  קהועסהתפש וחאת הם לים נתונו נחנו אליאל כה שיראמי ושהיזה איש בזן וכ. להםש

 . "יעתו ד זאז. אממ. קהועסהתפש ו חתה אים רוצוולו מננחאדם שא

 (:8 יק )ותות יניע מדובגם קומר אה ירחהבפש ולחע וגנב

 ה ירבחו  שזןיהבליחשף, להים אנשוף דחלהר מיזלהיך וה. צרגבות יהלל ויכה פיחש הליר שמח ה"

 ים ידפקיש תוה פיים חש שדורשדיםיפקיש תים. יוניות שילהים לויכו ה כזירבחוגם בל אדם ש

 . "פהיחשים  דורשלאש

 תננוכי מתלתית בה עצמחשיפ 33.

ה ייהשכך ה פיהחש יךלתהט בולולשן נלתכן והרצן יב ערפים י קיה כלועים הממצאן מ

 , ןוייסנ מעידעם ות ירי השנותנלוות ירי השלמקבל ע, והמקצי אנשל ם: י הצדדללכים  מתאבקצב

 דבר לו שפובסמת ייקמת ותובקרים יתעלשו נייצים רב עומקצהי נשאל. עופה בפיהחשן ילב

 ו וחויים דפהמשתתק מל חוסף,נות. בוצוה ן וייסנע מידעם ת וירן שתונה ן ימת בואא מתלה פיחש

  ובד. ע הלי שנפש הבות במצרדרהתדל חשה בשרהתנת שנוכ מתלאה פיל חשע

 תאמלתי מתוית בה עצמחשיפ 3.13.

ם עות יפיום הצלתא ודיגנן בוייסנמע ידעם ות ירן שותנ הלה שפית חשימי מתקיםיתעל

ים . שדברמים ..עפה הרבה "ז(: 4ום )קיי שיכמדרע, רכז ויש מקצאר יי שמסבפע. כוקצהמי אנש

תו אניברל דופיתאם טי מיתיי שהלי שנושגש ראפמיך בעם מדרי נואש, קשר רמהוגלדים. צצופמת

 לא ן אושהראגש פוף במלחשלא ה י זלוגם ש רהחבהל ו שנלה שגישהו שלי הסברתוו לה שיווהח

 ואז ו, לים שיהחור פית סה אינפושף ב חאוהן והראשפגש ואז במו. שהת מה משרוזה ידוף במלחש

   ".ווד אתעבל יךהמשלה נוכא מלא יוהץ פוצה מתה שזה זורה שקמ

  

 וציםה רפו ש אמרנשיםהם אקרים שבו מ" קר(: 6) לופי טתאמתת מומראלכך, ה ומבד

 ים. ודדמתמהם ה ש את זיםפחושישר ם והה נוה ראשישפגים ביושבו נחנאז אוי וי סמווילת בוילה

  יולא. תללא. ן יעדו, פיחשילם שבשבוב א טלה לק זחלוו פיחשם וב שהה טים זיריהדק מללח

 ום יאכם בתולא ]סעת שודיי נ אם איא כלו ה אלזה נוכמי נאן שאם יינעהוגם  [...הקשר ]ל לב שבש

 עת ודיי נאד ינגוע ובהכן מפלף ש נשאזו.[ ע.א.ב.חשף, יילא "ש נהצע שומקצ העם אשת ותיפיצ

 ות ימה בתמאת זה עושוא ה ודע.ילא וא הל לף אבנשה ו זיוב שעכשטלא ה ה זה מה, זהזיר יהדש

 ים אם רוצם ג, ויעכש. [ע.א.ב., וףיחשלא וא הע ] מראש שכרגויכמל סאב, חהיעם השו לה זרם י זכ

, ובוד חשמאא ו הלופיהטתאם ל מוום מיאהתל ושא שנ הוב,ל שר אבה בסדום זיכס היף אתלהחל

 . "פתלוי שנ אז אזהאת  וףל לשילא י בלא כה שז
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  שיהמצב הנפדרדרות ת התבובעקית ה עצמחשיפ  3.23.

ת והתדרדרות עקבה ביופה כפיחשגם   ימתי מתקתיםיעלי ו כנייתים ציעממה ןק קטלח

 ה עבדן י כנפלוידס יפסט אקיופרבדת בועה שתיעמת פרשמס יפת. כוירן שותנ הלי שנפש ההמצב

  (: 12ה )פוה חשיתי הלאוור יי דותירום בשיקיכת שכמדר

 יני שאלות שיריהדחת ה .. אור קשפיסוי ופוז כפאש -ליםוחית  בבייתיע שהויראה י"ה

 ה, לה נועלא י נה שא ראתחדום אי ואזי ומלה של מולשאקשרת ה מתיתיה -היתוב אבקשר ט

  ילתנתק...[ ה ].וזה חצלנא ורנו. ותיפשוב טרת מפזאושי מנאמר שאוא הוי לוש שלגרה התקשרו

 י נה שאעידיא ה שהפיהחשל לה שבגרמית )ש( אלאיהסוצובדת עהל שחרצת נ ודת מאונגדהתב

 תקף הו ן אט סרלתוחי נע שאולשמה ליכיא  היאמרתלמשבר.  סהננכ מה עצירתיהדי משבר, עברת

 יא והה ותא יעתגהרה תיי אאז דברתוי תוטר אפלה א רצתי החרדה.לסת ננכה יתי הגםוה אסטמ

  ".ילעותר וללא ה ימהסכ

, ניםש 54. ותם ה אוולי מנ]...[ אי לת שויריד יל שתה שמקרה י ה": תמתאריא סף שהונה ובמקר

 וד ה מאית הותיריהדת אח, להילוב בטי נתישלא י שפרתי וסי אמרתואז י נרדמתות גישפ החתבא

 ו בקש. תהוה אוול תודדת מתממהעצי שבישהן שמונכה ת אם זלבטתא מיהה שואמרה חוצל

, פהוי חשנאים כבר שעודיהם . טיםלבהל עו ודבר[ ע.א.ב. ון, ארגלשת של ]שם להנהמעם ה יחש

 לא י( ובדה )שם נילה שיטלהחלת נהמה. ותלבטהת התהלעה לו חייתיהי נה שאות זעקבוט בפש

 ים ים חדשריי דילתקב. לההקושת תחה יתהות ירילד שפרתת מסלהנמה -ה שלכםיכהמדרה יתה

 . "י עצמאתפת וש חלאן פווא ניםפום בשי נה שאיטלהחלת נההמואז 

  יתה עצמשיפלחהנהוגה שה הגילפי יתים כן ועממניסיוידע שירות עם ני עמדות נות 43.

 ית ית. מרב עצמפהיי חשפלכום יטת כנקנ הישההגי לגבת וינייפות אוובתג יו שתנמצא

  מההסכו עיהבלקם חו ליואו, ה זגישלות נגדהתו עיהבים יתעמוהן וייסנמע ידעם ות ירי השנותנ

  ה. עמ

  נגדיםשר מתא יתיםן ועמניסיוידע משירות עם ני נות 4.13.

 וד יקהמות וצו בקבפהשתתם שימחוהמים יתעמוה ןוייסנ מעידעם ות ירי השנותנית מרב

ים בום בריה כוגנה הית עצמפהיחשי פלעת כננמהוה ירזה ההעמד היפלות כוחני או גישהר

  ית.  עצמפהיחשהשתמש בלי ומתהאם ם להים יב מכתעוקצהמי אנשים שלקם חש חנים.והארגמ

 חשף ילהלא ן והארגקשת לבת  חסיי( מת2ן )ויסינע מדיעם ות ירנת שותנל, למשכך 

  ון: יסינ מלהע שידית ביטבה מורצהשתמש בלה נת ממענוו מ זת שבקשהנעווטות יורתיקבב

 ה ה מעושת אוה, ותיר אהסבלו.. יד הגלוה לטהחחת לקל ויכ וא הובום ש מקויזשהן אולארגיש "

 ן והמלך.  שקהעסהות ביועטן והמות נעשים ינתי[... בע.א.ב.חשף, ילהלא  מבקש ]ןוהארגש

 ת וחסמנ, אלן אם יובף יעקה ן אם זי בלךן שוייסנע מידהשתמש בל להויכ ןאת כהם ות שבוממק

  ".whateverות, ום, לציאנשלים, ודדתמלמן ונכלא  זהושב ש חןוהארגל של בגלך

 ור חלבלת ויכ הרוסמח לו תסכהעי( מב9 )יורתיד מספקר בתעבה בעבדית שמחוה מיתעמ

 ה  אתלךיד הגלולך ומוד עמלל ויכות נכוחן שרכז יינעהל אב" ה: פיוסומי ורת מסידפקתחשף בילה

 ל ו ששהה מן, זינעה וא ... זובושף חן ה כה אתהזן אדם הבל וומושף חלא ה הזן אדם הבל ומ
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 יך א צרו הו מ..ותאוק חלמיך וא צר שהולורא שנו  משההן, זויסינע מידעם ל אדם נ"ש, שהצ

 " ה את זותללגפשר גם אהר א מורנה.. שא מעצמך, ו משהיחקי תמל יםומרעצם או. בותק אומחל

  ון, ארגלשי ב ]שם לה ה שקרה ממעופצוד י מאיצאת"(: 12 )ידסיפסת איתמעה אמרלכך ה ומבד

 ".  שףחילהור מ מעצילו מכך ששמ וספפסה יש מרגינ[. אע.א.ב.

  ימיםאשר מסכתים מיוען מניסיוידע שירות עם ני נות  4.23.

ה ירזה הישהלגים נגדים מתיתעמוה ןוייסנע מידעם ות ירש הינותנל לא כי ן כייוב לצחש

שף רק יחהלירתם בחאת ים ניימצ . הםמתייק הישההגעם ים מיהמסכ גם וישים נוהארגל ש

  ר:ומא( 1ידס )יפסת איעמ,  מהגולדלהם. ות שירהשי ל מקבת אתה משרכאשר ז

 ו ננחים, איחן וייסנוים י חלעות חין שי שם, אןיינע לאה  זילם כוף מנחשלא י נים שאיני של יש  "

 י לן יכך שאושף.  חןי כנת אוחי לשיתםאך לוהי ני שאל מאת כומת זעלוית. הבוך ים בתים דברעוש

 ."[ע.א.ב., פהיהחשי לגב] ותלמיה דהרב

 ור פיש סי. ריםופילסע ידהאת ים לקמח שילמדתי נ"א...[ סביר: ]( מ10וסף )נס ידיספת איעמ

, פהיוב אחשליך צר. הנוכנלא  יהכהדרך  וז. ולפך ו ושודד מתמה באתלא שאה ז, ל מצב לכי פיספצ

 . "נחשףי נא, מהל, מהכ

  יתיםלעמיים ודעייידים יסת תפק כנהשפעת 53.

 יצרת יפש מנ הותיאערך ברמלים מחוים מיתעמלים יודעייים ידקפל תותם שתחפהת

  ן. וייסנע מידובית  עצמפהיחשוש בימ לששראים, באתגרלצד ות יונהזדמ

 ויותמנהזד 5.13.

 ים ידקפת תיסנלכ שונייצ  עו מקציאנש ןוהים יתעמן ה, חקרים במפתהמשתק מלח

 ה לאים ידפקתב .תי עצמהפיל חשעית וביחה עפה השניש ןוייסנע מידעם ים אנשלים יודעיי

 סת ינכות עקביד. בפקי בתנטהרניק אלכחן וייסנע מידל עים סתמכומים מראש פוחש יםיתעמה

הם גם כש  .חשףילהותר יה ות רבוחנם ייש מרגןוייסנע מידעם ים דבועעתם, לדה, לאים ידפקת

 ע גונה במיגת סטחתפהמת  מקדות זותחפהתי ה כלועוסף נים. ביורתים מסידפקים בתמשמש

 ת. יפשנה ל מגב עםיםודדלמתמ

ה עבדו רההוכשוי ורתיד מסקפ בתובדתע ללות שבדרך כרינת שותנת ינ, צרכללמשכך 

 ודשת מחה יבחשי לן נת[ בעצם ע.א.ב., ידסיפסה ]אהזט ולייפה"ת: ומר( א12ידס )יפסת איתעמכ

 ." ילאוטן טפואחשף בילה

 ים ידפקת תיסנה בכואריא  שהעהפהש הת אתמתאר( 11 )קהיתוית מחוה מיתעמ

 ותר יה  רביהימציטלגה ניש" חהמות מיעמ"יד פקל תו שידתלעם " תים כך: יעמלים יודעיי

 ית עמ ידפקתים בובדעים שאנשום יום. כיקום השתחגם בן. ויסינמע ידמש בהשתלוחשף ילה

 ע ידם עה שאדם חושה תיתי העבר". במורםעם ראש "ים לכווההם לה שודבעים בגאה מחומ

 א אך ושנה בה רבגמייש סטום י הגם  וף.ן חשפוד באועבלי " בכדןוהאר מלצאת"יך ן צרוייסנמ

   . "חהמות מימעיד קפת תווצרוי הםע יותען משמפוו באנתקדמה
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  אתגרים  5.23.

 ע וי מקצאנשיקר ע, בפיםמשתתמהלק  חית,עצמה פיחשל עת יוביהח עהפהשה ל אףע

 את ן ושבבח חתלקים יביים שחירסבמ הם. ותתחפהתהאת ים יגיסמ ות(,יני מדעובק םהיני)ב

 : (8) יקותות יניע מדובמר קואי שפכ ה.וה גבמהגיהסטה בות יאה במצפיל חשיר שמחה

ם יובדעו נליש ות שהראלות וצ רותערכמה. פיל חשן שוויבכ יא הותיניהמדל ם..[ כויכ]"

 וט שפשות לוגבי מהריש פת. נחשת  אם את רקוהתאמה/יכ תמללקבה לויכ ו. אתלאוכו לכא

 ה. ילמאה ורלא ברוה ובה חשיוגו סזן לכו יתנראח הכרבלא ות לבוגהמפש נ הותאיאים. בברור

 ."וטפשלא י ישיר אמחים מלים משפחשנים שאנש. הלו גדודמאה גמיהסטן ייעד

 

 ןודי .4

 רב ן בקוייסנע מידש בוימושית עצמה פיל חשה שמו מקן אתיהבלקש יה בפרק ז

 עם ות ירשי נותנובם כה. רליהפש בקנהות יאי ברותירידים בשפקתן וומגים בובדעהים ודדמתמ

 ים יתמעלים יודעייים ידפקקם בתלוח"( תוירי שנותנים נים )"צרכירתוים מסידפקן בתוייסנע מיד

  העוורגר ניסן, יסנץ, כ- נדרלידפרן, לכמ )ןוחרהאור  בעשלישראים בחתפ אשר מתון,ייסנע מידעם 

Moran, 2018;  2018,2018; נעמן, .)  

 ע ידבת/ י עצמהפיחשוש בימת השייוגה סלטים בהממצאן שמחר לאה לעה י זחקרקד מומ

 חקר מ היפל משתתום. כיל כישראום ביקערך השבמי ותעמשמגר אתואף כה למידן כוייסנמ

 ה, לטהבו ה אהסתרן, וווכוש מימות, שירזהת יטנקל יבט שמהה פיהחשית יוגלסו חסייהת

 ה לטו בזה יוגן אף שסיי לציכדאו. לאות ליב שא סבריםעים נויבדו נייפאהתוד יקהמות קבוצו

,.Haun et al ) ידסיפסקר אמחו בפתהשתות שניהמדלשאר ה ואוהשבי, ודיחין פול באישראב

2024) .  

  : טיםיבה ושהלות שעבאמצה, לתע שבההרות רכבוהמאת יר בההלה נסין ויהד

 ותיתהעמל ודל מאל מושיקום הה במערך חשיפת התפיסל י עלפול הטיודת המהשפע 14.

ה יקפרקטובים נון שיינעי לעב ל שחס יות בידאחוסר  חייםי קים כ מראקרמח היממצא

 ן וייסנו נישית, נוארגות ינימדן. כויסינע מידוש בימה/שפיהחשא נושי לגב  ,תיםוריגה בשונהה

 י לעל בלכים מותאו מיהין כך שויסינע מדיוש בימושה פיי חשיכלתהת ווללו ןוולכות, ירזהבוט נקל

  כאשר עהיפתמה ניו א זותינימדן. וייסנ מעיד ה עםותיר השינתונון ורגהאות, ירהשי ל מקבין:ינעה

  אףלע ו, ורת זע. מסוקצהמי אנשים נכחה מתילעית לופיהטת ורמס האת ןוים בחשבקחול

  וה אנע ממירתלה יךשצרה יקרקטפת כי עצמהפיחשה בואן רייעדית, וריסטה הותתחפהתה

(. Henretty & Levitt, 2010; Knight,  2012; Lovell et al., 2020 ה )ת רבוירהה בזהשתמש בל

& Henretty ית )נפשות ודדהתמל ית ש עצמפהיובר בחשכשמדוד יחינדרש  בות ירזהה נמש

Levitt, 2010 .)וש ימת שולעש ןוייסנע מידעם ות ירש הינותנאת ים נחע מוהמקצי נשן, אל כע 

מתואמתה לטח הלההתקבוה ידק במי, רי. קרלופיהטל ודל במובקלמהתאם ית, בעצמה פיבחש

 ור רבהם ים במקרלת במתקבו זה לטהחע. והמקציש לאות רין שותנן הצרכן יבפת ותומש

 ית  עצמהפיהחשוסף, נות. בירל השקבלמום ותתרקשר  הות מטרתאמת ואתית  עצמפהיהחשש
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ותירהשל למקב  ןוייסנע מידעם ות רין השתונ ןיי בותעקשר משמוצר נחר שכבר לא ת רקינעש

 .)Bone, 2021;Henretty & Levitt, 2010; Hill & Knox, 2003; Lovell et al., 2020(  

  

ו, ה זינח ה עםיםימסכן מוייסנע מידעם ות יר השינתונק מלחי ים כ מראקרמח היממצא

 וך תו בעמנטלקם חן שווית מכאן זיהבלן יתנית. עצמה פיחש בילקחויר זהוש מיות שלעש

 את ו ימנפוה עוהמקצי נשעם אים דהם מזהי ע. אזוי מקצנשל אוב ש רים בהםיורתהמסים ותירהש

ל ם שינוים השלקהחן יה בינטגרציהאן שווימכ זאת ו.לים אותירלט בשי השלופיהטל ודהמ

 וד יחית. בורכבא מיהית, ידיבר האחת,ת וזהל" ותרין שותנ"ו" ותריל ש/מקבןל "צרכש - ותזהה

 " יםלו"חהות ירי השלמקב -"הם"ן יה בקולח הים את משמרים אשריורתהמסים ותירבש

 יד קפן בתוייסנע מדיעם ות ירי שנותנ. )King et al., 2020(" איםיבר"הע וקצהמי נשא -"ונחנ"או

 ים יו עשד,יפק תוותת אים אע המבצםיפוסנ" איםי"ברום יקי שנשואע ו מקציאנשלצד י ורתמס

 ות ימשהמהם יותיוו חאתיר הסתל, " איםיהברל ופיטום/ יקהשי אנש" וצתעם קב ותדההזל

 . )Lovell et al.,2020(ו ה זבוצים מקפו המציםליאדילאות ומורנל עצמם ים אתהתאלו

 ו לאן  וייסנע מידוש בימ ושפהישח הייכלהה בתירבחוהה יטלהשלת וכיי כיכר נ זאת, לצד

 יא  ה גםיצרתימה ירהוזמת ותאה מפיל חשלמשה. כך  עצמהינפ ביםייצרת קשיומית לק חיאה

 ן וייסנו מלע שידומשתמש בוף חשן ויסינע מיד העםות ירן השתונו בנוצר מצב וחר ות, מאורכבמ

  ודד. כמתמותוזהאת יר  מסתוא הריםאחל ו שמודעה, בוולא מות שהוירהשי לממקבלק חל וק מר

 י ווילים בניינוע מויהילא הם ים שובר סעוהמקצי אנשות שירי שלקבובר במים מדקרהמק מלבח

 ,Corrigan et al) תויתת אול גם שאררועה שמחשף. מיו תותזהוה די במותיר שןותנן י צרכידל ע

2009;King et al., 2020.) 

 וגם  ןוייסנע מידעם ות ירי שנותנל עה פילחש ילאסק הילופיטהל ודמ הלתהכלה שנראכך, 

 ות. ריי השל מקבורעב גם ןיפיעקובות ירהשי נתונ ורעבים ירחומות ל מגבישים מחוים מיתעמל ע

 הם ו אז או. ה זגישעם ים ימ מסכינםאן וייסנ מעידעם ות ירי השנתונחד כאשר ויבמלט והדבר ב

 הם ליש שים ובים חשלק חלבטאלת ויכוסר  חוגםה הרמעד ה לתגי שיר דברהסתל ורךים צווח

 ית העצמה סיפהתת ק אחזלה יו עשוה זרהסתים. פקמסהם ה שעזרל ייםותעמשמות ילהים יוהעש

 ל ות ששותחיר הגבלוה ירהסתליש  שמהופגות זה נההית פשנ הלהמחעם /ת ודד מתמותילהל ש

Corrigan & Matthews, 2003; Corrigan et al., 2009; Goffman ,)ית  עצממהיגוסטה בוש

1963) .

 ע יד  עםותיר השינתונהם ים בצבנם מישלכך שיא ה מבהסכמ הסרו חיםיתעלה, לועי שפכ

  וה זפישח .עוהמקצ יאנש לו מותיפיצהום יאלתוד יגנים בודדמתמותם י הים אתפחושן וייסנמ

  ןיהבלן יתנע. והמקצי אנשל תם שיספלתות, ירי השל מקבלומיך לתה ביוקדם מדמית נעש

 ל ה שיספתל ע וססהמבן וייסנע מידש בוימהשל ודע מל רקעות ירשי נותנותם  אלו שות זנגדהת

 יד פקת תרישת די עצמהפיה בחשואים, ריתמע היכתל תמודמו ת אויתעמהל ודמות. יתעמ

 ור, אמכן. ויסינהם מלי שודיחי העיד האתים יתמע היםלקוחה ותעמצ אשר באיתה מרכזיקפרקטו

 הם יותיוולחוקף ים תנותנהם וד ע. בהקרון וים אמיוצרהם ית ובי חתי עצמהפיחשוש בימעזרת שב

 ים וררעי, מויקחלל ודים כממתבסס  ו גם. כממהלהחל והום תקיפחמטות וירהשי ל מקבלש

 ושת תחאת וות ירי השל מקבלי שעצמ הלופיהטאת ים מקדמ ,םייובי חיםיותהגנהתים יוניש

  (.Gillard et al., 2014; Moran, 2017; Solomon,2004; Truong et al,.9102 )ה ליקהלות יכיהש
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 וק יחורה ירבל קיר שס לציחיהמתי לואפטנסול קודע מינצה יר מצב זבהלהן וייסנב

 ל ודהממצא נחד,  אוטבו בקאשר ב( 1 וט ה שרטן )ראוייסנע מידוש בימה/שפיל חשהקשר שב

 ה יקקטפר הה אתנאף מכ ה ל זודמ . ןוייסנ מעידובית עצמה פיחשוש במיוק משרחה - י לופיהט

 לא ם אף ייתעלויש  רגמהוף דבר לחש נתיבחב .גתיי מסתיהוטצנוקעם לבד, " בית עצמהפי"חש

 ע ידבוית  עצמפהיוש בחשימ לשובהקר  - ות יתעמ הלודא מנמצי, נהשוטב קו, בומתעלי. ורצ

 ום יישל י שו ורצןוווכט מ" כאקןוייסנע מידוש בימ "שקהיפרקט האתה נאף מכה ל זודמ .ןוייסנמ

  תרום.לוע יילסל ויכע שיד

 עם הם ל שותודדהתמו בלים אוגדנים מ קטבינן שים ביענקר מח היפ משתתייכר כנ

 גדרת  האים,נמצהם ו י בנוהארגהקשר הים מעפושהם מון וייסנע מידוש בימ ושהפיחשל ות שלשא

  ית. איש הםפתעדהוהם יפלע כוהמקצי שנת אוישית(, דרעמל י שודעייו י אורתיד מספקידם )תפקת

 וןניסיידע משימוש ב ית/ה עצמחשיפ מחקיר קרבה ומר: צ1טוט שר

 

 די יל תפק ש ההתמקצעותידת ומלראישיתים בי עמ תפקידל שיתורת ההיסטההתפתחו 24.

  יתיםעמ

 אשר ל ישראלית ודיחי היתרויסטה הותתחפהת הורלאם גים הממצאאת ן יהבלן יתנ

ש לצד פנ הותיאום בבריקי שותירשים בתוירי שנותנפש כני ודדמתמי ויבל רלמצב שה יאהב

 ים ותירי שנתונפש כנ יודדמל מתוסד שממ הומםישילת יתחה. פימחשות ענימ הלן שווילכה יינטה

 " אשר ותריי שנותנים נ"צרכורס ח קתפנו ה זנ. בש5002ל מהחי טריאיכפס הוםיקהשי ותירבש

 י נותנות ילהום, יקי שותירים שרכוית, הצפשנה ל מגב עםדיםדוהמתמים נשיר אלהכשעד ונ

  תחפנרס והק(. Moran, 2018 ;8102, ןעמנ; 8102, ריםחואן לכמם )יחרים אודדלמתמים ותירש

 ע ויבסוה ליהפש בקנהי נכום יק לשיתהארצה ועצהמוית נ הצרכהעונהתל פת שותמשה וזמיב

  ות. יאהברמשרד 

 ה קועסי תותירהמשך שוב" ותריי שנותנים נת "צרכינוכה תחותפ 2006  מ לח היל,במקב

 גרת מסן, בוייסנע מידעם ים ובדעלי ודיחיי וקתסעי תווילים פקסה מלים. אפוסנים תמכת רבנ

 ה וצאכת(. 2010 נגר, י; ס9002נר, וטאומלב - הריר, פס-; מרזר7002ן, ורום )איקל השסי ותירש

 ים ידפקהת ל בכנפשהות יאום בבריקהשערך ים במותירי שנותנים כדודממתות או מלבהשתמכך, 

 ים חר(. א9002 נר, וטומאלב - הריר, פס-ים( )מרזרומכים, סנכו ח,וםיקי שיכים )מדריורתהמס

 ים, חראו ןלכמ' )וכדום יקות שינוכתי מתאמע, וי מקצנשן או כגםייעוים מקצידפקו בתלבהשת

   (.Moran, 8102; 2018 ן, עמנ; 2018

 ינשצרכה יתה" ותירי שנותנ ניםת "צרכינוכת תיחפתלוס ורהקום ידקלוצא המחת נה

 ים ותירהשיכת ך צרוותים ינפש הייםשהקעם ותם ודדהתמלך מהבי דויחיע ידו ים צברותירהש

 ים לויכ  ההל. אייםודחייות נובותים לוסף, כערך מהם ליק נע ההע זידנפש.  הותיאערך ברבמ



 

 י עוהמקצות וגם לצוים חרים אודדלמתמיק נעלהוים יניעהה וב בגים,יהדדים חסיירת יצלל יובלה

 י נותנים נ לצרכיווילהיך לתהובה ההכשר ורסזאת, בקעם ת.  יאפשריא  ההלמהח שוהותק

 ה ושארהה לטהחוהן וייסנה מי זודיחיע ידיר ב ישמושיולשה פיחשלה ייחנ הנהיתנלא ות, ירהש

  ינותנליק נעת אשר תיודיחיה ה הכשרנתינלא ן ו כלב. כמ משתוא הון בוהארגוות  יר השןותני ידב

  ן. ויסינהם מלשע ידי בעווש מקצימות שעשלנת ל מעים לוכע ידות ירהש

 ערך מים בודדמלמתים ידועייים ידפקת תיסנות בכתחפהתה לחה 5102ת נל משהח

 ים ידפקבת(. Moran, 8102 ;2018,  ןעמנ; 8102, ריםחואן לכמנפש )הות יא בברלופיהטוום יקהש

 ה ושעוי רתהן הצפו" באוף"חשות ירהשן ותנע, משמן. וייסני מאיש עידהשתמש בלוד ידעיש ו לא

 ים ידפקתהות תחפהתורם. ותי ובי ח,יי מרכזלן ככוייסנמי אישע דיל ית שעצמה פיוש בחשימש

 י ידל עוקם ה 0202 בן רק לכוית עמ הידקפס תויסובות עהתמקצשך המלך ורתה צלע היםיודעייה

רס:והק", לב הךה דרוזמי"ברת וחו נות איאקדמ ההית בקרויאהברד ל משרום שיק לשפרהסית ב

 .(Grundman, Edri & Stanger ; Elran ,0202;2023 יך, ל)אר" ןוייסנע מידל ה שיקפרקט"ה

 

 ים יודעייים ידפקל תות שעמשמלור ירו בבסיחיהתים פשתתהם מקר במח היור ממצאלא

 ל ים שיודעייים ידפקל תה שיסנהכי ר כיכנלהם, ן שוייסנמי אישע דיוש בימ השייכלתהלהקשר ב

ה ומותרערך ל ען כבויסינע מדיל ס איחוהה יספהתל עה וקעמה עפה השעיפים משיתעמ

 ים ידפקם בתיודד מתמבקרבגם  .ון(ייסנמי אישע ידוש במיו, שנ יידה )פהית חשודדעומ יתותעמשמ

 ית  עצמפהית בחשויעוומקצות נומילמע וגנים חשש בפחוש חקרהמי את, ממצא לצד זים.יורתמס

 ות דדוהתמוף ביתוכה בשה כריתהית  עצמפהיחשו כאשר חמרוהה לת אוים. חששיתעמל ש

 ית  עצמהפיחשל כך ה בשהתרחשור דהתדרים יתמע הלי שנפש הצבםמכאשר  ודחייב . יתנפשה

 Bril- Barniv et al,.2 610 ;) ריםחאות ומגם במקו וה זלהת אונת. חששנוכי מתלתוב יהופכ

 Hudson, Arnaert & Lavoie- Tremblay, 2021; Moran et al., 2013.)  

. ותנומיח מויתפוה נהכחר לאת רק יעצמה פיוש בחשימבש ורךו לצחסייהת ןיינע הילעב

 ו ליבח קהכרלא ב ו לאים יתעמר, וא שתיפכ. יםיודעיילא ים ידפקתים ביתעמבקרב וד יחיב

 ים ווקח ותיפלים וראה קלת אושש חון.ייסנהם מלע שידובית מה עצפיוש בחשימהכשרה בש

 ה בשדות נוות שוזמיות תחפהתלה נוחרלא ים עד ן אכו ננחים. איתמעל ית ש עצמפהילחשים נחמ

 ית  עצמפהיש חותיונומיח מויתפלה יכתמוה רכהדות, יפיפצת סויודעייות ת הכשרוללוהכל ישראב

 Hadas Grundman, Edri   & Stanger;Moran et al,. 2020; 3202 יך, לים )אריתעמבקרב 

Elran, 2020( .ום לתרות לוכיוות חוצנית עצמה פיש בחשוימשות בקוסעה שוהדרכה פימקה הכשר 

 ים יתעמלגם ים, הממצא ורלאות, וב חשןה. יםיודעייים ידפקתים ביתמעלי ותעמשמן פובא

ת, לצד יעצמה פיוחשן וייסנע מיד בושימות בשנומית מכישכך, רים. יודעיינם יים שאידפקבת

 ן וייסנע מידעם ות ירי שנותנלע יילסה לויכן, וייסנע מידל ו שערכ בליםהנהמוות וה מצד הצהכר

 את והם לים שיח הןוייסנאת  לא ן מפוא באלבטלת ויכהוסר חוי חוכנ הלוהתסכעם ודד התמל

 ה פיה בחשירבחהחת הבט זאת,  עםחדיות. ירי שנותנידם כפקלתי תועים כמשמפסותהם ע שידה

 ית צמעה פילחשות ורהקשות לטהחת לפש בקבובחורך לצוד וכבת וחונ הלרמתהתאם ית בעצמ

 לא הים ידפקובתים ורכבהמים רהקשחשב בהתב .יעוהמקצל ויקהשק מלחות ילהים יכצר

ת.ערכבמ ייםומצהים יודעיי
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  ית ת נפשדוודלהתמ הקשור וןניסיידע משימוש בשיפה/חל  שודיותיחהיות וישהרג 34.

 גם גתיוומסה ירזהה פיים חשדדועום מיקהשערך ע במומקצ היאנשים שממצא הןמה לוע

 ה גמיהסטוים חרע אוי מקצאנשבקרב ת ימיק היתוריבהצ  מהיגסטה. מהיגהסט ןחשש מ הלבש

 ל  שית עצמפהיה שחשובדעהור לאים נובמ ולים אות. ממצאירי השלברב מקת בקימיק הית,העצמ

 ה וכ כרןים, אכחראים יחות נוייסנל ית ש עצמפהיחשלוד יגנן, בוייסנע מידוית נפשת וודדהתמ

 ובר שמדוד כחיי(. בCorrigan, 2000;  Corrigan et al, 2009ה )ילפואה גמיעם סטת וודדהתמב

  יהו עשפהיה חשב .יםוב קרותיכר הילעגת במנייפואהמית חסיה נקטה ייוסלוכעם אה ניבמד

& Corrigan ) יתיבלקטה ספיחשן ביינועמהאדם גם אם ן שוויותר. מכיה יש רגת אףוילה

Matthews, 2003) ,יהו עשא,לי ל מוומחשף יהלי ל מולמו באשר לה שיטלוהשה ירבח הלתויכ  

  לת. וגבת מוילה

ה פיים בחשודדמתמים כפנחשן וייסנ מעידעם ות ירי השנתונהם ים בנם מצב ישוסף,נב

ים, ודמים קרחקה במעדוו תה כזפים. חשלהי שנפש הות במצבתדרדרהל יה, בשופ כות אינולא רצ

 ה פתנכה פיהחשא לחשף, אילהו ננא תכלות ירי השנותנו, כאשר נלשים הממצאן ה מלועלה ומבד

 ים נן: תכו כגיטתם.לו בשי הלאות שינוחיצ ותיבנסמ ,ותםחשף אשי ישלורם שגות עקבהם בילע

  ותפרה בסרואו תה זפיחשוזר. ומח נוזמי נויצ חה מראואה ורמנ הןמה נוות שגנהת היים,וטיכפס

 המצב ות קבעים בודדהמתמל ה שיטלהשן ובדנים: אובפר מה במסיטלן שובדל אי שולא רצכמצב 

 ות ן, כמותזמהל ע טהילן שובדת באנייפוה שמאפיה. חשירבחא מל שהפיחשלל יובה שמלמח הלש

 ע ידו מירעבים שהנשהאל עוה פיהחשא מושי לגבה יטלן שובדגם א ועבר. כמוע שמדיהמת ויכוא

Barniv et al.,2016; Hudson, Arnaert & Lavoie-Tremblay, 2011 ;2011 -  ן,עמנ )אהל הזה

Bril.) ן וייסנמע יד ה עםותירהשי נותנוים יולא רצכים פסנתו לים אעוריאי, כחונ החקרגם במ 

  ים. ותריי של מקבעםיצר יה ממצב זה שעיפגהל עול כך עים מצר

 ה, פיחשי יכלתהלא ן מפו באןוולכווט ללשלת ויכ היבלגפק ת סולעמו ל אותגמאוד

 המשך את ל טו מבנית אוירן שי מתידקפפש בתני ודד מתמ הצבתיכות ירמזכ ן הודע. להיתחלכמ

 ל  שןונכ לויהנה בהרבות יבהחש ה גםלוען לכ. להםה שלמחההי כילתהו יתנפש הותודדהתמה

.) יד )פקהתי וך כדה תעפרהה Moran et al., 2012; Moran et al., 2013   

 י ים כידעהמים חקרי ממצאור מלא גם נתובמגת יוומסה ירזהה פיחשוד ידעלה יינטה

  והון שפואמת ביית קינפשה ל מגב עםםיודדתמי מפלית כוריבה הצגמיטהס ,עוי מקצאנשבקרב 

,Elliott & Ragsdale, 2020; Kundra & Salzer )חב הרור יב לצאהווהשותר, ביה פוצנו אף א

2019; Holley, Stromwall & Bashor, 2011  .)עצמםים ביו עשיתנפשה לבמגעם ים אנשן, ו ככמ  

ים ם במצביחראי פלה כגמיגם סטו כמת י עצמהגמיסטח פתלוים יוריבפים ציוטאי סטריםנפלה

 ה ותות, אריהשי לקבקרב ממת בייהקה יינטהאת יר ה שמסב(. מCorrigan & Rao, 2102 (מיםוד

 וב ת טוירם שיקפהם מסה שנעטן בוייסנמע יד לאלום יקי שאנשיף עדלה  -חקרהמי פו משתתיארת

 ה פיקר חשיעובן, וייסנע מידעם ות ירי שנותנל ית ש עצמפהיי חשגם כו הראקר מח היותר. ממצאי

 י לומקבע וקצהמי נשת מצד אולפומ תוגיימת ות ובתגל וליוב הןאכה, יופו כת אינולא רצית עצמ

 ה לים או. ממצאפנחשחר שלאהם  מותירהשלת  קבק אתיספלהו יקש לקם בחות. כאשר ירהש

בקרב ון וייסנע מידי לעום ביק בשיםלפומטע וי מקצאנשבקרב ים חרים אחקרלמים פמצטר

 יהם, פלות כגהנהתי בלילי שוני לשהליובההם לית שהעצמה פיהחשי כו יחוכים, שהמחוים מיתעמ
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,.Kottsieper & Kundra, 2017; Lovell et al., 2020; Moran et al )יתם ילפואערכם תת פחה

 2013; Salzer & Liptzin- Shear, 2002; Walker & Bryant, 2013.) 

  המשךרי חקמלמלצות וה חקרת הממגבלו 44.

 חסין ביינעי לעב 42ל ות שמדעוהות יווהחת אל ישראה בנולראשן בחי חוכנ החקרהמ

 י טריאיכפסהום יקערך השים במותירי שנותנ ן בקרב וייסנע מידוש בימ ושית עצמהפילחש

 י ורמוגים לנהות, מוי צנשהם איניע בוצי מקנשנים: אווגן מיינעי לע בחקרו במפהשתת. הליקהב

 ע וי מקצנשגם אכם ול. מתישראפש בנהות יאום בבריקערך השם במייתעמיכת ום תמישיח בפתמ

 ים יורת מסדיםיפקן בתוייסנע מידעם ם יובדע חקרו במפהשתתן,  כו בעצמם. כמןוייסנע מידעם 

 ים. יורתמסים ידפקק בתורו אך עבדים ינו, רק שלים אובדע ה עשרשולשוך מת לם,וים. איודעייו

 י תיעמו כים אמחוים מיתעמ: כייםודעייים ידפקקר בתמח התעו בעבד( 11יתם )כך שמרב

 ן יתכים. אך ייורתמסים ידקפעבר בתו באל ימקבו בימש שלוהגדקם לחי ן כיילצוב  חשידס.יפסא

ם יידפקה בתפי חשלעים ננותבהמ  ייםודעייים ידפקים בתתיעמ יצגי ינטניומהדלם ושק

 ן יינע הילען בין, ב כוותם. כמזהוש יבובגי עוהמקצלם ולך במסברת דר כועברחר שלאים יורתהמס

  ודתנקת מימוה מסידק במה רפנחשמדתם ען. ויסינמע ידעם ים ובדעמות ירי שלקבגם מו ללנכלא 

  ן. וייסנע מידלא לועם ים ותירי שנותנל המבט ש

ת וירי שנותנלגם ותר יחב ג רויציתת לה פיים בחשתמקדמ ה המשךיחקר במובן, חשלכ

 ים נושים לבים בשנמצאהן וייסנמ עידעם ים ובדעלוים יורתסים מידפק בתןוייסנע מידעם 

 פש. לצד נהות יאום בבריקערך השם במיובדעותם כהוש זיבגיך לתהוב להםי שעוהמקצל ולבמס

  ים. יורתסומים יודעייים ידפקן בתוייסנע מידעם ים דובעת מוירי של מקבלוג שייצ

  יקהמלצות לפרקטום והסיכ 54.

 ום ינמצא כפש נהות יאך ברערמן בוייסנע מידוב ליצד שיכה נולראש ה יהה זחקר זמ

יתיעוב תיםיעמל ות שיעוהמקצית יגוסית,  עצמהפיחשל ים שישגוים מלודעם מ ן ילומגי חסיב

  מכך. עת ובנ ההגמיהסט

  

ל ת שי עצמהפיחשלע וגנות בדוגנים מיתעלוות ורכבמות יווחוות עו דעיהבים פהמשתת

 ות נגשם מתיעתלוות נוומגות פהשקים. יודעייוים יורתמסים ידפקבת ןוייסנע מידעם ות ירי שנותנ

 ה נש 20עט י כמנפל ות כברירי שנותנים נל צרכיסתם שנן כנתיבהי, רויסט הבהקשרות נובה מלא

 ה וצאהת. ןך זמורלאים נוים שיודעיים ייתעמי ידפקל תפת שסונה סינוכפש נה  ותאיערכת ברלמ

 ות תחפהתם עים. נוומגים יתעמ יידפקבתים וסקעים י חןוייסנעם ים אנשות ה מאת שבערכא מיה

 ת ילופיהט ישההגגד נים כתחומם יוכיכ חיען טבפוו באוררעהתל, ישראים ביתעמ היידפקת

 ות נחהה ה אתתגרים אותירבשים יתעמל ותם שכחונ צםעי ה כנראימת. יהקית ורתהמס

 ל ה שור זתגאית. ב עצמהפי חשילגבותם, ים אובבהסות יר השילומקבים תווהצת בקרב ויורתהמס

 Deegan, 2011; Schrank et al., 2015)י )ובי חיוני לשותנהזדמיש  ותיותותרבות ינו ארגתוורמנ

 ן והטמל יאוטנצפ הל אתא בישריםיורתהמספש נ הותאיי ברותירישם בשילנת ל מע

 יכת ו בתמורמקשים למשות ערבהתל ודמנפש, כ הותיאן בברוייסנע מידוש בימושית עצמה פיבחש

  ים ורמת גינו זמים בלעופו ב .טחם בשויים כיהקורכב המלמצב ם יעודת מויהלוב חשים, יתעמ

  .  הםוש בימשמות ענימהלים אימבהים מורגלצד  ן וייסנע מידובית צמעה פיוש בחשמיים שמקדמה
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ם עצמים יתעמלוים נולארגה רכהדוה ה, הכשרידלמה, נכבה ורךלה צעו מ זותורכבמ  

 ות יאברן בוייסנע מדיוש בימ ושיתמה עצפית בחשכומת תינוארג בהי סבירתליצו עיייסאשר 

 Hudson)  ןוייסנע מידוש בימ לשתינורגהא כהיתמ הותיבת חשים איש מדגיםוקר חפרמס נפש.ה

et  al.,2020; King et al., 2023; King et al.,2021; Marino et al, 2016; Morgan & 

Lawson,2015 .)לשתף  ןוייסנע מידעם ום יקי שאנשל רהיחפש בוחווד לת כבלוכו ה כזיכתמ 

;King et al.,2020 ם )ותיעוי מקצפלכות יוטפיא חשש משללתם ודעבהם בלים שיהחן וייסנב

Lovell et al.,2020.) ות ירי שנותנות וירי של מקבןיה בהתאמו יתיבואקטפרה ירבח גם לתלו כיאה 

 ה  הדרכרה,ים הכש נדרשוסף,נב(. Lovell et al., 2020 ים מראש )פושהחתם וזהונם וייסנסמך ל ע

 ן וייסנע מידי לעים בובדעל ית שצמעה פילחשו חסיייתש לה. כאיםנווארגת ווי צאנשל יווילו

 ה פיי בחשעווש מקצימל שש ותנויתרלת ועודהמאת  ולעי ןו כ. כמייםורתסומים יודעייים ידפקבת

 King et) ולים אובדעת ווללויך הדרלל, נהלים יעוים מקצלכ ונתיון וייסנע מידובית עצמ

al.,2020; Lovell et al.,2020  .) 

  ן ויסינע מידעם ים ובדעהל ות שיונמויהמח ויתפוה ה, הכשרכהדרגם בורך  יש צלצד זאת,

 ים ורהקשת והחששוות הרגשאת ה הדרכיר בההבלוב  עצמם. חשייםודעייוים יורתמסים ידפקבת

 ות יאי ברותירות, בשירן שותנו פש נות יאברי ותירן ש/צרכודד מתמותילה לות שהשכבת רבת וזהב

חשף ילהות נונכהות יטגאסטרוהים נוים השההקשרת ן אובחלוב וד חשעים. יתורפש מסנ

 ות תחפהתלוית נפש החתםוורלים ותאמו מייהות. כך שירי השלמקבעם  ןוייסנע מידהשתמש בלו

 ע ידש בוימת שועשלוחשף ילהות יטיבצוהמנת הבל לוה כיך זלתהים. תיעמהל ית שעוהמקצות זהה

 Lovell et  ;2020;ים,חרוארג לדבוה )גיממתא הפהיהחשת ידת מהרבוהים נויכהסל והינן, וייסנמ

Dunlop et al., 2022;  Harrington, 2012  al al.,2022; Truong et al., 2019).  ח ויתפלצד 

 נת  מלעי ישהאור פיסהשתמש בליך אם ו ג. כמוףחשלה מוי ן: מתויסינע מידוש בימ לשותיונומימ

& Davidson et al., 1977; Kemp ) ותירי השללמקב והותקווקף ת תלתו היפתאמ ות ללג

Henderson,2012; Mead et al. 2001; Moran et al., 2013; Salzer, 2006 .) 

 הם גדרתם  הצםעום שמשים מובחשים יתעמלים יודעייים ידפקת י ה כנראוף, לבס

Harrington, 2012; Mead  al., 2011 ) תויתעמ הלודלמהתאם ית במה עצפיוש בחשימים שדורש

et; Moran, 2017; Slade et al.,2014; Solomon, 2004; Truong et al., 2019) .ים תיעמי דיקפת 

 י ובדעל עים עיפהם משה שנראן ו כת. כמוירי השללמקבים יודיחיות נויתרים ושאנה לאים כיודעיי

 ותם יהאת וף לחשותר יח וניש הרגלים יתעמ הלצדים ובדע הןוייסנע מדיעם ים חרום איקש

 ן, לכ. שפנ התויאברערך ודתם במעב גרתן במסוייסנהם מלע שידוש בימות שלעשוים ודדמתמ

  הגמית סטחתפהוות עודמאת לעהלות פוסנת ולועפלל ימקבו בלים אידפקח תפתליך המשלוב  חש

)Elliott & Ragsdale, 2022; Harris et al., 2019; King et al.,2020( .  

 ה לויכ שמהלח הנתווכופש מנת ואיערכת ברח מויתפלים רשנד האיםב הדיםעהצהם ו לא

ם יילופיהטים יעוהמקצים לדוהמת לצד יעצמה פילחשחס ית בויתמע הלודת מאל יהכל

;Dunlop et al., 2021; Harrington, 2012; Moran, 2017; Moran et al., 2012 )ים יורתהמס

Truong et al., 2019 .)  
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 שראל: י( בס"ד)"אפסיי  UPSIDES  ויקטפרשל ום ישיהת שי: הערכשליפרק 

ריאותום בבק השיים בשירותייתכת עמל תמימיטבי שום  יישוםידת לקומסקנ

   10 אלרש בישהנפ

  

 

  תקציר

 ה למח הינווים מכותירורך בשהצובר וגבד ל כישראובלם וע בנפשהות איל ברעל נטהרקע: 

 ן פואותם בלבהשתים"(. יתעמ"ן )וייסנע מידעם ים יתעמקת סע האו ההםי ביב מרכזשמרכ

 ה גישם וידים בקנוארגלוים יתעמל, ותירי השללמקבת ורמפש תנות יאי ברותירי בשלימפטוא

 ומשת.  ה ממניתם אומלכך שתרים יאהמבים ים רבאתגר  ייםומצזאת, עם ואדם.  מהלח הוקדתממ

 ת ונימד  6-ים ביתמעיכת מום תייש ל אתללשכה  במטרקםו הימולא -ן יהבידס יפס איקטופר

 י נו ארגינמה בשושיוים יתעמיכת  תמותרבעהתה תחופו גרת. במסיהאסבוה יקפראבה, פוירבא

 אל.ישרפש בנ הותיאום בבריקש

 קט יופרגרת  במסחהותפים שיתמעיכת ת תמוערבהתל שום שייהת ערכהמחקר: ת המטר

 ים לצד בדוע/היםיקסעהמות )וי צאנשים מתאריצד כ תהי החקרמ הלתשא אל. בישרידסיפסא

  ילגביתם וו חתס אידיפסי איתעמוים נו בארגידסיפסאות ערבהתם ויישח בפתמי ורמים(, גיתעמ

   ידס?יפס אותערבהתום ייש

  4 וימיקהתום. ייש ערכתבהמקד מת היתנותיכ אטהיה משתף בשלועפקר מח: חקרת המשיט

 י תמטח ויתנ  ערךנידס. יפסאות ערבהתם ויישחר לאן יינעי לעב 26עם ות נוירא 5-ווד יקת מוקבוצ

 הסבר ל CFIRהגרת מס יסבסל ע  )Brooks et al., 2015(  (Template analysis(יתנ תביפל ע

 .  2020MAXQDA נתוכת תוע, באמצותערבהת לשום יישות וצאת

  ונומם שסיאתגר התיל מרבעה נעוים תיעמ יכתום תמיישליף ה מקנען מנת  ידסיפסאם: איממצ

 י ודעייוי ורתמס -לופיד כפקים בתיתעמל ות שתמקמההם: יאתגרה עארבו לטאת בעם זל. ישראב

ת וימיוקקת פסים מותושרת צהכו, תוללן בכוהארגל עה עפההשום יקסמן, וגו ארותבא

  יקט.ופר הוםיר סאחלות ערבהתה

 י ללומחומא ייי קלברים תיעמי ידפקך תופהלנת מל עות: נילמדיקה ולפרקטישלכות ות והקנמס

 ים תיעמעם ה ודעבים בותוית לצעו מקצרהורך בהכשיש צ ,םינוגה בארלמהחן וווכי מוניש

 עם ים תוול הצש יםירישן ילומגי חסי ום ין; קוהארגות ל שכברב כקה בעטמ היךלתהים ביווילו

 י ידפקף תוותאכן  תממח,פתית שתלתמשת מויניומדן ו בארגתורםוי לנטגרי אלקכחים יתעמה

 ים. נולארגה והכשרוך ני חייכלהותים יתמעלה הסמכוה כשרהי יכלתהים, יודעייים יתעמ

 

 ה.למהחי נוווכים מנו ארגשום,יי ערכת הים,מחוים מיתעמק, ויסעי בופירת מפתח: מלו

 

 

 
 : םרספו  זה פרקעל ססמבור האממ 10

  םיישו םידוקת לנוקמס אל:שר בי(ס"ייד)"אפס  SDEIPSU טיקום פריישו הערכת .(2024) .'ג ,ןמור  ו'ע ,דור בן-אדלר
33H1- ,(2)33  ,וקיסבע וי לריפישראלי עת- כתב.שראלי בשהנפ ותיאר בבםויקשי הותרם בשיתימי עכתמית של ייטבמ

67H1. 
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 רקע .1

 ים ייטב מתיםוירבר בשוך גורויש צל כבד, ישראובם לועפש בנהות איל ברעל נטה

 ים נו ארגלות שנוייסנ הקיםימען, מלכים. יפשנים ים קשעים ודדהמתמים אנשור עב

Peer support ים )יתעמקת סע הגם םהיניוב מהלהחות נוות מכויוערבהתישם יל

workers/peer specialist( )ים, חראון לכמet al.,   2009;Slade et al.,2014;2018

Richard 2005;Rogers et al.,ערך ים במיתעמות  מאולבהשת 5002  מ להחל ישרא(. כך, ב

ם השבים ידקפתגם ו תחפהת ניםהשעם ע. וי מקצאנשלצד ות ירי שנותנכ פש נהות יאבר

 י וקרות, סיולזכים תיעמים, חומים מתיעמן וגי כאישן ויסינע מדיבי ודעייוש ימשה נעש

  (.  Moran, 2018 ;2018מן,ענ ;2018,  ריםאחון מלכות )יכא

 הם  ןוייסנע מידעם ים יתעמ ,ללים, אך ככיתעמי ידפקל תל שוגדן וומגים ינם קאמ 

 וך לתמ נתל מען וייסנוך הם מתלע שידים בהמשתמשים, ינפשים יעם קשים ודדמהמתים אנש

 ים  רבותנוריתו  מצאריםחק. מ)Slade et al,. 4102(ים ומים ד במצבריםאח לה שלמהחי יכלתהב

 וך ת מתיפטמה אנהבווף יקת תפשרים מאיתעמיכת תמות. ירי שלמקבור עבים יתמעיכת תמל

Mead et al,. ) מהלח הקדמתומה ווקת תוררעי, מויקלחל ודלמה פיותף, חשים משיחן וייסנ

910 2.,Truong et al ;4102., Slade et al;2002,  Salzer & Liptzin- Shear;2001   .) יא  הודע 

Cook et al,. )ה ליהלקור יבחוים יברת חיםיה, קשריבצוטת מקדממוית  עצממהגיה סטיתפחמ

 310 2,Walker & Bryant ;b210 2.,Cook et al ;a2102) .ות יכאה ירמגב יםיתמעיכת תמן ו ככמ 

Repper & Carter;600 2.,Davidson et al  ,) יתעצמות לוגומסים יהחן מוות רצעייים, שבח

 800, 2Resnick & Rosenheck ;1102.)  

 ות נהזדמ  יהםניבצמם. עים יתעמל גם יםלטו בותנוריתות יר השילמקבה ביכלתמ 

 ירת יצוי איש העידור בפיש ו גם. כמתיוגלויכפסוית חברתית, ללככה עצמ הית,ותע משמדהועבל

 ח ויתפור ותיוב וד טפקה, תיכת תמרכעת מייני, ב עצמיוליג וסף,נבו ריםחים איתעמעם ים קשר

Repper & Carter; 310, 2 Moran;210 2.,Moran et al, 1102 ;) ה יריוקרה ודעבות יונומימ

3102, Walker & Bryant;2002, Salzer & Liptzin- Shear) ,6002 )חהיוצמה מלהח.,Ratzlaff  al

et ;90.,20 Salzer et al;2102 .,Moran et al .)

 ים, ותיר לשותנעיה הורפילשמת ורים תיתעמת יכפש, תמנות יאי ברנובארג 

 ל עעתם פהשוות ירי השל מקבללם שות קים אחזקים מיתעמ הם.הלות שליעיוהות ייבפקטהא

 ים מורת הםוד ע. "(19Chamberlin,"nothing about us without us ,87) תיםוירוב שעיצ

  ותרילתם וים אפכווה ותירי השלמקבי פלות כו הצותעמדור פילשון וגה בארגמיהסט חתתפלה

Henderson; 1102 , Deegan;4102 ., Chinman et al;220 2.,Byrne et al )ואדם ה למח הינוומכ

210 2,Repper & Watson ;1102,  Repper & Carter;110 2.,Mead et al; 4102l.,t ae.) 

  יים יאות נפש מסורתי ברונארגים ביתת עמתמיכיישום  11.

כת יום תמייש לל שיאוטנצפשה י עקבן פוים בא מראריםחקחת, מוכהמה ומהתרל אף ע 

;Otte et al,. י )יטבומחב נרן פול באנוצמו נין אייעדים יורתהמספש נ הותיאי ברותירתים בשיעמ

61., 20Rebeiro Gruhl et al; 2020 2202 .,Mutschler et al( .ות יוריאם תעים יעקבו לאים ממצא 

  ותורמו איהי שפכות ושמיא מלות וב קריםיתעלות חדשות יוערבהת, יללן כפוות שבאלעום שמייש
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l.,t aer deomschraD  ים )ל נכשיוני שייצרלים נו ארגי ממאמצלישי שנואף ששות ושמית מוילה

2009  .)  

ם ויישל ות שייבטפקהאאת ת יפחהלים יו עשים אשרם רביאתגרוים עיפים משורמיש ג 

 ים ורמו, גקרהמא  ברמתם:יללווכ ותנוראח היםנות בשחבנרות ירסקו בפוה מלים. איתעמיכת תמ

 קת ינמיה, דלמח היערכות כחונו י אואפר הלודהמטת ילידת ש מגמתוים כדיותתרב- ייםחברת

 ות יבומחוית תלת ממשויניים, מדיתמעל כההסמוה הכשרן, וייסנמ   עידלי עוע מקצידן יח בוהכ

 ות תרבו, המזמת בר .ייםללכים כדרהסו יםת משאבגמוי כדללככ היבטבהות עפוהשית, טילופ

 ית עמ הידקפת תגדרה זהל לובכוש ני אבת משאויניומדים יוני שלויהנ ת,ינו ארגותיגהנית, מנוארג

 ים יתעמהת וגישנ , תיםיעמהעם וד עבלות ות הצלויכוות נונכ ות ללכנו, יקרהממת ות. ברהתאמו

 ות תרב הייטבמום יישל ע ותריים בעיפמשו נמצאוכם . מתיתפשנ החתםווור ה יכת תמולרשת

Ibrahim Mirbahaeddin & Chreim , ) יםהמשאבות ניוזמית מע הידפקת תגדר הית,נוהארג

2202l.,a; 2202  ;0202l.,a  et.) 

 פש נהות איי ברותירתים בשיעמ יכתום תמיישל ל שיאנצוטפ המש אתלמנת מל ען, לכ

 ה יטבבמה יקפרקטלות מלצההאת ה ו בשדנבחיים אשר פוסנים רחקורך במ יש צייםורתהמס

 (. Mutschler et al710 2.,Chinman et al; 320 2.,Bochicchio et al ;,.2 220) סהויסלבו יתרמו

 לב השתלו לכויים יתעמי שוש כדהדר ינוגהארי וניקים בשוסע הריםקחל מנם שוחסרלט וב ודיחיב

Byrne et al,. )ת יודחיי הומתםת תרי אויטי בידליא הבלוי יטבמן פופש באנות יאי ברנובארג

120, 2Mancini, 2018; Zeng & McNamara ;320 2.,Kivistö et al 2022;.) נת הבווד די חוךת 

 ית יבהמסת וחוכנוהץ ים באריתעמיכת מ תלית שוריסטההות תחפהת העל רקע י, לישרא הההקשר

 ה ומר דחקה מנעשו, טרם נלע ויד הלככן, שכנפש. הות יאי ברותריות בשירי שנותנים נשל צרכ

  ל. ישראב

  יישום הערכת  21.

 ת וערבהתץ לאמית נוהארג טהלהח הןילגשר ב ועדונם שייכלתה  מהמכורכב ום מייש

  ביםיומחום ייעקבים, נומיתר מויל שיםענ ןיינע ילעו בלכמהה. בי בתהשגרוש ימן השילב  ימתומס

 ו ניה ( implementation scienceום )ישיהע מד(. Damschroder et al,.9002 )ותערבהתוש בימלש

 ות וססמבות יורבעהתל י שיטתץ שוימום אידלקות יעקר מדמחות יטבשמקד המת חקרום מתח

 ל ות שיביפקטהאערכת לה בהות ריבה חשנ שישסהיפהתו יסבבס ות.ינימדוה קיפרקטלות ירא

 ת חסייתום מיישהערכת הות. ערבהתה  ותוצאתל א רק שלוי, פיצפהקשר ס בות,ערבהתום ייש

  וה כזרכעה. ותערבתההן  ל מתעות עיפותר משיה חבהרה יבהסבו ן אוהארגות נוו תכן שבפולא

 ות ובש חותנובק תפסלו, ע שנצבר בידהום יקסומ חקרהמות צאול ת שותנפרשע ביילס להויכ

 חת בטלהים, יפית ספצוערכומים קשרלהמת אותומעברת ות מוערבהת הון שבפוהאור פילש

t les ecEc; 9002.,Damschroder et al)  יםפוסנים הקשרלה הפצת דוםילקוות ערבהת התוימיק

;600 2l.,a  81, 20Greenhalgh &Papoutsi) . 

  שיטה .2

  לראישביידס פסא פרויקטל שישום יהכת מחקר: הערשר ההק   12.

 : Using Peer Support InUPSIDES -יומלא  -ןיט ביקופר גרתבמס ערךנחקר המ

Developing Empowering Mental Health Services   ן ויזיור היפוירא הודיחהאן ן קרוימבמ 
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כת יום תמישיאת  ללו לשכנוחזנדה(. גוואה יננזו, טוד האל,ישר  יה,לנגאה, ינגרמולם )עב

ום ידלקית ומלא  -ןיה בליקהור ליצופש נ הותיאי ברותירת שים אעצלהנת ל מעים, יתעמ

 (.  Moran et  al,.2 020  ) תיםיעמיכת תמ

 ים יתעמיכת תמם וישיי מצב ופייך מלתהערך נ קט יופר הלשן והראשלב בש

 ות עאמצה בנעשהדבר ל. ישראבגם ה ל זלובכחקר המי אתרל פש בכנ התויאי ברותירבש

 ות נויראום יוק  )Ibrahim et al.  02,20(ה חבות רפרת סירסק וללידע שכמות ורוב מקליש

 זהיך לתהים. בינתורך כשלאט יקופרהי  באתריםינטוולן ריינעי לעעם בוד יקמות קבוצו

 ן וומגו לישום שכיי קדמים ממורוגל ישראבים יתעמ יכתמום תיישים בתגרו אוהז

 עד ון והארגמת ים בראתגריד( דרך פקהתיבת לי אתגר )טפר המתים מרענ הריםתגא

 לקםחלן יתנים שינו ארגמיםורג ולטוד בחייב. (1פרק ו א)רת ויני מד ברמתריםתגלא

  ומכתת תילתת ממשוינידמ ןוכות ינוגת ארויטגאסטרוים הסדרלוית נוארגות לתרב

ה נעהמאת אף ול ישראו בלע שישוםיי מקדמים ורמהגוים רתגאהאת מת סכמ 3ה  ל)טב

 יכת מת תוערבהתה חותפה, ע זידיס ל בסעידס(. יפסא טיקופרום ישייך לההם בתילע

 וצג מ החקרהמה. ומיישליף ך מקילתהן נוכותל ישראום ביקשהערך לממת ותאים מיתעמ

  ה. ום זישייך לתה יך אתערה זהפרק ב

  חקר ת הממטר   22.

 ים ובדע/היםיקעסהמות )וי צנש  ארים מתאכיצד ן ובחלה יתה חקר המטרת מ

את ידס יפס אייתעמוים נובארגידס יפסת אוערבהתום יישבח פתי מורמים(, גיתעמלצד 

  ידס? יפסת אוערבהתום ישיי לגביתם ווח

   חקרת המשיט  32.

  אי,אג'  -יאלב)  משתףלהועפחקר מ לות שישובגית נותיכה אתי הקרמח היטתש

Nilsen ;9002., Damschroder et al, ) וםיישהע ומד (6002 וברק, ו נבומר קר ;2014

2020 .)  

יףעו סה ראחבהרל) (Nilsen ;9002 .,Damschroder et al, 0202) וםישת יהערכ

ת ימיתקמ והקשר בהות נוו תכן שבפולא חסתיימת, זהפרק ים בוארתה מישממצא .(21.

  עתה.מהטו מהוישיל ע ותעיפמת משיומסות ערבהת

  

   חקרי המלכ  42.

 חד א ןוייארוכם מת)ים נייאוה מרישעם שים נבוי מק חצומע ותנוירא 5ו ללכ

ה נעשהם ב .ניםו בארגידסיפסת אוערבהתום יישחר לאו כערנוד שקית מוקבוצ 4 וי( וגז

 ובשתמגהגרת המס  ישום.יר חקל CFIRה ת מסגרל עסס והמב  ןוייאר יךוש במדרימש

  CFIR ( Consolidated Framework (of Implementation Researchה  –ום ישיחקר למ

)2202;2009 .,Damschroder et al )ם, ויישחקר לותר יה בפוצנ היתושגהמת מסגרה הניה

 ודעמ 5.3יף עו סאה רחבהרל) ותערבהתל ום שישיות וצא תירהסבלוות חזלהמשמשת 

44) .  

CFIR ה גרת וש במסימת השויבש חים אתלעים מיתעמות רבעת הישוםיום תחים בחקרמ

20Chinman et al ,.71 ;)ום יישיך להן תנלתכנת מל ע גם לאם, אוישייך ערלהנת מל עא רק ל
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2202l.,t a ehlercMuts .)יך לתהל ע יטתיע שידישת לרכוח ויתפל קר מחה בימשו שגרת ז, מסןלכ 

 , ידסיפסל אי שומלא  -ןיהבקט יופרלות פות השותפסונת וניובמדץ ארו בילבל ש כלעיף, ום מקייש

 גת המוצו ערכתוהום יישל ל שעופלה וצאבה להוכ( וה זדועבב 21, יםפרקה )השדידת מלל מהח

  . זהפרק ב

  המדגם  52.

יםנוהארגוך מת )19Patton ,09 (יתתיל תכמהיגבד וגמנדשר אים פמשתת 26 ל לכמדגם ה

 ה ותעמוה"( וםיד"ק ןלהל" )ייםמוקיים שקטיופרום יד"קדס: ייספת אוערבהת  כהערנהם ב

 ו י הרח אשפתהמי ורמי גופית מועוש"(. באמצנ"א ןלהל) "נושא"פש נהות אילברת ילישראה

ו:יהה ללהכלים נוייטרהקר. ים(ירובכת ווי צנשידס, איפס אייתעמ )ותערבהת הישוםיים בורבעמ

 

 

הקשר  היגבלע ידעם ים נשא -תחפ מיורמגב(  ידסיפס אייתעמ ו לצדעבדת אשר ווי צאנשא( 

 ל ים שיצגיו מת אויניי מדעובים, קובדעים, לנהל: מלודס. כייפס אותערבהתה ושמיו י בנוהארג

 ות. ד( רבעהת הו אתירעב הים אשריתעמ ג( ות.ערבהת הכהערנהם ים בנוהארגת מוירי שלמקב

  יקט.ופרהאתר ות ברבעהתהום יישות ביפית ספצויויחרהם אלו י הים אשראנש

עומקצי אנשוות וי צאנשדס, ייספי איתעמות: ייקרעות וצוש קבלל שלחקר כהממדגם  

   ס.ידיספקר אמחום יישת וו וציםישמיהמים נוהארגמ

 ( 1n=1)   אפסיידסתימיע

 ה עתשודתם. עבל לימקבי בורת מסידפקו בתעבדאשר  ידסיפסאי יתעמ 11חקר ו במפהשתת

 הם ( מ%46) 7 (. 57-32ים )נש 41ע וצהממלם יי. גחברתן ועדוי מזים כרכינ ושקוםיי שיככמדר

 הם  ליש . ושיםגר( 2%72.) 3וים וא נש(463.%)  4ים, קוו( ר463.%) 4 הם ים. מ( גבר%63) 4וים נש

  (.11-2ום )יקערך השים במנש 54. ע מוצים במובדעהם ו( 17-12 ע )ממוצ בודימלות נש 3641.

 ( 1n=0)ים שמייים המארגונמקצוע מהשי אנות וצושי אנ

 :דיםיפק תןוומגים בישמיהמ ניםוגהארע מוי מקצנשואות וי צאנש 10חקר ו במפהשתת

  קהועס תלתהנל, מוסטהית בי, אם בתחברן ועדו מום, רכזתיקי שכית מדרום, רכזיקיכת שמדר

 לם יישם(. גין מו ארגלחד מכ)א יםל"נכמי סנ ושיתחום ארצת תלנהמות, לו אשכותלהנמכת, מנת

 חד ים, אוא נשהם( מ%07) עה(. שב%01)  חדגבר אוים נש( 90%) 9 הם (. מ52-34) 454.ע ממוצה

17-ע )מוצוד במימלות נש 281.הם ליש ה. נמל( א%01חת )אוה וש/ר( ג%01) 1 , ותיגוי בז ח(10%)

 (.20-5) וםיקהשערך ים במנש 59. ע ממוצים בובדעהם ו( 22

 ( 5n=) בארגונים   אפסיידסחקריישום מוות צ

  ו ימשש ןהים מי. שתניםורגום באישי הו אתליוב האשר ים נשחמש חקר ו במפהשתת

 לת הנן מהת מחא .ידסיפסי איתעמאת ות יכומדרות ירן, מכשובארגן וייסנ מעידום תחות לנהמכ

 ורכזת ת יעולת מקצנה מיא הןמהחת ואים ותו וציםלנהי מווילם וחת תלהנת מחית, אעומקצ

 ה. קוו( ר%02)  1ו  ושה גר(20%) 1ות, וא נשןמה( %06וש )ל(, ש46-38)  414. עממוצהן ליקר. גמחה

  (. 12-8)ע ממוצים בנש 10  קוםיך השערמב  ותובדען הו( 25-13וד )ימלות נש 17 ע ממוצ בןלהיש 



חקרת המייוסלוכ אל שוגרפייםינים סוציו דממאפי 1לה טב 

 קרמח  יישוםתצוותאנשי צוו ססייד אפתימיע יםנייאפמ
 ססיידאפ

N11105

DM (S   )8.09( 41  )8.73 ( 45.4   )3.21( 41.4( ים(נש )ילג

 n (%) דרמג

5 )100( 9 )90( 7 )64( נשים 

0 )0( 1 )10( 4 )36(  בריםג

n  (%)יתפחשמ צבמ

1 )20( 0 )0( 4 )36.4(  /הקרוו

3 )60( 7 )70( 4 )36.4(  הא/נשונשוי

0 )0( 1)10( 0 )0(  תגיובזו /החי

1 )20( 1 )10( 3)27.2(  ה/גרוש

0 )0( 1 )10( 0 )0(  /המןאל

DM (S   )2.34( 14.36  )1.69 ( 18.2  )4.69( 17( דומית לונש

  M םוקישה םותח בקתו
)(SD 

N9105

  )2.65( 4.5  )4.7( 9.5  )2( 10

n  (%) יעוקצמ תפקיד

 
 בדו)ע קום שיריכימד

ל(קבימב תיסורמ קידבתפ
 )82( 9 

 בדו)ע תיברדון חועמ כזיר
 ל(קבימב תיסורמ קידבתפ

 )18( 2 

 1 )10(   קום שיתריכמד  

 1 )10(   קום שיריכימד תכזר  

 1 )10(  תיברדון חועמ תכזר  

 1 )10(   סטל בהות ביאם  

 1 )10(   תמכת נקהסו תעתהלמנ

 1 )10(   תלואשכו תלומנה

 1 )10(   תארצי תחום תהלמנ

 2 )20(   ת/י"למנכס 
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  ניםתונהסוף אייך לה  62.

 1202ילוימ ידס, יפסת אובערת הישוםיחר לאו מייהתקות נויהראו ודיקהמות קבוצ

עם וד יקת מוקבוצ 2 ים )ישמימ היםנו בארגורכענ ודיקהמת וקבוצ עארב .1202סט ווגלא

 ן יו ברכאו( תחפ מיורמוגע וי מקצאנשם עוד יקת מווצקב 2) י במרכזלתיקה ו במרכזים( איתעמה

 פגש המאת ו יטלהקת שגם וער הת/  ורשםהנחמי ידל עה ערכנוד יקת מקבוצ לות. כדק  60-90

  יוגן זוייאה רי הותנויהראחד . א(3ה לטבו )ראת ונויה ראמישח ו ערכנ ןו ככמה. ו בקצרותו איכמוס

  תהי הותנויהראטרת מן. ירתבחי פ לען, ו ארגותות מאוערבהתהום ישיח בפתת מו נשיעם שת

 ו לטוקהו וערכנות נויהראל כ. ניםורגאות בערבהת הםוייש ילגבה נהב התק איעמלהוים ללהש

 ו יתם אבב)ן וייאהר ן לזמים מרעשי נקוי פרטחב לעצמם מר וניפים נייואהמרו וםהזת מורפלטפב

 . ותנויהראך ערת מא  3ה לוטב ודיקהמת וקבוצערך ת מה איגמצ 2ה לובדים(. טבעהם ו ן בובארג

 *ודיקת המצובומערך ק 2לה טב

 יםתתפשמ מספר תאריך  יםתתפשמ מספר קרמח תייסוכלוא

קרמחב

 28.7.2021 תתפיםמש 6 ססייד אפתימיע

 10

 28.7.2021 תתפיםמש 4 

דו לצד עבאשר תאנשי צוו
ססייד אפתימיע

 
 

   ביניהםפים,תתמש 6
  ידעצוע עםקמ תאש
 סיוןמני

19.7.2021

6

ר היואש תח מפאנשי  
תרבוהתע  ביישוםרביםעומ

ססיידאפ
 

 

19.7.20214תתפיםמש 4

תוצוקב ביםתתפשמ ה"כס  
   דוקימה

20

 שראלבי ידסי אפסחקר מתווצ ףתוישב העבודה בתותכ די יעל ,תרבותעם ההיישו חרלא ו נערכקודמית הצוו קבכל *

*משתתפיםומספר איונות מערך הר 3לה טב

 סיוןמני  ידעתחום תהלמנ
  תריכמד ותכשירמ גון,ארב
   ססייד אפתימיע

  )40( 2

1 )20(  תעימקצו תהלמנ

הליםמנ ליווי תחום תהלמנ  
  תיםוצוו

  )20( 1

תכז ורתעימקצו תהלמנ  
 קרמחה

  )20( 1
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 מספרקרמח תייסוכלוא

תונוירא

מספר 

 יםתתפשמ

 תוערה

 11ססייד אפתימיע

 ביישוםרביםעומ ר היואש תיםמיע 

  ססייד אפתרבוהתע

22 

 ביישוםרביםעומ ר היואש ועמקצ אנשי 

 ססיידאפ

תוכםמ אחד איוןרי23

 גי זוהיה

  

 

   יםנייאומר  6תונוירא 5 ה"כס

*  העבודהבתות כידי על וכ נערותוני הראכל

 יקהאת  72.

ותיביתח הפגש,המרת טת מה אללמה שכהקדה נתינוד יקת מקבוצ / ןוייארל בכ

יפסו טחתמנן  כוה. כמלכהש ללא כלן ונתע  רגלחקר בכמהן  וש מפרלות הזכוות יודלס

לתיחת טרם תעה מדכמהסהי פסטאת ו ירעב הזוםבים נייאוהמרת )עה מדהסכמ

ד ויקת מווצ/קבותנויהראות טלהקים. פהמשתתת ולל שאעה נעלמום ן מקתינון( וייאהר

וניתנ חקר מלה יקי אתורישי. אויה זעונלמנת ל מעו נוים שזההמים פרטהוו ללומת

ן.ויורגן טת בייברסנול אה שקיהאת עדתומן וכה ינגרמ, Ulm טת יברסינומא

  

 

  

  

   

  נתוניםהח ניתו82.

חויתנות עה, באמצחקר זלמי נוינח שויתנו תחונוד יקהמות קבוצוות נויהרא  

נתוכע בתויוך סת ,Template analysis  (510 2.,Brooks et al)) )יתנתבי פ לעי תמט

0202MAXQDA  .ראש )ת מוחנת מותמל עסס והמבה נובי מ תמטחויתנו הז

לצד ה נל מבית שחסיה והגבה מפשר רומאי יררכ הודידקיש גח מדויתנה(. תויוריפרא

תינוהראשוד ידהק יתנת תבאה תוויה CFIRה גרת . מס(Brooks et al,.2 510ות )מישג

י;נויצהח  הקשר הערבות;הת החוםת ה:ימותח תחמש יס בסל ע  עשהנח ותינהן לכו

  

  

 

  

  .ומום עצייש היךלתהוים ורבעמן יינעי לעי; בימנפה הקשרה

ורךים לצלילהתמל ל כ שוזרת חאהיקרוה יארל קלים כנונתהח ויתנל, לככ

ות צוי קבלילתמושת לבשה יאקרחר לא. ותמותות יורטג, קםיודת קירויצוד ידות, קיכרה

יםודל ק שיתנוה ראשימ רשחהותפ,   CFIR-הי ושגי מפל  םחויתנוות נוהראש ודיקהמ

לך כותים בנונתהוך מתו לעים שיודיחיים ודל קען והגרת מס היומחת 5ל ען הסת וסהמב

יםושאנח, ויתנ ההתקדםשל ככו. ודדים קלילהתמשאר ו, ה זימרשיס בס ל ע חום.ת

ל  שחדשה מהמשגלים, ים חדשדות קירליצו יאהב  ייםומצם יודלקו ימתא הלאים שחדש

ים,ודת קיריצלל דבר ו שפוובסים, ודל קויטלבו /אום יוד קוגיזלמים, ודמים קודק

ות.נויעורות חשבמעד לת Memos יפתקוש בימה שנעש ות. מותות  יורטגק
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   חקרהמאיכות להערכת נדרטים סט92.

ים ייקרע הניםוייטרהקרה עוש בארבימה שעשנחקר המת ויכאאת ח יהבטלנת ל מע  

Trustworthiness(  ( , Shenton;589, 1Lincoln & Guba (ינותיכא החקרהמות נימת אטחהבל

2004 :)  

 ( credibility) -יםצא הממאמינות

יפכים חקרנהל ות שיא המצ אתפיםן משקאכים הממצאה  בדהימלחס יי מתזהן וייטרקר  

 לשם(.Shenton49, 19;Moustakas589, 1Lincoln & Guba;,2 400 ה )ותים אוווחים פסוהם תש

ה כבור  הו זוצה. קביםיתעמוצת בבקו ןור מיהל' גפופר -חקרמ החתנת במקרוהחה עזרנ כך

הבדים בשדועהם וחקר א מנושו ותם באיוסקעהם יחקרמש ןויורן גבטת ייברסנוים מאנטודמסט

אתרמה  ESIDUPSות וקרחות יתמעב ,כןו מ(. כןוייסנע מידעם קרת ו חהם גםיניב)חקר המ

קהיעמ מנההבלות ורהקש ותלה שאתלע הוקרתחה ,עמםה ערכש גשיםפה. במינגרמשב ולםבא

היתמעקרת ווחה ודעב הותבתת )כוקרו חין, שתו כוחם. כמיתנוים נונת הגתהמשל  וד שידוח

ןיהת ממצאו או השןחר מכלאו ודיקהמת וקבוצי לילמתמ יםינשי א עצמןפואו בתחינה( ינגרממ

העשתנכך, ה מיתרח. ויתנ הילגב ותיוטלבהתו ים אערפות, למיו דלעהם ות בוממקן בויו דימיוק

חקרהמיך להורך תלאות יאישהה יותדעמות וקרהחל ה שיותנח הלמתמדת שה יקובדות ננוהתב

יפל משתתשות החדש ותנחוהות עמדלם וומק בהרחה ייפשר ראלאן וייסנוך תים, מנונתהח ויתנו

יםותירשלת הנה כמעבדאשר  -חקרמהה וך שדה מתעימגשקרת וחובר בוד שמדיחיחקר. בהמ

ה.נש 20מה לעלמש פנ הותיאום בבריקערך השמ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 (Transferability)אים הממצעברת ה

 ,ה )ומה דעפוו תה אייוסלוכלאר חקהמי ת ממצאיר אעבלהת לויכלחס יי מתזהן וייטרקר

1994 ; Strauss & Corbin400 2,(Shenton.ירתת סק הצגיידל עפשרת  מתאאיםצהממעברת  ה

ןפווף באיסהאי גת דרכ הצייד לע גם ומכ. ותיורטגהקו  ותיהמרכזת והתמ גתחבת, הצנרות פרס

יאנשוים וקרלחפשרת ת מאורטפומה ירהה ב הצגים.ורטפומים יר עשריםויאובתי תיט ושורבר

ותם בקרבחיושכותם אות יבהמרכות תמהים, הממצאמת התאאת ק ולבדון ובחלים חרע אומקצ

ת.וחרת אוערכו מאות יוסלוכא

  

  

  

  

 

 ( Confirmability)ם איהממצאת  אשרללת כוהי

ולע שיפים כנונת הןוכל תע סיםוסים מבהממצאה ה בידלמ חס ייה מתן זוייטרקר 

יםעפמוש םניוא  חקרהמי פמשתתי פה מלתעי שפית כיביקטיובהסת האמאת ים יצגיומות נויברא

(.Shenton589, 1Lincoln & Guba ;2 ,400 ) להים שנטרסיהאו היותיספקרת, תוהחת ויהטמ

  

  

  

אתוק לבדה ידפהקית הראשקרת והחת: ולועפפר  מסוע התבצאיםמצהמור אישת פשר אלאי בכד  

ותקבוצוך ים, מתנון השיינעהי לע בלים שיקוים מדוטיטול צל מת אוהתמי ותתות תמ הןוכת

יפתק, יםלולהתמות, נויהראל ות שלטהק הונשמר יךלההתלך מהבן, ו כות. כמנויהראו ודיקהמ

לךמההם בילור אחזלו וב לשנתל מעאת ז .תוקרחלים ניים זמ בקבציםוחתינהי לבל שוכת וערהה

מתתא הילגבח ויתנ הילבל שת בכווזר חתויקו בדעהתבצ  ן לכך אכשך המב .ניםוח השויתנ הילבש

ע התבצקרחהמיך לתהל וסף, כנוד. ביקהמות וצוקבות נויהרא ינוכתל ול מים אוצגהמים וריאהת

ח. ויתנהות וצאל תוזרת ש חקהיבדוך תן, ורמה יל' גפופר -חקרהמחת נל מה שייחנוהי ווילב

קל חוחלקהם ים בומורפוים נספר כבמס  דהועב הותבתכי ידל עו וצג החקרהמ יוף, ממצאלבס
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ותובשחות יונמהזדו נימ זולת אוצג הח.ויתנ היךלהורך תלאקר חהמה נים בשדון שיינעי לעב  

יםיוניע שווביצוקם יד . לצדניםונת הןילבח ויתנ הןי במהילה התידת מ אתמדתה מניבחל

נדרש.ות כהתאמו

  

   

 ( Dependability)ת לסמוך לכוהי

וודעיותחקר המיך לתהכך של ע וך לסמלת ויכמת ייה ק בדהימלחס יי מתזהן וייטרקר

ולהתקבצד יוכערך נחקר המיצד ים כראוהקי נפג ביהצליש ורך כך, צלן. יממהו יעקב ןפוו באנעש

לל כלא שוד מעי תובאי מכחונ החקר(. במShenton589, 1Guba  &Lincoln ;, 4002ות )לטהחה

יקפתוים  מיל תרשלוח כויתנ הימסמכ, ן כוח. כמויתנוהוף יסהאיך להט תוירפעם חקר, המי לבש

יפל ע גהלהצים ניתנהם וח ותינהנת וכבתות, נויהראו ודיקהמות קבוצי לללצד תמ ונשמרת וערהה

 ישה.דר
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   ממצאים.3

C  הימותחחמשת י פל ען ללהו וצגיים הממצא IRF וםישיאר ויתום תחל כאשר בכ

ה.לב ז שוום אתחים בלולהתמח ויתנ וךו מתלעאשר ים אתגרהוו לו ים שתרמורמהגקט, יופרה

חקר. המי פל משתתם שיטויטים בצוולים מוריאהת  מקצתה רק עייר הקוצרל בש

  

  

   

התהתאמוידס יפסת אורבעהתח ויתפיך לתהערבות: תההי נייפ: מאCFIR 1ום תח

( 9102מבר פטעד סו 8102נת לי )שישרא הלהקשר

  

 

יתמלאו -ן ביח התערבותופיתור חקי המאתר המצב בהערכת13.   

לםועפש בנ הותיאי ברתוירן בשויסינמע ידום יישום ייתמעיכת מום תתחהמצב ב  

לה שיבלל ווקוטפרח ותפ פק,וע שהדימ היסל בסעו  (12.יף עו סרא וסף נוט ירפלן )בחנל ישראוב

הההכשר ית, לצדעמ הלי שישהאו נויסינל עסת מתבסהית ומלא -ן יים ביתעמיכת תמות ערבהת

 ט )יקופרהגרת ח במסתופה אשר הכשר היךלמדרם התאל ב מקבואה שהוהדרכ

  

.,Nixdorf et al

י,אישן ויסינל עים וססהמבות פות ושהוואחי חסיקדת ב כמתמרהדגו היםיתעמ היכת. תמ(2022

ה.ליעפה קשבוהת יה ממשיכן תממתים, ומכותים ים מקרבחסין וניוך כת תוחברי  קשריתינב

  

  

  

ןויסינמע יד בוףית שוךו תייבחר י משבל מצבויהנבונת הבת בוירל השלמקבע ייסת מיעמה

הנ המהלח היי כויקלחל וד משמש מיתעמ הולל א כותעות. באמצירהשל  מקביורכהתאם לצב

יתאיש הרהיחהבחב מרל עים, יח הלעה יטלושת שתחום ידוק והותקל ה משאב שוומהוית אפשר

וכמ .)Nixdorf et al; 020 2.,Moran et al,. (2022  ותירל הש מקבלשו ייבחות יונמהזדום ידקל עו

,)mutual( ותיהדד, )reciprocal( תופות: שותערבהת לים ירכזה מיבלות נועקר 8ו גדרו הןכ

  

  

  

  

  

לא, safe)( ה חו בט, )strength focused ( ותחוקדת כו ממ, )recovery  -focused( מהלח הוקדתממ

.)2202 .,Nixdorf et al) (progressive( תייבגרסופרו )Inclusive (להלכ ה,  not)directive )  רהייש

  

  

ןיבים עמג הושלש ותפחלל וללכיב יוח( 8- 4 ים )חודשפר ל מסח שוובטע נגדר ושהות ערבהת המשך

להויכים פגשהמות פיתכץ, אך לומי מעוו שבו דחד אי אעוש שבפגת. מוירהשל למקבית עמה

ות.ערבהת המהיושהם בש ים נולארגהתאם ת בונהשתל

  

  

   

לי שודחייה ההקשר ע ל רקע לישרא ביהנפה נתיושה לכ הותערבהת היצדתאר כנן ללה

. לישראב ן וייסנע מידום שיי

 

 

 וטלילי בפיאישרשר הלהק ההתערבות אמתת התינבח 23.

ים נוגי ארנקה בשנבדות ערבהת הלישראה. בניל מדקצר בכ וטלייפה בנחנבות ערבהתה

ילוי ן יס בידיפסל אה שהכשר הו אתרעבים נכו חישהש :ןקף קטיהות, בנכו חיותירים שיקנעהמ

ותנכוהחות ירנכים. שוכחי, ורתהמסדם יפקתק מלכח רהההכשאת  יישםלו יסנו  9102טמבר פסל

ילת בדי,הדקשר ירת  יצנהינך שהוח הודתעבל י שפוא הורלאר ותיים באהמתות ירנבחר כש

יםתיעמ העםחת וד. איקת מבוצי קות שתעה באמצעשתנוט לייפ הערכת הומך.ותי עאמצ

הם ייקעסמ ות פהשתתחת בוא( פיםשתתמ 4ות )ערבהת הו אתירעבהים( אשר נכוכח גם וימש)שש

פים(.משתת 7) םד יים לצובדע הןו בארגריםחת אווי צחברוים תיעמ הלש

  

  

  

  

  

   

ירתוהמסידם פקתן מבחוק מיפה מסי הלאות ערבהת השוםייו שהראט ולייפהת  ווצאת  

ןלכ . ןוייסנע מידי לעותם בי התוודים אותירי השל מקבוףיתו בשקשהת   מהםהכמים שנכוהחל ש

ידפק תןיה בפרד הייצרלוב י חשן כבוהאת ע זקל רעית. ודחייה מותר  ותערבת בהה תי הלאגם 
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, מהםנתחובומ  ייםומצ היםותיר לשתפוסתיא  שהותערבת הייצרליש וי תוריד מספקלתית עמה

ם. וכת בתימימתקיא הש ל אףע

  

 

דתםועבד מפרנו בנחים ייתעמ", ש ותאחבר "ה, נקט וצהל קבן שויעהרח ותפכך 

וטורפירדת פנה וצת קביינחהל ות שפוסנהות יועהמשמים )ותירם בשיראחים יורתמסים ידפקבת

6-10 תללוכו ה זקבוצדס"(. ייפס אייתמעיד קפת תהגדרון: נתכ הלב"שיף עס החתהמשך תב

העעד שה עש לשים פגשמ 12-9משך לן ויסינמע ידעם ים יתעמי ני שידל עית חנומוים פמשתת

הירבח החוה ברוצהקבי נחמוי פמשתתל רהיחפשרת ב מאותמישהג . ייםעושב-עות לשבאחי, וחצ

ותרבעהת היגשפי. מוני לשותניתנ ןניות שאחרת אויעוות מקציוערבהתה מנחואבית ופשהח

2l.,at e 220) להעו מורטפה אשר בילהי ערכ ל עוות ערבהת היךדרל מעו התבססית וצתהקב

020 2.,Moran Nixdorf et al .( תונוקרעות; יפיאום ציותת ויכר הו:ללים כימרכזה יהםנוכת

יתנכה, תוהקשב ורתישי; תקש אורפיה; סלמהחוי  עצמלויהנ י;ורעבה ותעומשמה למהחה

ןופתרת, ווקותות ומל חיויהם, זישאבות; מחל מהצהידלמוים ימדים מקנימית; סאיש מהלהח

ב.וומשום יכה; סליהות; קיעב

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

ם יפהמשתתק מלח ות, חרת אויוערבהתת מונוות שורם בציוכרו מלים אנתכי שפל עאף 

 ידע  האתידרה וסנה ארג שון מכיו.ערך רבת לעה ביתה ה תחופשות ערבהתהש לכךו חסייהת

   :זה הטוטיהצן  וד מלמל אפשרו שמ. כםתימית העודסוד בעבת יונוה עקרחידדים בארץ וקיה

ם עה לה שודבע הנתיבחת מממתקדית חסיל ישראות שלגלו נלמדת שגם ושב חןי כנ"א

 ו י שהקיםויו דיהים, ו דברי הןייעדו...[ ] ןו כאנתחיפן דברים שכי נל מנת כיבחומן וייסנע מדי

 י ניעות, בנוקרעה 8 ידס, יפסל אים שתיעמיכת ת תמונוקרעל ן שיינעהל ושבת שכ חינים. אובשח

 ן ושבת שכ חינ]...[ א זהאת  ידרט סופשה ודם זים קמיי קוי הם כברירה דבהרב ]...[ים ניומצם ה

 יש וה ושעת יעמים שיש דברהג. ניתת יעמיך שה צרה ככו דרך שבאי וד אתקו יזשהץ אסר בארח

  ושבת חינא  " עשהתל וא עשה" ידסיפסאיד בנגה,  את זיהבתוד א מאינה. אושעלא ית עמים שברד

 ורס ם בקוג" ניםגם ב"צרכוור ו סדשהמן יאית, חסיה יפסופרן ישאה ות זנוחסר החדץ אבארש

 ה ל זס אביו בסיזשהה איהין ו שכם אילדברו סדר יזשהס אינהכלים נסמ ןוייסנמע ידל ו שנלש

 . ((1) ידסיפסת אירכשומית עולת מקצנהמית, מחוה מיתעמ)" וסדא ממלן יידע

רכה  נענים בהםרגוהאן מקצוע מי השאנק מלחוהן התערבות י החמנכמה מהן  , ודעואת ז

 , חראמצד ות דרך ו להתולשביב ורך הצידית יתה מובנת הבוההתערש  לכך ייחסו התההתערבות 

ון ארג השלהם ולצורכישי איון הסגנלמה תאות והיירת יצחיםמנלאפשר לנת  מלשה עמיגדי 

   :זה הוטיטהצן  מלהועי שפ. כהשירותלי ומקב

ם ייכו צרננחה שאנובוד מ מאוהן משיה שאובדע הל.ווקוטפר העדריהאת י הבת]...[ א"

 ים פגשהמאת ות נלבו נלפשר ה אי ז, כובה ט שזבהיהס...ינפגש ש מחד ככה,גש אפו, מיפלוד עבל

 ה ל זעו נליב שקושבת חינואו, נורעבוב וד חשבר מאה די הזה, שטח  מהשולעות שלוק ה סמךלע

לךמהל עה עפהשהם לה יתי, שהאותחבר האתו נימיים כשסברהחי מותעוד משמק מאידבפ

 ה הזלדבר  הפשריא ו, הז ותעובסר מקוח ה שבאמתושבת חינא .עטמא לה את זו נעים, שמפגשהמ

 ((.6) ידסיפסת איתעמ)" ותלקרמת בא

  

 

 יישום חת ללהצתרמו מיתות ל ע שיבהלת הונוקרעי ים כמצאהמן ה מלועוד ע

י  למקבלים נחהמים תיעמהן יב תףון המשוניסיהע, והמקצי שנאק מלחעת לד. ההתערבות
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יפות, כחרת אובוצלקה ואוהשן במהה ירנשית פחוהות וצת בקבופתהשתל ויבותמחיצר  ות ירהש

: ההזוט יטניכר בצש

  

   

 יש ו...[ ] ונלרת שסגו בממייהתקות שוצה קבהרבו י הניםהש ורךלאיד שהגלה  רוצינ"א  

 ה הרבום יפגשהמ לל כום שיהקאת ך יהמשלוה וצהקבת ק איחזהלן, הזמורך עם את וודדהתמ

יףנסה ביתישה תאוחברה בלו גדודה מאיר נשתהיי הלאי שותע איפתיד שהגלהה לויכי נה. אירנש

 הם ה קבוצהל ים שנחהמ...[ י ]ותע איפת הזהו, יעכשעד יק חזלהיך שמה מיק, שזחז ההושזו, נלש

 ים. פהמשתתאת ים יקחזמוד הם מא אז קע, קרתהואים ממחושהם צה ובדעה מעצם ילווד, אמא

  

 הם ו" נסטיס"ד ואה שהיזל אעומר ה שי הילוץ אובחמה שבא נח שמהוריתם בצים אערבבהם מת

 וד עה שזושבת  חינהם אילעים ותרומלא  ודה, מאירהנשאת ות חפים אפשרי מלול אלבדרך כ

 . ((2) קוםיי שיכמדר רכזת וע,מקצ)אשת  "בהיס

 ל  שירהוו א יצר גםמשותףהיים החון ניסיכי  העלו צותבוי הקנחים מתמי מהעלקח

 ]...[ ריהזכל פעם יידמ קאווד זה בוט עבד  שמאד דבר ודע ו ..["].: ותקבוצב תיחות וקרבהפ

ביםוט תרוי לא  ונחנוא ונבעצמ ליםפטמ ונחנוא דיםודממת וננחוא, עקט ונעבר ונבעצמ וננחשא

 הלוגד מאד ותיחפת של הירוו א זהיא צרי זה חדשמ פעם כל זה את ונהזכרשכש ושבח ינוא. מהם

.((3) סידיפסת איעמ) "..[מצידם ].

 

 

יכות, קבוצ היחנים מיתעמהי ידל ען והע והמקצ יאנשי דיל ען  הנרחב,ן פובאה לעוד ע

אותה שפה" איתם "במדברים ותם,  איםינים מבנחשהמשה תחוות צוהקבי פמשתתה בקרב נוצר

לשתף הםלה פשרו אה זחוש. תפות המשותוקותיים והמצהחוויות  חוךיים, מתינה העובובג

וםיקי שנשואע וי מקצאנשעם הם לם שיות בקשרלעהלו חילא הצלשים ושאנות וצת בקבולעלהו

ון:ייסנע מידלא ל

 

  

  

   

 הם ו שרפיוסו  עצמם באהםה שו. זותחדד אלה  רוצינוא ימרתו שכבר א משהזה...[ "]

 ה ותת אם איו מדברננח"אי, ו כעיפו שהריםעם דבום לזרותר יה הרבל קהם לה י ה כבר,וודדהתמ

 לא י ני אה כניא מבל ינאי לוים א דבריני מלי כליד גותוא ת תבודדמתמ". אם ויםוו שננח"א", פהש

 ו יאהב שותימוים מסיל שתעשבת ו חינאו לי...[. כא]  ותיא המצה. זאתות כמדוד מתמוקיבד

 וד ן מאלהה י ההו שמלילא.. כאוו נל שלופית טואמלמתלא ו, יאהב ןת שהושב חלאי נים שאדבר

 . ((4ל )סטובהית )אם ב "ןותאים ניים מבנשו שאעידן ים שהיא דברהוצלל וקח ונ

  ינויצח הקשר: CFIR 2ום  תח

פרויקטי הוויללהיגוי קמת ועדת ה33.   

ותפלמנת מל עום יקערך השבמים נוים שנו ארג עםצר קשריחקר המות וה צנהכ הלבבש  

י ויג העדתו בהורכהיך לתה הוףבסן. וייסנע מידח ויתפוום יישבסק ועי מוק לבדוה ת השדא

ייג נצר:חקהמל ן שיינע הילעל בי כיגנצה נתומות ערבהת הוםיישל כורך לאה ני ש חצלה כפגשנש

ץארן ביינעה ילעל בתים(, כיעמוות וי צשנאים, להנים )מישמיהמים נורגהאי גי נצות,יאהברמשרד 

לות )שירשי נתונים נית צרכנה, תכלשמתת ועמות, יולזכים יתעמי גי נצן:וייסנע מידלים ורהקש

קר.מח הותוי צגי נצןוכה ומטה רמת שדב -"( לבהה דרך מוזי"ן וארג

  

  

  

  

   

לנהת מוו וציומלא  -ןיקר במחת ווי, צומ מקחקרת מווצי ידל עה וולום ייש הכן,ו כמ

ודש. לחחת ת אוורסדן ייל-ןות אוגישפום בייש הורךלאפגש נש יומלא -ן יהב חקרהמעם מט
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ים רתג אבהיהצשום ייש הלע נהרוהשפעת מגפת הקואת גם ות נלמן יתני נויצהח הקשרב

 (.2202l., ate rbaGoldfו פרד )ראנאמר לכך מחד וין  כלעוים יודיחי

   יימנפ הקשר  CFIR: 3ום תח

  יתיםת עממיכיישום תלנים רגוהאירת בח 43.

ל החה, קבוצוט, כלייפהות נמסקחר לא שתהורה בצתחופת שוערבהת הישם אתילנת ל מע 

ום,ישילית נו ארגותנוכלמים נוייטרו קררגדו הלשם כךום. יישלים ימ מתאניםוגת ארירחיך בלתה

א בראש שונ הגדרו:וים שהנוייטרהקרו לה. אנהכ הלבוד בשיקת מוקבוצי ובשתי וגיההעדת ווב

 ישון;ייסנע מיד  ילעבים נשן או בארגםיעסקומה; מלחההי ערכליב ומחוא וה  ןוגהארל ו שינייעמ

ום יישלים יבומח טיםנפרן רורג באיסיגלן יתנוים ת משאבעהשקלות נונכולת ויכ ןולארג

לם אצ ןוייסנע מידום יישאת יק מעלהן ווך רצט מתיקופרלו פ הצטריםנוהארגות. ערבהתה

את ת שתקדם יודיחיה ם הכשריהובדעלתת לן כוי ומלאן יבחקר ק במלחחת לקן, ובארג

ן.וארגותם באותשמר ותם יעומקצ

  

  

   

הורו בצחסייהת תיםיעמהן הוים להנהמן  ה.יםנוהארג ירתבחיך להת תים אחזקים מהממצא

ליםנהמבהם מחויבות  יתהשהלמה והחני וווכשכבר מתים וווצנים רגו ארובחנש לכך ה חבר

קטיורפו בים שראלנהמ מהוגלד. םאבימשקעת השלן ונכונות וניסיידע ממעת להטתים וווצ

ני:וגהארום י ה סדרלעאת נמצר שכבה יספהתום ידלקמשאב 

  

  

  

   

, יותעוד משמת מא באמואוה  מהםחדה אידס זיפסא .שיםענים שדברוד עו נליש ...[ "]

 ה ...[ ז] ןוארגהוך ה בתיתהים שו רוצננחאה שיספהתת ח אינכלהן יידעו נלפשר ומאו נלפשר א אוה

 ...[ ] והזה נדג'האאת גם מכת וט תלהחא בי הלת אבובערהת הלית שיקרע הההמטרלא י לוא

)אשת "לינחלהים ו רוצננחה שאיספהתובת טלה הזום המקאת  ללנצ ממש יה ההו זננתיבחמ

(.(9ום )חת תלהנע, מומקצ

  

   

ו.לערך שובות עים במשמיר מכוהםן, וייסנע מיד  עםדיםובעים עסקוו מחרנבים שנובארג  

 ם: ויישלתר ויה בהוהגבות נוכהמוות לשהבי לעים בותווהצות ידיח הוחרנבו, לל היםנוהארגוך בת

ף יוסהלו  משהיליש לת. אם הנ מינ שאיףנעצם בסב כהערנ  ותותחברה י ת משתאח...[ ]" 

 ה. ובוד חשוד מאא מאי הותעו משמלש יו ש כמשהןוייסנ מעידל ל שלום בכחהתל  שלההקבה שז

 ו ייהת ויעהבו ותלמיהדאז את ות כזערבת הללקבן וכומל בושומי ופ א כברואום שהלמקים אם בא

 ...[ ] ןובמ זה ההדברפה, שת השבר אה, שמדלזן וכיף שכבר מנך סו]...[ בת תוותחפותר יה הרב

 ו  משהשיה, ל זעח ייש שי,  שלוים אפוהם חשן שוייסנע מידי לעבהם  שדיםובע( ע.א.ב.יש, )ש

 א לות שפחלי לגיש אצהרה ת זובאמה ל קותריה הרב יההה תעהטמהובר. תר מדויה הרבוא שה

 .((10לת, )הנע, מואשת מקצ)" ...[ ] ןפוות דוצאית ויעו ביה

 לת בקי מנא ,אני  ]...[ "וכבוד: ה ערכ הלה,הכים חשים יתעמ הגםו לים אותות ובצוידיחב

אמת, , בודהם כבלתת ל ישהמרגי נואס[ ידיפסא יקטופרבתתף השן שו ארגל]שם ש  ה מפות שר

 . ((11) ידסיספאתת יעמ) "יםחרהאים כיהמדר ינפל עהם ליש ית שדויחי ההומהתראת יך ערלהו

 ן ויממות בפהשתתם ב גיויטי בידלו ום באישילית נוארגה ותיבוחהמו ה יכהתמ

  וצות: הקבלת עפלהש והדרל לכה גודאות ערבהתה
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ישר ]...[ אז  ים אזעימגו נייע שהגורגשת, ברוד מאוד מה מאתיי הלהם שןוהרמת רצ"  ]...[

 ים הם רוצ שגשההרה יתי הןהזמל ו, כנילו אנפק תים רתם רוצה שאמל ות. כיוגעו נל ונ קולכ ההם

 י בעצם פסתפסוה לו חייתיגם כשהו ותנפלי לממת או בנליש ו, שנותאים  מגב שם, שהםונותא

ה שממשיתי ההיווהחמרת ות אר. זאל בסדהכות שלראי ילה אנתפה[ ישל א]שם שישר פגש, מ

.((12) סידיפס איתעמ" )..[]. להםב שהגל את כו נליש מת ובאשם ו נותים אורוצ ונותים אואר

  

 

    תבו ההתערוםיש ביוךלתמלה כושיית  ארגונעטפתבהם מ יששנים רגו ארובחנ

  מכת:ות תינו ארגפתעטבמרך ויה צה ניםוארג הינבשת וערבהת הישם אתילנת ל מע

  ושטח:ים יניל בויהנה, לנההה/ ת מטברמושא, נ הוםידלק יםיבומחהן והארגוך ים בתטנפרפר רמס

 יק חזלהלת ויכ היתסיי בסהכו יתנוראשי כ המה ברותפחלה שגישמרי ניד שאהגל להויכי נ"א ]...[

 ים ובדעו ננחאה שנלמבי יניעה בורית קשתועמשממת ה שבאורזאת בצ היתנואשהרות ערבהת האת

 ת ווי הצשנת א אויהמת גם באה שמטלה לעלממר מול" כפךהמש"ל לת שויכ התומרת או. זאב

 ע ידת יחרא ]א בעצם אתונליש ה,  אז ככ[. ].. ודוד מאאן מפואב יךלתההאת ו ח שתמכבשט

 קט יופרהאת לת הנידס[ שמיפסת אריומכש ןוגבאר יקטופרהאת  גם להיובן שהוארגן בוייסנמ

ונלה אצשרהכ הבר[ אתל ג]שם שעם חד יה בירעב האיוהה ההכשרת ה אעבר גם ית,נוהארגה ברמ

ותעדוולות נהכוותר, יה נוילעה וד שכבעת. ינוהארגה ה ברמותה אוולמי בעצם נ]...[ א ןוהארגוך בת

 יש הם שבות ומים במקובדעים כיתעמ הלול מח, אהשטל ול מה אדועבוית נו ארגהעהטמוי ויגה

 לם יים אצ שמתקיךלתה הים אתומכ תצםעטח שב בשותלו האשכילנהפת. מוסנות ערבהתורך בצ

 וד ת מאווצהקבי לשתה ניתנפת שעטהמי נתיבחת מ]...[ זא ת עצמםווצקב הוךתוף בים בספינבס

ותומהמקר  בשאותלקיתר ות בערבהתהאת ל יהכלן יתניך ת אולראוום י הןנוהתבלי לפשרת מא

. ((9ום )חת תלהנע, מו)אשת מקצ"..[].

  

  

  

 

  ןוגהארוך ים בתורבעמן יינעי לע: ב CFIR 4ום תח

 את ל יובלהיהם קדמת עם יכולותות מרו היכוךחרו מת נברבותההתעחי מנ -יתים העמוסגי53.

ההתערבות 

 

 

ל רב שפרמס וערכנה ליתחבי. נפדוקוך יק, ארעמיך מלהבת העשתנים יתעמ הירתבח

וסכםשהים נוייטרהקראת יק ילדי כדים בנווגן מיינעי לעעם בוקט יופר הותוסגרת צמות בגישפ

מק עהתלים ניינועמ הדיםובע:  ו הםחרנבים שנוייטרהקרד. יפקלתים  נדרשהםיהם שלע

לתויכי לעבי, ותעומשמוך יך ארלתהלב ייתחהללת ויכ ילעותם, ב שברשןוייסנע מידהשתמש בלו

ת. יחשבתת מומישגוות יירת יצית,וצתקבות ערבהתת ונחלה

  

  

  

 

ורעבלות נונכה  נדרשלא,איד, פקלתה ירחלבי רחהכי אנת ה יתיהלא   יתעצמה פיחש

ותםי הצםעים, מפחשנה כבר מעשלהם ו יד בקפלתותם ן אימכ ההכשרה, הגרתסיך במלתה

 י:אישן וייסנע מידסת סומבות ערבהתי נחים כמעויד

  

  

 

 ו מרואהם יל אונפום פתאן שויסינע מידעם ום, יקי שיכו מדרי ה גםיל כופערך כה י הפה" 

 ים  רוצוי המיםעפה הרבי לוה שאהזהדבר את  וקאוים דו רוצננח און,ייסנע מידלכם יש להם, 

 ים אנשהושבת ש חינאים. אז חרהא כיםימדר הומות כילהים רוצו ננחד איהגלוו ותא איחבלה

 ה, ימן קדוייסנע מידהם ליש  שדהובעהאת ו הם שמה שלהם. שזדג  דגזהים ששנן אה כו זעיהגש

 חת לקים נוכמו יוהל והגבל עו יים שהאנש וליה כאותם. זי משך אנד שומצותם יד אחפ החדמצד א
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ירתכשומית עולת מקצנהמית, מחומה יתמע) "ותםידם אוד קאה מוזה ימה קדהזעד ת הצא

 (.(1 )ידסיפסא

  

 

  ןימבקט יופרלעתם לדים ימאהמתים יתעמים נוהארגו ריתו, אלים אנוייטרקר יפל ע

 ן, ו בארגםיובדען שויסינמע ידעם ים שנו אפהשתתן בהות ודמת קווזמיוך תומן ו בארגיםובדעה

 ה יבהסק מלחה יהה ...[ ז"]: יךלתהליב יחהתללתם ויכואמתם התא ודולנת ל מעותם, ו אנייורא

 י כבר יתו אשעיזם, כבר מי יתו א עש מהםייםנוגם שות. נוכה מיזשם אה י התם. שכברוי אחרתשב

 ית עוצת מקלהנית, ממחוה מיתעמ) " ותלויכ ההי מעתידי שחראן, אז  כינפלים תיעמוצת קב

 . ((5דס )ייפסת אירומכש

 תים מיוס עילגנראה, ל הכן, תרמה, כזמלאורך יהם ותלכות עם ית המוקדמרוההיכ

  ם:עמו דעבו ופגשנשע ומקצ היאנשד ויקהמוצת ו בקבישהדגי שפכ. םלתפקיד ודמאיבים מחו

  זהמרת ות איף. זאנו בסנלים אצובדעלא הם וים ושביוה ל זעים ובדעווקדם ים מ באוי ה"]...[ הם

 ים למשמשים נחל מ גם אצזהאת ות אלרה קשות. יפתהאכון והרצה, עהשק הת.ה באמנראה יה

  מהו ת אויפיהצל לכל עה מיתי הותערבתה הות.ערבהתהאת ו ירעבי  שהםליסף בשבה כהרבהם ל

 (.(7לת )נהע, מו מקצ)אשת "ונשחשב

 ( 3202 ואר ני-9102נת שוף ום )סייש: CFIR  5ום תח

   אפסיידסתימי עת תפקידן: הגדרלב התכנוש 63.

וטף שעקבה מעשנו ית לישראו יתומלא -ן יום ביישת ינוכתה נתנבום ישיהיך לתהטרם 

t n eMora )עקבת מווחי דוליובמי ומאל - ןיהבחקר המות וים של ציודעייים גשפה במעוחר ביצא

0202l.,a.) ידס(,יפסאוצת ")קבותאחבר"ית ינחה - וריד ברפקים תיתעמלגדר והית, נוהארגה ברמ

ינל ששפת ותה משינחבהי. וחצה ע שעדה עמשך שלן(, וארגבי ולים )תיעוו שבע אות לשבאח

ן,וייסנמע דילן בהה. ייחנ היךומדרה ההכשרורס ו בקלמדש ותידחיהס יבסל עחד, יים ביתעמ

 י. ותעמשמק ל חישו וש בימ ושופתיחש

 

  

  

  

 

 יד תפקב שחדמקם מלהת שרהתים ואפמילעדי עויייד יצרה תפקקיד זו הגדרת תפ

ין הם  אבו שתיוריד מסלתפקיגוד  בנ,השירותלי וות ומקבי הצופים בפנחשבו הם שדי עויי

אתתרה וההסאת צמצם ה הזעבר המי כו נייצ יםנוהארגי נים משלנהמוע וי מקצאנש. ופיםחש

ו לצדעבדות שוי הצנשל אען ה לת והקיישהאשיפה החיב ן סברגובא כה נקטה עדשנזהירות ה

 : זההוט יטשל בצמלות לראפשר אי שפצמם. כעים יתעמ הלען והים יתעמה

  

  

 

ת, וירי שנותנים נים שהם צרככיהמדרעם ל ופיהטי מתאמל ה שודעבת שהושב חינ...[א"]

 וא  ההו?, כמותל אואי שנה אוכמך ילמדריגש ני ניך אה.. א"מו יש. רגום תחה, וקשורכבת מ

 וא ו כשהנממוש לדרולבקש ל ויכי נה אמוכו?,  עצמיריהדאת  [ע.א.ב. ו, לי שאיש הןוייסנב]משתף 

 הם ים שיכרלמדה ינפ היבה סבהז וסיסההל ו שכ משהיהת שהחושב יניד א"?. תמודד מתמובעצמ

 ים וצהם רול, ופיהט ימתאמות, רוים קשיידהעם  ממש י שהםהרגשתת. וירי שנותנים נצרכ

 ות נחלה להו גד כזאתותו בכמליתחההם ש עת שברגחושבי נוא.[ ]..עט  כמל דברל כעץ עייהתל

 י ולן גפוט באו פשיםיכמדרה הרבוא ושנ היף את הצזהום פתא, סידיפס אלש ותאחברלה קבוצ

 ח ונותר ים להה יהל, ופיהטי מתאמאת ע יגהרה  שזושבת חינ...[. א ]ותיר שינתונים נעבדו כצרכ

 " ודדמתמוא הים שעודילם וי כו כילאות נפלוו, ילעים עודישאתם ו הה משי ז...[ כה ]ל זעלדבר 

 . ((2ום )יקשי יכת מדרע, רכזו)אשת מקצ
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 ירה בחו והה זור הגדרה ברי ו כנייות צוות צ נשןוהות רי המכשותיתעמ הןה, ןו ככמ

תי ורס מים בתפקידודדלמתמאה ווהשים בית העמילותאת פעה חדייית בהתערבות קבוצת

 י פ. כםנירגובא ישומהל ילה עוהקים  התפקידוך ביןחיכנעה מוע. בכך המקצשי אנמת עולו

 (:(5 )ידסיפסת אירמכשוית מחוה מיתעמ ל ה שימדבר ות לרא אפשרש

שם לה שרול הצעי מכתי סנו אליי, כאוצתה בקבפרדההאת ת הבווד את מאיישי אנ]...[ א"

 הקצת ום מק ה אתוליל, כאישראת ה... בץ אופרלה ידחי ההדרךה יה גם זה שושבת חינואלך  הזה

 ה ן זיובות שעלו יכשעפשר ה שאן מילב, נהש 20וד עה ביקרים שו רוצננח אמהל גם בהבדיש חר. א

 י אם . כהעושחר ת אוירו הדבר ששתואאת וק יה בדושעות שירשוד ע יאלהמצה לויכלא את ש

 ה קצת את זה עושית עמו דבר, ותאאת ים עושת וימ משנתיבחמותר יו אות חפית מעויך מדר

 ה  את זיסנהכלי יתיעוד בה מא אז ז[...ו דבר ]ותת או איעשהם ת וימת משניחל מבחרת, אבא

 ה, לת כאוומי מקנל מלכיס ניד מכה מוב, זתר טויי י, מנהש  לעחד ורך או דליה כא זיערכת כלמ

 . "יםילגהרל עחד אף אל ונלא דרכה.. וד אמאה יהו ליאוא כ שהוצהו בקב משהויש

ד ו מאיההה ...[ ז"]ומה: ן דפויש באגהרים יתעמ הבד לצדעות שוגם הצ שותלראפשר א

 ה ליד שפקת האתה לה יהחת ל אים, כראחהים לדבר נשקלא  זהוות ירעבן מה שהוצו קבור שזבר

 ל וסטבהת י" )אם בולה שודעב ה אתעשה ותוהצושאר ו נח הותנבוהו הזה קבוצ הה אתיה. ]...[

(4)). 

 יםיתעמ היידל ען הוות ירכשהמות תיעמהי ידל ען  היתתוע משמרהוה בצלעי, נמצד ש

 יצרה רתי, סויד מהתמקמות בתפקד הלצית מלעדי עויייד ת בתפקההתמקמוש, ים עצמםנחהמ

 י נחותם מי הלצדום, יקי שיכובם כמדרוד, ברעבלו יכהמשים יתעמה. ידייקט תפקלונפבלבול וק

  זההט ויטושי. בציצר קות, נוות שיוזהות ועמד ןיעצם בובים ידקפהתן יעבר בהמו ותותחברה

 ות ימיהקפש והחות ודרגות פות תרלינט לעח ית השייוגת סועאמצי בויטי בידלט בא יקלפנוהק

  ית: עמ הידפקתמת בועל יורתיד מספקי בתות סמכלאו יהדדום  ממקושאנלגשת ל

 יד פקהתו כשליה שכאיש מרגינים. אידפק  תינה שאת שמש כליחא מתו הלולבהב.... [ ]

 י ני א". כלתלבוא מבל"ות ילה ילל תר קויי, לן שוייסנ העםוב ות, שילהי לל קותר יית עמל וא שה

 ה ל ז אבאחד דרך,ווה,  זוד אתלמלם ייכנשים צרה. איתעמור  בתותעשלה ורי אמנה אמעת ודי

 יבת י חם אתגל ע, אבגל רי, אבלמרת ו אוםפתאאת ווגם הגם את חת וקלאת ר. כשוותר בריקצת 

 ורא נרא ונה.  את זודפשר לשרי א, איורתהמס ידפקהתל ות שגדרההוים ל הצרכחת כת תוילה

 חת ה אעש לובד, אבען ו ארגוותא באו אדם שהןלביר  תסבלךוה, זהים ידפקל תפהכורכב. אז מ

 חד ז אי, אפתורל תופיל טעח יו שנלה י הה. סתםי זחרה אעשות חה אורול בצעפלור א אמוה

 י נוא" כבורא מורנו, ילעים ו מדברננחושא שאנלא ה י זתפו תרלופי"ט[: ע.א.ב.]אמר, ים יתעמה

 ל עו תדבר אתם !הן דבר כזימרת? אוא ה זאתו, מילעים ים מדברתיעמושא שנ-  ההז :"ןי מיתיה

ידגילא חד אף איכם. וראח מינ אואזי, נו ארג גבלכםנת ותני נואז א, ריםמדבים יתעמה שורזה בצ

 ה ה, זו זליאל כ. אב"ותלעשים יכתם צרה את מעודיי ני אידכם, כפקת תים אושעלא לכם שאתם 

חדפ הזהי ר הת,ופות תרקחללא חד ף או אענ שכלאהם י ים, כ ממדןוהמה וף זובסה ן כזיעדורא נ

לעים  מדבראלים נשואי, ואולות עפוה תיך זואות, פותרל עח יו שתחפ להכהם בסך ערכת, המל ש

 לא ות ורמקו יד, אנג ותיחברת הותרשתים ביתעמן יו בליור כאבילדוכר י מהכהדבר ה וז...[ ה ]ז

 יב רח הן כהה שזגישי מרנה. או כזמשהס ינהכלפשר איך לא וליכא  מהוגדה ]...[. אז, זים ילורמפ

 ל ה. אביחני מנן. אי. כורתיד מספק בתדיםובעהם ים כשובדעותם אל ית שורתמס היהיהראאת 
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 ה וד קשמאהם לה יוהיר יפלא ה קצת זה הזן ובושבת שבמ חינואם ותל אלבוד במאוד גם מאה ז

 . ((5ידס )יפסאירת ומכשית עולת מקצנהת, מימחוה מיתמע) "וגםגם הגם את  יקחזלה

 לי בל מקות מו עמדתית בשניזמקם בו להתמשי קו ליא  הגם חסתייס מתידיפסת איתעמ

 ה לי ששיהאן ופלהטפר ת מסור אמסלהאם ה לטהחבהבא, וט יטי בצויטי בידלהבא , השירות

 ודד עו מניאן והארגום, יקובדת שע, כוסרתא מיהה שלור ה בריתמעוד שכעת. בוירהשי ללמקב

 ו  עשם,ויקיכת שוגם כמדר  ידסיפסת איתמעלם גם כוה מעבדא יהות שירי של מקב. אך,זאת

 יצר רצף לן צוהרעם ה ותיש אפגהשדבר ום. יקיכת שמדרה כידפקבתה לי שאיש הפרוש במסימש

 :  הפרדה וניתוקא לשלה ו הזהויות בין

 ים אנש עהה שארבליקה בלהילמרת משלי כתל ה"כאחה עוש  ותאחברי תימיי סנ"א

 טא התב זהים. וט פשלאו יהה להאם יעברהמים. עוביף כלהחלו,  ותאחבר ים באנשו י הכהומת

 ן ופלט הי אתפתס חשידיפסת אגר, שבמסמהוגדלכם תת לה לויכי נים, אינים טכרן דבוהמב

  ונותאים ודדעו שמהלא מש גם זהי. ל שיאישהן ופלהטאת י פתא חשל להיקהי. בלי שאישה

...[ ]. אותחבר  הייניינעלא בי ילם אינופהם וי, לי שישהאן ופלט ההם אתליש ו יועכשות לעש

וםפתאים שנל א, אבותאחבר לע גונה שמל קשר, כהתלות, עוד הוחלשליד, ו תמנאפשר  ותאחברוב

 יק וא מדליש הרגה י זורכב כ מיה המתה בא זל...[. אב] ותאחבר  היניינעלא בי שילים אנופו ליכא

  וום כזיק שיכתת מדרומכה תיתעמו ליאה, כיכהמדריד פקגם בתה תיעמות ילהי יתי רצני אי, כל

((. 12)ידס יפס איתתעמ) "נשיםהאותם אל וים מעובי כנוש שבחלה  קשודה רצף. מאייהוש

  

 

 ן  הוות ביר לשוסףנב ותאברחו ירעבהות יתעמי ים, שתצוליאל ל בגים,נוהארגחד בא

 י ודעייהיד פקהת וי ורתהמסיד פקהתן יה בפרד האפשר שמהחקת. ויר מרעום, גם ביי מדות ובדע

ליקט, פת הקונאזק מח ההפרדה דרהעה שנהבהאת ה יתעמ הלצידד אוחות ירי השל מקבלומ

 :תייבט אסרותריות ילהו טט גבולותרש לתה ח אוכרישלה ומ חב המראתמצמצם 

 הם ודם, י קתוו אירהכלא ם הי, ותאים ירכא מלים אנשחרת. אה יתי ההיווהחשם  "

 ת וימינטיצר איילל תר קויה הרבי לה י התחושבי נושם א...[ ה ]יתעמכי תוו אירהכ ןוהראשום ימה

 ים ילקן ייעדת יביחי יתי הי שם[ כא.ב.ע.י, תוריד מספקגם בתה בדעו ום בל מק]שם שמאשר ב 

 י נחשש שא ודיש מא גם י. אזלי שורתסהמיד פקיתם בתאוא לבה כיי צרתייהות שלו גביזשהםא

 ה וצהחוג ליזע יד]..[ שמ תאוחברמהק ל חויםומהלא ים שנשלאו עיגיו  ותאחבר ים בוף דבראחש

  ודו מאשהי מליש הרגוגם ]...[  לי.ה שריבח מלאו ש בויקחזיהם ן שיינעי לן יים שאאנשי נל מלכ

 ום פתאצם. חב מצטמהמר...[ צטמצם ]מה חר כך זע אורגה, י כזנד אאחע  רגזהה, כהזע בדבר וצב

 ((12 )ידסיפסת איתעמ) "קודםה ע שיתי הלאה שי, מיבסרט אותרית קצת וילהיך גם צר

   יךללתהתחברות לב ההש 73.

 תערבות יישום ההלנים רגוהאנת הכ

ה המט לתנה ה עםקרמח הותופגש צמ( 1ערכו: )נחב יקף רבהום יישים יהתקו ן בובארג

 ים יכמדרהול ופיהטי מתאמות וה לצנהכי פגש( מ3ים. )פינהס ילנהעם מקר מח התוופגש צ( מ2)

 ים נון צרכג מאריתמחוה מתיעמוית עוצהמק לתנההמלת ובבהות. בערהתהה ערכנהם ים בפינבס

  ות.ירי שנותנים נון צרכ בארגליםנהי מווילום תחוף יתך בשילתה הםויכלספגש ( מ4ות )ירי שנותנ

ישתעם מת וקדה מנהכ( 1ימו: )יהתק ותרימצם ויקף מצבה מהושית וערבהת הון בובארג

 י לנהל מ: כותו ציאנש 60ות פהשתתה בנכ הפגש( מ2 ות )ערבהת המהושיהם  בותלו האשכותלנהמ
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 עם א מטושנ הלעית אחרהאת, ולוהאשכות לנהת מלובבהות ערבהתה  כהערנן הות ברסגהמי ובדעו

 ום פגש זמ( 3 )ןוכת, וירי שנותנים נצרכן ו ארגטעםה מוולומן( וייסנע מידום תחלת נה)מ ןוהארג

  חקר. המלת נהעם מות לואשכ הותלנהל מש

, שתהשנעית הארגוננה ההכל שתה בושי חתו אלע הניםוגהארי נים משלנההמק מלח

 ים אתגרלות חסייהתלצד ו יותנויתרוו ותיבלחש ותעודת מלאע ה:ןוייסנע מידל עע  רקלתלוהכ

  ו.חתללהצ נדרשת היתנוהארגפת עטהמוית פרקטהה  ברמידסיפסאחקר  מלעע ידן מוכו ומיישב

 ל ע שידן יים בחלמתוות לחששה יימציטלגוח ופת יחום שילקחב רמירת ך שביצער הודגש הודע

  : זהה וט יטמשל בצל ותלרא  אפשרשי פן. כוייסנע מידלי מ/אקדעוי מקצאנש

 ע ידו יעוע מקצידל ושא שנ בהיתי ה..[יחד ].ו בניה שעשיבהישיד נגיד שהגלה לויכי נא"

 לא ו ננחאח. יות בשילהיב י חזה...[ ם ]יותול הצן שויה בד את זולע ההם.יניים בחהמתון וייסנמ

 לא ה ות שזולקוים ינוזואים יניעום לעצו אהל היךמשלהוט  פשוה, אריקלא  זהיד רק שהגלים לויכ

  יום כום מקשלן וייסנע מידעם ום דבר  שסיםינא מכלו ננחלא, אלא " ד:יגלהי נו מצד שה אלז ע ייג

 )אשת ל ויכים הצדדחד מל אה כפיאות לראה, ל זעלדבר ( ע.א.ב. יך, )צר..[. ות" ].לקרל ולעה ז

 ((. 10לת )הנע, מומקצ

ום שיי הו אתוילע שוקצהמי אנשוים ישמיהמים נוהארגמע וצהמקי אנש ק מלח זאת, לצד

ו עובדים אלים נהשמהמקצוע שי אנל הכשרה גםהיה צורך בנית, וארגהנה להכוסף בנכי העלו 

 ן וייסנע מיד ישוםילים יעוים מקצלים בכחסר ישים מרגעומקצהי אנשן שכ. יתים העמלצד

 : ןובארג

ת ים אידיו שמצת כמך באמיריד אז צעתלות להסתכיא שהה יזעם אושבת ש חןכי נא" 

 את יד ילצמת ובאה הז לעגהמאת יב חהרליך שצרושבת  חינ אז אתוודדהתמלים לים בכיתעמה

 ים לל כשושא נוד באיתרם מהלה לוכיי יתיה שהיש מרגלתנהי כמנ]...[ א  לההאים לן בכוהארג

 לת עופ ינ שאישה מרגינים אעמפה הרב...[ ] ןוייסנמע ידי לעים ביתעמעם ות ודדהתמל

 ל ויכה וזח, יללהצ לא גם ליכה ל ז" אביחלה מצ שזלהמזי, יוק"א :רתמוי אנ]...[ א יתיביטאונטיא

 ים לתר כויתר בוי ינוחיצו ליהכאל עגהמאת  ע רגידיפשר לצה שאושתחי בנואח. יללהצלא גם 

  (.(14) עו)אשת מקצ  "זה ההדברעם ות ודדהתמל

  לעבודה משותפתורמותטפלת פיצירום וישיי ההיגמנחיבור 

 ה יתעמן, וייסנע מידום חת תלהנום מיישהאת ה יכזרים ישמיהמים נוהארגחד בא

  עידעת טמ הלתובה  -י ודיחייד פקו תהידס. זיפסת אוירחת ממכשאגם ה יתה שהיקותת ימחומ

 ה עבדא י הות.ערבהתהום ישיל ויהנת ל אל כדהיפקק מתלה, שחלאה מן במשרוארגן בוייסנמ

 לת ובהל ותון צעמחד יה ביצרוות בערהת ההושמיהם ות בלושכהאות לנהל מומ ירישן פובא

  ום. יישה

 י אחרה איה ותאחבר הרהעבוהו יף בנהסל נהה, מומי דודעיייד פקן תיו א בינהשן ובארג

 ות ואיש צחר נבים ישמיהמים פינהסית בו, במרילעל הקלנת  מלע. יףנו בסלות אצערבהתהום יישל

 ל ער. ב( קמחלת וי השרל מקבסויגל ע  י א(אחרת אוילהה י הוידקפ". תידסיפסן אאמנ"ת וילה

 עת ים ביתעמ הורעביש קשר אות יהל חקר. ג(המות וישם לציהמיף נהסן יפת בוטורת שתקש

  יף. נלסה ורהקשה לועה שיוגל סת בכוערבהת העברתה
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 שרההכ

  

 

וקחלהם ים מיאל. שת בישרותבערתההי נחמלה הכשר היתיחנלהים נחה מעו ארבהוכשר

 י נש . לישראל ות שיהרשמות ירשהמכ ותיתעמ הויהוה יננז בטתיומאל -ן יהב רהק בהכשלח

 י שת וערכנ ידס. יפסי איתעמלות הכשר הן אתידו לצחנוהן ידל עץ רו באוכשר הפיםוסנים יתעמ

 ן פובא, 9102וף ן בסוהראשישם ימ הןוארגה בנוהראשל. ישראידס ביפסי איתעמלות הכשר

 ן ובארג 0202 וף בס הערכנ יהינ  השהההכשרות. עה שנוי שמנים בפגשה מנומשך שמלי לנטופר

 ה עך תשלמש, (0202l.,t aerb aGoldf ו ה ראברחלה) וםורמת זפטלפות עאמצי בנהשישם יהמ

 ות. עחמש שי נים בפגשמ

 ה למחהה( 2 . ותנוות שיבטפקספרה ממלהח( 1: ותידחיעשר ים ללוה כהכשר הינתכ

 ת ינכות וחיתפ( 5ה. למח הוקדת ממפהושה ליעפ בההקש( 4 .תיםיעמיכת מת (3 .ילית שאישה

  ותירן שותנית מע -הליה( ק7ות? ירשן תונ כידךפקתה בוורר תקועליצד כ - ביםמשא (6 ה. למהח

 ת יעמור בע "יאתוד "ק  -ידפקור תיאת( 9ות. יע בןותרפישת ( ג8ת. ונוות שיבפקטפרסן יכגשר ב

  ים. יתעמת רשת יר יצ(10 ות. ירן שותנ

 ל ן שוהים יתמע הל שן הודקיהמות קבוצוות נויאי ברותעום משמה מקספה תההכשר

 לים קה כניה העההכשרי כו נייידם צ לצועבדע שוהמקצ יאנשוגם ים תיעמה גם וע.קצהמי אנש

  קטיופרבתף השתן שו בארגוע, אשת מקצלש יהפמוט יטות בצלרא שרפא . כך יתיםלעמיים ועמקצ

 : להויהנב  יקטופרבו פהשתת שותיתעמ הלעפרת מסה ( 14)  ידסיפסא

ת חושבי נ. א[ע.א.ב. ידס,יפסאל ש] ותתיעמהעם ותר יה ובה טתייהוט פשי לה שיווהח"

 עם ות ודדמתלהים לל כלקבה  רוצינה אל כמות, שעודהמל ושא שנבמת ל באודם כל קיתחה משז

 ח ילמצה אתית עמ שכילעצמארת תי מנ]...[ א יליורכבים בשב מותריוים לת קופחים שלקהח

 את ה הרב פק מסזה החקרמהושבת שחי נ]...[ א ןותנה ה שאתת ממופחלא ה הזחקר ממהחת לק

  ל".הבדהאת ה  עשילוה אוזים, להכ

  ותיתעמ הגם  הכשרה.לחס ייהת גם בחבנרן פוה באלעת י עצמהפיחש הושאנ  כן,ו כמ

 שיפה  חלשמשמעות לודעות מ עוררהה שרההכשלכך ו חסייהתים תימעמהה גם כמוות ירהמכש

 : וןניסידע מיי בוע מקצשימושלעצמית ו

 י כה, השתמש בזלל ויכי ניך אאי נתהבום פתאוד, וד מא מאילה כי שזנתהבום פתא...[ "]

 ור ה בריהה ה זלתחהמהן, והארגנת יחה מביעום בן שיי שאהרגשת. ..[י ].עתידל כך א כלן  כינפל

 לת נההמיא ) ה..[]. ודאה מ את זודודעא לאת ל זי בכנל מצד שב[, אע.א.ב.יחשף, לה] ותרשמ

יא ה"לשתףב וה טז -ולשתף, איב י חתהאלשתף, לך י "כדאה לזי ותאה ודדעלא ( ע.א.ב. ה, ירהיש

 חר ום אמק ליב קזהידס יפסור שבאברלא.. ל ה אבלזה יימציטלגי לה ננתה בסדר. ה שז אמררק

תולעשפשר איך ואו ליו, כאהשתמש בלם ילויכו נחני שאלה כי, שזדאה כ שזומרתת אן, זאיוטללח

( 18 ידס)יפסת איעמ" )צםעבה ההכשרה יתיה ו ומרת זת אה, זאאת ז

  

  

 

 שה משישרה הכהשלכך ו חסייתה יםיתעמים, יתמע הלוד שיקהמות קבוצי בשתן, ו ככמ

. שדהב (ת ההתערבותצובו)ק" ת"ותוחבר"" ת היחיהנלממנו יר להעב  אפשריה השל ודמ

 ים נוש בתכימו ש עשןוכפת ותהמש  יהנחההדת ייחי ויקחוך ה מתבוצ קיתינחהל עו למדים יתעמה

 של:למות. כך ירי השל מקבלומו, חנ ההםות שקבוצה, בכשרבההם ו בנסהתות שלעפבהו
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מת ה באה, אההכשרל ים שנתכלה ור קשלאות שליעפו יזשהאים ביתהסה ידלמום יל  "כ

 ו ננחוא..[ ה ]. את זיהבתוד אי מאנ שאר כזה,עבס מו טקיזשהה, אדפרהי יזשהה את כזולעשי כד

 יא יבחד של אוע שכ שביומדום יזלו נל ועיה הצהכשרים בנחהמ...[ ]  "ותותחבר" לה את זו נימצא

  "ייםירתציוים פיוד אוד מים מא שם דברויהו. נלש "ותותחבר"ם בגה  את זוני עשוננחואו משה

  ((.11) סידיספת איתעמ)

  חבמר יתההישרה ההכשך לכ ים יתעמ הןוהות ירהמכשות יתעמה ן  הוסיחיהתוד ע

 לא וי אישהור פיהסוות זההל עה ודעבו ית עצמותננוהתבה יא דרשה. שיאיפן ח באומאתגר ומפת

  ם:יתימע הורעבה לה קית הידתמ

 לוד שיבע בההר, היפלקצרה הרבורש ה דז ןוייסנמע ידע למקצה וד קשה מאודעבו "ז

...[ יף ]מצה ית. זישהאה ט ברמו פשאלהם לה יהוו יצא גם ורס בקנשיםה אהרבו נלור. אצפיהס

 הם לור שפיו בסענגלא עם פהם אף ות. מוותם במקגש אפ ממש זהשים אנשו יהה. פ הצןוהמה יה

  ((.1) ידסיפסת אירכשית, ממחומה יתעמ)" ..[י ].ופימר גם לקחה ל זאמת. אבב

 ו  משהזהגם שושבת חי נא" : חהמיוצתחות תפהה יאהבית עצמ הדהועב הלצד זאת,

 י  עצמתאגשת ופן ו כליאי כנו אליאל כלם שועלי לח פתה ו זליאות. כחפלי לולם. עו נלח פתש

 ה, ה, ז זלעו ניברודים ודדמו מתניי הלםוה שכובדע הצםעו לישכאושבת חי נ]...[ אים נה שהרב

  ((.19) ידסיפסת איתמע) "למקדי לעזר ה ...[ זו ]ליי כאנים שאלרבדי ותא איהבה ות, זפחלי ותא

  "ןוייסנע מידלת עי בישהמי כלות שוזקהחה י מלידד חה "זומרת: אחרת ה איתעמו

 . ((12) סידיספת איתעמ)

 תה הי שווים שירת קבוצתצ ישרהת אפתיוצ הקבשרהכההי כ ונייים ציתעממהלק ח

  ילע עבד .[].." הבא: וטיטהצל מלמשה לועי שפו. כלמדנה שההכשרי נמתכות חפלא ית משמעות

...]  ןוגו מליל כאה שיבסבנמצא בה '. אתותי שרנותנים נצם 'צרכעם בלוי שכיתיווהח  ןיינעהוד מא

 הם ה, אתוך, מה כפלם וית. כו בבליאיש כ מרגהו אתליל כאת. אביקוא מדלן גוה מליהמי לוא

.((3) ידסיספת איעמ) "עברתה תואו עבר

 ]

  

א היום, בזנערכה  ההכשרות ישתת מחשא אףל עשלכך ת ימות מסוחסייהתגם ה יתה

   :ותומכתקה זימחתה כוונח

ותריה הרבו  משהוק אויב חעייגות ששרפהא ימתייד קי ]...[ תמלנטופרן פו באזהל עלדבר ...[ ב"]  

 ים. חראל ים שיש רגניםלתכחשף נ, ישיםגוד רוד מאים שמאנתכושף  חתהוטף כשאעויק חזמ

 ו יחלצהמת ו באנלים שנחמ הזי.יפ הוקיחהר אף לעקת חזוי מתהרגש !עבדה ה זי אחתלשמו

  ןוהמ ןוהמה לזו ננתוים ערו י ההםוות, יעתונלתים, גישוד רמא ויההם וב,  ה ט את זיקחזלה

 ו  משהישה, אם יכק תמפלסו עיוהצה וצלקבו נפהם ובר, המדאדם לות יר ישונפהם  [ ]... קום.מ

 ה. ההכשרום י, בתישן אפוים באנחהמעם לדבר פת ורה געיד הצתמה יתיהע. יהצלו היד, משהגל

  .((11)  ידסיפסת איתעמ) "והזה נהזמ האתל ציני שו מי הינויטב זכרלמ

 שימפגה שלע: שרה ההכביב  אתגרים סכמהלך לכעט ו מחסייהתים יתעמה זאת, לצד

 למשל: כך מיתים. מדי עבור העים וסדחוכים וארשרה היו ההכ
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 ל לושבת שבג חינ]...[ א להועה מית הרההכש ההה זפו מרה שא מלעה פיף סולה"קצת 

 ום יוך ת תח את בבתועל השת כס אודחלה ו ככלהשתדה ל זלגי בלואעם. פל  כפהימחו עיהגהם ש

  ((.20) ידסיפסת איתעמ) "  ..[ות ].עת השניבחמ ]...[ ידימוך י ארלה י הזה...[ ] חדא

תה איכ מארייתי ה"..[ ].: עות שחותני פשים בליותר מפג כןאת התו לקלחיצו להמן לכ

 ק יפהסליך י של צר כזאתושהתחן  מרהההכשורך לאה, יתי הידמ]...[ תוסף נגש פה במההכשר

  "..[מה ].ינשח וות מרתלים לויכ וי הטלהחים בפגשמי נוד שע...[ ]  ריםדביק פסלהיך ם, צרידבר

 ((.6) סידיספת איתעמ)

 

 

 בזוגה ינחלהוכן ת התת ברמסויחתיה ה בהכשרחסרה היתה יםיתעמ העתלדן, ו ככמ

(co )ו. ת בקווצת קביינח הותנחהלוד למלותר י...[ " ]יחד: ות בנחלה ו נדרשיםיתעמוד שהעב 

 ה. וקלחו נינייש בות.  מסתדר[ע.א.ב., תאוחברהאת ה תנחהה מיעש סידיספת איתעמ] וי נאו ליכא

ידסיפסת איתעמ) "ו בקיהחנ הלעו משהו ת אונאי סדי שתלויך אצרה ו שזלי כאושבת חינל אאב

(11.))

  

 

לועאה לפוצלב ההש83.     

 חקרלצד מ  ""תוותבר"ח"  התייחנה - ותערבהת הלתעפ הל אתלכל עופלה וצאההלב ש

 ו )ראת וערבתההי ל מקבה בקרבצאוהתי ת מדדערכלהות ינותיכואות יותת כמוודלב מתהמש

 עם וד יקת מוקבוצ ותעים באמצינווארגים יערכתים מהקשריך בלתה התערכ הןוכ( 3202ן, יזמיגר

  אן.ים כוצגן ממהו לעים שהממצאות, שערבהתהום ישילים ורהקשן יינעי לעב

 ותותחברהית חיהנ

( 1 )יבל אב(, ת6ים )לושיר: ב0202 ואר פברב "ותותחבר"  8ו להחן והראשישם יהמן ובארג

 ת וערבהת הלתיחחר תלאות עועה שבת. ארבוירי שלמקב 6-3ו פהשתתה קבוצל (. בכ1ן )וילצן ווראש

 י משרד להנ יפל ע ה ודשוחה נוורהק פתמגל י בשוחצודש  ח למשךהפסקו התוערבהת הלישראב

ורךלאי, וחצה עלמשך שע, ות לשבאחה שפגנ  ותאחבר ל נה(. כוהשמוך ות )מתקבוצע  בשבותיאהבר

  רהעשם עה לופעחת בא. 2020במבר ונוף בס "ותותחבר" 2 ו להח ינהשן ובארגים. פגשמ 9-12

החודשוה נוורהקל י שלישגר השהסקב עה נעצרות ערבהתה. נהושמ  עםיםבבת  חתאוים פמשתת

לחר כלא גשים.פמ  12ורך לאי, וחצה עלמשך שים, יעות לשבאחה שפגנ  ותאחברל ודש. כ חחרלא

ותערבהת הםוישית ונאמנחר אעקב למח וו דלאית מוירי השל מקבןהוים יתעמ הן היוצתגש קבפמ

ולעיך שלהלתון וכלתומשך(, ות יר, תדיםפגשפר מן )מסונילמות חסייהתל ל( שכtylifideור )למק

n Mora) ותערבהת הלה שיבלהי ערכאת י ויטבי ידלו יאהבה ה בידמל וה יינחההת דייחובה קבוצב

0202l.,t ae.)

  

  

  

  

  

   

 ו פתהשתים שיתעמ הןיה בחב רההסכמה יתהים יעות לשבחה אקבוצ הגשהפנו ן בובארג

 ן לכו גשיםצף המפל רלשמור עשרת אפה מינ אלשבועייםחת  אלשתדירות י כ ודקיהמוצת בקב

  כההדרע, ושב ותאחברה י הים, אזיעובל שחב כולרה  את זותוברעו ננח אונלאצ"צת: לוממה ניא

 ע ופעם בשבה  זים אתושעו נייים שהימסכו מנלוכה נ משייתי הזהאת גב וע. שאשב תאוחברע, ושב

 ה מים וכריד זא תמל...[ גש ]פלמגש פן מיבור יב חתולעש יךיד צרע, תמובשבים תחפנים שערפ ה..[].

 ((. 6)  ידסיפסת איתעמ" )צר רצףייל"גם ...[  ]"ע?והשבים פגשנה, ל, אלה בכן. ז...[ כ ]וניעש
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  יתיםלעמווי והדרכה לי

 חד וד. באי צמנופלי טווילבוות עו קבותיוצתת קבוהדרכה בותול ותותחברהית ינחה

 ל שים יצתו קבכההדרי פגשמ  נהושמ, 0202 סט וגולאאר ופברן יו במייהתקים ישמיהמים נוהארג

 י פגשמ העתשו ימיהתקי נהשן ו בארגום.יתם בזות, מרבירות מכשיתעמי י שתידל עי, וחצה עש

 ה תיעמי דיל עום, י, בזוחצה עש של, 1202 ץלמר 0202 ובמבר נים שודהחן יים ביוצתה קבהדרכ

 ן משך זמלחס ייהתש ום ייש החרקב אעלמח ו דלאומה  הדרכפגשמ לחר כלאים. ירמכשית עמו

   ה. ו בלעות שית מרכזולמיודות ה, תמההדרכ קוםיומ

רך ולאי וויל הגם אתו ניילקם צח .  לצורכיהםה מותאם מענלהםש י שים הרגישויתהעמ

 ל ורך כלאה ווילי שו מנלה י ה..[]. לדברה  מןיא" זה: הט ויטלמשל בצת ולרא פשראי שפכום. יישה

 ץ עייהתל ואלבלת ויכיד מת. תמלמוש הורה בצ את זתהעשיא והם יעלהקי וראחה מעמדוהדרך 

   ((.3) ידסיפסאית עמ)   "תויכהמדראת ( ע.א.ב.)גם,   ונל יההוה. יתלדבר אוה יתא

 וםישייך הלרך תהלאוי המקצוע שנלים ואנהיתוף המווי  ושלי

רך  המעיבותחשלת ורבו חסייתהים ישמימהים נוארגמהם ילנהקר מיעובע וי מקצאנש

 את ה ווילחקר שהמת ווי, צויגההעדת ו: וםשיית החללהצ  חקרה המשבני המקצועי והתומך הארגונ

 ל שכו, לאים טויטות בצלראן יתני שפן. כוגהארוך ום בתישי התובלטו רי שיצימנפ הערךהמו ישוםיה

    אחר:יישםן מוארגגת ינצל מהם שחד א

 ה, ו ככנותים אוול, שמערכתים במירו מכננחה שאמה מנוה שת גם שזחושבי נ"א

 עשר ה ות זדקעשר י, ויג הותעדוהות, יביש הוליפנה, שאובה מסודר, שזמה חים, שזוכנאים, שנמצש

  נתיבחמן יוטללחה נו שו משההי ההה זפו לי]...[ כא  באמתזה הרלדבים לי רגלא ונחנות. אדק

 וד וד מא מאלהבדה פיש ושבת ש חינואה הזערך המ לל כו, שנלה שלכההל ש ,קהחזההל ה שיווהח

   ((.9ום )תחלת הנע, מו)אשת מקצ "יותעמשמ

ה שזושבת חי נ ]...[ א" : (13) ינש הןו בארגיריד בכפקת תלעבע ואשת מקצה ילת אפמצטר

 ה ן, זגאלן בוהמן והמות יהללך ו הזהי בי" תקשה:לתחהו במרי אלי ...[ כ] עהטמ הלעל וד מקמא

 ה, נובתר מויה הרבה הרבה ...[ זח ]ונוד אה מי הודר,וד מסאה מי הא.ל ממש חקר".ה מים זאתגר

 ים יתעמודת עבלים עוגנים שמטרפרותר יה הרבוים נטלמה אהרבה רבלהה נועודר, תר מסויה הרב

 ו יה עכשנשישה חזקההוי ויבגוה כהיהתמ ןיות בולהש מהן ימרת, או אאתה. זיכתר תמוי בההרעם ו

ו  אמרייוקו, אלי]...[ כאן וג מורי דלתנהר מותי ב עצמתת אוכרי זנן. א כינפלי הכרתי נה שאת מומעל

 לבד ו נייההם? לי? שלי שויבהגה פיאה? עם זה ושעי נה אל מ, אבתוירי שנותנים ני שהם צרכל

 י יבנסנטיוד אוד מאי מאווילל ה שחושה תיתיוהה, י ככהרגשתלא י דאוו...[ בפעם ]והה. הזור פיבס

 ים".גהדרל לכה, ור שקמהורך לא

 

 

ת עואמצב -להלמערכים. גם מ דתיה בשנעשיישום לוות צלים והנהיבור המחי ה כלוע

פגשל מחר כלא ות. שירי הל מקבוות עם הצל ש המפגשבאמצעות -מטהלום וגם מישקר/ימחת הווצ

הודעבה ית הלכך,עבר ים. מיים מרכזנכ בתןועדכלחקר המעם מט ל"ואדח ל נשיםיתעמהכשרת 

עםטא מנושה לעית חראהא ים, נוהארגחד ח. באהשט ן  מולעים שלצרכע וגנים בלנההמל ות מפוטש

וטף.ן שועדכוה יבחשלע ות לשבחו אפגשנות קבוצהו ימיהתקן בהשות ידיחהות לנה מיושת ןוהארג

: יהותעקב בותירי השל במקבולים שחיונילש ופנחשים ותו, הצןו ככמ
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 י ואו"ומר אוו ל"ס שועליד גנלך ו הוא הואז וה כזקבוצר ובעיד נגות ירל שמקבש" ]...[

 ום פתאו עם אפבר אף ילא דים ש דברלעא מדבר ו האוםפת ]...[ כהי כיתועש והזה קבוצי ביתיה

 ח יום שפתא ות אויוקדמהתה  ככונראום פתאים ש מקרו גםי הלם אבקסלא ה ז. ]...[ ותלעשל וקש

 . ((1) ידסיפסאירת ומכשית עולת מקצנהת, מימחוה מיתמע) " קודםו י האלים של דברע

ת וון מצ הים,נוהארגך וע מתוי מקצאנשן מה ותיהמרכזת והתמחת כאה ת לע זאת, עם

 ל רבות עההתע השפעת ליאוטנצש כל פא מומלש יםיתעממהן והים נולארגץ ומח ישוםיה

   מים: ורי גנים שיתעמוהע ומקצ הינשת אעלדלכך, ו תרמוותים והארגונים. הצ

ה יל אופחשנן והארגי ובדעמ םיומס לק ח שרקנתבחוומית ודיחיה וצו קבחנ היםיתעמה1.

ים וטיטות בצלרא  אפשרשי פ כן.והארגוך ה בתעפהשוות כחונ להיצר לגר מאת  יההן לכו

 : ולא

 

 

 ה, אז עהטמ ה ברמתייתיעוד במאכו ותה אואי רנו שא משההשז ..[נתק ].ת שהחושבי נ"א

 ים אנשל  ותותחברה ל ים שחנהמ ןיוב  ותותחברהוך ת! באיםלפנים ו דברים. קרו מדברננחאם א

 ה יזיש אשה נ מסקייזשהלאו נעהגו...[ ן ]והארגוך לתה חוצ ההדהד לא וליה כאל זו אבפהשתתש

 ה ושבת שזחי נוא ותותחברהוך אר בתשנו ליה כאה, זחוצהים וצאי  באמתלאים והדברה תק כזנ

  ((.15) ליםנה מותולומת יעולת מקצנה)מ "לו גדודוד מאאס מופפס

ודע ת זה. אחזקלי ה כדא את זקחזלפשר  שאפהיא" ..[: ].(10 לת )נהממרת ואלכך ה ומבד

 ה אז זיף נהסוך ובד בתעות שולא צה ת. זיפשרל דרך אים. בכנועדכ בות,יבישים, בותועם הצן בזמ

 ה, לזות והצאת ותר יה ש כמחברלוב חשוד ה מאי היל...[ ] .זהאת יק חזהלן הזמל ה. כניקר משעב

ו  משהזהי ...[ כ] "וסהאן י"אים חנא מל זהל של בגילויק, אפה מסעשנלא ה י זית עשמהה נלא מש

 חד אים ביעועם בשבפים דברי נימל ים כורו שקים כמחדר הדאחים ביעובשבעם פה ורשק

 לא ות ו הצ שארה, אזיהה יר מומזכה  זתח אינכומ זהאת יק חזן ממהזל לא כה אם אתים. חדרה

. " שםיהיה

  

 

   

, דההשו מלעים ש הצרכלעה נעומה יכ תמיקנע היםלנההמוים ותול הצוטף שהשי ווילה2.

ן. וגהארות ל שכבן בכוייסנע מידוש בימושים יתעמיכת תמעת הטמלן וווכה מי הלאאך 

 

   :זההוט טילמשל בצות לראן יתני שפכ

 ו ננחאה. יה שהממה וררותר ביה, ורוד ברמאית נו ארגתינוכתות נלביך שצרושבת חי נא" 

 ה ורוטף בצת הש אוליו כאנלא ארזל אבוטף, השל ע וניברודת, ינורגהאה נהכ ה אתונגשהדורא נ

   .((15) קיםיעסת מוולומע ומקצ )אשת" עיהטמלוזרת עו שכז

 ה תי יהן והארגל עות ערבתההל ה שעפההשלכך שיא הבה ייהעש ח אתינכלהי קושה

   :לההא  טיםויטצ בותלראן יתני שפלת. כוגבמ

 ((.3)  ידסיפסת אימע) "ןוהארגוות ות הצה ברמעפה השיתיש שה מרגלאי נא"

 ]..[ ות ו צלוה מודעב לות שומהמקה  זיהם,לס אננכלא ס ידיפס שאפיםסונהות ומהמק זה" -וגם

 ה יתמע) "..[ן ]והארגוך  בתותועל צה עפתר השויה ייהה שי רוצנא ]...[ חשףנלא ות ואר הצש

 ((.5)  ידסיפסת אירמכשוית עולת מקצנהת, מימחומ
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הוצע . וותיםהצל השפעה עת האיר הגבלנת ל מעניין י העלעל במכעלו גם הצעות שונות 

 יך  אחד עמם ביובחשלות וההתערבמת יקימתלהם  שידהיחת שבווצי הנש אל שים מפגשיםקיל

   :לק חחתלקלים כוהם י

 י אנשאת ת קחלואז ות, רבעהתלים רבחנים נשלב שאסברה בש התויהלה יכשצרושבת חי נא "

תם, יה איבגם חשת ולעשווקדת, תר ממוי כההדרת ולעשהם לוים ברחותם לאים וברחות שמוצה

 . ((12) ידסיפסת איתעמ) "ההזהדבר וך לב בתהשתלים לויכהם יך א

 "..[].: וותיםלצות, גם שירהלי למקבועברו שהוצות הקבני  תכל ששיפהח עהוצ הודע

  ... [י ]לה נראה. ה זו מעידהם ובים. שחשים ודבר  ידסיפסל אחת שאה קבוצהם ליר עבנו ננחשא

הם ים שי דברני מלים. כיהחץ עח יננים. עי קטניל מהם כלא ינב...[ ה ]הבמאת ו נלו ניתש

 .((16)  ידסיפסאתת יעמ)" ביםוחש

  : וןגארת הבול שכא בכת הנושאיע להטמשיעזור ותים, צול וליםנהלמוטף  שווילי ו גםכמ

ודש חיחרא  ]...[" הו בזנית אותיהלים יכים צרלנההמל אב :"ריםומאו ניי הושבת שאם חינאז א"

 הבא, ב לה. בשהזלב ת בשולועות שיוגל סעים ו, מדברניתים אגשפנה, הזיך  בתארבהו חחצי,ו

ות.ות הציבישוך לתות, קבוצהוך ה בתרוה שקל מה שעהטמ הם אתיושעו ננחיך אל אעים מדבר

 ו  משההנעשווא נבה, הבאעם פו. בנייהי לויד שאגלהה לויכי נ שאי כזאתוראחלה ידלמה ...[ ז]

ם קצת ה גי הזה ילו אז א..[ו ].הזה ינהב הלל שנויים לרצפותו שייהים לנההמושה, נובתר מוי

 .((15)  קיםיעסמות ולומע ו)אשת מקצ "וזרע

  

  

   

 ן:רגואחרים ב אליםנהיישום עם מפו בשתתשהלים נהש מ המפגיוםורו פא 

 ה ו בזנסתהלא וד עים שלנהמ ]...[ זההושא נ ה אתחדי בומדלים שלהנל מום שורפו יזשה" א..[].

 ל ה שיווהח יבע סב רגלה שלהאות מור במקויבח הוקיה בדו, זסנהתן ים שכלנהעם מו ידברש

 ה יעשה ה שזי רוצנה אה, מעושה ה זאז מ  .ההזקט יופרהאת יס נהכל ו עצמלעח וקלל שהנת מוילה

 ים לויכים שבווד טוד מאת מאומולמקחת לקפשר ואה יקקטפר הלער לדבע לרגוי לן שוהארגוך בת

 לת הנע, מו)אשת מקצ "ים עצמםיתמע ה אתוגםים ותות הצא גם לים,הנהמאת  גם חברל

 ((.17)  יםיקעסת מוולומית עומקצ

  (וםישהייות המשכ)יימות ק 93.

 ית, ותעמשמות נסהתוה שרהכהם ליק נעוהים נוהארגך וים מתיתעמיר קר הכשמחה

 י אנשו יםיבומחים לנהל, רתם מימקבן. בוייסנמהם לי שודיחי העידוש בימהדרכה, בשה בוולמ

 ירב ע כן,ו מכן. ו בארגןוייסנמע ידוש במית השב אירחהלוק יעמלהם ינוהארגוך ים בתליובת מווצ

 ל י שוגיהה תעדוובפת ותה משיבוחשוטף ן שועדכת ועום באמצייש הךילתהורך לאות ינימדי עובק

 לם ואטת יסיברנוה בארכהדוה הכשרה ביכמרכז תמחקר המות וצ ייד לעוקם ה ודעו. קטיופרה

(MUL )ות מייה בקיכרך תמון לצוימ מגתוהשה לועפי פויתשירת יצלל ועפל ומטרתש ,הינגרמשב 

 י ורמגוות יניי מדעובל קוקר מחהמות ו צטעםים מנוים שעמג ים נעשל אבישר וד,עואת ז ידס.יפסא

 . ץבארום חהתות תחפהתובום ייש התוי בהמשכוךלתמנת ל מעל, א בישרוםיק השערךח במפתמ

 ו ה זנל בשיתחיידס שיפסי איתעמשרת הכלורס ת קיחפתוא ה להאהים עמגהל ים שישגההחד א

 לא לו ותרנים נוהארגאת, עם זות. יארהבמשרד ל ה שלמהחווב לישום, יק לשפרהסית ( בב2024)

  ידסיפסאי יתעמלים יודעייים ידפק תלה שעהטמוח ויתפהמשך ל, וב בתקצוהולהמי ן ממשוויכ

 ים יתמעהל ה שיריהקרות חפתהתו ניםובארגן וייסנע מידום יישל ות שיהמשכ הכן,לן. ובארג
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 פשר שאי פוד. כמאות ובכחשות ירמכש הותיתעמוהע והמקצ יאנשי ידל עיקר עבחקר מבו ודגשה

 : (21ום )ישיהערך נו ן בו בארגורלת אזהנמל ה שימדברל למשות לרא

אם הה?הם מזלנשאר ה ה? משרהכהי חראים יתמע ה עםרהוה קמ -ותיהמשכ ייזשהא" 

 ו ס אורקוד עלהתקדם לים לויכו שא עה לשרותיים יחווום שמרדיו קהיזשל אלקבים לויכהם 

. "ותישכהמל עה יבים?. חשוד דברעל

 

 

 י רכו  יה בצולוד תחקר, מאהמם ו בתרהותנות יההמשכים, רוה בריווהתווב עדר תקציבה

 :ןוארג הימשאבבו

 ה אלהן לאן והארג ל אתולשאך ישצרו לין, כאו בארגגםי ולת זהל שודם כת קחושבי נא"

 יך ה צרים שכך זושב חוננח דבר שא שוםתינחלה לאוו לתויכי פכחד ל אוכים  רוצויההם ה ומ

 )אשת " ולש יים ש הצרכיפלוים המשאב יפלן ו ארגלעם כות נהבליך רשצושבת  חינא ..[ות ].יראלה

 .((15) יםיקעסת מוולע, מומקצ

 עדת ומת הקון:  כגותימשכ הדוםילקות נושות עהצים נון השיינע הילע בייד לעו לעוה

 ים להנת מופהשתתן בו בארגןויסינע מדיוש בימל שה שעטמההוום שיי ה המשךלעה יבחשלי ויגה

 ע ידעם ים ים חדשובדעל ים ורנטו כמ ישמשידסיפסי איתעמש  עהוצוד ע. ידסיפסי איתעמו

 י ל מקבלשות וצת קביינחלהן וייסנע מידעם ים ובדע ויריכשידס יספי איתמעש ו גם. כמןוייסנמ

 ות בוצק קיםהלע וצ הן כוכמ .ןוייסנהם מלע שידוש בימשו בו שעיו י נפרטי וויללו ת אוירהש

   ידס.יפסת איעמ לצד עויש מקצ אלפת שותמש יהנחהבן ובארג

 ל ישראבה  השדיופילב מו בשלעום שיישי מקדמים ורמהג את וים אתגרהאת מת מסכ  4ה  לטב

  .ידסיפסא  יקטופרם וישייך לההם בתילעה נעהמו
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  אפסיידסקטפרוייישום יך ליהם בתהל ענהל והמעראיששדה בי הפוילב מלו בשיישום שעמי  מקדוגורמיםתגרים א  4ה  לבט

 

 ק פרו)רא לישרא בטחשה יויפמ שלב בהשעל גרתהא

 (ןושרא

 יפשרם אושיי קדםמ רםוג

  וךתמ גרתהא  עלהנמעל

יויפמ שלב בושעל יםמצאמה

  שטחה

  

  ידסיאפס טקיו פרתגרמס בןתינש הנמעה

 תיםמי עתמיכת תרבו ההתעפייניאמ : FIRC 1 תחום

  תפקידה תליב ביםגרתא

 

 יםמוקימה פלמכ יםבעונה יםגרתהא  -יםבעוהכ פלכ

 לאממ תימהעש יםתפקידהו

 תפקיד בםיישרגה יםמסוהע  עםדדומתהי לשוק

 

 תןמ וגוןארת המישוג •

 תים לצדמילע תמואתה

  ת שלאישי תאחריו

  תא תווךתים למיהע

 ת להן הםמואתהה

 11קיםקוז

 : 12רכההד •

  תצוניכה חידרה •

  גוןארל

 תזרעו שרכההד •

 תא   לשיםתמילע

 קבלמ כיו שלצר

  כזמר בתהשירו

   קשרה

   תתיקבוצ רכההד •

 כלים :2כשרהה •

ת בנייצועיים לצדקמ

תעימקצו תזהו

  

 

  

 

  1-2 שךמת, לעושבו 1-2 ת לאח צהקבו תהנחיי :13אםתמו קיד תפדרגהו •

   תים.מיג ע זות,עוש

  תאח תרבו ההתערכהנע  בוגוןאר בתרבועתף הה רצעל מורר לשגתא להע •

 . עייםלשבו

  גם 1 מךתו וילמכ ץ,יעמי ת היישום,א קמחזי שעימקצו רך מעקפוסי •

 רכה הד ביישום,מךתו גוניאר מבנה ת בניי:גוןארגם ל ותיםמילע

 .פוןבטל וילמי במין זענהמ ותיםמילע תתיקבוצ

7 משכהנ -םגוניארד האחב תים.מילע כשרהה הרכנע גוןאר  בכל:2כשרהה •

  תעואמצב רכהנע -גון השניארב .תעוש 8  בנילייםטם פרונגשימפ

 :תעוש 5  בניםגשימפ 9  זום.תמטפורפל

  

 

יםעימקצו ים כלקהענירה הההכשא.    

 בידעיועמקצ מושולשי תמיצפה עחשי ת שלעוממשת לעומוד תהעלה ב.

 סיוןמני

 

 

  טחבש תתוברוהח תהנחיימנו למ רעבילה היה תן שנימודל משהשי ג. 

אישי פןאו בתח ומפאתגרמ רחבמ תההיווד.    

תתיעוממש  שוויםתקבוצ ת יציראפשרהה.   

ספרמ בריכהאלה דיףכן עול מדי סהמו עתהי: היכשרה בהלורים שעגתא•

גש מפ בכלבריםועמכנים התת והעוף השקת היא מצםצול גשיםמפ

   

   



 

 
 

 

 
 

 .  o)(c גבזו חייההנ א בנושכשרהף הסילהו לץמהו •

  •  ןוייסנמ דעי בשומישהו היפשהח גרתא

  

 

לגש ע דמה ששכשרהה

פה בחשיעימקצו מוששי

2סיוןמני  ידעת שלמיעצ

 אשמר פיםת חשולהיו ריכים היו צססייד אפתימי: ע3תרבו ההתעפייניאמ •

  ד ייעודי(קי)תפ

  פהי של חשתעוממשת לעומוד תהעלה ססייד אפתימיעל 2כשרההה •

  מניסיון.  בידעעימקצו מושולשי

    צוניחי קשרה: FIRC 2 תחום

 יםתימ עיתפקיד תמקדמה תקמספ תוינימד דרהע

  .שטח ביםבמשאבו תםות אצבקתמו

 קציבים,ת ת,מדיניו •

 14קניםת

 ענהמ תן  ניאך ,4תהליך כל הרךאוביישום ל רביםעומ ת היומדיניו עיקוב•

 תםיפאכ והלים בנטוי ביא לידיתבו שתמדיניו תדרשנ - זהאתגרקי לחל

  מכהסה והכשרכי הליתה ם ייעודיים,תימידי עקי תפמוןמי ובבשטח,

  נים.גוארול תיםלצוו רה והכש חינוך ותהליכיתיםמילע

 

 

 י שנה,חצת לאח םגשיבמפ ך היישום,ליתה  כלתא תהוולי 4גוית היועד•

 ין.עניי העל ב כלגית נציפותתבהש

 

 

 תוצוו מיאול-ן ביקרמח תמי, צווקומ 4קרמח תדי צוו יעל הלוו היישום•

 .  כל היישוםרךאוגש לנפ שמיאול -ן הביקרמחטעם המ הלמנ

 

 

LMU תטסיבראוני ברכה והדכשרה בהמיכהתל4 מיאול -ן ביכזמר קםהו•

 בר תוחפי משךלה מוןמי תגלה והשעופי פתו שיתל ליצירועהפ  ניה,מ, גר

 ס.סייד אפא שלמקיי

   

 

 

 

 

 יימנפנג יסט -RIFC  3 ם ותח 11
 ךילתהלת ורבתחב ההלש: ישוםי -RIFC  5 ם ותח 12
 ותברעי ההתנייפמא-RIFC  1 ם ותח 13
 ינוצינג חי  סט- RIFC 2ם ותח 14
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   מיפני קשרה: FIRC 3 תחום

 גוןארת העומוד•  ידויחי לוק ל,תרוקי לבבישקהים לוצ רתמיד לא ןורגבא

 תקסהע ת שלתרונולי

1סיוןמני  ידעדים עםעוב

 

 

  תיםמית עסהכנ•

1גוןאר בתח מפתמדובע

 

 

קוםמ תיםמילע תתל•

 תמנויוזדגון, הארב

 ת הידעא גהציל

15 הייחודי

   

 

תצוניכה חידרה•

2 תיםמילע

   

 

 תגוניאר תרבות ם בהתהיגונים שהיארך התו בתיםוצוו גוניםאר בחרונ•

  ידעתמעטלה תיםהצוו והליםמנה תמחויבוב טוי ביאה לידי שבתמכתו

3 אביםמש תת להשקעבנכונו וסיוןמני

 

 

 ם ביישומוךתלה לשיכו 3תגוניאר תמעטפ  יש בהםגוניםאר בחרונ•

תרבוההתע

 

 

 אולמ כהדרפגש המ  כלאחרט. לק הפרוימטעם 2רכה הדתיםמילע תנהני•

. תהליךול תוכןמשך(, ל ותדירות פים,תתמש 'סממינון )ס ל שהתייחדוח

 

 

 

  צדמ תרוי הרב הקעשהה לשידרים לרושקה יםגרתא

:ןורגהא

  יםבומר ים משאבתקעשה שרו דיםתימ עתתמיכ םושיי

  יםברשמ  עםתודדומתה שרו דיםתימ עתתמיכ םושיי

 קציבים,ת ת,מדיניו•

3קניםת

 

 

1הלמנת המחויבו•   

 גוןארת העומוד•

 תקסהע ת שלתרונולי

1סיוןמנ  ידעדים עםעוב

 

 

  ת עםדדומותלה  תנכונו•

 מידהלל ברים,מש

 

  תמכתו תגוניאר תרבות  בהםגוניםארך התו בתיםוצוו גוניםאר בחרונ•

 סיוןמני  ידעתטמעלה תיםוהצו והליםמנה תמחויבוב טוי ביאה לידישב

3אביםמש תת להשקעבנכונוו

 

 

 
ןונכת  ם:וייש- RIFC 5  חוםת  15
  ביםרוע מןיינעלי עב  - RIFC  4  חוםת 6
 לעופלאה צוב ההלש: ישוםי-  RIFC   5 םותח 7
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 תוךמ יחהמת וצגוניאר

 1בריםמש

 

  עוקצמה ישנידי א ביםכלו דעי ,תוצעקמתה דרהע

דעי  עםיםשנשל א תי מיטבהקהעס שאונ ביםנורגהאו

   ןוייסנמ

  ליווי ת,רכו הדהכנה,•

  ליםמנהול תיםלצוו

2קיםסי למעכשרהוה

 

 

   יםהלמנ בורך חיליתה עשהנ•

בודהלע תמוטפורפל ת ויצירתלומנה  שלסגיו ני,גואר  הכנהתהליך עשהנ•

תמשותפ

  

 

  : קיחל ענהמ תןני

     בשטח. לושע רכיםלצ גע בנוטף שוקשרו 2םתילצוו וםלימנההכנה ל רכהנע•

2טקיוי של הפרויגההי ת בוועדגם ותתפתים השוצוו יםהלמנ גינצי•   

הליםמנול תיםלצוו טף שוליווי ותרכו הדאו קיםסי למעכשרהה רכהנע אל•

. 2תרבו ההתעברהועם הל אצהליםמנר למעב גונים,ארב

   

 

  :קידהתפ ינאת ביםרושקה יםגרתא
  

  שניתפחות לסהכנ• ןורג באדדו בתימ עתפקיד בשמשי לשוק

1גוןארתים למיע

 

 

רכה הדדרכה,ה•

2תתיקבוצ

  

 

3ביחד תיםמיע  שני,co בצהקבות ההנחיי•   

  גש מפ כלאחרט. לקטעם הפרוימ נהתני 2תטני ופרתתיקבוצ רכההד•

 משך(, ותדירות פים,תתמש 'סממינון )ס ל שהתייח דוחאולמ רכההד

 תהליךול תוכןל

 

 

 קציבים,ת ת,מדיניו•  יםקמספ לא כרשו יםנאת

3קניםת

 

 

 תברהע תם,רכ הדתים,מיהע תכשרה בורע 5אביםמש קיפס קרמחה•

ת.רבותעת ההרכהע ו ידםעל תרבוההתע

 

 

  מן זאבימש תבהשקע גם טוי ביאה לידי בוםלייש 1גוניםארת המחויבו•

קציב.תו
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 רביםעומ עניין לי בע:FIRC 4 תחום

  :ןיינהע ילבע תומדבע יםרושקה יםגרתא

  ןורגאים לתימ עתיסנכמ עוקצמ ישנשל א םויאו ששח

 תושירה יקבלמו עוקצמ ישנ, אתווהצ צדמ המיגסט

 ריכיםצוע צקמ אנשי•

 בטחון ע עםגילה

16 מהם לשונה תופתיחו

2תיםמילע רכההד•

 תרכו הדכשרה,הכנה, ה•

 תיםוולצ ליוויו

2 הליםמנול

 תוף שית,פיואום ציתי•

  מידעת הברהע והולפע

 תאנשי צוו בין

17 תיםמילע

 

 

    

 

 

 

 

  תמכתו תגוניאר תרבות  בהםגוניםארך התו בתיםוצוו גוניםאר בחרונ •

 סיוןמני  ידעתטמעלה תיםוהצו והליםמנה תמחויבוב טוי ביאה לידישב

 3אביםמש תת להשקעבנכונוו

2םתימילע רכה והדכשרהתנו הני•   

  :קיחל ענהמ תןני

  בשטח. לושע רכיםלצ גע בנוטף שוקשרו 2תיםוולצ וליםמנההכנה ל רכהנע•

  הליםמנול תיםלצוו טף שוליווי ותרכו הדאו קיםסי למעכשרהה רכהנע אל•

. 2תרבו ההתעברהועם הל אצהליםמנר למעב גונים,ארב

  

 

 

   יישום:FIRC 5 תחום

   :שטח בםושייה לבשים לרושקה יםגרתא

 

  רורה בקיד תפתדרגה•

תלצוו ות השירוליקבמל

 סהבכני  קיד, התפשל

4קידלתפ

 

  

 

 

 עהביצו אחר קב מערכי ודתליא וישרתמיאול -ן בי יישוםתתוכני תבניי •

 תיםמיהע תלועית פא  שייחדהתרדנפ צהקבו :תמובחנ קיד תפתדרגה •

4ועמקצאנשי ה תמעוול תיסורמד הקיבתפ ליהםקבימ תמעול
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יםתימהע של דרגומ לאהו שהחד תפקידה :ןונתכה שלב 

 תושירה יבלקמו תווהצ לומ ישוק צריימ יםמחומ

 ותמעהט  עלהשקמו

 

רתוי שרו דןוייסנמ דעי םושיי :ליךהתת לוברתחהה שלב

  יםידוחייה יםגרתלא תויחסיתמה הכדרהו התמיכ

  שטח בתוחסרה ,תימהע תפקידב

 
 

2תיםמילע רכההד•   

 

 

 

 2תיםמילע רכה הדתנהני •
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יוןד.4   

 פש נ הותיאערך ברם במייתעמיכת ום תמישיל תגר שאלות נעילהיקש ה בחקר זמ

 יב  מרכיםווהים מיתעמ הכאשר .לםועובץ ים בארנוים שורמום גייק כעסה מגר זל. אתישראב

 מת ו תרותעמצבא נפש.הות יאי ברותירבש ות אדםוקדוממה למח הנתוווכל מ שוקיזבחי נויח

 ים לכוההם ימס הצרכועל עה להקו לופיט הותיכור אפינפש, ש הותאי ברינל צרכת מבטם שודנק

  . ולםעבן הו ץבארן  ה.נפש הותיאום ברחום בתיים כלוגד

 י לבמקלות וצה קבללידס שכיספת אוערבהתל י שנו ארגשוםיייך להערך תו הורך כך, לצ

 י ני שידל ע  ונחוהו לאות קבוצ. לאבישרפש נהות יאברהום יקשה  י ותירגרת שסבמ תיםוירש

 חקר המרף כך, מצטבה. למח הנתוווכמון וייסנע מידסת וסים מביתעמיכת מתל עגש ים בדיתעמ

 י נוהארגי ונית השנהבמקד בהתל :םיחסרוים ובת כחשיומאל -ןיהבה ירו בזנומים שסלמאמצ

 ית יטבמה ורתלב בצלהשוית נטות אהורקידם בצפת תא אללמו לוכיים יתמענת ש מלענדרש ה

  (. Zeng & McNamara810, 2 Mancini;220 2.,Byrne et al ; ,1202) נפשה ות יאי ברנובארג

ה כערהה ערכנו ילע .יםיתעמכת יום תמישיל  יפרט רהמק היהידס יפס אותערבהתום ייש

 RIFC (220, 29002 .,Damschroder et al .)ה ום, יישלית טוריאתהגרת המסות עית באמציטתש

  פרקים )יתמע יכתום תמיישי מקדמים מורוגים אתגר ווהוזל ישראבהמצב ערך ו הןוהראשלב בש

  . זה פרקב וצג המ ידסיפסת אוערבהתום יישיך לתהך ערווהן נוכי, תנלב הש ובש(1

יכתום תמיישליף ה מקנעמ ן נתידס יפסא  יקטופרי ים כ מראישוםי הערכת היממצא

ווהום שזיישי קדמים מורמהגות עמצ, באלישראו בנומים שסתגרהאית ל מרבעה נעוים יתעמ

מהכ  ןייעדו לטום בישיהיך לתה לי שיטת השיוויל הל אףעת, עם זא(. 3ה לו טבה )ראבשד

 ות, ירבישם ימעודד התמלונם יהבלי נויחים אשר יודחייים יים קשטטו משרלים אאתגרים. אתגר

מקד תן מויהד ןלכי. לישראה קשרהמא בייר קה בעהטמיך להח תיהבטלויך המשלנת ל מע

 לו.ים איבטבה

  

  

  

 

יד ייעודי, וכעובדים בתפקתי וריד מסכעובדים בתפק -לפוכ ת בתפקיד ההתמקמואתגר 14.

 וןארגותו בא

 י כיים, מדרנכוכחים יורתם מסיידפקו בתעבדו בשן והארג וךמתו חרנבידס יפסאי יתעמ

 לא וים תיעמים כפוחשח הכר בוי האלהם ו לים אידפקים. בתירתחבים נועדוי מ רכזוום איקש

קתם עסהודם בן קוייסנן ולארגש ים יתעמת ירבחן. וייסנהם מלע שידוש בימ שו עשרחהכב

 עם יד. פקתלים ימומתא יםיבומחים יתעמו חרנבלכך שה איהביהם, ותלויכעם ה יקעמת מויכרוה

 גדרת  התייעובל ולב בתהלע התי,ורס מידפקתי לצד ודעיייד פקתל בי במקבותתמקמהה, זאת

 ה פיחש הידתי, מאיש הןופלהטפר סת מריל מס שותיוגל בסלמשי ויטי בידלו ה באל אות.לוגב

 ים ושאנל עח וחלשן יתנו ן שבפוהאו  אהיחהשי ושאנו ותאפשרהמתות יימטני אירתויצית העצמ

  . לההא ים ידפקהתן מחד ל אות, בכייאטריכפסת ופות תרלינטן וכג יםימומס

 ום יקהשערך ל מעע יפמשהי ורתמס -יעוהמקצל ודהמן יער בפ הקף אתה משמצב ז

 ו ות אוה בי זודיחיל מצב ל בשישראחד בויד במחדא מתוהות. יתעמ הלוד מומתעלנפש, הות יאבבר

 סת יפל תען ע נשהםחד מל אי. כורתמסי נהשוי ודעייחד הא :לימקבים בידפקי תנלא שאדם ממ

 י נילע קידש יגהמדי ואפ רלודל מעה ה רבידת במנע נשוםיקיש של אשיד פקהתסת יפתה. נוולם שע

  ותלוגביש מדגו (Ehrlich et al; 2016 .,Byrne et al,.2 910ח )וכי חסיל עת ושתמ ,ילסטווסכ
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 ות לובת גפרה(. Gillard  et al ;4102 .,Walker et al,.2 510ות )יר שןותנלל  מקבןיים בינילק

 ן ויכל בספטהמאת וה יטלו שת אוללעתלה ןויכל בספוהמטאת יד עמהלל יאוטנצפלת עסת כבפנת

 ן וייסני מתייווח העידוף בתיל שעסת סות מביעמהיד פקת תיספ שתודע(. בKent, 9102 ה )יקלשח

 ודד עה מזל וד(. מGillard et al,.5102 )תיםיעמיכת ותמ מההעצ ,ית עצמרהגד הלה שיפווסליפוה

 ן, וות, אמיתפאכוות יהדדים, יאישים שרות, קירי שללמקבים יתעמה ןי בותריה ה רבירבת קיריצ

Repper ;710, 2 Moran;100 2., Mead et al;210, 2Harrington & )ה ית פואמוף יקת

9102.,Truong et al ;40, 20Solomon ;410. 2Slade et al ;110,2Carter.) 

 ות ידהדוה ירבת קיר יצום שגםשו מלים אחדויים מחסילות סיחיהתת אף  נדרשלצד זאת,

תיםימעי ווילוה ת בהכשרועודת מודורש ורכבתה מני הותיר שןותניד פקת בתותמקמ הלצד

(  & Mirbahaeddin 2012; ,Kemp & Handerson 2001; .Carlson et al ;6002 .,Davidson et al

0202 .,Otte et al; 2022, Chreim.) 

  

  

 

 ן יוך ביכ חוךי מתודעיייד פקתלצד י ורתיד מסקפל בתיקבמה בודעבי בושהקו לולבהב

 ים יודעיי יםידפקח תויתפמשך  הותיבת חש א,יסאג דמחים, לע, מותנויד שקפותלם וע ותיספת

 ת וילהון וייסנהם מלי שודיחי העיד התי אויטי בידל יאהבלו לוכיהם בשים דיפקים. תיתעמל

  גם ןיש כא זאת, (. לצדAdams et al,.3202)  ותיתעמוהה למחההי ערכלוותם זהל ניםנאמ

 יד פקתל ה שיסנהכי ח כינהליש י. עוהמקצ לודלמות יתעמ הלדו מןי בותהתקרבלל איוטנצפ

 ל עם ע גיפות, תשודדהתמים ביושנהאים הצדדי ויטובן וייסנמע ידוף יתוה בשולהמית עמה

 ות תרבודד עות ןוייסנע מידלא לום עום יקי שובדעים ם משמשבהשים יורתהמסים ידפקהת

ותוי צאנש ןיה ביומטויכהדל ע ורעערה, וקרבוף יתי בשויטי בידלה אהבה מלהחנת וות מכינוארג

ים. ת חדשולו גבוהצבתות ירי שללמקב

  

   

ותוללון בכארגל הועתים ווהצל השפעה עאתגר ה24.   

ת יר סקלים שהמקדלב ו בשלעים שיתעמות ערבהתסת נכלהת ונגדהתוההחשש   כחונל

 ו לל התיםיעמהת  ל אימבדה ותירבה בוגדרי מודעיייד קפיצר תידס יפסא טיקורפתגר, ה כאהשד

 ן וייסנם מהלע שידל ביעפוש ימש ,ותהגם במ . עוהמקצי אנשומים יורתים מסידפקבתים יתעממ

 ן. וארגהם בלת שפוטהשית ורתמס הותליעפה ן ת מפרדנוית ודחייה וצת קביינחה ,ןפוגם באו

 ים חרא הותוהצי אנשל וים מידפקל תולבלא בלוום יא אללים יהתקל ותערבהתל רהאפשו ה זובדע

 ום יישת חללהצ רהווברנת חוביד מקפתגדרת  הןיים בקושר היםים רבחקר מחזקתומן ובארג

Mutschler; 220, 2Mirbahaeddin & Chreim ;020 2.,Ibrahim et al )  ןוגים באריתעמיכת תמ

 220 2l.,t ae.) 

Chinman )ים ותול הצ שותעוקב הותניוטים בריתעמות לבתהשות יבה חשלועאת,  לצד ז

010 2l.,t ae )פת, ותה משו הכשרמות כילורמפ תויונהזדמ. וריבוחגש פלמות יונהזדמירת ויצ 

 ים יברתחים עויר אות אפותים משירהו צחתוארו ת כמוילורמפי לתובות, וות ציבישוות קבוצ

  .)Otte et   .al ;910 2.,Mulvale  et al ;810, 2Mancini,.0202)ה ודעב הותעלשץ וחומוך בת

 ידם, ה לצודעבון מורך זלאים יתמעי ידקפתלות וי צנשואים לנהל משה פיחשי ים כ מראריםחקמ

 ה ובלטי וניות, שת חששחתפלהו יאהבשם  ה,ייםותען משמילומי גחסיוית יזפה ירבוך קת

Asad & Chreim ,) ןוגהארל עה חבה רעפלהשגם ן ומכאומתם ותרותם יודחיי נתהבויסתם פבת

910 2.,Mulvale et al ;010 2.,Chinman et al ;910 2., Ehrlich et al;6102) .יבמרכה זה קרמחב  

 ל ה שעפשה הגברתהלות עו הצלען לכן. והארגל ע לתוגבה מעפהשל יאהבר שחסר, דבה י הזהה
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 וך ים מתיתעמהי ידל ע ותות צויבבישת וידיחרת עב הןו כגן,ו בארגעוהמקצי אנשל עות ערבהתה

 ים ילקע הוצ ן כ ו. כמופנחש לאה שללכאת וערבהתלו פנחשים שלנהמן יפגש במוות ערבהת הינתכ

  יב אתרחהלן יתניצד עמם כחד יוב בחשלוום ישית בוירישים ורבעמ ויהות שוי הצנשלאה הדרכ

  ון.הארגוים ותוהצל ע עהפההש

   ליםנהוותים והמת הצלהדרכת והכשרי לק חנהמע34.

ם עמוטף נשמר קשר ש ישוםיהורך לאוים ותולצוים לנהלמ הנהכ  כהערנ ום ייש הלקראת

 זאת, םעיקט. ופר הלי שויגהה עדתוובו פהשתתהם ייגנצן, ו כמה. כו בשדלעים שלצרכע וגנב

 ים יתעמעם ה ודבעלים ותול צית שעומקצה ל הכשרלוכ הותריחב נרך וראים צמר קרמח היממצא

 חזק מ זה ממצא ן.ו בארגןוייסנ מעידעת טמבהע ייהמסיך לתהים בלהנהמוים ותו הציווילו

 ות עמקצהתוה ידלמ ון,ייסנע מידל ש ושאנלה פית בחשויבהחשת ו אישהדגשים חרים אחקרמ

 ת ולוע הותלמילדה נען מוך מתת ,ןוארג הותל שכבל כטף שוי שווילוה ת הכשרועבאמצ .ישוםיב

 הכשרת ים ביכומדרים עצמם כמרצים יתעמהוב ליל ש  גם שותביהחשגשת וד מודעה. מהשד

Byrne et al,. )ידם פקל תערך שוהת ועהמשמ ושתתחלוות ום בצותלבהשתום ידלקים, ותוהצ

 3102.,Moran et al ;810, 2Mancini ;70, 20Gates & Akabas; 320 2.,Bochicchio et al; 2202

2021 , Zeng & McNamara;0202.,Otte et al; 910 2.,Mulvale et al.)  

  ותיבומחו ותינפת ורש רמוא דשהום  משאתגרה מחב כזיך רלתהי ור כלזכוב את, חשעם ז

 עם וה ם בשדיים רברתגעם אית נו זמם ביודדמתמוב לרע, שוי מקצנשואים להנל מוד שת מאווהגב

 Wiltsey Stirmanים )חרים מתושאנו ותיוערבתה מהכ לה שעהטמוה ידלמות, עהתמקצורך בצ

210 2l.,a et.)  

   יימות תגר הקא44.

 ות ילהמשכע וגנ, ידסיפס איקטופרל שום יישהכת ערבהו לטים שבאתגר החדא

 גרת מסן בומיישוד בחייובות יוערבת הישוםיח בי זה שכאתגרט. יקופר היוםעם סות ערבהתה

Proctor et al ;220 2.,Damschroder et al ;1202.,et Cabassa al,.2 110; ) חקר מיקטופר

 2102., Wiltsey Stirman et al;220 2.,Sofouli et al.)  

 ות עמצום, באייש הורךלאן, לכ ות.ערבתההות ימית קטחהבלות יבחשה קר ראחהמות וצ

 עם ות ישית אוגישפו ערכנואף ל שראיום בתחח בפתי מורמל גת שוורבעה מנשמרי, ויגה העדתו

 ידס יפסי אנח מהכשרתלס ורא קו הולאים ל מאמצות שירפ החד. אותיניי מדעובוקח פתי מורמג

 וקם ה כן, ו כמות.יאהברל משרד ה שמלהחווב ליקום, שי לשפרהס יתבב( 4202 ו )ה זנתח בשפיש

  גתוהשה לועפי פויתשירת ליצל עופ ה, הינמבגרש( MULולם )אטת יסיברנוי באומלא  -ןימרכז ב

 ל ע ותיחראהית ט, מרביקופר התוםעם את, עם זימא. יח בר קויתפ המשךה ביכמורך ת לצןויממ

 נמצא י שפכ  ניםוהארגלת הנ היידב פקדתומנצבר, י שנורגהאע ידוש בימהשל עוום ישיה ות יהמשכ

  (.Cabassa et al,.1202) ריםחים אחקרגם במ

 ח ויתפהמשך לות עוגנ הםוישיהות חפתהתוות ימילק ותנוות שעקר הצחהמן ו מלע

 ים יו כמרכזלעו לים אושאנן. ו בארגיררכיה הולםותם בסחפתהתותם מכהסים, יתעמל ה שיריקר

Mancini ;0102, Chinman, Shoai & Cohen;320 2.,Bochicchio et al ,) ריםחים אחקרגם במ

1202, Zeng & McNamara ;220, 2Mirbahaeddin & Chreim;8102.)   ה מצטרףזחקר ן מל כע  

  וחיתפוה כמהסהושא נ האל שבלישרד וחיבמים ינטוולהם רי יש כגהדל יוראותם. יבק חשויזלח
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 ה ינטיו ברלם כמועת בוחר אותנידממת ועל ויתבראשן ייעד יוצמים תיעמלות יודעייות משר

 ים, נובארגום יישלות ניתנ הלהאות עצה הית(. מרבLeemeijer & Noordegraaf ,0202"ב )רהוא

 ל ועפלה לוכילא ן וגהארלת נה הם זאת,עושא. נלה ותיבוחת מה אחיוכ הכברשגתם נההלת ובבה

 ח ו, רריםאח ים חקרוממן( ופרק ראשו א)רום יישה  הקשרתידלממה לועי שפיבת, כיחא יה .דהלב

 ים יתעמי ידפקן תוימובמה פתם בשדיאכלוים להנלגם ורת שתתיתלת ממשוינית מדות בדמיגב

ם יתוולצה והכשרוך ני חייכלהותים יתמעלה הסמכוה כשרהי יכלתהל גם ו. כמייםודעיי

,.Mirbahaeddin & Chreim320, 2; 2202 ;,2 220 ;)ים נולארגו Mahon & SharekByrne et al

 2202.,Mutschler et al .)לת. גבומה יתהו ות זערבתהות ימי, קאתות כזיניא מדלל  

   וםישלימלצות ות והקנמס54.

  ותיאום בבריקי שותירשידס ביפס אותערבהתום יישיך לתהת יך אער הזהחקר מ

 IRFC הל ית שלואפטנסוהקגרת סוש במימהש ת.ינו ארגיתוול מזישראפש בנה

(900., 2Damschroder et al )ע יי, סויכערהלנת ל מען והום שיייך לתהן נלתכנת  מלען ה 

 ן תינש עיד. לישראים ביתעמת יכת תמוערבהתום יישל עה ואובר השוי תיטע שידח פתל

 יך המשל פשראלם. בכך ועבים חרים אחקרלמו ותולהשוים חרים אהקשרלו ירעבלה

  ית. ומלא -ן יהבה ליקה ה עםוגליאלצד די ומהמקום ייש ה אתתחפלו

 ה לועי שפים, כיתעמיכת תמל י שיטבמום יישיך לתהלות המלצהאת מת סכמ 4ה לטב

 ית ותעה משמומום תרתרלל ויכוה יקפרקטלום לתרגן יתנה ע זידה. חקר זמל ו שילבי שנמש

  ום. יקהשי נו בארגתיםיעמל ית שיטב מותלבהשתל

  ןפוים באינו ארגייםוני ושותיוערבהתום יישום חע בתידה עשרתלה חקר המורם וד תע

ום שייל עה חבהרה  ברמדהילמלי פיה ספצ מקרוהוי התיםימעיכת תמום יישי, כאשר ללכ

  נים.וארגית בנת חדשוערבתהל י שוניי שיכלתהעת הטמו

ים יתעמיכת תמום יישי מצב ופייך מלתהו בלעים שהממצא ת אתחזקמום ייש הערכתה

 ים נובארגה, ע זידלהתאם ן בנוכי תטתיום שיישיך לה(. ת1פרק )ל א בישרפשנ התויאי ברותירבש

 ום. ישיות בכומת תוינורגת אויקפרקטות ינוארגות  תרבתהי הבהם ם,ויישלמראש  יםיבוחמו ישה

 את ים חדדום מיישאת ב אף זלעו לתגים שהאתגרהן, לכומך. תחקר ערך מגם מקם ו הןלצד

 ים ותוי הצווילון ויסינ מעידעם ים יתעמעם ה ודעבלים ותול הצית שעוה מקצל הכשרת שויבהחש

 ים לנה מלה שפיחשל ; שןוהארגות כבל שכ קרבושא בנ העתהטמבע ייהמסיך להים בתלהנהמו

 וך ידם תלצה ודעבון ורך זמלאן, וארגורם בותי לנטגריק אלכחם, ייתעמי דיפקלתות וי צאנשו

 ות ינידת מות בדמי גבוחל רש גם ומ. כעמם  ריםיישו ים יותעשממ ןילומי גחסיוית יזפה ירבק

 ה  הכשרייכלהים, תיודעייים יתעמ יידפקתן וימובמה פתם בשדיואכם ילנהלורגם ת שתתילתממש

 ות ימיר קאפשתא תלה, יעדלים. בנורגלאוים ותוה לצכשרוהוך ניחי יכלתהוים יתעמלה הסמכו

  ות. ערבהת הלות שיוהמשכ

ם ייתעמי ידפקן תיפגש בת במונהזדמ התגם אל ות, אבכבורהמאת חקר המיש הדגוד ע

  ות,יעוצלם מקועות סיפ תןילקרב ב, נפש הותיא ברערךים במירתוים מסידפקן תיובים יודעיי

ד אדם וקממוה מלהחן וופש מכנת ויאי ברתוירערך שום מיד קלהמשךום לתרי ועשה ן פובא

  ל. ישראב

 



 

המשךלמלצות ות והלמגב64.    

 יך לתהיא ש הוםיישהחקר וד בסי החתנ הום.ייש יךלתהרכת עבהמקד ת היחוכנ החקרהמ

 ן כבר נשין ואכ( Damschroder et al,. 2202ות )ערבהת הותוצאתל ע גם עיפי משיטבום מייש

 ו )רא תופוסנות ודעבוב בו בקרוצגין וה ןיגהצלוב חשש ות, ערבהת הותוצאת תחללהצות כחוה

  (. 3202ן, זמייגר

 י מקדמים מורוגים אתגרלת חסייקר, מתמח הסהתבסה ילע IRFC - הגרתן, מסו ככמ

 יך לתהבים ורבעהמים מורוגות לטח הילמקבקר מיעים בפנאס שניםונתל עים וססהמבום ייש

 יש שים מורהגהם ו לום שאן, משוייסנע מידעם ים אנשגם  הםיניב ות, ערבהת הןובמת ישוםיה

 חקר (. במNilsen2022  .,Damschroder et al;2 ,020ום )ייש הלעל עופה בעפ השללהם בדרך כל

 ידת ומות ערבתההות וצאת תערכ היגבלות ירהשי לקבסף ממנאע דיל, מישראחב בהר ידסיפסא

  גם ערבלך המשי חקרום במיש מקה, מלהחהי ערכח ו זאת, בר(. לצדfidelityור )קלמה תוננאמ

  מבטם.ודת נקמ גםום ייש הלעים נונתוף לאסוום ייש הותוי מצלנטגריק אלכחות ירי שלמקב

 ע וגנל, יעל וארי שתפ, כידסיפסא  יקטופרום ישיו מטלגרים שבהאתחד וף, אלבסו

 י יכלתהקר לחוד ת מאינטוולורה יחשכה ייוגסי והחקר. זהמ  יקטורפום יעם ס ישוםי הותימילק

 ות מקדמות יוערבהתלע וגנוד בחייה ב בוקעסליך המשלורך ת הצאה גישאף מדות פרהסוום ייש

 י לגב ותימית קחשבנה יר מיגדך שהמשחקר למ גם ותיבחש יש  ןלכנפש.  הותיא בברמהלהח

Wiltsey Stirman et220 2.,Sofouli et al ; )ים נ שפרי מסנפל עה ותיך אעריידס, יפסאות ערבהת

 210 2l.,a ) רך ולאות שמוית מוימות מסוינוכתו ות יוערבהתיצד וכ עו מדותרי בהוה טנהבלום יתרו 

  . יםימות יכמאר  ןנית אוחרא ותחראות ינוכתו ליאון זמ

 

  חקרת המה ממסקנולעו שה כפיים במיטביתת עמיכיישום תמלמלצות ה 5לה טב

   תורבתעה ינייאפמ  FIRC 1 םותח

 להש הליבה רכית עדרגגון והאר באחרים קידים תפלי בעמזו של ת נבדלת, ייחודיתרבו התעגיבוש •
סיוןמני  ידעף שלסמוך ההער תא ותתומיהע רכית עא טויבי א לידיכה להבי צריתרבוההתע•

לעימוש פ שיתולעש ולהאככ גוןאר ברים להיחשףבוחה סיוןמני  ידעתים עםמידי ע יעל תברועמ•
  סיוןמני להם שבידע

  תתיו ויצירתמישוגגון לאר ודרס  ביןאיזון  בוישש תרבו ההתעתלפעלה ריךמד במוש ושיתוחפי•
ת. השירוליקבמ וגוןארכי הצורול מנחים של האישיגנון הסמה לאתת האפשרמה

 ביחד תיםמישני ע - co בבודהע•

 
  

  

 
 

  

    ינוחיצ קשרה FIRC 2 םותח

הנפש תאוברי גוניאר בתיםמיב עלו בשימכיםתוקנים הת וקציביםת לים,ת, נהמדיניו ברךצו •
   יישוםתלוומ גוית היועד •

 

   ימינפ קשרה FIRC  3 םותח

  :יםתימ עתתמיכ םושייב תמכות תינורג אתורבת י בעלןורגהא ךות בתוגרמס בים/נורג באםושיי תחלתה

אשלנו תמחויב קה חזלההנה•
סיוןמני  ידעאנשים עם תקסהע בקודם סיוןני•
גוןאר באת הנושא קדםטיבציה למו ורצון•
סיוןמני  ידעדים עם עובתקסע של התתרונולי גוןארת העומוד•
 תגוניאר מידהלל וםברימש ת עםדדומותלה  תנכונו•
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  :םושיי תומכות תינורגת איתשתו יםינורגא יםדרהס

אביםמש תהשקע•
גוןאר בתח מפתמדו בעתיםמית עסהכנ•
 עימקצו תים(מי)ע בדיםעו מיון•
אויים ראיםתנ וכרש•
 תיםמילע תעימקצו תתחו והתפקידום תאפשרויו•
 גוןארתים למי שני עתפחות לסהכנ•
 תיםמילע תמואתתן המ וגוןארת המישוג•
ם ביישותמכתו תגוניאר תמעטפ•

  
  
  
  
  
  

  
  

 
  יםרבומע ןיינ עיבעל  CFIR 4 םותח

    מהם.הלשונ תופתיחו בטחון ת,עוצני עם  עגילה ריכיםצ  ועמקצ אנשי•
 

 : ןורג באתויחסיתהו תודעומ צדל

  דדיםמותמצוע לקמ אנשי  ביןתלוטוש גבוטשמ ת,תחרומ ועמקצ אנשי איום של ולחשש•
 תיםמיהעמ תקורמביו

ת השירוליקבמ מצד ותהצוו מצד מהגטיסל•
 רכב שבדיםעותרון ל י ישעי.מקצו מיון תהליך בבחרלהי ריכיםת צרבו ההתעבירי מעתיםמיהע•

   ת.מקדמו תכרומם הי ויש עגוןאר בבדיםעו

 
 

  
 

 

  םושיי CFIR 5 םותח

 :ןונתכה שלב

עה ביצואחר בק מערכי וד יישוםתתוכני תבניי•
 תמיהע קיד תפת שללצוו ות השירוליקבמרורה ל בדרהגה•

  

  
 

 :ליךהתת לוברתחהה שלב 

תרבו ההתע מנחיתיםמילע כשרהך הדרימ במוש ושיתוחפי•
 גש דמה ש(2ת )עימקצו ת זהותיי בנצועיים לצדקמ  כליםתתנ( נו1תים: )מילע תתיקבוצ כשרהה•

 תמיעצ היפ בחש/ןסיומני  בידעעימקצו מוש שיעל
  'כשיריםמ תיםמי 'עתלהיו כשרהרו ה שעבמחיםמו תימידי ע יעל תיםמיהע תכשרה•
  תא מצםלצ וגשים מפספרמ בריכהאלה דיףכן עול תכניםב סמוה עא יהיכשרה לשיום הה חשוב•

 גש מפ בכליםברועמכנים התת והעוף השקהי
 (.co בזוג )חייהא הנ בנושתוכן סיףולה  חשובג,בזו צהקבו מנחים תיםמיהע אם•

רכיות צא ת לשיםמילע תזרעו שרכההד (2גון )ארת לצוניכה חידרה (1תים: )מילע ת שוטפרכההד•
  תתיקבוצ רכה הד(3ר )קשז הרכמ בת השירוקבלמ של

 יישוםר האח קב למעתיםמיהע תרכדפגשי המ סיכוםסים ל טפלוימי•
תמשותפ בודהעת למוטפורפל ת ויצירהליםמנ סגיו לול הכגוניאר הכנה תהליך•

  גוןאר בת היישוםלת להובודייע יתגוניאר ציהקפונ או יישום" מןא"נ קיד תפתבניי•
  גוןאר בתאנשי צוו והליםמנ תכשרה•

  
 

 
  
 

 

  
  

 
  
  

  
  

 

 :עלולפ הצאוהה שלב

 כשותפים תיםהצוו סגיו לים,מנהר ה חיבו:תקשורת רכיבד מוש ושיזיהוי•
 תלימ פור בצורהתרבום להתעתיפתים וחשמילע ועמקצאנשי ה  ביןגש למפתמנויוזדת היציר•

  תים,מיהע בירים שמעכשרה בהת,ת צוובישיבו ל,משתים, למיע של החודי הידע הייתגשוהד
 מן זלוי וביתיגיאלולק תעצויתימשל, הת, ללימ פורתיבל  בצורה.ת השירוליקבמת לאובהרצ

  תף.משו
תיםמילע תאנשי צוו  ביןמידע תברהע והולפע תוף שית,פיואום ציתי•

רצף על מורת לשמנ על וע לשבתאח תרבו ההתעתברהע•
  תרבו ההתעתברהע תמנוא נתנ ובחיר היישוםאח קב למעתיוצקב גש מפ כלסיכום דוח ללוימי•

( Fidelityר )קומל
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האהוצ ויבהולל חש כך היישוםליתה רךאות לוהצו אנשי והליםמנר ה וחיבוטף שוליווי דרכה,ה•
גוןארת הכבו ש כלרבק בעהמטחשיפה וה תמוקדמ תלויועיל של פועלפ

  
 

 

  :םושייה תרכהע שלב

 לההנה תמחויבו תי לצדממשל קצובת ותמדיניו תעומצא בתרבו ההתעתמוקיי תחשיבו•
תיםמילע ריירהק ומכהסלולי הסמ ותעומקצתתוח הפי תחשיבו•

  
  

131 
 



 

132 
 

   לליכ יוןד.5

 י נשל אית שנופטרה גישבוב י רפל עים נייפוים מאירתוהמספש נ התויאי ברותירש

 י נוווכ מתיםוירשומתם, עלה. וור תקוסחוה מיגים בסטוולהמות, ירי השל מקבתולותע והמקצ

 ע והמקצי נשן איים ביפויתים שחסיבים נייפתאמ ות,ירי השלמקב עצמתבהים וקדממ  מהלהח

,t e ; 020 2) יתלתיקהת ולבהשתות ירח אזותורבעמ  יםמקדמו תוירהשי ללמקב ChesterAdams

, l.a et Piat ;120 2.,Piat et al ;310 2.,;70, 20  Gilburt et al;810, 2  FarkasDavidson ;610 2l.,a

 0202 .,Winsper et al ;220 2.,Sofouli et al; 410 2.,;2022).  Slade et al   

 יצר ילוו וס קוהסטטת גר אלאתה לויכים, תוירת שלובהוח ותיפן, ים במתיתעמות לבהשת

 ות ורבען, מויווות אדם, שנווודד מכעלוה מלהחלקדם ש: פנהות יאברערכת נדרש במהי ונית השא

,.2 220; )י חברתוצדק ( citizenship(ית רחאז  Davidson etByrne et al ;320 2.,Åkerblom et al

;2202, Sunkel & Sartor ;410, 2.;900, 2  Slade et alSlade ;910 2.,Klee et al; 120 2l.,a                    

, 2021Zeng & McNamara ;22,20WHO.) 

                                            

 

ים רתגא יםיומצ ןייעדפש נ הותאיערך ברים במיתעמות לבשתבה לוםהגהרב ערך ה ל אףע 

Byrne et al,. 2202 ;) יםיורתמס הפשנ התויארי בותירם בשיתיעמ יכתום תמיישים ברב

 ;220 2., Mutschler et al2022; ,Mirbahaeddin & Chreim ;810 2,Kent ;0202 ,Ibrahim

4102.,Slade et al.) חב רנן פוומש באו ממני אישוםיהל ל שיאנצוטפהשלכך ים יא מבלהא

,.2 610 ;02.20 (ייטבומ Otte et al;  220 2., Rebeiro Gruhl et al( .חקר המן, לכ Mutschler et al

 ום ייש לעה ידמל הקתעמלהלשמש  לויכשי טפרה מקרים כיתעמיכת ום תמישיק בעסי חוכנה

 ות וקדוממ מהלהחת ומקדמת ויקפרקטום ישיל ע בדגש יים.נו ארגםייוני ושותינחדשות יוערבהת

 יף. ומקי יטתן שפוה באושא זנוקר החל אישרן בוהראשחקר המו זה. נפש הותיא בריותיראדם בש

ה דועבורך לאי נהשוט כחים ברועים אשר יים מרכזוקדה מלוש בשוקעסי ה מסכם ז ן ויד

 גרת מאתוערת ערהמורכבת ת מוערבהתוכה למהחת מקדמה יקטפרקים כיתעמיכת תמ( 1)זו: 

 ( 2)ות ריהשי ללמקבים יתעמהן ית בנוצרית שודיחי היםחסי הכתערת מועוד. באמציסת ונחה

 ( 3)ותם א קיםיסעהמים נוהארגות עצהתמקים לצד תיעמי ידפק תהסדרתוה הגדרות, עהתמקצ

 ים אתגרוו תויבה: חשיקקטפרובחקר מום בישית ויגסטרטובאגרת ום, במסייש העוש במדימהש

  ו.נים ממלועה

 

אתגרתת המערערת ומרבות מורכבלמה וכהתעחת המקדמקה יתים כפרקטמייכת עתמ 15.

שירותי הלקבלמתים מית בין הערוצשנית ודיחהיחסים היכת ת מערעואמצוד. בחות יסהנ

  

 

  מהלח המקדמת קהיפרקטים כיתעמיכת ל תמה שעמדת מק אחזי מחוכנ החקרהמ

  גהיחר פתמשקהות ערבהת. ןו בארגיםיהקלסדר " עהיפר"משית ליקורדת ורכבת מוערבהתוכ

  יהנטצייורת אדורשהות ערבהת. ייםכזה מרודעבי יכלתהה נמשוות ימיק הותיקפרקטמהה ורבר

Craig et al,. )ן והארגות ליעפים ביותמהים יונייצר שיל נת ל מעם ייגרתלא שים יכלהותה חדש

900 2.,Damschroder et al; 8002.) זו: דהועבורך לאו ייויטות בעמצק באחזתה מעמד זמ  

 .תיםיעמיכת ום תמישיי מקדמם ימורוגים אתגרי ופיק במעסו ה זודעבל ן שוהראשפרק ה

 ן יינע הילעבפש. נ התויאי ברותירבשים יתעמיכת ום תמיישש שבחשוה יקושהאת יש גהדוא ה

 ו ה. כזט חדש מבודתנקת מולסתכוהת וריקל ביהכלים נוהארגל י שושלקו חסייהת ניםוהש

  ןפוו באחסייהתן יינעהי לען. בולארגיא בלהים יו עשות,ירי של מקבםעצמו ביי שהים, כמיתעמשה
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ע והמקצי אנשן יבות לוהגבור תגאל ווש לטשטחס וישע וקצהמי נשל אחשש שלחב אף נר

 ע ידל  שוומיקי לגבה הסכמ הוסרלחו ם אוילא גם ווצרת. כמיים יתעמל ותם שחוכנים שודדלמתמ

 ר.עעריתעמדם ה שמנכהסמוי אקדמ העיד הלבד, מודתםעבלות על משמעוסף בנ

 י אסלק הילופיהטל ודהמ ן יער בפ הה אתפחשה, פיהחשמת ליו, דה זודעבל י שנק השפרב

  ת רבה,וירזהבוט נקלה ן בשדוייסנו נישית, נו ארגותיניה שכמדלעת. ויתמע הלודן מילב ה,פילחש

 ו ה זירבחן. יינעהי לעל בלכים ותאמו מיהין כך שוייסנע מידוש בימושה פי חשייכלתהות וללון וולכ

 ים יממסכנם ין אוייסנע מידעם ים בדועמהלק חי  כלהע סי.לאהק ילופיהטל ודמ הורלאה פורש

 ים לק חאטלבלת ויכוסר וחה הרעד מה לגיתיר דבר שהסתלורך צים וו חהםן, לכו. ה זגישעם 

 ל ודמור לא  ורשהפו ה זעמדים. פקם מסה שהעזרלים יותעמשמות יהלים יועש הותםזהים בובחש

  י. ותמהי ל כןוייסנע מידוף בית ובשיתצמעה פיה בחשואות שריתעמה

 ל יבמקבי ודעיייד פקס בתידיפס אייתעמל ות שתמקמהה ו, ה זודעבל י שישלק השפרב

 ה פחשוד עות. לו גביתיעובי ידקפט תיקלפנול, קולבה ב יצרתי,וריד מספקת תותמקמלה

 י ובדע ןיים בימיהמתקות לוהגבום יסיחהערכת ת מיספים בתרעפ האתו ה זלופות כתמקמה

  ת. ויתמע הלודן מילבי ורתמס  -יואפהר לודהמי פל עות, יר השילמקבלום יקהש

 י קפר ושתלורך שלאות, יתעמהל ודלמי ואפהרל ודהמן ים ביערפהפת ית חשועכך, באמצ

20Davidson ,81 ;) מהלח המקדמתה יקפרקטה כחקר זת במחזקים מתיתעמיכת תמה, ודעבה

410 2.,Slade et al ;8002.,Slade et al ;120 2., Piat et al;70, 20Farkas .)ל יאטנצופה יש בש 

 י ואפהרל ודהמל עגר יא תולקרופש נ התויאי ברותירל שות שרבהתמת וק ברעמי וניייצר של

Mead et al810, 2Mancini;,.2 100 ;) פש נהות איערכת ברל מעוד אע מיפן משייעדי שורתהמס

0202., Winsper et al;220 2.,Sofouli et al ;900, 2Slade ;320 2.,Reeves et al ,)י וניד שלצ 

 Gilburt) תיעוה מקציקפרקטוב( Sunkel & Sartor ;2202 ,Akerblom & Ness, 2022ות )יניבמד

220 2.,Piat et al ;120 2., Piat et al;3102l.,t ae.) 

ֵ

 

 פותושותת ות, פתיחותית בקרבה, אכפינופימאירות השלי למקבם תיי העמחסים ביןהימערכת 

 כת יתמות ערבהת ל י שיטבמום ייש לעע יד התאק יעמהל השאר, ןייקש בה בחקר זמ

 י חוכנ הקרמחי בויטי בידלא ים ביתעמיכת ל תמי שיטבום מיישי כומר לון ייפלאן ית נ תים.יעמ

 ה נייפהתאו ים כזחסיערכת . מותירי השל מקבעםים יתעמ הונית שבודיחי היםחסי הערכתבמגם 

 פר ת מסנינתב , זו( דהועבל י שנפרק שו ראי )ישן אוייסנ  מעידוש בימש  או ית עצמפהיבחש חקרבמ

 ות ריי השלקבלמים ובים שחשושאנ הלעח ופתח יום שיבקות ויימטנית איריצי, בישהאן ופלהט

 ות קבוצה בלו גדותיחתפל ה שירוואם ב גוכמ .ותייאטריכפסות פורוש בתימי שו אוש אימו שכמ

 ה בוובג" פהה שות"באיתם ים אמדברותם, ים אניים מבנחהמת, שוירי השל מקבה מצדחושתבו

  יפל עות, ירי השללמקבה אפשרו ה זחושת. תופותהמשות וקוהמצם ייהחות יוו חוךים, מתיניעה

 י אנשעם ם להים שות בקשרלעלהו יחלצהלא ים שושאנת וקבוצבות לעהלו לשתףע, וקצהמי אנש

  ו(. ה זודעבל י שישלפרק שו )רא ןוייסנע מידלא לום יקי שנשואע ומקצ

 ן בגם כאנת מסתמות, פות ושתויחפתות, יפתה, אכת בקרבנייפוהמא וים כזסיחערכת מ

 ות ירי השנותנ" ה"מת רק בדדנמה ניה אמלהחנת ווה מכיקפרקטן שוויה. מכמלהחלית חהכרן יינב

 ו עצמי איש-ןיהב  בהקשרומר,לכ . ה את זושיםעהם " יך"אה בנוובראשבראש ל ים, אבעוש

(210, 2; Slad9002.,Davidson et al .)י פוי באותמהי ונימקדמת שה למהח תנוווכה מיקקטפר 
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ות. ייררכ הלאוות יוגליאאדם, דות וקדממו ייהים, כך שותירי שלמקבוי נותנן יים בחסי הותערכמ 

 ;  2002ט,נריאפ-יניעות )יפתואכה יכית, תמהדדה ערכוהוד  כבון,אמות, פתול שעות וססמב

  Piat et;410 2., Moran et al;810, 2Mancini ;810, 2Davidson; 610 2.,Chester et al

400, 2 Priebe & McAbe;1202l.,a) .ותיאי ברותרין בשויסינ מעידעם ים יתעמל ותם שורבעמן לכ  

  (.2Slade ,900ן )ובה מל שכאותפתוי שחסיורך ב שהצלכךור יקטנדיה אוומהפש נה

 ת מקצועייםבולוגת ייחצירות כהשלי למקבם תיי העמחסים ביןהימערכת 

 ית יכחצ יםיתעלה ותוחנ ותירש היללמקבים יתעמ הןיבים סיחה  ערכתי, מכחונ החקרבמ

  גם יתנו זמבים ובדעה ים יתעמ ייד לע הן ון ו בארגיםחרת אווי צאנש יידל ע הן. ייםעו מקצותלוגב

 יכת ים בתמיהם מרכזה לל כאו גביעברמה, חקר זגם במחזק י שמתפכאך,  .ייםורתמסים ידפקבת

 ל ים שינדרטהסטים ללכ התים,יעמור עב  .יתעמ הידפק תלי שיטבם מויישלק ב חויםומה  ותיםיעמ

 את לא מללת ויכסר ווחה יקלשחל יובלהים לולעי, ואפהרל ודבמורם מקית, שעוה מקציקאת

,.2 320; ,) ותורשהם דלות שיעוהמקצות יוזההיד שפקהת  Scott; Adams et al020 2,Adams

 . תיםימעים יוצר שריםים בקשחר אותלוגבגדרת בה ורךת הצה א זחקריש מ מדגכן, ל(. 1102  

 ית עום מקציחסיערכת  מלח שוהכה נמבאת ים ערערן שמומתלמשא  ניםיתנוותר יים מיש גותלוגב

2 ,110; ,) תילורמפוית ורתמס  Sunkel & Sartor;100 2.,  Scott;410 2.,  Mead et alGillard et al

 י נטהרניואי רחהכיב מרכה וומה ה"לו גביתי"חצ יא הית עצמפהיחשל, למשיהם, פל ע (. 2022

,.White et al9102 ,;6102;,.7102 ית )עמ הידפקבת  KentBailie et al ,חקר, המן  מלהועי שפכ(. כך 

 לת לוהכ" ותיעוקצת מועשל"ה רך חדש דוחיתפל  שאתגר הה אתצמעל עת קחולים יתעמיכת תמ

 ו ק אויתני נפל עות ינטותואתר, ויה  רבותיהדדותר, יים מישגות לובים גודדעהמים ינו ארגניםמב

  (.Scott; 2023 .,; Adams et al2020 ,Adams, 2011ים )שוקנות לווגבית גשות ריליטרנ

ות ערכ מללל כע גם עיפלהשה יו עשוות זיעומקצל ה שה חדשהגדר  חקר,המן ה מלעי שפכ

 י ל מקב עםםייוצרן ו בארגייםורתים מסידפקן בתוייסנע מידעם ים דבועוע ומקצי אנשים שחסיה

 ה ימווטיכדהל עור עערה, וקרבות פותשות בנייפוה: מאלמהחות דמתר מקויו ייה. כך שותירהש

 ים.  ת חדשולו גבוהצבתת וירי שללמקבות וי צנשן איב

 

 

   הנפשריאותמערכת בי בינולשא ילהבתים מיכת עמיל ת שליאפוטנצש המימו

 י ונייצר שילל יאנצוטפה ש בי שותערבתכהחקר ת במזקתחים מיתעמיכת ן, תמאם כ

 קר מחי. ורתהמס יואפהרל ודהמ לעגר יתוא לקרופש נהות יאי ברותריל ש שותהתרבמת וק ברעמ

 ימא. ית קברה ינטגרציורך אלצה עתהטמלים רושהד יםינוארגה ים יונישה את גם  ןיהבליקש בה ז

 יכת ל תמל שיאנצוטפ הת אתייטבהמה ורלממש בצן יתניצד כה לעת בשאמקד כית ןויהדן, לכ

  פש? נ התויא ברערכתובמית נוהארגת ותרבוק בעמי ונילשים יתעמ

 ה דועבל י ששילק השפרום בייש הערכתהה מלעי שפכ. וותלצתים מיעבין ה מליןהגוחסי ישיבות ח

 י ידל עו נחות שהווצהקבן שוויה. מכעפר הלאלוה לחים בהצנו בארגהושמי  ידסיפסת אוערבהתו, ז

 ו לעהים פוסנים חקרמה, ומדן. בו בארגתפוטהשות ליעפמהות נבחומוות יודחיי  וי התים,יעמי נש

זהסדר כשהן וויום. מכישיהל על מקן ו בארגיםוק מסויתנים יתמעלפשר י שמאנוגהסדר ארי כ

Gillard et )  יורתן מסו בארגיעו רב מקצתווות בצלבהשתלים ורהקשום ישי היאתגרמים וקף רבע

 2202.,Gillard et al ;410 2l.,a) ית ינח ה,ילישהשפרק ה בלעי שפדך, כימא. וה זודעבבו וארשת 

 ים יתעמ הןיבן ורך זמלאים יותעמשמ ןילומ גיחסי וית יזפה ירבקה שרפא אלות יודיחיהות קבוצה
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 גר תה מאיהן לכוה ילו אפנחשן והארגי דובעים מומסלק  חקרים. נוגים בארלנהלמוות והצי אנשל

 חדד ן, מלכ. ןוהארג לען וייסנמע ידל ת שלוגבמה עפהשה ית האהתוצהה. עפוהשת וכחונה לצר ילי

 ות וצ היאנשעם ים יתעמ הלן שמורך זלאו ים יותעמשמן ילומי גחסי ורך בהצאת ה חקר זמ

 Adams et al., 2023; Asad) ןוהארגת י ברמוני ושעהפיצר השילנת ל מעים יעומקצים רב ותובצ

& Chreim, 2016; Chinman et al., 2010; Ehrlich et al., 2019;Gillard et al.,2022; Mulvale 

et al., 2019.) 

 חזק וד מתע. השירותיי  חורחזל מאורך כלורבות נהגה והדרכה ומעת הדוים בעמיתת עמבולשתה

 ות לבהשת בילא דפש, נ הותיארכת ברעל מות שהתרבמת י ברוני שייצרלנת מל עי ה, כחקר זממ

 י חברה, כהדרכוה הגנ הותעמדים ביתעמות לבהשתורש וק דעמי וני. שיםותירי שנותנים כיתעמ

-co-production/ co )פתותה משרייצוות ורבעמלות נהזדמירת  יצןוכים נויורטירקודות עדו

creationן והארגות  רמל( בכ )Reeves et  al.,2023(ל ים שיהחור חזי מלבל שורך כלאם ו ג. כמ 

 ;Åkerblom et al.,2023) ותערכבהה לכוות ירן השונתכל ים שוקדמהמים לבהשל מהחות. ירהש

Akerblom & Ness, 2023.)   ,ן וראשפרק  גם וום )ראישיי מקדמים ורמגכה חקר זבמ ולעכך 

 ל י שודחיי הלוהקהם חבים שבת מרירויצן ו בארגתחפת מועמדבים יתעמ נסתהכ :ו(ה זודעבב

 ו כמ. ותירהשי ללמקבוות וים לציתעמל ש ותוהרצאות דרכהל, למשו כמ .יויטי בידלים בא יתעמה

 ים פוסנ דיםובעל ע ידסיספת אוערבהתל ה שעפהש ה אתירהגבל נתל מעות נות שוע הצולען, כ

 ן וווכשמים להנהמוים ותול הצטף שוי שווילו ננמו לת אוען הצי בו.ותללן בכוהארגל עון ובארג

 ים יתעמהש עהוצן ו כן. כמוהארגות ל שכבן בכוייסנע מידוש בימ ושיםיתעמיכת מת תעהטמל

 יש פגהמום ורפ קיםהלע וצ הוסף,נב ים. ותוגם לצות קבוצ הינתכ  ו אתפיחשות בערהתהי נחמ

 ן. ובארגים חרים אלנהם מעום ישיו בפהשתתים שלנהמ

ֵ

 

 ים תיעמת יכל תמל שיאנצוטפ האולמ ושימלמיא יבום שייש יה כחקר זה ממלועום, יכלס

 ל ית שותעת משמוורבעומות כחונרש ות דויאי ברותירל שות שרבהתמת וק ברעמי וניייצר של

 ה עפהשהם לה יהכך שת, ותירל ש שייםח הורחזי מלבל שורך כאל ותורבע. מןוארגים ביתעמ

  ןוווכ מינוגארל לום כייש יךלהתלל יקבבממם. ע ריםי ישןילומי גחסיו ייה ים ים רבובדעלוה חבר

  י. ונילש

 ותם איםיקנים המעסרגוהאמקצעות צד התלתים מיי עת תפקידות, הגדרה והסדרהתמקצע 25.

 חום בתיא מרכזושני כלשראיהה ת השדועהתמקציך לתהה  לגחקר, מתמ היפרקדרך 

   זאת. להע הל אשראישרן בוהראשחקר המו זה. ץארב תיםיעמיכת תמום ייש

 ים לוכלת ויכע, ידה ים בשדנוהארגב ן בקריי אה כלעו  זדהועבל ן שוהראשפרק כך, ב

 ים ובדע הןוילב מל משהחאת ים. זיתמעקת עסהעם ית יטבה מורצודד בהתמל נתל מעים פקמס

 ה הדרכוה הכשרה ודגש הדהבש יטבימום יישי ממקדן ין גם בלכ ן.ורך זמאלסקתם עהה בלוכ

 ע ידי בעווש מקצמי וש"ןוייסנע מיד לעובד בע"ל ית שעוות מקצהח זויתפ לעים )בדגש יתעמל

 ים להנלמוים ותולצה הדרכוה ה, הכשרנהכל ות שיבהחשה לתען ו כית(. כמ עצמפהי/ חשןוייסנמ

  ים. יתמעים לבהם משתים בנובארג

 ות יעוומקצות נומילמע וגנ חשש בופחשחקר המי צאו, ממה זודעבל י שנק השפרב

 חר לא ת רקיעצמה פיוש בחשימ בשרךוו לצחסייהתן יינעהי לעב  תים.יעמ לית שעצמה פיבחש

 ו ליבח קהכרא בלים שיודעיילא ים ידפקים בתיתמעבקרב  ודיחיבת. ונומיח מויתפוום יאה, תנהכ
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 ים ים רברחקים מהדהדמו לים אמצאן. מוייסנהם מלע שידובית מה עצפיוש בחשימהכשרה בש

 ,.Byrne et al) לםועות בחרת אונימדים ביתעמקרב ות בעהתמקצעדר  הלעים חווהמדים חרא

2019; Kemp & Henderson, 2012; Mancini,2018; Moll et al., 2009; Moran et al., 2013; 

Otte et al.,2020; Scanlan et al., 2020; Walker & Bryant, 2013; Vandewalle et al., 2016)  

 יכת מת תויובערהתות ישמית שמוחר אותני ממדהן זובה במנוה שניאל ישראיכר שנן ל כעו

 ש.פנהות איערך ברמים ביתעמ

ס, ידיפסת אוערבהתאת ים שמייהמים נו בארגעוהמקצי שנו, אה זודעבי בישלק השפרב

 י  כוידע הלה אים.יתעמ הים לצדובדעו ם אילהנע שמוהמקצי אנשלה רבהכשגם ורך יה צהי  כונייצ

 ה לועה שנוהתמה,  זןובמגם בן. ובארגן וייסנע מידום ישילים יעוצים מקלים בכחסרים הם חש

  רהוהכשה נהכות, יונומיור במחסמ להועהם לם בועים בחרת אוומקלמ מהודל ישרא בנהולראש

 Bochicchio al., 2023; Byrne et)ם יתיעמים לבהם משתים בותוים בקרב ציתעמעם  דהועבל

al., 2022; Gates & Akabas, 2007; Gillard et al.,2015; LaFrance & Susan, 2017; Mancini, 

2018; Moran et al.,2013; Mulvale et al. 2019; Opie et al., 2023; Otte et al., 2020; Salzer, 

2010; Zeng & McNamara, 2021 .)  

 ים יתעמלה הכשרל ה שותביי, חשנוהש ןוהראשפרק לה ומזה, בדרק פב גשהוד הודע

 ה בכך ובחש כסהפנת  ידסיפס איקטופרבים יתעמלה ניתנה שההכשר י. יטבום מישיל יתותעכמשמ

 ן וייסנמע ידי בעווש מקצימ לשליםכה יקנעה ית,  עצמהפיל חששות עלמשמ ותעודמ מהידשק

  תים.יעמ הלית שעוהמקצות יאיש הותםחפתהתל מהרות

  יתיםי עמפקידת תעותמקצל הי עורההיסט ליראשהיקשר ת הההשפע

 ע ידעם ים ותירי שנותנת ואן במייפוחקר, מאמ הןה מלועי שפי, כלישרא הההקשר

 ים ילנויפסופר-פראים ידקפקר בתיעש בפנ הותיאום בבריקי השותרי שערךים במבדועהן וייסנמ

 א לואף ים  נדרשנםיהם א ה, חקר זל במישראה בנוראשלה לועי שפכו, לים אדיפק. בתיםיורתמס

 ים ידפקתים בלבמשתים יתמעמהן קטק לחן. וייסנמהם לע שידש בוימות שעשל דיםודעיד מתמ

 וא הן ויסינע מידוש בימש ולים אידקפ. בת5102ל מח הלישראם ביתחפומתים לכוהים שיודעיי

 וט עיל מ(. בש Moran, 2018;2018ן,עמנ; 8102, יםחרואן לכמי )רכזה מודעבי לוכיד פקת תרישד

 ן וייסנע מדיעם ים אנשו אף מצב בוצר נות, המשריקף הוים מחוים מתיעמ ורעבים ידפקהת

 ה וותה הךו(. כה זודעבל י שלישק השרפואר בי שתפל )כיקבי במודעייוי ורתסיד מפקים בתובדע

 ו ב מצב. וה זודעבל י שלישהשוי נשהים פרק ביקרעב נהולראש ה לוע הדי,ויחיל מצב ישראב

 ות ם רמיומבטאים נוומגים ידפק בתמשיםפש, משנ התויאערך ברים במובדעים רב דיםודמתמ

 ים. נות שויר שיל מקבלוומיד קפו תותים באיתעל  .ניםוומגן וייסנמע ידוש בימושית עצמה פיחש

 י ורתהמסל ודהמל ים שוגדנהמים טבי קנן שיב עיםנהם ו, ה זודעבל י שנק השפרו בנפירשי שפכ

 הם וד ע. ןוייסנע מידוש בימ ושפהיש חלות של שא עםלהםות שדודהתמות ביתעמ הלדול מומ

 ל י שדועייו י אורתמסיד פקידם )תפק תגדרת הים,נמצאהם ו בי נוהארגהקשר מהים עפמוש

 ת.יאישהפתם עדהוהם יפלע כוהמקצי אנשות רישית(, דעמ

 ל ות שתחפהתר גם בחקמ הןת מפהמשתקית לישרא ה המצבנתותמאת ן יהבלן יתנ

  וארי שתפכ. טחלים בשועים שה לצרכנעח כמפתומתלך וכהל ישרא בתיםיעמל ה שההכשריך לתה

 ת ינפשה לגבעם מים ודד מתמירהכשלעד ונשורס ל קישראל בעופ  5002ל מח הו,ה זודעבכבר ב

 ה וזמיח בפתנורס הק  חרים.ים אדודלמתמים ותירי שנותנות ילהום, יקי שותירים שורכהצ
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משרד ע ויובסה ליהפש בקנ הינכם ויק לשיתרצהאה ועצהמות ינהצרכה עונהתל פת שותמש

 ל נפש, שהות יאה בברלמהחווב לים שוקי לשפרהסית ל בבועפליך ממשורס הקום יות. כיאהבר

 לך מהום"(. ביקלשפר הס ית"ב ןללהת )ינופהצו חתולובשו נות אידמהאקה ית בקרויאהברמשרד 

 " ותירי שנותנים נצרכן/וייסנע מידעם  ותיר שינתונ"ות ו מאשרוכה לעופורס הקן בהים נהש

 י ווילך ילתהוב רהההכשורס ה. בקליהפש בקנ הותיאום בבריקשהערך ים במובדע כולבהשתו

 ה יולה תלטחההון וייסנה מי זודיחי עידיר בישוש ימולשה פילחשה יינח הנתיתנלא ים יתעמה

 וסף, נ(. ב,Moran 8102;8102ן,  עמנ; 8102, ריםחואן  לכמלב )א משתוהו ן בוהארגוות יר השןותנב

  פרהסית בים בינטוולהרה ההכשרי רסות קו אעברח ום בשטיים כדובעמה לק חה,הסדרעדר בה

הם כבר ש חרלא הההכשרי ורסת קא ריםובעים ובדעמהלק  חיד.קפלתיסתם נום כום טריקלש

  יידפקם בתיובדעלקם  חוליואים נורך שאלים עמפלום, יקערך השבמים נוים שידפקים בתמשמש

  ודרת. ה מסו הכשרעברי שלבים מיתעמ

 ית מע הידפקס תויסובות עתמקצ הלהמשךורך תה צלע הייםדועיי היםידפקהתות תחפהת

  קהיפרקט"הורס: הק" לב הה דרךוזמי"חברת וום יק לשפרהסית  בייד לעוקם ה 0202 ב ן רקלכו

 ים להכגז רח אויתפו, גדרת הית,עמ התוזהת יינל בעיק עמגש מם דה ש זורס". קןוייסנע מידל ש

 ן. וייסנע מידוש בימ ושותיתעמות נועקרי וססים מבחסיוס יסורך בלצי ישא הבינרטבוש ימל השש

  מהלהחות נוווכומות יתעמות וססבה מעזרות יונומיל מויהנלם יייבטלקפים רלח כויתפלצד 

 ו, לל ההההכשרי ורסלקל י במקב(.Grundman, Edri & Stanger Elran, 2020;2023יך, ל)אר

 ים ינורגה אי הכשרסורים קימי מתקייםודעייים ידפקת ים ביתעמים יקעסמהים נוים שנובארג

Charles et al.,2021; Chinman et al.,2016; Opie et ) ולםעות בחרת אונילמדה מוים, בדיימנפ

 al., 2023.)   

ך  דרמהוזיחברת  ל" שותירשי נותנים נת "צרכינוכתה יקנעה, מההכשרי ורסקלוסף נב

 ום יקהשגרת ן, במסוייסנע מידעם ם יובדעלי נפרטי וויל ותיאהברמשרד ח וקיפון וימלב, במה

 ות, יאהברן משרד וימים, במיקעסלמי ווילות ירש יתנוכהתה יקנעמ ליבמקב. הםלי שוקתעסהת

 ית ינפים ביולו תלל היםותירום השיאך, כים. יתעמקת עסהי לבל ש כורךלאים נו ארגותוללל ויכש

  (. 8102-7102י, וויל הלודות, מירי שנותנים נ)צרכים קיעסהמים נוגהארוים ובדעה

 ים תיעמום ורפ 2202י ד במאוסנים אף יתעמל ות שעהתמקצ הייכלהת תלקדם אנת ל מע

  ותחסוב" ותירי שנותנים נת "צרכינכל תן שוייסנע מידום תחלת בובהים, נוארגה חוצים מחומ

 ח ינכלה יה,פסופרל כישראים במחומים יתעמ לעמדם שת מס אסלבה  במטרות.יאהברמשרד 

 ערכת מי ברחהכוע יפע משידוף  כגהלמהחי יכלהותת וודדהתמב  ןוייסנע מיד הוףת גלמצב או

  (.3202י לטר, מאוזינים, נוגה ארוצ חיםמחוים מיתעמם וורפל )ישראפש בנהות יאבר

 לה קר מעחת בממשתקפ היתלראישהיאות  המצן, מניסיוהידעום תחנפה בת העהפעילו אףל ע

 .וןניסיידע מידי עובדים עם  מתפקחד אלל כ שייה והתמקצעות הבנסדרה,להגדרה, הצורך 

 חדד מתש זהורך ן. צוייסנע מידהם בוש בימהשל עגש בד ,יודעייהיד פקהתוי תורהמסיד פקהת

ערך  הילגבלם ועתגבש במ הוסנזונצהקעם ה ימלבהנמצא  ל, ישראה בחקר ז במנהולראש

 קס נפו כהמהסות ישית, דרעוה מקציקתה, אהכשרלים יעוים מקצטנדרת סטהגדרל ות שיבהחשו

ותיכהאות, עהתמקצהאת לקדם  נת ל מע ל. ל מתכןוימ מוףג . לצדעוצהמק לען מג הילורמפמרשם 

 ל  שבהילהות נועקרליד קפהתור יב חלע ורלשמון וייסנע מידל עת בימע הידפקל תות שיודיחיוה

,Adams et al.,2023; Chinman et al., 2016; Grundman, Edri & Stanger Elran ) היקפרקטה
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 2020; Leemeijer & Noordegraaf, 2020; Mancini,2018; Opie et al.,2023; Repper &

 Carter., 2011; Salzer, 2010; Vandewall et al., 2016.)

ם, ייתעמלה יריום קרידל קולסח מויתפ גם יםללוים כיתעמי ידפקת תועהתמקצי יכלתה

 ה ודעבל י שישל השפרקה גם בלעי שפ) כן וייסנו ת אונומית מים רמפהמשקות גו דרים אעדן צוכג

Bochicchio et al., 2023; Mancini, 2018; Mirbahaeddin & Chreim, 2022; Reeves et )ו( ז

al.,2023; Zeng & McNamara, 2021  .)ות יוערבהת לות שימיוקום יישים בובחשו כנמצאו לא כל 

Gilburt ט )פרה בלמהחות קדמת מויקטפרקום יישוב( Powell et al.,2015י )ללן כפות באוינחדש

et al.,2013.) 

  עהרקת הסדרלת ללוה כיאלקרפת ים, מצטרתיעמי דיפקת בתתמקדהמו ה זיאקר

 ל. ישראי בלתיקה הייאטריכפסהום יקהשום חה בתודעבלות הנדרשה להשכוהה ההכשרי, פיהספצ

 ה וארים )ילנויפסופר-פראים ובדעל ן שהו עוי מקצאנשל ן שה .איםתמום ידקל ולת מסיריצ לצד

 ח אדם, ול כשה יואות ריכלאה, ניהמדעם טים מת במכרזורישהדמרת חלהגם ו כמ .(1102ו, יחברו

 ום ידקלית יטכקרגם  להועו ה כזדרהס(.8102ירם, ה בכך )אבוכרהכ יתיבתקצ הותעהמשמל ע

& Aviram, Lachman ת )ערכהמוך ם בתינומיים מותוור צימ ושקוםיי השותירות שיכ אלעה נהגו

Ifergan, 2023 .) 

 ישות ות וגמזהירוך ת תעומקצי התלכת תהלובה

  

ום מש ת רבה.וירהוך ז תולת אועהתמקצי לכהל תיובלהוב שחי יש כ מדגיחוכנ החקר המ

 י יכלתה בהשארן יי בויטי בידלה ים שבאיתעמיכת מל תות שתמסד הןיי בנטהרני אתחים מישק

  כהערניד תמת שילא רשמוית הדדה יכמים. בתנ הצרכעתונה בתורקן מילבה, הסמכוות עהתמקצ

 (. Adams,2020;Beales & Wilson, 2015ים )ודדמחד מתיים בצאנמו ום במקל מת בכייומתק

 ן יי, בוסרט מיקלפנוים קוו חלקם חייםתורים מסידפקתים בענטמם ייתעמקר שכאשר מחה בלע

 יר  מגדיורתמס הלודהמי שפים, כיעוות מקצלולגבים נוומכ הון,גאר הילנהוות ינילמדת וננאמ

 ית העצמה פיהחשלת הגב ל למש. מהילהו בנמצאלא ות ובים קריתעלות שיתמע היערכן ילב ותםא

תופול תרעח יות משענימ הות אוירי שלבלמקי איש הןופלט הנתינתי ו(, אה זודעבל י שנק השפר)ב

 ן, לכבם.  בקריתוסרה מוקומצח למתיא הבלל ולעה יקט זלפנוק. ו(ה זודעבל י שלישק השפר)ב

 ים ידפק תוחיתפ ותיבחשאת  גם ות,עצהתמקי יכלתה הנדרשת התוירההזיש לצד  מדגחקרהמ

 ים יתעמהם ים בידפקותם תיבהי. שילוהשי נק השפריקר בעה בלעי שפים, כיתעמלים יודעיי

  (.Adams et al., 2023ת )ויתמעוהה למחהה יערכלום ותזהלים ננאמות ילהים לויכ

ק פרמת )בותאומה ירזהה פישלחן והארגת ויחנ העםו  ימכהסים יתעממה לק חידך,מא

 ו רעבו לים אתיעמן שיתכיי(. שילק השפר)בל למשת ופו תרלעח יע משנימהלו ורצ  ני(הש

 ת ויעוקצהמות ישהדרוה פת השו אצימ, איבםה סבודעב הותתרבוך תלו ענטמוה ייזצליאסוצ

 פת נשק. אז (Adams et al., 2023)הם לי שודיחי העידהאת י ויטי בדילים יאא מבלות ים רבעמפו

 יד. כך פקהתל  שייםואפר -יםיעומקצ היםיבטהים בוקדים ממנעשים יעוקצים מידפקה שתנסכ

 ו עבריים תיעמ ה(.Beales &Wilson, 2015ער )ורעתף מום משייחן וייסנע מידל ן שויתרשה

 ה לויכים יתמעיכת ת בתמויתעמל ות שיזהמרכוית עוהמקצת והתרבו וצההקבי ידי לעה יופטצואק

 Adams,2020; Adams etם )ייתעמ התודעבות עקצהתמו ודיסל משה עטהמחת וד תיבלאלכת ל

al.,2023; Chapman et al., 2018; Faulkner, 2017; Gillard & Holley, 2014; Reberio Gruhl 

  et al., 2015; Simpson et al., 2018.)
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 ן הה ירבהיד פקת תגדר הותיבחשאת ו לעהשלם, ועים ב רבריםקמחה  זחקרק מחזכך מ

)  Elswick etותם יודיחיל עור לשמה טרים. במיודעייים ידפקלתן וה יםיורתים מסיתעמי ידפקלת

al.,2024; Kivistö et al., 2022; Mancini, 2018; Moran et al., 2013; Mutschler et al.,2022; 

  .)Otte et al.,2020

  

 ל ישראנדרשת ב הניםוהשים יתעמ היידפק בתרהיבההיד פקהתגדרת  הלצדוף, לבס

ותישגמל ע ורלשמוב , חשתיםיעמיכת מל תי שיטבום מיישום ידלק  ותעקצהתמי יכלהת תהסדרו

 הקשר ל יתאיש ותאםה מנעמוק פיס ורך צ  ל.יודיחיע ידח ויתפות ויירת יצפשרתיד שמאפקבת

 י למקבל ן שוהים יתעמ הלן שה .ןאכה נואשלר וטטורששי פ, כלישראב ייםומקהמים לצרכו

,.Asad & Chreim, 2016; Berry et al., 2011; Gillard et al.,2015; McCarthy et al ) ותירהש

2019.)  

תו בושי חובפרקטיקה:חקר יישום במום, במסגרת ובאסטרטגיות שיימדע השימוש בה 35.

  ים ממנולעוים האתגרו

 וםשיי הש במדע השימוחשיבות

 ( Damschroder et al.,2009, 2022 ) CFIR  ה  –ום יישי חקרלמובשת גהמגרת המס

 ל החו ילבל של כעיף, מקום יישיך לתהל עי טתיע שידישת לרכוח ותיפל יכחונהחקר ה במימשש

 ץ לומי שהפ(, כ3ק פרו )רכתעוהום יישל ל שעופלה וצאהה בלוכ( 21,ים פרקה )השדידת לממ

  (. Moullin et al.,2020; Mutschler et al., 2021; Piat et al., 2021b) וםתחים בחרים אחקרבמ

ום שייחת ללהצות ייטו קרנמצא ו לא .ישוםיות יטגאסטרש בוימה שעשנחקר המלך מהב

Damschroder et al,. ) יללן כפום באינו בארגתוינת חדשויוערבתהום ישיו בעסקים שחקרבמ

2009; Gilburt et al., 2013; Moullin et al., 2020; Powell et al., 2015 )ותיוערבהת ום יישוב  

Bochicchio ) פרטים בתיעמת יכותמ( Harkko et al., 2023; Piat et al., 2021 )מהלחה ותמקדמ

et al.,2023; Gates & Akabas, 2006; Mulvale et al., 2019; Zeng & McNamara, 2021 .)

 י ותירתים בשיעמיכת תמ ום יישל מצב י שיטתי שופימיך לתה ערךנן והראשלב בש

 Ibrahim et ., al ) בהחות רפרת סריו סקללע שכידת מוורוב מקליות שעמצפש באנהות יאבר

 ורך אלקט יופר הי באתריםינטוולן ריינע ילעעם בוד יק מותקבוצוות נויו ראימיתק הוסף,נב (.2020

 ים תיעמיכת ום תמישיים באתגר CFIR הגרת  מסותעו באמצוהה גם ז זיךלהים. בתינתכש

 הקשר ם בוישיהות וצאל תעע יפלהשם ייועשש ( 21,ים פרקו ום )ראיישי מקדמ מיםורגול ישראב

 ת, וופרט, הצ המתות, ברערבהת הוםיישן נוכו מת ביודחיי הההקשרת נ הבי. כך, פיהספצ ילישראה

 ים קרמחהדת הדמוום ישיל יתותהת כמחדדום, מתישיגרת  מסותעערכת, באמצהמון והארג

) Damschroder et al.,20092022; Harkko et al., 2024; Keith et al.,2017; Moullin et ריםאח

 .)al., 2020  

ל ישרא בקוםיהשערך לממת אותים מיתעמיכת ת תמוערבהתה תחופה, ע זידיס ל בסע

  ולםעובץ רו באפוים שמגרהאתית מרבלה נעת מנותנש  יתנוכ. תמהויישלה פית מקינוכה תננוכות

(Ibrahim et al., 2020( ,ות. מקדמום יישות יטגאסטרוו וה שזביםים רמקדמים מורת גועצבאמ 

 ל  ושיומהמקר חקהמת ווים של ציודעייים פגשטף במועקב שמה בוולום ישי התינוכע תוביצ

 חקר ש במומיה שנעשן הות בפוסנום שייות יגסטרטעקב. אמות וחדי וליובמי ומלא -ן יהבות והצ

 ה גשפנשת יומי מקויגהעדת ומת הקות עיך באמצלתהלים נוש הןיינע הילעור ביב חוללה כז
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  יכתת תמוערבת הלה שיבלל ווקוטפרח ותפל, י במקבחקר.המות נשל שש ורך כלאה נים בשיעמפ

 ערך נן כחר מלאה. לתעפלהוות ערבתלהים יה מרכזיבלות נועקרו גדרווהית ומלא - ןיים ביתעמ

 ישם ילנת  מלעי. ומהמקהקשר לות ערבתהה לתעפ הים אתהתאלה רה במטני מדלוט קצר בכלייפ

 ים נויריטלקרהתאם ב . זאתמיםיאתים מנו ארגרתיבחיך לתהל הח חהותפות שערבהת האת

 חר לאם. וישיהום וד טריק מותקבוצי ובשתי ויגה העדתוו בווגדרהישום, שילית נו ארגותנוכלמ

 ום. ישיהיך להלתמכת ות תינו ארגפתעטמה יסווגה נכ היפגש מהםו בערכנים נוגהארירת בח

 ה, לנה ה/טהברמת: מ  ושאנהום ידלקים יבוחמהן  וארג הוךבת יםחרא איונימ להל כופת זעטמ

 עדת ואת  ללוהכום ישי החתללהצמך וותי עו מקצינו ארגערךלם מהוש כך ושטח.ים יניל בויהנ

 ן.והארג וךום בתישיהובת לטיס ו שגיימנפהערך המוום ישי ה אתוהוילחקר שהמות ווי, ציגהה

 יק, מעיך מלתהיא ב הה גםעתבצ הניםוארג הוךתות בערבהת היתינחלהים יתעמ הירתבח

 ים נוומגן יינעי לעעם בוקט יופר הותות צמסגרת בוגישפל פר רב ש מסוערכנה ליתחי. בנפדוקוך אר

 ים נוהארג  ויתרו, אלים אנוייטרלקרם התאיד. בפקתלים הנדרשם ינוייטרהקראת יק ילדי בכד

תם לויכואמתם הת ודאולנת ל מעו נייהם ראו ןוגים בארובדע הןיים מבמיהמתאים יתעמ

 ת אחידס(, יספת אוצ" )קבתאוחבר"ית יחנה  :וריד ברפקים תיתעמלר וגדהוד עך. ילהלתיב יתחלה

  ותידיחה  יסבס לעחד. יים יתעמי ני, שוחצה עעד שה עלמשך שן(, וגארי ולים )תיעוו שבע אולשב

  חקר. ח במותפה שייחנ היךרומדה ההכשרס ורו בקלמדש

 ית יחנלהים נחה מעת ארבהכשר ל בחהות בערהתהית יחנ הלקראתה ההכשריך לתה

 קט יופר הלית שומלא -ן יהבה ו בהכשרוכשר הותנחי מאל. שתבישרות ערבתההי נחלמה ההכשר

  ידס. יפסי איתעמלות הכשרי ן שתידו לצנחוה ןיד לעץ ו בארהוכשרם יפוסנים יתמעי נ ושהיננזבט

 ית נוהארגית התשתת יינובות רבעהתהי ירעבים מתיעמ הרתל הכשו שלאים יכלתהחר לא

 ן  היתוצתהקבת וערבהת הלפגש שמל כ וםבתית. וצתהקבות ערבהתהית ינח הלההחה, ומילק

)fidelity( ור קלמות ערבהתהום יישות נאמנחר  אעקבלמ וחו דלאית מוירי השל מקבןוהים יתעמה

)Moran et al., 2020(.י נופל טיווילובת יוצתקבה  הדרכיגשפגם במה ותול ותותחברהת יינח ה 

 וד. צמ

 יך לתהורך לאות יניי מדעבוום קייש הותוירב צעות ערבהת התוימילקג ולדאנת ל מע

 ל עוקם  הוסף,ניקט. בופר הלי שויגהה עדתוופת בותה משיבוחשטף ון שועדכות ע באמצישוםיה

 ו מטרתה. ינגרמשב( MULלם )ות איטסיברנואה בוהדרכה ה בהכשריכמרכז תמחקר המות וי ציד

 ן, ו כס. כמידיפסאות ימיה בקיכרך תמון לצוימת מהשגוה לועפי פותיירת שליצ לועפלהמרכז ל ש

 ים נוים שעגל מישראבו ימיהתק לישראבום תחהות חפתהתובום ייש הותי בהמשכוךלתמנת ל מע

 .וםיקערך הש במתחפ מיורמגוות יניי מדעובל קומחקר המות ומטעם צ

ל ש  -לופיד כפקת בתותמקמההגר ת( א1ם: )וייש הערכתבהו הוגרים שזהאתעת גם ארב

 ה עפההשר תג( א2;)ןו ארגוותי, באודעיייד קפים בתבדועוכי ורתמסיד פקים בתובדעים, כיתעמה

 ים להנהמום יתוו הצהכשרתו הדרכתלן תינ שילקח ההנעהמ( 3ותו; )ללן בכוהארגל עוים ותול הצע

 י ופיהמיך לתהות עה, באמצנהכ הלבבשים כבר ובחשו כהולם זות. כוערבהתהות ימיגר ק( את4ו)

 יק פם מסלהן יתנלא י כחונ הילישראההקשר  הותיודיחיוים לוגבמים ל משאב בשאך .ייטתהש

 דגש. 
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 למסגרת אם קיף, בהתי ומשיטתשום יייך לל תה שותושיבח  אתקר מחק החזמכך, 

) Damschroder et al., 2009; Keith ותליעישהוכחו כיישום טגיות ש באסטרום ותוך שימוישי

)et al.,2017; Moullin et al., 2020; Nilsen, 2020; Powell et al.,2015 .חקרמ הומךוד תע  

 ן ה .)Thornicroft & Tansella, 2009(פש נהות יאום ברתחום בשיי העוש במדימהשות יבבחש

 ער פ הלעגשר לה  במטרזאת . )Moullin et al., 2020(הות בשדיוערבהתום ייש בןוהום יישי חקרבמ

 ל לת בכוית ראווססת מבויוערבהתל ום שיישלות ייבפקטהאים כהדרי לגב יחקרהמע יד הןיב

 ער פה. קיקטפרן במויישות ייבפקט אןילבים, יתעמיכת  תמןו כגה,למהחת ומקדמת ויוערבהתו

) Chambersפש נ הותיאוברות איהברי תוירבש ")The quality chasm"" )ותיכהאום תה"ה נוהמכ

al.,2020; Piat et al.,2021; Powell et al.,2015; Tansella & Thornicroft, 2009; Westerlund

)et al., 2019

  

  

 ות יוערבהתהום תחבותר יי בותעשממורך וה צוהומ לולגדיך משמ זה" וםתה". 

 ל ישראן בוה )Drake & Essock , 2009;Van Weeghel et al., 2019(ם לוע בן הה,למהח הותמקדמ

  (.  8102ה, עוורן ייפשט אן, גרברנמייל)ק

 ת רקנמצאה שגמום. מייש העוש במדמיח השויתפלוב חש נדבךה ווהה מחקר זבכך, מ

  )Piat et al., 2021)ה למהחות מקדמת ויקפרקטום תחובל לפש בכנ הותאיום ברתחה ביתבראש

  (.     ) Chinman et al., 2017; Mutschler et al., 2021פרט ים ביתעמיכת ותמ

 ש אות הנפה בברילמהח מקדמות ויות התערבוםתחום בשיי הש במדעים בשימואתגר

 ל י שפרטה קרים כמיתעמיכת תמל י שטביום מישילום לתרי ו עשזהחקר ח במותפע שידה

  מהוישילה תוליעיאת ו יחוכים שהחקרמן יער בפ הלצמצם אתוה למהחמת  מקדותערבהתום ייש

. IRFCה  ןוגום, כיישגרת ובמסום יישות יטגאסטרוש בימהשגשת נהות עגם באמצזאת ה. בשד

 ים אתגרה מושף כח חקרהמ זאת, עם. זהום חל בתישראוש בימה שעשנו טרם נלע ויד הלבה, ככ

 הם ילה אחבות רחסייהת ןישאה מלהחות קדמת מויוערבהתם וישיום בישיהע וש במדימבש

   בהם. ןולדי וראוות פרבס

 ושפת לערכייישום ת הת מסגראמת התום דורששייכי ליהת בתרושיי הל מקבורבותמע

 ה חקר זבמום ייש היךלתהורך לאים רבן יינע ילעל בומתמשכת שת וקדממות ורבעמ .למההחה

 מת  מקדתוערבת הלש יפרטה כמקר ,סידיפסת אובערהתום יישחת לח בהצפתיב ממרכ תהוויה

  לתים(, כיעמות ווי צאנשים, לנהים )משמייהמים נוהארג ייגנצות, יארהבי משרד יגנצ מה. כך, להח

 ית נתכה, לשמתת ועמ, "ותיולזכם ייתעמ"י יגנצון: ייסנע מידלים ורקש הץ בארןיינע הילעב

 קר, מח הותוי ציג נצןוכה ומטח מת שטרב -"( לבהה דרך מוזי"ן וארגל )ש "ותירי שנותנים נצרכ"

 י וגיההת עדווותם בפהשתתות עאמצבאת ים. זורבע מויהן, וייסנמע ידעם ים יתעמ גם ללםבכ

 ום ישיוהר חקהמות ווטף של צל קשר שעה ירות שמעבאמצ גם ו כמ.ישוםי הךילהת תא תהווילש

 וב משוה ידמל ואפשרום שיישהחר לאוי נפלוד יקת מווצותם בקבפתתהשות עאמצב ,ןו כעמם. כמ

 ים חרים אחקרי מכחונ הקרמח החזקמ ו. בכךיותוצאתוום ישי היךלתהוב עיצל עו עיפהשוהם מ

 חת ללהצח פתה מוומהים, וקדמים מלבמשל החים, נון השיינע הילעל בותם שורבעמי ו כלעהש

 & Damschroder et al., 2009,2022; Green) ללות בכינ חדשותיוערבהתל ום שיישיך לתה

  )Aarons., 2011; Ivers et al., 2016; Moullin et al., 2020; Proctor et al., 2011; WHO, 2012  

 ,.Piat et al. 2022; Subandi et al.,2023; Lodge et al)ה למח הותמקדמות יוערבהתל  וש

2016;Wallace, 2016    .)
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 ל  שקולם .יהללב אים  לש שישהלגבת מללומת כוקדהמה סתבגר IRFC -הגרת לם, מסוא

Damschroder et (  CFIRה גרת  מס.ה חסרזחקר יישום במת הכבהערת עצמם רושיי הלמקב

)al., 2009ים רמוגוות לטהחי לממקביקר ע ביםפנאסום, שייש הלעים עיפמשים ורמה גפמ מ 

 הם בדרך ליש ש ים ורמהגהם  ולה שאחנההוך מתות, ערבתההן במתוום ייש היךלתהים בורבעהמ

 ).  )Damschroder et al., 2022ם וייש הלעל עופה בעפל השלכ

 ור למקה ותנמנאידת ומות ערבהת הותוצאת תערכבהם יורבע מויה, ותירי השלמקב

(fidelityב )ות נויראוים נולהם בשאסף מנאע שדי מותעל. באמצישראחב בהר  ידסיפסקר אמח 

 ים ורבעו מיהא להם ידך, (. מא3202, ןיזמירגו ת, ראפרדנה ודעבב גהצוהום ייש הותוצאת תערכה)

 ע ידעם ם ייתעמת מבטם. ודנקום משייהל עים נונתו פנאסלא וום ייש הותוי מצלנטגריק אלכח

 הם . ישוםיה ותוובצי ויגה העדתווותם בפהשתתת ועום באמצייש הךילהים בתורבעו מיהן וייסנמ

 וד יקהמ ותוצחקר בקבק במלחו קחל ןכו . כמתוערבהת היירעבומ יםיכים, מדרירכמכש וימשש

 ים ורבעמו ייהאשר ת רק כיפשרה איהת ותירי שלמקבל  שרהיהישעתם פלם, השואות. נויוברא

 ו ליקבוח והכאת  ולקחיום יישהיך לתהב  ניםון השיינעהי לעל בוכום ייש הותוי מצלנטגריק אלכח

. )Damschroder et al., 2022(ות פותת בשולטהח

ם ויישותר ביית אף מרכזיא הו  ותערבהתל ל כום שיישהת ערכבה יתותעו משמה זודנק 

 האדם ות בורעמ :ןו כגכיםער  להאות יוערבהתיס שבבסום . משמהלהח ותמקדמ ותיוערבהתל ש

 י נותנן ית בינויווות שפותוך שו מתלת שיהעצמה הגדרלות פיעדן מתוים תוירהשלת עפוה ןונבתכ

 & Farkas, 2007;Piat et al.,2022; Slade, Amering) רהיבחוית צמעה לטהחים, ותיר שילומקב

)Oades,2008; Slade et al.,2014 . 

 ורך  יש צישוםיי יכלתהים בעיפומשים ורבעו מייהת וירהשי לת שמקבנמל ען, לכ

 יש ית, ראש  .)Piat et al., 2022( מהלהחהות יספלתוש ימ שעשהנה בום שייש הגרתת מסהתאמל

) ,.Piat et al ;2022ות ירי השלממקבה לועוב שלמש גם סיחיך שתתום כיישהגרת  מסן אתעדכל

)Damschroder et al.,  2022 .ה פ לששוםייהגרת  מסה משתמשתה בפת השים אהתאלנדרש וד ע 

 " ןיינעי לע בותורבע"מו " אותירי שלב"מק" ביםלפו"מטח נוהמת פלהחן ו כגלמה,החמת מקד

 ום ת מקלת יש וסף, נ. ב) co-production/ co-creation( (Reeves  et  al., 2023)פת ותמשה ירליצ

 ן ו כגמהלהחנת וווכה מיקפרקטום יישל עים עיפהמשים ובים חשיבכלמרום ישיהגרת י במסמרכז

 .) Piat et al., 2022) ים ותירש היללמקב ינתונ ןיים בחסיה

 גם רושלדי ו עשותירי של מקבםעה לועפוף יתישום בשי הל שלעופלה וצאוהן ונן, תכו ככמ

  יאטפים ר מתאלמשליך. כך לתהלה רבות עודמוה, ישנגה פ לשישוםיל ים שיעים מדושגום מתרג

 CFIR הגרתל מסעסס וה מבלמהחות דמת מקויוערבהתום ייש ןונ תכ) Piat et al., 2022(ה ייתעמו

)Damschroder et al., 2009)י ל מקבללה כות זוון. צומגן ונת תכווצים בפגשעשר מים נל של שכ 

 ה ירכירהי לונטים חסיירת ליצרב  דגש ןתינ ותוהצות גישפם. בילנהומות ירי שנותנות, ירש

 ע  ממדםיושגט מופישלה ה רבמחשבה וקדש הן,ו כים. כמפשתתהמן יח בו כלה שווה שקולוח

 ים פלקחק ירת מש יציא הלכךה משיהדרכים ששת אחולם. לכם  יור ברויהינת של מע ישוםיה

 . IRFC הגרתסי מומתחת  יש אמחהמ

  לעים וססהמבה למהחי נווכופש מנות יאי ברותיר לשרהיחתהי  כחקרחדד בממתכך, 

 ,Piat et al., 2021)ה למח הינוווכום מישיוחקר י מיכלתה גם ורשת דמהלהחת ומקדמת ויקפרקט

2022 .) 
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 ותר חום ייש העמד. אקטיביותת ועוודש מורקה דלפרקטיקר חנצבר במ שהידעגישור בין 

 וצר נ שעידה כשגם חש  מתר"שוםייהע ל מד שוקספרדה"ה. יקפרקטלחקר ה ממיגרצנטילא

 ה, וקס זפרדמע נמילהנת ל מעה. יקטפרקלע ימג וניום אישי העמדי וססים מבקרמחה מוצאכת

 ה קיפרקטום בישיהע ת מדועמצק באפוהמע ידוש בימור השפי לשיתיב אקטוםלתרוב חש

)Westerlund et al., 2019(,נצבר  העדי הנגשת הלוללכ יךישום צרי חקררד ממפני לתלק ב ח. כך 

 ע, וקצי מאנשעם ים פגשים, במיעוים מקצסורובקים נסה בכצגוהה יבת כתועחקר באמצבמ

  ות.יניי מדעבוקון ויסינ מעידעם ים יתעמ

 ים ידפקום בתיקערך השבמלת הנית, מליאוצת סובדעם וגקרת ו חי שגםו, כמח זובר

 י ידורט. בטוקהדיבת ום כתיעם סים יתסקר כממחהאת ה ואי רנניאה, ומרצות ים רבנים שירבכ

 נפש.  הותאיום בבריקי השותירתים בשימעיכת ל תמי שיטבום מישיל יאהבלות פשרהאו בהוהח

  ים. נום שיומורפה בו לשדנת ממולועהות נהמסקוי חוכנ החקרמהי ת ממצאנגש הי ידל עאת ז

 שךי המחקרלממלצות חי והוכהנחקר ת המונות, מגבלויתר 45.

 ו תויבת חשק איז חנפש, הותאיום ברחום בתישי העש במדוימה ש עשהחקר זית, מראש 

 ע וש במדימש החויתפלוב נדבך חשה וויוהום יישגרת למסהתאם יף בקומי יטתום שייש יךלתהל ש

 ות מקדמת ויקפרקטום תחובל לפש בכנ הותאיום ברתחה ביתבראשת רק נמצאה שגממום. יישה

 Chinman et al., 2017; Chambers et al., 2020; Mutschler et) רטפים ביתעמיכת ותמ מהלהח

al., 2022; Piat et al., 2021.) וד יר מאמהח בקצב פתתת שמיחסיחדש ום תחו זה  (Curran, 2020.)

 יש ט, פרל בישראובל לפש בכנ הותאיום ברחו בתוש בימת השא תחפליך המשלנת מל ען, לכ

   ו.ילעים וססבהמים חקרוך מערליך המשל

 ה  בשדניםו ארגןוומגים מיגנצ 68ל בת שרחנהות פהשתתה בחקר זל מו שנויתרית, נש

 ות. נוחרהאים נו בשנממלק  חיםווהו מום אחים בתוסקעה  לראביש נפשהות יאום בבריקהש

 

 

 

 וז פת אשולקמחבו לבהשתש ים מחומים תיעמל גם וגיציה יהן ויסינע מידעם ים תיעמ הבקרב

 יקר עב ,םייתעמום ישיל עה חבמבט רודת נקו פקיו סלן איינעי לעים. ביאטרייכספים לו חיבבת

 ן יינעה  בישול ישראה בלהתקבו טרם  מבט זודתנקץ. פש בארנ התויאום בבריקערך השקרב מב

 ישת ג,  תעם זא(. 8102ים, חרואן כמלות )נוחרהאים נחום בשבתה פנע התוליעפה ע ל רקערב 

 ות יניה, במדחברות, בוק בתרבעמי וניייצר שלתרת וחוומשת מת מוילהה מוקרחה למהחה

 ;Chester et al., 2020; Farkas, 2007; Gilburt et al., 2013; Piat et al., 2021) קהיפרקטוב

Sofouli et al., 2022; Slade, 2008, 2014; Winsper et al.,2020 ). ים יידעתים חקרוב במחש ן,לכ 

  גם אפשרתכך ת .נפש הותיאום בבריקש הערךלמץ ומח שותר,יחב ר ההקשרן ביינעי לעלבע יהגל

 וב חשים יידתעום יישי חקרן, במל כעתר. ויה וקעמוה חב רבהיפקטרספי בוניל שה שענ הוגםה נהב

 ץ וחאף מוום יקהשגף לאץ ומח )ותיאהברים במשרד ירים בכדיפקי תלעים, בלו חיי בתיג נצל וללכ

 ים, וגלויכ פסים, יליאוצים סובדעם )ייורתהמסות עוהמקצ ינורגי איג נצש(,פנ הותיאגף ברלא

  ה. ומוכדת אדם ויוי זכנוארגי יג נצה,יאקדמ היגי נצם(,יייאטריכפסוק, יסעים בפאמר

 ותפותים שיקליש ה, למהחהי ערכלה ננאמ האת בדרךת זולעשת נל מעה שלועוף, לבס

 חקר המ יךלהל תורך כלאות ירי שלבעם מק)co-production/ co-creation(  פתות משרהיויצ

  לכך. ת וימיק התויגסטרטהאוום ישי הותמסגראת ים התאלוום ישיוה
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 וםלסיכ 55.

 ום ייש לעה ידלמ התעמקהלה קרה כמחקר ז במוהויהים יתעמיכת ום תמייש

 מהלהחת ומקדמת ויקפרקטום ישיל ע בדגש ייםנו ארגםייוני ושותינחדשות יוערבהת

  . נפשהות יאי ברותירות אדם בשוקדוממ

  ון:יהדה מלועי שפכ

 ל ודמהת גר אלאתל יאנצוטפיש פש נות יאי ברנו בארגתיםימעות כחונוים יתעמיכת תמ ל•

  .מהלח הותנוומכים סיחות ערכלקדם מופש נ הותיאי ברתוירל שי שורתהמסי ואפהר

  ותוי צאנשן יה ביומוטיכהדל ע ורעער, בהוקרות פותבש ותנייפוהמא ים חסיות ערכמ

  ים. ת חדשולו גבוהצבתות ירי שללמקב

 ות ורבעומות כחונום יד קות יכערכת מצרהמון והארג  ברמתעהפוהשי יטבום מייש•

 ה יתה שות, כךירל שים שיחהור חזי מלב שלורך כלא .ןוגים באריתעמל  שיתותעמשמ

 יך לתה לצד . זאתעמםים יר ישןילומ גיחסיו ייהים ם רביובדעלוה חבה רעפהם השל

  י.וני לשןוווכי מנו ארגללום כייש

 ות מקדמוות ינחדשות יוערבהת גם ומית, כיטבה מורים בציתעמיכת ישם תמילנת ל מע•

 ים לצד יתעמ יידפקתסדרת הוה גדר הות,עתמקצהבורך  יש צות,חר אמהלהח

 ות מיש גלעה ירושמ ותירזה נדרשתל י במקב.ותםים איקעסהמים נוהארגות עהתמקצ

  . ותעתמקצלהות יהלים יושע הריםימחהל ה שנהבוך מתים, תיעמ יידפקת תויודחייו

ה, ות בשדיוערבהתום יישן בוהחקר ן במהנפש, הות יאם ברוחבתום ייש העוש במדימהש•

 ים תיעמת יכותמפש נהות יאבברה למחההום תחקר במחן יב ערפה ום ום לצמצתרלי ועש

 ומה. כלמחההי ערכלוה פ לשוימהתאל ורךיש צ  זאת,  עםות.יניומדה יקפרקטלפרט, ב

  ה. ישום בשדילחקר המי מצאת מהבאות בייבואקטות עוד מות נדרשןכ

 

 

 

 

 ה למהח ותמקדמ ותיורבעת הלל שיאוטנצפ המש אתלמ נתל מעים נדרשה לל אכ

 ה יתהפש, כך שנהות יאת ברערכמוק בעמי ונילשיא הבל, פרטים ביתעמיכת ותמל לבכ

  ואדם. ה למהחת נוומכ
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 ותורמק

  -יטיסנימפחקר ל מה שקרהמ  :ייברטנחקר ת במוייביקטיוב(. ס0102) ארבידר סווק-עירב-ואב

ה יר יציהורי: תאיבנרטחקר  מות(. ורכעל )מרז -ורפקטס  'גו יחמש- לוב תוך ר'י. בתידלי

 .נסאגלים: משויר.  155-671(עמ' ) תונופרש

 ן וטחבש. חדהקשר ה בנ ישהיעיים: בנופש כרני לו חל שיתחברתה ינטגרצי(. א1002ירם, א' )אב

 90.-976, 0 ,יליאסוצ

 ה ורמפים רעכבומים עיימסים ורמאל: גישרפש בנהות יאות ברינימדות בגממ( . 5002ירם, א' )אב

 י ותריקר שלחי ומלא הןולמכוגש חקר(. מח מ"ו. )דייםלתיקהפש נות יא בריותיר לשעברלמ

  ומר.ל הש, תותיאהברות יניומד ותיאהבר

 ים(, ורכען )מלכמ' וור ידל-הדסנ' תוך:  בל גשר. שוורפיס - ותירי שנותנלים נ(. מצרכ2007 ן, א' )ורא

 קרמחוות יניה, מדקיפרקטות נות מבט שוודנקה מיאפש: קרנ הותיאה בברלמהחוום יקש

  יתם.לאת צוהנה: ויפר (. כ113-105מ' ע)

 ה יקטפרק"הורס קות ביווחוות סיפי. תעוע מקצידלפך ו היישור אפיכשס(. 3202)  נ'יך, לאר

". רהחבוהח ור היעלמדסמך ומ" וארתה לת לקבגמר ודת עב. "ןוייסנע מיגת שביעוהמקצ

 . נגבן שבוירון גטת ביסיברנוא

 ת ומקדמות ילופיט -ותיומיקות שיוערבת ה(.8102 ד' )עה,וורפ' - ןיישטפא -ו', גרבר, ןנמיילק -לושב

 מ' וור ידלהדס נ' וך תה. בלמהח העים במסיבנת  -נפשהות יאום בבריקערך הש בממהלהח

 מ' ע)  ילתיקהוב לילשפש נהות יארה בבמלהחמוום קים: משייויכס הלגד כנורכים(, ען )לכמ

  וד.נקדא: (8102-200

 ן וחבה כמקר UPSIDES יקטופרל ים שיתעמיכת ת תמוערבת הערכתה(. 3202ן, א' )זמייגר

 ואר ת תללשם קבור יב ח.שפנ הותיא ברינור צרכעבה למהח ינווים מכותירום שידלק

  נגב.  שבןויורגן טת ביברסינו". אהיפווסליפל ורוקט"ד

 ת, ויטיסנימפחקר  מותיוגלוודמתן בוידלה נהזמ(. 4102ו, מ.)נב ומררוקי, מ. יאאג'יא לבהקר, ד., 

 , ותיטיסניפמקר מחות יוגלוודתמת( . וורכעהקר)וד' י, ג'אא- יאבלמ' ו, נב-ומרמ' קרוך בת

   וחד.מא הץויבק הנה:נע. ר31-9עמ' 

 . ילוהח לםועלץ וחים מי חיתינל ב שיךלתהפש כנ הותיא בריותירות משקנתהת(. 7102כץ, ש' )

  פה.י חיפה: חיטתיברסנוא". יהפווסליפלור קטו"דואר ת תללשם קבור יבח

 ה יוגלווד כמתה משתףלועפ חקרוש במימש  - ו נללך , שי , שלחקר שהמה (. ז4102 ) מ'אי,'אג -יאלב

ר חקת מויוגלוודמתות(. ורכע)  הקרוד' י, ג'אא-יאלבמ' ו, נב- ומר קר מ'וך בתיתיסטניפמ

  וחד.אהמץ ויבהקנה: נער 209-192 עמ' ות,ייסטניפמ

 . 63-45ח, "י, חהווורה  חברה? נפת מודנקישראל:  נתיי במדליא סוצוכיפסום יק(. ש8991ן, מ' )לכמ

 ל האפכת מהי, ואפהרל ודהמל נפש בצ התויאה בברלמח הלעע ידהות תחפהת(. 7002)  מ'מן,לכ

 ה למהחוום יקשורכים(, ען )לכמ ומ' ורידל- הדס נ'תוך: ה. במלהח הותעפוי תויהוזוד יסמ

 (. 271-131'  עמ) חקרמוות ינימדה, יקפרקטות נות מבט שוודנקמ אהינפש: קרה ות יאבבר

 יתם.לאת וצ הנה:ויפר כ
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 ות יפשנות יולוגבעם מים נשוב אלי ושקוםי: שמהלהחהל (. בדרך א7002נ' )ר, וידל- הדסומ' ן, לכמ

 ה אינפש: קר הותיא בברמהלהחוום יקשים(, ורכען )לכמ. 'ומור ידלהדס  'נוך ה. בתליקהב

  יתם.לנה: ויפר (. כ130–711 עמ') חקרומות יניה, מדיקפרקטנות; ות מבט שוודנקמ

 ות. ושכפש ממנות למחו יהנפרויזסכה מלמהחל עע ידהות תחפתה(. 2003 עה, ד.)וור, ן, מ.לכמ

 . 46-38(, 1 ח )"י  ות,יחש

 ל ישראפש בנהות איית בברנה הצרכעונת ה(8102' )ה, דעוורי' נגר, יס', ץ, אכ-נדרלידפרמ' , ן, לכמ

 הדס נ. וך ים. בתיידעתים אתגרו נת מצבוי, תמוריסט ה מבט:הלמהח היסתפלתה ומתותר

  ובלי לשנפש הותיא בברמהלהחומום יקם: משייויכהסל ד כנגכים(, ורען )לכמומ. ור ידל

  וד.נקו: דאנות איאקדמהה יהקר(. 46-22 מ' ע)ילתיקה

 ך פו הןשי ןוחז  –" ותירי שנותנים נרכת "צינ(. תכ9002 נר, ס' )וטאומ ב' לב,הר ו', יר, פס-מרזר

  .  132-211 (, 3) 18 וק, יסעי בופילרי לרא ישעתכתב ה. חדשות יאלמצ

 ל י שונים שיובדעפש כנ הותיאערך ברמית בנפשה עיפגעם ים ודדתמת מולבהשת(. 8102) ע'ן, עמנ

 ה מלהחמוום קים: משייוכיס הלגד כנורכים(, ען )לכמ. ומור ידלהדס נ. וך ממש. בת

  וד. נקנו: דאות איקדמהאה יהקר(. 431-721מ' ע)יתליקהוב לילשפש נהות יאבבר

 ן תונן כלצרושכת  ממותיריאטיכפסות יולוגב מ עםודדממתמבר עהמת יווח(. 0102י' )נגר, יס

ה. פי חיטתיברסנוית. אלתיקהפש נת ויאלברוג בחסמך ו מארולת חקרת מודעב. ותירש

  פה.יח

 ים סיחהאת ים נייפהמאים נטלמא הם:יימויקהשים חסי הותמה(. 2002)'.א  נרט,יאפ-יניע  

מך, וסאר מוהתלת לשם קבור יבח. ומםישיות בלמיודותם עמותם, משיבים, חשיומיקהש

  ית. רעב ההיטיברסנוהא

 י נם של צרכ מבטודתנק מחהווהרערכת ה משתף: מלועפחקר (. מ6002 ע' )וברק, מ' ו, נב -ומרקר

 . 11-38, 72 , יליאוצן סוטחיבה. וחוהרי ותירש

 (. 2011 ן, מ' )לכמוע' טלם, נ', ור, ידלהדס ', יי, ', שרשבסקון, נמיילק-ושל א', בטל,ה, ד', ואר

  . 105-85, 86,  יליא סוצןוחבטה. יספופרלך אטרי: בדרייכפסהום יקהש

 ות לעב  נשיםעם ות נוי" ברא אמתןות בזמייבקסלפ"רוה יק שתור,יבל דע. (4102)ס' גר, נן ור

 חקר מות יוגלוודת מ,(ותורכע)קר  ה'ודי ג'אא אילבמ' ו, נבומר קרמ' תוך: ה. בובת מרוילוש

  וחד.המאץ ויבהקאביב: ל ת. (132– 112 עמ') ותייסטניפמ

302-(, 1) 18 ה, חווורה בר חות .ייבלאקט ותייבפאסמ-"ותודדהתמ"בות ודדהתמ(. 8991ופא, צ')ר

112 . 

 להם, וב שי טהכחבר  הני,ם... שאהלפר הם, סלפר "ס(2022. )ער, ון דב  -לרואדנ. ן, נמיישט

 נפש. הות יאי בבררתחבי וניל ש שורפילסי אישור פיסה": מינרפויזהסכלת חעם מודד מתמ
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IRCF ( Consolidated Framework ofה –יישום חקר מלשת ובגרת מגהמס 1 נספח   

Damschroder et al., 2009, 2022( )Implementation Research )  .

  ם: ינוים שומתח ישהחמלם ילקומחCFIR   הגרתום במסייש היורמה גנוושמים לושש

 י נייפל מאאת כל לוה כום זתח -)Intervention characteristics( ההתערבות נייימאפ1. 
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 .יותרנטיבאלטלהתערבויות ה וואהשב ההתערבות ונותיתרג(

  בהיל היערכהם מ -)adaptability( יפיהספצהקשר ל בות ההתערלשמה תאת ההלכויד(

 ת.ושמי מיא הוי בפיהספצן ורגלאים התאלן יתנים שיבמרכ הומתעלישמר להים יבישח
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  יים.כזה מרודעבי יכלתהה נומש ייםהקסדר ל" העיפר"מיא ה

 . שתוגממותגת ומות בערהת הכיצדז(
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  ל את: לוכ)Outer setting( ני צויהח הקשרה2.
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 ל ודותר. מיית ביפקטה אורות בצריל הש מקבובתלט יוניץ שאמלו טיקד אדם וממ

 )Glasgow &Feldstein, 2008( PRISMן זה: ייפת מאערכהלים נטמלאה  שישהלעמ 

 ן יבר עבהמות, יר השיל מקבל שמיםחסלות חסייהת נה ישה,ירחות בירי השללמקב נתיתנ
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  ותר. יהר ת מוחדש

 ו ישמיכבר שים חרים מתנוארגו ים אירכזים מיתעמ -וויםשת הוצ מצד קבחץלות וחרתג(

  ות. ערבהת האת

 .םיייצונ חריציםיניות ותממדד(

 :ללוכ)Inner setting( יימהפנ הקשרה3. 

ים, ותות הצויב יצית,רתחב הרהויטקטהארכ  ןוכגון ארגהל  שיים מבניניםמאפיא(

  ן. וגהארל ודגוות מחהתות, לן, בשוהארג ליגו, פקיוהל ויהנ הותיוזיכר

 ורת קשהתות יכואי פואות ויתחברות ל רשתן שותכיואן יבט -רשתות ותקשורתב(

 ות ורכבמ היתיוריאות יחברתן והן ו כגגיםמושן. ו ארגוךבתת ילורמפי לתהבוית לורמפה
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 ום. ייש הותייבפקטלאום רלתים יועש ה"הליהו ק" אתוול "צ שושהתחית ינע, בידמ

 ח ותפוב י במשויטי בידלה הבאן ו בארגיתי רשמלתהבוית שמהרורת התקשות יכוסף, אנב

 ל ות שהמטרוה ימהמשאת  ורן ברפואלתקשר בלת ויכובה ייררכ הוצהוחים יתעמן יב

  .שוםייהות יכלאות ורמ תישוםיה

  ותנחוהים ערכות, ורמנ לתלוית כנו ארגותתרב -וםשייים הלאקנית ורגו אתרבותג(

ח פתורם מ כגיתנוהארגות רבהתאת  וים מצאקרמח היתבן. מרונתן ו ארגלות שייסבס

 י חשוומי ומתר מקויושג מ - ינו ארגליםלאק גם תחסיימתCFIR -  הגרתסום. מיישל

 ן וגהארוך ים בתעיפים משורמ גישהן. שוגת בארונוות שידיחוים ותונה בצומשתות מתרב

 ו אל נסבי לתפס כבנתי חוכנ הב המצהה בידהמ -נוישילחץ ל . 1ם: ויישומך בים תלל אקע

ים, ערכהן ילבות בערהת הלים שפסנתה  הערכיםמה ביןתאההידת מ. 2י. וניורש שד

  ני.והארגות יופיעד הבסדר וםשיית הפועדי. 3ן. ו בארגיםנשהאל ים שות, הצרכורמנה

. 5 וס.טטוד, סן כבו כגיםיוחשמות פחים לוגמותוס נושכר, בן וגים כיחשומ ליםתגמו. 4 

. 6ת. וטרהמגת השל עת וווב לצשעבר מוומ ות בצורה ברורהרקשטרות מתוהמה ה בידהמ

חב רומן ל זמו שומיוקות נסהתלן וטחים ביש מרגותוי הצבר חבה דהיהמ  -ידהלמירת ווא

  .כהערלהוית יבלקטפה ריבלחש

 ום, יישלית נורגת אויבומחל דיםייומים יוחשים מוריקטדני: אוםישליון ארגת הוכנומד(

 ן וגהארות ל דרגבכ נהיגותהמ  ויבותמחוורבות מע. 1נה: ש מינמבה לושים משורכבהמ

ך, וניחה,  הדרכיב,ל תקצלום כויישל  יניםזמאבים מש.  2. וךח ארוולטות אלרה לתויכו

ת וימה במשלב לשןיתנה דרך בוהות ערבהת הילגב ידע וידעלמשה גי. 3ן. וזמי יזפחב מר

 וד עיה, תהכשרות, ערבהתבותר יים וסנת מווי צאנשם, ימחוע ממידל: לון. כוהארג

.) Damschroder et al., 2009(וב  מחשותערכומ

 י נו ארגיוניש -)Characteristics of individuals(ניין מעורבים י עלל בע שיםשיאינים יימאפ 4.

  ותללוהחת יספת תידומות הגנהתי ונישי פלות כעמדוהע יד הידים.חיל ות שגנהת היונייל בשתחמ

  הקשר זה:ותר ביים בחקרנה יםממדי נהם שי ונית השת אועשלית העצמ

 ה ודבעלים יתעמל ת שוייביקטיובסות עעת דפהש - י ההתערבותלגבידע ות ועמדא(

 ו  איתובי חכהערלהת ווכות זדש חתויוהגנהתה ידה שבהמת, ויאישת ויווחל עות וססהמב

  ות. ערבהתוש במיותם בשנמויומים ובדע ה בקרביתלילש

ת. והגנהתי וני לשתויוריאהתב וי ברותעורם משמגו זה -)Self-efficacy( יתת עצמללוחוב(

 ל כות. כערבתההות טרת מ איגלהשנת  מלעל ועפל לתויכים באנש הלה שנוהאמ

ת ופו המצותוצאהתגת להשים המתבקשים יונית השת אושעלות לוגמסיש ש ןוטחיהבש

 ו יטליחה הו גבית עצמותללוחי לעים בנשית. אהעצמות ללוח התגברובר, כך ום גיישמה

 וא הגם אם ה, וש בימי שפלכ ותיבומחו יראוות ערבהת האתץ לאמותר יה וה גבותירבסב

 ים. אתגרוך בכר

משך ומתהב לנן, ומיוש מימבר שעל  מתקדםל שהאדםככ -וינשייך הלי בתהשאילב ההשג(

  7991 (קהוצ'ספרל י שורטיאת- נסהטרל ודהמן ו כגניםום שילודלמהתאם ות, בערבהתב

,Prochaska &Velicer( ול רה שיוזפיה/דהפצ היתיוריאתו א( ג'רסRogers, 2003 .)  

 ות ון הצועל רצע יפן תשוארגלפרט הל ש ותיבוחהמידת מ  -וןארגהזדהות הפרט עם הד(

 ות נונכל עים עיפו משנמצאשים ושגהמן יות. בערבהתש בהשתמלו  אישוםיליב יתחלה

 ית  ארגונתחיאזרתנהגות הם: ילולן כו בארגחדשהת וערבהתום ישילק ב חחתלק
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 )citizenship(ל ל בגוהאם,ים ידיחי ידל עצת ומאת מינו ארגותזה דהיו מזי באנתייפמא 

 י  ארגונצדקון;  בארגיםנויכת סחלק גם יםנוכמהם ן, ורגאל עצמם ים אתיכיהם משש

 )Organizational justice(ן; ו בארגיתלורוצדפרו יתוקתלחות נוגהי גבלפרט הסת יפת

 ית שגה ריקו שח אלולדל ד מתמשך שמצב - )Emotional exhaustion(ית רגששישותת

 ו ר אועזלל אדם ה שינרגהאולת ויכהוב יכעי ידל עום ישי הלעה עלרע יפלהש לולע היתיזפו

,   )The organizational social context(נירגוהאתי חבר ההקשרמדד הי; וניום שיזל

 ים לאקלים ורהקשים נמב ללוכ ) Glisson et al., 2008(חב' ון ולסיג יידל עח ותפש

 ות עי )שבדהועבות ישוגה( ודעבהיבת סבל ית שגולויכפסהה עפההשסת יפי )תוגלויכפס

  ית(. נוארגות יבומחוה ודעבן בורצ

 ה, יטיבצומית, לואטלקנטית אלויכות, ימעמלות ליים סבללוים כעיפים משפוסנים יישים אורמג

  ידה.למן ונסגות, נחדשות, עי, קבה מכס,ותינטפטומקים, ערכ

 : ייםמרכזים לבה שעבארל לוכום. ישהייך לתה 5.

 

 

 

 

  

 לת ויכ היתיני בידל עי יבפקט אישוםיו יקדמות שלועפלך מהית ינבם:  יישויתון תוכנתכנא(

 י פלום ייש ותינוכ תיךערלהן תיני. נווארג יאישן פות באוערבהתוש בימ לשיתומהמק

 ות ביקטפפרסהוים הצרכה ה בידהמ. 1 ון: נהתכת ים אנחם מילויקה שישחמה ידה שבהמ

ות צוקב- ור תתעבית פית ספצומותאת מויטגאסטר ה.2ן. ושבחים בקחלנן יינעהי לעל בש

ת וורפהמטאוים יוימהדן, ונסגהו הו. ז3ות(. ינו ארגות,יותות, תרביעוות, מקציפוגר)דמ

ת ורהתקשי ו דרכהו. ז4וך. ניחוע יד מעברתלהוש  ימהם שה בנעשון ולארגים ימהמתא

 י נבואים דעי אתלקרות תקדמה החרקב אעע מ. מתבצ5ש. וימן שהה בנעשוות ימהמתא

  ות. ינפד קכהערוהור יטנות יטות שעדרך באמצ

ם וישיהעם ה לועפלשתף וסם יום, גישיהי יגנהור מיתל אלוכליך: לתהתחברות לב ההשב(

 ותם/ כחונות ען, באמצוגהארל עעתם פת השידת מרכע הןוכי, ויקחלל ודת מוולהו

ים דיפקן)תוארגידם בפקתו מהוום ישיהל עת ויחרק באל חתקחלו עיהגהם יצד העדרם, כ

ם, וייש האתלקדם י דץ כובח מןוגהארי ידל עו נוהם מהאם   -יים(לורמפי תלים/בילורמפ

 ות.וו צא יקטופר י להנו מ כמןוהארגוך ו מתנוו מ אייםנוצי חעציםויו ים אקרו חללמש

 ות ערבהתת בהבלנ הםנתוך אמוום מתישי הם אתלקדו נדבהתהאם ן, יפולילח

 )Champions(ל שות נואמוהות עמדהל עהם ליש ית י רשמלתו בת אירשמה עפה השוכמ

  ום.  ישילס יחהם ביתיעמ

ת ורכב מותיהלה יועשע והביצת ויכאית. נוכלתהתאם ם בוייש העוביצ -לועאה לפוצהג(

 ות יכות )אייבנסנטי, א)fidelity( ותננוכמת הלהועפ הילדרכ וםיישהל ות שננאמ הידתממ

 ם.וישי היךלהים בתיים מרכזשנל אותם שבורעת מידומים נה בזמידעמום, ישיהומק( עו

 ו פוובסו לכהום במייש היךלהת תויכואת ותקדמהל עי תויכואי ותוב כממש -הערכהד(

 י ותיכוב אים, משפ גרות,חון דו כגניםוים שעות, באמצווהצפרט המת ה בריפלקצור

 . ייםוטנקדא ה לחהצי ורפיוס
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    נה ההכלבבש וןייארלנחות ת מלושא  3 נספח

 

  /ה.ירי שמכפץ כבארים יתעמיכת תמל ה שירסק.א

  ים?תיעמלצד ה ודעב ה/קעסבהן וייסנלך יש האם .ב

  ן?וייסנע מידי לעים באנשק לצד יעסלהד/ ועבלורך עבה יך זא.ג

 חרת?אה נראן וייסנע מידי לעם בינשובר בא כאשר מדידפקתל וסיגוה ןויהמיך לתההאם .ד

  ן?וגהארק/ יעסהמד ת מצוהתאמורך ב יש צהאם.ה

  ה?יך? במאה? נוא שו היתעמ הליד שפקהתהאם .ו

 ות, וור צעבית, עמ הורעבים יה קתים: מיעמיכת א תמושנץ בים בארותו וציםיתעמור עבה סמכוהה הכשר.ז

  יד. ורהליף/סולהר/ פ לש נדרשמהיק, עסור מעב

  ומעצית עמ הומצד ןוהארגצד ים מנוגים באריתעמיכת תמוב לי לשיםאתגרים/ ומחסמ.ח

  ר:ותיה ב רחהלהצים ביתעמיכת  תמובליים שאפשר" שמאיםנ"ת.ט

 ם? ייתעמל ה שובה טסקע היההי שתן כדוארגמהנדרש ה מ.א

  ית. ודיחיה ומ תרולה יתהובה, שה טיתהה סקעי שה כדיתעממהנדרש ה מ.ב

  ה. לחהצלחשב נה ". מןוייסנמע יד"ל ות שיודיחיות ומתר.ג
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 לב בש  ענייןליובעש הנפיאות י ברים בשירותובדם ע מיקוד עוצותת קבה מדעכמופס הסוטידע דף מ 4 נספח

  יקט רול הפ שנהההכ

  נפשת הי בריאוים שירותלהעצלפתח ות מנל יתים עמ עיכתש בתמ מידע: שימודף

   ~(2.1&  11. חקרת מ ת)ניין י עלובעש נפת הי בריאוים בשירותובד מיקוד עם עוצותקב~ 

  ום רב,לש

 את  להיובה שמינגרמעם וף יתי בשומלא-ן יחקר בך מורע ן אשרויורגן טת בייברסנוי מאלישראקר מחות וו צנא

 ל ה שערכהוה עטמ הוח,יתפסק בועקט יופר הן.ויאלה יריוסה יננזו, טוד הה,נדגוה, אילנגעם אקט, יופרה

  נפש. התויאל בברופיט היתוירות שכיואות מאת כיר גבלהה מטרב יםיתעמיכת תמות ערבהת

 ים חרים אאנשלות ירן שותנוה, ורחמית יאטריכספ עהפרהעם ה לחודד בהצמהתוא אדם ש ה*ומךת תיעמ

 ל קשר שים יוצרים יתעמה. למח הלת שואפשרלה ווקע תטונוי ויקחלל ודשמש ממומך ת תיעמ. מיםוים דבמצב

 ים נימו מאנוד. אעוי עשי מווילי משבר, עה, מצבפרההעם ות ודדהתמל ע ץועייות ויחמכים בשוות, תפותש

  ת אתיישהאותם יכרוהי איש הןוייסנהות ים בזכחרים אותירי שללמקב יתותעמור משעזלים לויכים יתעמש

 פש נהות אילם ברועאת יר כ מית אשרעמות בלתר קין בות אמלתו יטין, ל כעיתר ש. פנ התויאברוום יק ום השתח

  חרים.אע וי מקצנשת אומעלהם וכמ

 ערך יוא הוה נהכ הלבוא שהן ואשהרלב ים. השקרמחי פר תת מסללווא כוהם ינחמש שו ני היקטופר המשך

 ות פהמשתתת וניבמדים תיעמת יכי תמותירמת שהקיא  ההלב ז מטרת ש(.9102-8102ות )ובהקרים ינתבש

  ילעובע וי מקצנשפש, אנ התואיי ברנט של צרכמב הותודנקאת ן וא בחשבישתב תיםיעמות ערבהת תחפלמחקר: ב

 יכת תמלות ינתכוות יוערבהתו לי אןבחנ גם וגרת זת. במסינעדכית עוות מקצפרסל עסת וסה מביתהושן יינע

        ן.  ות אתחפלות אפשריש האם ור ל כבישראות בימיים קיתעמ

 ו נלה שהגדר ה עםה/ כיםמסה ת/ה אה בידהמל עוד למלו נלור עזלת נל מע ודיקת מוצבתף בקשתהלנ/ת זמינך מוה

 ות לתרבים יתעמ יכתי תמתוירים שהתאלץ לומיצד מוכום? יישלה קשות ילהה לרם וה גים?, מיתעמיכת י תמלגב

 חקר ת מובדעו ובד אעו נחי ןויהדאת ה. ומדע  מרקפיםתמשת 8- ל 5 ן יו בלליכן ויהד ותוצל?  קבישראית בנוהארג

 וק.לחלנים ייתם מעונ אין אאשרידע ק מחלולשו ק תתבלא ן. ויורגן טת ביברסינוקר באמח הוצתעם קבמט

 ו ישמרל ולהתמוה לטהק היי. קבצוהיע זונלמי י כדוני שורעביי ישע אידי. מימנונאן פואל בלומיתולט וקין ויהד

 ל ום ש תרגיהיהורך, ת הצידבמ Ulm.טת ייברסנו באון אוירון גטת ביסיברנואמא ביסי סידל ען וגת מבשר

  ות.לטקההל ים ש הקבצוושמדייך לתה התוםים. בנויו בדלעש יםנהתכל  שוחיתנע נת לבצל מעל ולהתמ

  יתים. מת העיכל תמ שש התערבותבוילגית  לתרום משמעותיםפוינים צ הדיול שאיםהממצ

  ר:חקהמל עים פוסנים פרט

 ות ננתכו מת אויקעסמת אשר ונילפייסצן דוומגש מפנ הותיאי ברותירובדים בשעל ולתכחת וד איקת מקבוצ•

  ים. ומכים תתיעמק יעסלה

 ע וי מקצלענפש, ב הותאי בריותריתים בשיעמיכת מום תיישע בידעם ן יינעי לעב לולת תכפוסנוד יקת מקבוצ•

 ות לעשים ננ/מתככיםומים תיתעמו כעבדים שאנשם גוים יתעמיד עתק ביעסלהם ינוו/מתכויקעסים שהלנהומ

 ן. כ

  לים.שק 60ת בסך וינובר קל שיקבתתף ל משכ•
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 אשר או לים  מקבאתם אשרש אות הנפל ברי שתיםרושייב הל טום צורה עע בשתשפיא לחקר ת במפושתתה•

ל ת או עטפודתכם השול עבזה עחקר ת במפושתתהיע הא תשפלן, . כמו כבדיםעואתם שבו שירות נים ביתנ

 ודה.ים בעבל מקבאתם שאותם משובים

 ם.ית אים בנוחישרגא מל אתם שאיםים נושלעואם ון ק בדילחחת לקת או לושאל לענות עיבים חיינכם א•

 זהות ליה הניתן יא לשנת מל ים שיערכו עמהדיונ נאסףודותיכם, ה אמידעת ה אשנותלאג  ידחקרת המווצ•

וצגו אמרים ויבמורסמו ום. התוצאות יפפרסי הלפנידע ת המ אשלכםוות חלוק עמכם ועם הצאתכם. נ

 ם.ייוע מקצבכנסים

  www.upsides.org אתר ה בלעויחקר המות וצאל תעוחקר המל עוסף נע ידמ•

 

 

 

 

נו.תוו אפו תשת שבעידהמת ו אנלעצמור נשמו נים. אנוידה בלועע שידהמאת עצמכם לו נא שמרא: מידעון החיסי

 ה. ע זידת מויחשאל עור מונש ותכםזה ו אתעידים וקרח הום שם. רקי במקפרד מסוקה יהיתתף  משללכאג שנד

, ונימעה מט חקר זע בממגם באתכים הבאים אנש הלם. כיפתהמשתהם ית מוזהלי לבו ממורספיחקר מ הותוצאת

  ידע.המן וייסוחי אופן רוייס חלעה נהגלים פופכ

 ן, כך פ מוצץוב כקורנשמו השם שלכםאת יף ליחפר שסהמ מידפרנו נלכם אי שאיש העידהמאת :  שמות בדויים

 ורכם עבוד  שמשמש כקפרהמס לעע ידהמ ואתים ישיהאיך פרטאת ה. גישו ילה איהא תלים ינוחיצים ורמלגש

  חקר.המום יחר סלאיד נשמ

 ל ו, כוק. אם תרצימנלא לא, ולב שהל שהשתתף בכל הסכמתכםאת ל לבטותכם ראפשיש ב: פותשתתל הטובי

  חק. ימייכם ותודע אידהמ

 ת ואפשרלכם יש ות לשאו לעיחקר המן  שבזמוות, אפוסנות יוגל סע עידלכם מסר חאם :  קשרירתליצפרטים 

  יל:י במו אןופלו בטניתור קשר אליצ

 

galia.moran@gmail.com0526604564 ןורה מילגישראל:ב        

     paulagarbere@gmail.comןייפשטגרבר א להופא 

Ramona.hiltensperger@uni-ulm.de08221-962863 גרפרנסטליהה נורמה:ינגרמב     

 upsides@uni-ulm.deאתר ע בידוד מעוא למצ ןיתנ    

  

  דאוו  להוא ידהתפק  טתיברסיבאונ   יקהאתה  ועדת    שלורשאיוה  הינבחה     אתברהע  חקרהמ   הצעתUlmשר  א 

 ועדת    שלורישהאו  נהיבחה     את   עברהחקרהמ    הצעת  כןכמו   ר.חק  המתתפישבמ  יעהפג  וםש יההת  שלא

  ן.וריוג    בן יברסיטתאונ של יקהאתה

 פשהנאות י בריים שירותלהעצח ו לפתנת מליתים עת עמיכש בתמימוש  מדעת:  הסכמה

  זה:   חקרמב  השתתף  לימת  הסכ  אתהע/ימב  ו ליע  לוראמה את   יאתשקר  /תמאשר אני

  

 ___________________ וקר/ת:  חשם ___________________פ/ת:  משתתשם           

 ________________:   יךתאר _________________ם:ומק

    

                                                

 

 ם!מתכרו  ת ל  ע אד  מ   לכם  מודיםאנו

*Peer Support Worker  -  יתמע"ים ותבוכים ו מקצרנן איגוירסלנפש.  התויאי ברותירומך בשת תיעמ."

  ן.וייסנע מידל עות ברין שתונ וה אלמהחומך ת תיעמח נומתמש גם בלהשן יתנ

   

http://www.upsides.org
mailto:galia.moran@gmail.com
mailto:paulagarbere@gmail.com
mailto:Ramona.hiltensperger@uni-ulm.de
mailto:upsides@uni-ulm.de
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 תחוגורמי מפים לנהוות, מי צשאנן: יי ענליבע ודיקת מצובולקיים וגרפמים דטוף פראיסדף  5 נספח

 

  __פר משתתף:מס  

   אלרישב ותריש ינ נותיםתי עמרמחק

_: ודיקוצת מקב _  - ___    _ _ :__  :ןזמ   __  - _   

  _ _ שב:ומ       _ _/_ _/ __:יךתאר

 

  ייםישים אף פרטד

ים.יוחסו ישמריולבד חקר בהמי ורכים לצפנאסים פרטה

     __גיל:1.

ן:מי2.      

1 ישהא 

2גבר

99ותנעל/ת ןיינועא מל 

  

  

   חתי:מצב משפ3.

1הוקור/ 

2אהי/ונש 

3הרושג/ 

4הנלמא/ 

99ותנעל/ת ןיינועא מל  

  

   

  

  

  

         

 

                                           

__ם: לדיר יספיש, מאם 4.

שכלה:ה5.   

1ודימלות נש 12- ת מופח 

212 ודימלות נש 

3ה י כמ/ןייא צנוד, אימלות נש 12ל עמ 

 __ם:ינש

99ותנעל/ת ןיינועא מל 

  

  

  

   

   

    ________________ן: רגוהאשם 6.

ן:רגוהאסוג 7.     

1קהועסת    

2וריד                 

                                             

                                        



 
 

 מספר משתתף: _ _ 
 

 המשך  – דף פרטים אישיים  - מחקר עמיתים נותני שירות בישראל 
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3יחברת

4יואפמרכז ר

5י:פרטנא חר, אא/

                                                     

                                        

   

  ____________________ 

אאנרפואי, כז ת במרמידה והנך עובד/ב8.

סגרת:מ הנך עובד/ת ב האםנ/יסמ

   

 

1וז פאש 

2יאתפל מרופיט 

  

  

םא/יים הבקיד/ני עוסק/ת בתפא9.  : 

1היכמדר/ 

2תנכוח/ 

3יתה/מחוה מת/יעמ 

4ותיולזכה ת/יעמ 

5תלנהמ/ 

6לופית טמ/מתא 

7תרכז/

8י: ט/פרנא חר, אא

  

  

  

  

  

  

  

   

__________________  

__ם:נייד בשותק בתפק10.       

?וםיקש בתחום ה עבדת בעברהאם11.     

1 לא

2כן

 

  

א/י :לא מאנן, אם כ12.     

 ____________________ון: הארגשם 

 _________________________קיד: פת

 __ ם: יניד בשפקק בתות

 ____________________ון: הארגשם 

 _________________________קיד: פת

 __ ם: יניד בשפקק בתות

 ____________________ון: הארגשם 

 _________________________קיד: פת

 __ם: יניד בשפקק בתות

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  מקצוע בתחום ל/תת/ה בעידה ואבמ13.

ך:הנם  אנ/י סמנא אפש,הניאות בר

1ותח/א 

2יתג/ולויכפס 

3יתאטר/ייכפס 

4תיליא סוצ/תובדע/ 

5י:פרטנא , אחרא/

 

  

  

  

  

   



 
 

 מספר משתתף: _ _ 
 

 המשך  – דף פרטים אישיים  - מחקר עמיתים נותני שירות בישראל 
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  __________________ 

99ותנעל/ת ןיינועא מל   

 יכת  עם תמלשהוי כוע מקצוןיסיי נלש י 14.

 המערבות לתוכניות ותדוגמה)תים מיע

 ני נים נותרכאל: צישריתים בת עמתמיכ

 תים מים, עחייתים מומשירות, עמ

 לזכויות(:

1לא

2כן

  

  

 

 מיתים, יכת עון עם תמיסיך נלש ידה ויבמ15.

 ך:לגבינים כוהנ המשפט/ים את נ/יא סמאנ

 

 

1ו /ת במשתמשון וייסנע מיד /תלעי בנא 

 י.ולגן פובא

2י נניאון וייסנע מיד /תלעי בנא 

 י.ול גןפוו בא/ת במשתמש

3ון.ייסנמע יד ילעב עברבי עסקתה 

4ן.וייסנמע ידי לעב והובה /היקעסי מנא 

5י לע לצד בתףוות משובצ עברבי עבדת 

 ון.ייסנע מיד

6ף לצדות משותובצ הוובה/ת ובדעי נא

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  ון.ייסנע מידי לעב

7פרטי:/א נחר, אא   

______________________________ 

_____________________________  

99ותנעל/ת ןיינועי מנניא   
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 לב בשיין ני עלובעש יאות הנפי ברים בשירותובדעם עת מיקוד צוולקב 1ון איייך רמדר 6 ספחנ

  יקט רול הפ שנהההכ

 IDESPSUל  שיתורטיאת התהמסגר

   .ודיקמוצת ל קבשה יסטלצנובק 01 סהגרום יישות, ירי שנותנים יתעמלי כחונ הלבת השערכה

  ים?יתעמיכת ה תמה זמ

ןיית בהדדה העצמווד ית, כבהדדה נהבל עסת וסהמבה, עזרעת והצה ל"קבוא הים יתעמיכת תמ  

 ת:ונועקרה נוים בשמשתמשות, מירי שנותנים יתעמ"  ה.ומים במצב דנמצא הנשיםא

פותשות.1   

 ים נאת, צרכעם זחד יפעם. ה אף הה זנניה, איכ תמוליבו קו אננתים אשר תיעמל ה שיווהח

 י גבלה נהבהם ליש ים. ובדעהם  יתםים אאנשלות ומות דיווחות ולחים יו עשותירי שנותנ

 ה חברש' בפנע פגנ'גדר כו כאשר אדם מותעהמשמית, נפשה למחם מיעובנים שיחהשכים אתגרה

 ע.יפולה ליםויכם שינוהא וסרוחחד פ הות,ידבדה, לולבהבושת תחאת וו נלש

  הדדיות.2

הם ם הלים שבפוהט ןילבפש נ התויאים בברובדעהע וי מקצשנ אןיים ביורתהמסים חסיה

 ה מחוא מלהל ול מ( אעוהמקציש ה' )אמחוה'מל  שחהנההל עס מתבסים, לפמט

 ות יחומיש מה שיספים בתיקחז מנםיות, אירי שנותנים יתעמן יים בחסיפל(. והמט/וחלק)ה

ים צריימכך מה וצאוכתלהם, ת שונוהשלם וע הותיספ תילגבה ירחקווף יתלא שאחדת, וימ

  חד. יות בנופתר

( tivecired-onn)? וןכומ- חינוכיא ל.3   

 ור עבר' ותין בונכה'ל ולהמסאת אר לתים וטנ ובלרע, יד הילעע בוהמקצי אנשי ה כנעהטל בש

 יא הבלה נני ארההמטים, יתעמכת יי(. בתמל שותנפרש- ותםן אוולכומר ללהם. )כל שפוהמט

 ה ת זת אולעש לךי א"כדל למשי. אישה  םנוייסנ י פל עת ולעשי ה כדאו מיעציים שמחווד מע

הם לים שהמשאבאת  בעצמם תוזהלים אנשל ורעזלמטרתם לא ". איורעבעבד ה ל שזלבג

   ות. נופתרעצמם פש בלחו

   למההחממוקד .4

 ש:ה בכך למהח תוקדממים יתעמכת ימתמים חסיוצר בנהקשר ש

' לוגה מסתע שאודיי נ 'אומרלל ויכוא  ההמדה שבענמצא בן : הצרכווהתקוררת עא מיה•

  ות.ירל שקבהמת באדם י עצמהנומואה ינרג אות,יבומחיצר יל ורעזלו

הם.ליד שתע הלעוהם לים שיישהאים אתגר הלעה חזרב טהלישת קחלים אנש הודידע•

ים חרוהם בי שפ כלהיקה הוךתלק ב חחתלקים באנשותם אל ש ויותהאפשראת  יברחלה•

ת.ונות שויוליעפות בפהשתתו בהם, תוילהים חרוהם בים שהקשרים, נוים שידקפה, תת בוילה

 

    

 

 

   ישת הכוחותג.5

 ו וקתצעם מות ילהושש  חוניחד אאות שמצד ירל הש מקב עםםיחסי לתלוים כיתעמיכת תמ

 את ות אלרוה, וק למצעברו מוך אבתל תכהסלל וגמס גם וא האךה. וולא מו הוותהאדם אל ש

 קת ודבים יתעמיכת תמח. ו לצמיםעותם זרלא ה ייורפה  אדמצריילוות, יואפשרהל ים שעהזר

 ים ישג ההההאדם, מזל ות שחוהכות ויויכהאחר פש אחומה, יווחהג מיהשוא הה האדם מעם 

  לאוים ננטים קטשגיבהובר דמגם אם ה, יגחגתם בוט אילמבוים גשודנם מיים שאנקט

  ים. יותעשממ
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( sivelucIn)לה לימכ.6    

 ות יהלה יכ צרלאה, אלמח ה עםתוודדתמההק עצם יפא מסל, ותירן שותנית עמות ילהי כד

 י יטת קרויהלל ויכה ו. זילא יךומשם האדי שלתיקה יותהתרבשר הקו בה שכזיוו חל שנההבה

 את ע ודיו שישהים. מיורתים מסותריי ש"עים נובמלא ו ים אותחנים יש מרגים אשראנשור עב

 ים המשאבהם ן מיהבלל  קותריו לה ייהה, ליקה הוךבתים נסואינהוים רכע הפה,הש

 ר תויות ילה ותירהשל  מקבוך אתפהלן, ור לצרכעזיה הזע יד הם.דו אותלאיש  שותיואפשרוה

  ו. לתיקהערך בומ

  התפתחות.7

 ע המסוך תית בהדדה יכלתמחת פתומתפכת ו הלאת, אי סטטותחברלא יא הים יתעמיכת תמ

 ות יונמוי מדיםומלהם ינאשר שע, כלמסותף לא שחבר, אק ו רני אכן,י. הצרוליהגעבר ל

  ותנורפתאת י למצותיונהזדמים רגת באתולראים מדולוים דש חיםים משאבחפתות, מחדש

 חדשים.

וןיטחב.8   

 ות עמהמשה ומים י הצדדנל שן שוטחיהבושת תחל עות יחל שלוים כיתעמ יכתים בתמחסיה

 ל ל כ שןוטחיהבוסר  חושתתחלים מורהגנת הבי "עאת ג זילהשן יתנורם. עבו לת אוחושל תש

 ה הכרוות יוטפיוסר שוחות ינטות אלה,חמל ה שגמהדיהם, נית בויודל סים שללוש כיבחד, גא

  ות.  ובהתש ל את כיש הם חד מאף אלש

 ?וןשבבחח לקהיליכים ם, צריייפספציים ו גורמים תרבותלאי

 ל ידואנדיבאיהל וצה מוקב

 יכת ת תמווצו, קבה, כמכי תמותקבוצ לות שורטא בצ מתבתים,יעמיכת  מתמלקח

ים קשרו ותהיון תכיינם, בד. אמלית בוצתה קביכים תמעימצ הים,ורסוקה לריצים יתעמ

ת, ונכוחו ים, כמותירנם שויש גשים.פהמה מוצאה כתקבוצהוך בת םיילואידיבנדיאן יב

אם ן יים )בנוגהארוך ה בתודעבלים יתמען יות בינטראקציאו י, אוגץ זועייושר, י כנמאמ

  ותר.  יי אישי ווילים פקהמסלא?(, ן אם יובום לבתש

  חסים בי הצדדיםניש ל שירהבחש הופ חידתמ. 2

 ה וצוך קבלתנס נכ כאשר אדם לטת.וח מרהיחוך במתים מתרחשות יוחברוים י רשמלאים קשר     

את ר ובחלל ויכ וניאך א זאת, ותשעלחר ווא ב הית עצמרהעזלה וצלקבו מצטרף מת, אייק

 י מויר חיתו בל אוסטהלנס נכשו המישלה. ] שחיםנהמאת ו ה אקבוצים בפהמשתתשאר 

(sisircב ,)ה דיל מעות בילה לויכלא, ו ת אוירהשי ל מקביידל על ובה מהזות יר אם השןי

 ו ום אלשים )בתדובעהי לגבוות, ירבש לבהשתלים חרוהאם בה לאי השלגבה ריבחל ש ימתומס

 י ום )אם כק במקעסוי מה מלהשאי לגבמת ומצ מצרהיחה בנ ישעצמםות ירי השללמקבא( אך ל

 ת(ונלפרש ןותנו להיה במלים מורגתת([ )מוו הצירתבחים בברועת מויהלים לויכים יתעמ

  חסיםהיל יעים עמשפלטים/שולים לה הכהדרך ב

 ים חרשאוד עה, בלי רגותחברו בם כמיומזהם מרים עמפללשהם. כת ולווגבים וקחיש ל קשר לכ

 " יםלל"כ הים.יותהגנהתים ודבקים עברוהמה, ורוברורשת פמותר יה וריאמר בצלהים לויכ

ת, ונפר תקים במסנוגע, אשר מ יםומסיד פקור תיא בתיויטבי ידלים תר באויים ביהרשמ

 ים, כך ללכ הלה שוקלחלים מוים דיתהאת ולוהגבל ים שלהבד ה.ןוהארגי ובדעאת ת וירהמסד

 ים  בקשרוליואורש. פת במונאמרן ניאוות יון סמהות לוהגבים, בר חןיים בילא רשמים שבקשר
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 למסדם וב שו אוס, נזנצוי ק"ע עיקבלהם ילויכהם ים( יתעמיכת לתמ ותוצל בקבלמשו ים )כמחרא

 יר.שכ הותו הצללכים חסייו מתלאים יים רשמללים. כובדעל םייותהגנהתים ודת קועבאמצ

 לים קביים מיכל התהשבהידה , והמשלושי איה הלמהחמסע הא בנמצחד אל ליך בו כהתה

 הצדדים המעורביםמה בין דואים  במקום נמצו

 חד אות נושן ות זמודנקי. ביארנילות יהלק מוחע ר מסלוכה, נווא ש החדל אל כה שלמחההע מס

 "כ ים. בדידקפ בתוףלי חהייהוה יגנסו וחיהם ן, חר מכלאותר, אך ים קדלב מתה בשייהים אנשמה

 ים לומכש הלעגבר התלח ילוהצתקדם  הן אשרמארגו ה אחנו מנשיים יתעמיכת מלתות קבוצב

 ח ינלהפשר אלכך, ה ומלהם. בדע שבמסה לב זלשו עיהגלא ן ייעדה צוקבים בדשהחים, שאתגרוה

 וך בתים שכר להמקבים ובדעו , אית עצמרהעזלות וצת בקבוירי שנותנים יתעמל ים שנחשמ

 ל ויכה יד זפקי תור כלהם. ברה תה שקרנוחרהאה יוולחעבר מל ע אונלו חילים, הצותירהש

 את ים רכוים אשר צנשואות, יגסנות וחלים יועשות ירשי נתונים תימען, אך הזמעם ת ונהשתל

 ע טבה ים. זובדעוים, מתאמים, חנ/מיםנמאמל יד שקפלתים ענוים לויכה, וובהים ותירהש

 ים.תיעמ יכתל תמה  שיקנמיהד

 הוראות .6

h ltahe ות )יאהברי ובדע  (11. עם )דויקהמוצת עם קבן ויפשר דאלי לשמש כדעד ונה יך זמדר

rskeworות, יטריאיכפסות יחות. )אירי שנותנים יתעמיס יגלים ננ מתכואים מש( אשר משת 

 ית נטוולות רימחוי מלעים ביומן מקיינעי לעב( 21.ו ) ותלקמחם ביובדעים אשר ינילים קלפמט

 עבר  בוה,והים אשר בלנהים, מינילים קובדע ללוות )כירי שנתונים תיעמקת עסהום יישלעת וגנה

  םייועשיד, תעו בעבר אום, ביים אשר כשנן, אוכות, ירי שנותנים יתמעיק עסהלים יו עשידעתו בא

  ים.פמשתת 8-5-ת מורכב מותיהלה יכוצה צרל קב(. כותירי שנתונים יתמעוד כעבל

 יס ילגים ננכו מתים אעזרנת אשר ויאברי ובדע ללון, כוון מכפוו בארחיביחקר ים במפהמשתתל כ

 ן יינעי לעובות לקמחים בובדע אשר ייםנילים קלפות, מטייאטרכיפס ותיחות )איולזכים יתעמ

 ים ובדעל לו )כותיר שינתונים יתעמת עסק הישוםיל עתוגנ היתנטוולות ריחומי מלעים ביוממק

 ים אנשן, וכ, תוירי שנותנים יתעמיק עסהלים יועשיד עתבו עבר אה, בוובהים אשר לנהמים, ינילק

 ים פתתהמשל ה שירבחהות(. ירי שנותנים תיעמד כועבל  םייועש יד, תעו באעבר ום, ביאשר כ

 י נותנם ייתעמוס ילגהם לל שיאוטנצפהו  אןוייסנ הותעו באמצעביקיוד יקהמוצת ים קבנויבד

 ית. ארצוהית ורהאז/ יתוזחהמות מן ברהפש נ הותיאום ברתחבים ין מרכזיינע ילעובות ירש

 .רחקתף במהשתלה נפויע ידמ הלעחשב כביייב אשר המש

 ע ידל מלקבות פשרה איתהוד יקהמות צון שבקבוויוד, מכקית מובוצ משתמש בקחי,וכנ החקרהמ

 ות עה באמצ זלעה ים זעיפים משפמשתת הבהה שיטש - ה קבוצ הלשות נויעורות יספל תעיק עממ

 י ותו)צחקר מ הלה שיבל הותוי צידל ערך עיים נונת הוחיתני. ני השפלחד כהם איותובתגוותם כחונ

  יה(נרמ בגולםאוה ילנגהאם באנגיוטנה, יננזם בטלסא-א-דאר

  הקדמה:

 _____________   ן ייהמראל ת.ז ש

 ___/__/__: YYYY/MM/(DD( ןוייאר היךתאר

 ____________________  ןוייאר הקוםימ

 __________________________עיר: 
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  וח.נים פלמשתת שוודאו

סכמתם הודה ש_____. תהם י לת שוגלוהקו____ ואהי זה. שמהפגש למים הבאים וכוברי יה

 פש נות לחעם מים ודדמהמתים אנשם עלכם ה שיווהחל עו ניתח אוחלשי נכם כדיש מזמהקדל

 ים אתגרוהים יתעמיכת ל תמים שיכזהמרים נייפאן במונדו ננח אות.ירי שנותנים יתעמוות קש

 יר י מכש"עט לוקי  ןוייאר הות.קד 60ות ביערך בסבייי כחונ הןויהדם.  תיודד אמהתלים יו עששהם

 ה. ליעומה ער הס אףפפסנ לאי שוכד  שלכםותובתש הלאת כום שלרנצטרך לא י שה כדלטהק

 י נל, איחנת שינפלים. פהמשתתל לכ טחובת תויודוסים פהמשתתל מכל תתקבת עה מדהסכמ

  ות.ליש שאו ישהלמהאם  עתלד תניינועמ

  וימעכשיט להקלה ליתחמאת י שירתסב

  __________: ןויאיר התלתח העתש

 

 שתתפיםל המ שוגרפידמ-וציומידע ס

 ל לכוד קן יתותה יד זפקובד בתעהם ים בנפר השומסיד פקה, תלהשכל, יגע של שם, ידוף מיסא

  יה(נגרמ בולםי א"ען וכיים נונתה  ןויליגמשתתף. )

  ש:תתף למשוב י שירתסב

יםיתעמבוש ימש - זהושא נב יסתךפל תעוות  מחשבשלך,  ןוייסנהל עוד למלה וצי רנא•

 צך.ארפש בנ הותאיל בר המצב שתפר אלשנת  מלעות ירי שנותנ

 'יהו 'שגו' אהנונכה 'ובן תשיא•

   

 

 נפש, הות יאות בברירי שנותנ תיםיעמת. וירי שנותנים יתעמן לאמוס יילגים ננמתכו ננחי: אתאמר

 ע  במסמתקדםלב אים בשנמצאשר וה, קשפש נלת מחעם ים דדומהמת םיילואידיבנדיאהם 

  מהוגדלל דות מועה באמצומצב דמים בנמצאים אשר חרים אומכתהם, אשר לה שלמהחה

 ו ננחאים. הדדים יפתאמים חסי בושימוך שות ן ויסינמ ע ידוף ביתית, שפשרא איהה למהחש

 עם ים דדוהמתמ םיילואידיבנדיאקר לבו ותזהלו לא הותירי שנתונים יתעממהקש לבים חושב

  ות.  פש קשנות למח

 י נתונים תיעמל ת שוערבהתישם ילתר ויה בובהטדרך  הלעעתכם דאת ע ולשמים ניינועו מננחא

 הם ומות יר שינותנים יתעמל ים שיקריע היםנייפאהמהם ת מעם דיו רוצננחה. אז ורבאזות ירש

 ים וצו רננחים אנו כיתהנא הם. אלות שימהמש ע אתהם לבצלע ירפלהים יוים שעשאתגרה

  זו.הה ליקה הורעב יקוומד ן ונכי הכה ייהע ידהמש

 ירות שניתים נותמיל ע שלה וקבתייםחבריים גורמים תרבות

 ע ודיה  אתמהומר לל וכם תהא, ורךבאזפש נהות יאם ברוחה בתודעבלך בש ן וייסנמה1.

 ידם?קפת תים אען הם מבצפוה אזיובאות ירי שנותנים נעל צרכ

  ו'וכים עושוק יהם בדה ותם? מס איימגי מותם? ים אסייגיך מל, אלמש•

 ה גמולשמש דל ויכוות ירשי נותנים נעם צרכובד עות שירו שן או ארגתתארה בבקש•

  ה שלכם?ליקהב

םיו רוצננחו? אייהלא ו ו איהיות ירן שותנית עמלה שפמצית י התוימרכזות יויכו אליא2.

 ו יכעריון וו אמיפל כוחושיש  נתל מעות ילהיך ות צרירשן ותנית עמ אדם זהי אןיהבל

  ית.חראואה ובה טור בצוודתעבאת ע יבצו. אשר ותא

 ות, ירן שותנן ו של צרכודתבעל עו נכתביס שהבסת ונוקרענת ואת שמקרא ה תבבקש3.

  ות,פרת סירבסק
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 ל לע כוגנו ני שאותך אעלדותר יו אהם חד מאות נ לשךיהאם צרים? ינויהגהם האם •

  ו?הוד משעיף וסת מיי ההאםיך? ניעגרתך בלמס

 

  . 

 

 

 

י שירותתניתים נולב עמלששירות ון/הארגת הוכנומ3.

 ה ייהנת של מעישם ילו פר אלשיך מה צרות, ירי שנותנים יתעמעזר בילה נתל מע -עתךלד4.

 ים יתעמוש בימים בשחסמ המהםופשר הם מאמנך? ו בארגותיולזכים יתעמעם וד עבלן יתנ

  ורך?ו באזנך או בארגותורחמפש נות עפרהעם ים ודדהמתמים  נשלאות ירי שנותנ

  'ווכים ות, משאבתחפהתלת ויואפשר, וחיקפל, והינה, יקטיסוגלה, הדרכ :מהוגדל •

אשר ים כלנשקש ות(פרהסירת קבסים עיפוהמים )ייסהבסים מורהגעת ל בארבהסתכנא א5.

 ן:ובארגות ירי שנותנים תיעמ יקעסהלים ניינועמ

 נם יהם אי לוו אתר, אויו אהם חד מת אונ לשיךעתך צרלדהאם ים? ינויהגהם האם •

 עסקתבהן וח בחשבלקילהם ייכפים צרוסנים ורמגו לי איך?ניע בגרתךלמסים ינטוולר

 ת?מסגרלות ירי שנותנים יתעמ

  ות:ספהערות נו

 ים יתעמעם  דהועבל עך יותנובו תא ךנוייסנ י לגביף וסלהה רוצית יסף שהונו  משה ישהאם6.

  ות?ירי שנותנ

 

 : ןוייאר הטתלהקהום ית סעש

____________________  

 ו בקשסף תוני. בוחסוא הובא ע שהידמהם שהל וירתזכה, לו/שלן שהזמל עים פמשתתלו ודת

  ה. קבוצהוך ר בתנאמה שמל עה בוצו בקפהשתת לאים שאנשעם ל עח וח לשלאים פהמשתתמ

:ןוייארהה י היךי אלגבות ערה
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 לב בשיין ני עלובעש יאות הנפי ברים בשירותובדעם עת מיקוד צוולקב 2ון איייך רמדר 7 נספח

 ההתערבות ניפרויקט, לפל ה שנהההכ

 ניין עלי מיקוד בעמדריך קבוצת

 הקדמה

  ליחנתי שנפלו. ניתלדבר אן הזמאת ים דישתם מק שאדהוה. תנילאי ית אןוכאה ילי גום, שמלש

  וי.לילמים נולן שאלכתת לה וצי רנא

 - לתת

 6 פר ת מסעה מדכמהספס וט1.

   משתתףיפרטי ולידף מ2.

 

 

 - ידהגל

  אתכם ונזמ הנים.וום שיקי שותירוב בשל בקריתחות שתערבהתיא הידס יפסים, אעודיאת י שפכ

  ים.נוהשים ותירשים בי תתקידסיפסים איתעמיכת יצד תמן כולדי ום כדיה

 ים יתעמת יכי תמלגבלכם ת שועמד התת אעלדה נרצ לשתף. וה תרצי כמולה, תעוך כשערין ויהד

 שלכם. ותימושית השוערההע מיד מלאבדים וצלא רו נחני אן כוייאהראת יט לנקו ננחעת. אכ

 ים וצו רנחנואים חומהמ אתם ות.נונכ אלו אות נונכ ותובתשן יה. אעם ז זהלדבר י ופשחו גישתר

 וד מכם.למל

  ות.ללכם שאיש ת אם עלדה וצי רנל, איתחנ שינפל

 " וישעכט מילהקלה ליתחי מנ"א

 ______ל יתח הןוייאהרן שהזמ

יםיתמעיכת ום תמייש: 1ושא נ

 ה ורצלכם בן שו בארגתיםיעמיכת ום תמיישוב בי חשהכיב מרכהו הלכם מהמבט שודת נקמ

  חת?למוצ

 

 

 

 

Organizational

 Challenges

 

What has been 

the biggest 

challenge during 

the 

implementation 

 of UPSIDES

so far in [name of 

 organization]?

 ל ו גדיהכגר תהאו מה

 ום יישים בואשאתם ר

ןוגים באריתעמיכת תמ

 שלכם?

  

  יםינו ארגריםתגא
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What kinds of 

challenges are 

you expecting? 
 

 אתםריםגה אתיזלא  

  ים?פמצ

 

Organizational

 Benefit

 

In your opinion 

what´s the 

biggest benefit of 

UPSIDES Peer 

support for [name

 of organization]?

 

 ח ווהרו מהעתכם לד

 ים יתעמ יכתי שתמיקרעה

  ידס?יפסא

  ןולארגח וור

Adaptability  

Was it necessary 

to adapt 

UPSIDES Peer 

Support to local 

conditions? If yes

what were the 

most important 

 adaptations?

 

 את ים התאלי וש כדה דרמ

יםנאלתידס יפסאות ערבהת

  ים?יומהמק

 עם ן וייסנלכם יש אם 

 ן מה  –ים יתעמיכת תמ

  ות?וב חשיהכת והתאמה

  

  מההתא

 Sustainability 

What are the most 

important aspects 

for long-term 

implementation 

 of

UPSIDES Peer 

Support at [name 

 of organization]?

 ים ובחש הטיםיבהההם מ

 ח וווך טום אריישלותר יב

 ידס יפסת אוערבהתל ש

 לכם?ן שובארג

  ותימיבר ק

For maintaining conversation: Can you describe this in more detail? Can you give an 

 example?

  ל ידי:ל עב תתקידס אפסייתיםת עמיכשתמשבים אתם חויצד כ: ם: הפרטים המעורבי2א נוש

 שירותיםלי מקב-

 וותי צנשא-

 ליםנהמ-

  

  

  

Group specific

 benefits

 

Which group of 

people will 

benefit through 

UPSIDES Peer 

 Support?

יםאנשוצת ו קביזא  

 ח יוותר

  ות?ערבהתמה

  וצהלקבים ודחייים וחור
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 ים אנשוצת ו קביזא וצהלקבים יודיחיים יקש

 ת לעם קבה תתקש

  ות?ערבהתה
 

Which group of 

people will have 

difficulties with 

UPSIDES Peer 

 Support?

Group specific

 difficulties

 

 

  מיניפ הקשר: 3א נוש

 םלה שאיםתנ שלכם והגוניםאר המצב באתירים אתם מכ

  ?וןארגל ה שורמותהנים ולבת עם הערכשת מ אפסיידס כמה התערבותעד

 עתכם לדיצד כ תינו ארגותתרב

 ית נוארג הותהתרב

 ים, ערכת, ונו)אמ

 ים( נשלאיש ת שונחה

 ה ודעב הלעע יפתש

  ים?יתעמל ש

 

How do you think 

your 

organization’s 

culture (general 

 beliefs, values,

assumptions that 

people embrace) 

will affect the 

 work of the PSW?

Organizational

 culture

 

  

  ותערבהת הותעקבים ביוניש

 

 

 

 

 

 ים פהאם אתם מצ

 ות עקבים ביונילש

ןת? אם כוערבהתה

 ים יוניו שללא –

  ים?פאתם מצ

 

Do you expect

changes due to

UPSIDES in

[name of

organization]? If

 so, what

changes do you

 expect?

Changes due

 intervention

 

 

  ניצוחי  הקשר: 4א נוש

 תים מיעיכת ל תמ שוםישלייים וונטלם, רלינהוקים ו חוןלכם, כג שוןארגלחוץ יד מזה תפקאי

  ?שלכםשירות ב

 ע, וי ביצו מדדלא ליםנהוות ינימד

 ות יחנ הות אוינימד

 ו ת אויוממק

 ל עו עיפת השויומלא

 

 

What kind of 

local, state, or 

national 

performance 

measures, 

Policies and

Regulations
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 את ישם ילה לטהחה

  ידס?יפסא

 policies,

regulations, or 

guidelines 

influenced the 

decision to 

implement 

UPSIDES Peer

 Support?

 ים יצ תמרולא ייםנסניפים נחומ

 ל עו עיפהשים יללככ

 את ישם ילה לטהחה

  לים שיתעמיכת תמ

  ידסיפסא

What kind of 

financial or other 

incentives 

influenced the 

decision to 

 implement

UPSIDES Peer 

 Support?

 Financial terms 

 

 

 .. שהואוסףנל דבר : כ5א נוש

  ?להוסיףש משהו נוסף שתרצו אם יה

  להגיבשים אנלאפשר לות וחכלא נ

 סיום 

לכםה שיווח הלעוב יתכם שלדבר אח מ נשתוערבהת הוםיחר סלא. ןמהזחת ילקל עה ודת ו:אמר

 ו ננחאות. יודו בסו בנותפם איתששה למחס יינתו ננחידס. איספל אים שיתעמהיכת ת תמא

 ו.לעים של דברעה וצלקבץ ומחים חרים אאנשעם ח וחלשלא  גם קשיםמב
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 ההתערבות נילפויקט, ל הפר שנהההכ לבבשוות י צנש אודיקת מווצלקבון אייריך מדר 8ח ספנ

 WP6   וותי צנשא –ת מיקוד צובויך קמדר

 הקדמה

 תת לה י רוצנ אליחנתי שנפלו. ניתלדבר אן הזמאת ים דישתם מק שאדהוה. תנילאי ית אןוכאה ילי גום, שמלש

  וי.לילמים נולן שאלכ

 - לתת

 ותוי צאנשל 5 פר ת מסעה מדכמהספס וט 3.

   משתתףיפרטי ולידף מ 4.

 

 - ידהגל

 ן ולדי  כדיוםה אתכם ונזמ הנים.וום שיקי שותירוב בשל בקריתחות שתערבהתיא הידס יפסים, אעודיאת י שפכ

 ים.נוים השותיריים בש תתקדסייפסים איתעמיכת יצד תמכ

 ו ננחעת. אים כיתעמת יכי תמלגבלכם ת שועמד התת אעלדה נרצ לשתף. וה תרצי כמולה, תעוך כשערין ויהד

 ה. עם זה לדבר זי ופש חויש תרגות שלכם.יושימת השורעהמהע ידאבד מלים א רוצלו נחני אן כוייאהראת יט לנק

  וד מכם.מללים  רוצונחנואים מחוהמאתם ות. נונכלא ו ת אונונכות ובן תשיא

  ות.ללכם שאיש ת אם עלדה וצי רנל, איתחנ שינפל

  " וישעכט מילהקלה ליתחי מנ"א

 ______ ל יתח הןוייאהרן שהזמ

  להעווף פית ש:1א נוש

  (ובחשם להאה  נרל מהשידברו ע –ון ניסיאין אם )שירות ותן ת ניה עם עמודלך בעב חשוב מה

 ? מהגודתת לוט? ירפבתר ויר לתאל וכשתמש ב: תלה חהית השיך אהמשלי כד

 יתתוווצית  ארגונ: תרבות2א נוש

  לך?ן שו בארג למצבמהי מתאיםיתעמיכת ה תמכמעד עתך לדב. יט הךלן שוארגהאת יר ה מכ אתובדעור בת

 ים יתעמה עד כמעתך לד מההתאישת פת

 ים יממתא ידסיפסל אש

  ות שלכם?ובצ

  ית ?ומימויהה ודעבב

In your opinion how 

well do UPSIDES 

 PSWs fit in

 -your team

-your daily work 

 process?

Perceived fit  

 

  

 ים פהאם אתם מצ ותיפיצ

 ים יתעמיכת שתמ

לכם ן שו בארגידסיפסא

Do you expect that 

UPSIDES Peer 

Support in [name of 

organization] is going 

 to

 Expectations 
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  מהל/ ה?למוב? וד טעבת

 לא?

work well? Why/ why 

 not?

 

 ודת עבעתם לדיצד כ להקב

יידל על תתקבים יתעמה

  ות?והצ

How do you think the 

work of the PSW will 

be accommodated by 

 the team?

 Acceptance
  

 

 

  יכה: תמ3א נוש

 ?ובם תעבוד טתימילה עם עעווף הפיתששנת ל מ זקוקים עאתםמה ל

 

  ןוכמיש  מרגהה אתעד כמ תונוכמ

 י יתעמעם וד עבל

  ידס?יפסא

How well prepared do 

you feel to work with 

 an UPSIDES PSW?

 Readiness

 

 ל לקבה וצית רי היממ כהילתמה רישד

 ח יללהצ נתל מעה יכתמ

 עם ה לועפלשתף 

  ים?יתעמ
 Need for support 

From whom would 

you like to receive 

support from for a 

 successful

collaboration with a 

 PSW?

 

 ות יויבוחהמן מהעתך, לד תויויחראואות יויבומח

 ות ובהחשות יוחראהאו

 י יתעמור עבותר יב

  ידס?יפסא

In your opinion, what 

are the most important 

duties and 

 responsibilities for

 UPSIDE PSWs?

 Duties and

 responsibilities

 

 ות יופשרואים יויכס

  יםילאיוטנצפ

 ים ואתם רן איכה

 ה ודעבלות יונהזדמ

  ים?יתעמעם פת ותמש

  ורכם?עב-

  ות שלכם?וור הצעב

  ן?וארג הורעב-

 ים יתעמ היע כבר כויד)

   "ותותחבר" ו פקיס

  יתוצתקבות ערבהתכ

 – לכם גרת שלמסץ ומח

  ל כך?עעתכם ה דמ

 

Where do you see the 

opportunities of 

working together with 

 a PSW?

 -for you

 -your team

 -the organization

Possible chances

 and

 opportunities
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 דרת הגו ותלטת מוקלח

  רהויד ברפקת

 

 ל עו נחוח כה, שעד

 ל ות שיחראואות יויבומח

 ודת נקים. מיתעמה

 ים להבד ה מהםמבטכם,

 קת ולבחים ייקרעה

 ן ילבנכם יבות להמט

  ים? יתעמ

 

So far, we have 

spoken about the 

duties and 

responsibilities of 

 PSWs. From your

perspective, what are 

the main differences 

regarding the 

distribution of tasks

between you and the 

 PSW?

Task distribution,

 role clarity

 What could be   ריםתגא

challenges in working 

with a Peer Support 

 Worker?

 Challenges 

יםלולעים שאתגר המהם

 ן ותנ יתעמעם ע יפולה

  ות?ירש

 

 וף יתו ששעיצד תדכ

 י יתעמעם ה לועפה

 וב?טובד ע ידסיפסא

 

 

How would you know 

that the collaboration 

with an UPSIDES 

 PSW is working

 well?

 

 

 .. שהואוסףר נל דבכ

  ?להוסיףש משהו נוסף שתרצו אם יה

  להגיבשים אנלאפשר לות וחכלא נ

 וםסי

 ו:אמר

 ים יתעמ היכתת תמלכם אה שיווח הלעוב יתכם שבר אלדח נשמות ערבהת היוםר סחלאן. מהזחת ילקל עה ודת

 ים חרים אאנשעם ח וחלשלא גם ים ו מבקשננחות. אידוו בסו בנותאפם יתמה ששל חסיינתו נחנא ידס.יפסל אש

  לו.עים של דברעה קבוצלץ ומח
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 וטליילב הפשלהערכת תים מיעלקוד מיקבוצת למדעת מה כופס הסוטידע דף מ 9ח ספנ

  נפשת הי בריאוים שירותלהעצלפתח ות מנל יתים עמ עיכתש בתמ מידע: שימודף

( 32.ו  22.קר מחתת ) (PSW)  הנפשריאותי בם בשירותתים תומכייעם עמ (adaptation test) אמהמבחן הת~ 
~ 

  ום רב,לש

 את  להיובה שמינגרמעם  וףית בשיומלא -ן יחקר בך מורע ן אשרויורגן טת בייברסנוי מאלישראקר מחות וו צנא
 ל ה שערכהוה עטמ הוח,יתפסק בועקט יופר הן.ויאלה יריוסה יננזו, טוד הה,נדגוה, אילנגעם אקט, יופרה

  נפש. התויאל בברופיט היתוירות שכיואות מאת כיר גבלהה מטרב יםיתעמיכת תמות ערבהת

 ים חרים אאנשלות ירן שותנוה, ורחמית יאטריכספ עהפרהעם ה לחודד בהצמהתוא אדם ש ה*ומךת תיעמ
 ל קשר שים יוצרים יתעמה. למח הלת שואפשרלה ווקע תטונוי ויקחלל ודשמש ממומך ת תיעמ. מיםוים דבמצב

 ים נימו מאנוד. אעוי עשי מווילי משבר, עה, מצבפרההעם ות ודדהתמל ע ץועייות ויחמכים בשוות, תפותש
  ת אתיישהאותם יכרוהי איש הןוייסנהות ים בזכחרים אותירי שללמקב יתותעמור משעזלים לויכים יתעמש

 פש נהות אילם ברועאת יר כ מית אשרעמות בלתר קין בות אמלתו יטין, ל כעיתר ש. פנ התויאברוום יק ום השתח
  חרים.אע וי מקצנשת אומעלהם וכמ

 ערך יוא הוה נהכ הלבוא שהן ואשהרלב ים. השקרמחי פר תת מסללווא כוהם ינחמש שו ני היקטופר המשך
 ות פהמשתתת וניבמדים תיעמת יכי תמותירמת שהקיא  ההלב ז מטרת ש(.9102-8102ות )ובהקרים ינתבש

  ילעובע וי מקצנשפש, אנ התואיי ברנט של צרכמב הותודנקאת ן וא בחשבישתב תיםיעמות ערבהת תחפלמחקר: ב
 יכת תמלות ינתכוות יוערבהתו לי אןבחנ גם וגרת זת. במסינעדכית עוות מקצפרסל עסת וסה מביתהושן יינע

     ן. ות אתחפלות אפשריש האם ור ל כבישראות בימיים קיתעמ

עם )adaptation test( ה אמהתן חים, מבחקרהמחד מ אקרים.מחפר ים מסימי מתק,יקטופרהל ן שוהראשלב בש  
  ן:  להלואר פש, מתנהות יארי בותירמכים בשוים תיתעמ

  וקלבד/ןובחלו נל ורעזל/ת ןוזמנך מהים. יתעמיכת  תמורעב ינוה ראשהכשרוות ערבהת  (Manual)יך ו מדרנתחיפ
 עם ים ודדמהמתים אנשם יפשמחו נה. א זחקרק במלחי /קחי שתמח נשה.נוהראש פעםות בערבהת היךת מדרא
 ים יתעמ' 2 יר נכשו נה. אר זחקלמהצטרף לים ניינועמהים קדמה מתלמהחי לבבשים נמצאת אשר ינפשה עפרה
  ות. ערבהת הישם אתינות ינוהראשה הכשרים' בומכת

 אשר ות ירי של מקבשהול עם שודעבלוף לבסוית נושהראה  בהכשרהשתתףלי ש/תתבקה, /יםמסכה ת/אם א
 ו ייהות ערבהת הלות שירהשי ל מקבים.חודשה לושל שע להעתלא ה שפולמשך תקת יפשנה עפר העםים ודדמתמ

  ית.נפשה עפר ה עםםיודדהמתמ (60-18ים )וגרמב

 יך לתהפשר לאת נל מע' תיםיעמת יכ 'תמעילהציצד כי /למדה תלכמהים, בימה ישחמים במשך י תתקרהההכש
 חברתלהוהתקשר ל לתויכת, יחברתה יכו תמייהות ערבתההל ים שירכזהמים יבמרכהה. ליקהה בלמהחוום יקש
  ור.נגוסן וימר, אויז ח,ץועייה, למחל והינ גם לולתכת וערבהת הות.ירל השמקבל ים שהמשאב לעתמך הסב

  מח נשןויהדות קבוצלך מהות. בירי שנותנים יתעמה ישו כשלליכאשר ן ויות דקבוצבתתף השלממך ים ו מבקשנא
 ום יישים ביקשור, פי לשותהארוות ער הות,ערבהת הלךמהפת בנחשהם ילים אמרוהחות ודתך אעאת דע ולשמ

 עם קר מטמח ובדתעו  אובדעו נחין ויהדאת ים. ימוים מקנייפל מאע בדגש יתנכוהתנך מורצות עיידת שבומ
  וק.ללח יניםניעואתם מ אין אשרדע יק מחלולשו תתבקא ל ן. וירון גטת ביסיברנוקר באמחה

 ו ישמרל ולהתמוה לטהק היי. קבצוהיע זונלמי י כדוני שורעביי ישע אידי. מימנונאן פואב ללומיתולט וקין ויהד
 ל ום ש תרגיהיהורך, ת הצידבמ Ulm.טת ייברסנו באון אוירון גטת ביסיברנואמא ביסי סידל ען וגת מבשר
  ות.לטקההל ים ש הקבצוושמדייך לתה התוםים. בנויו בדלעש יםנהתכל  שוחיתנע נת לבצל מעל ולהתמ

 יתים.  מת העיכל תמ שש התערבותבוילגית  לתרום משמעותיםפוינים צ הדיול שאיםהממצ

  ר:חקהמל עים פוסנים פרט

  שח. 60ל סך עובר ל שקביד ויקמוצת תתף בקבל משכ •
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או לים  מקבאתם אשרש אות הנפל ברי שתיםרושייב הל טום צורה עע בשתשפיא לחקר ת במפושתתה •
על עבודתכם ה ר זחקת במפושתתיע ההא תשפלן, . כמו כתם עובדים אבו שים בשירותתנניאשר 
  ודה.לים בעב מקבאתםותם שא משובים לת או עטפהשו

 ח ישים בנורגא מל אתם שאיםים נושלעואם ון ק בדילחחת לקת או לושאל לענות עיבים חיינכם א •
 ם.יתא

 יה הניתן יא לשנת מל ים שיערכו עמהדיונ נאסףודותיכם, ה אמידעת ה אשנותלאג  ידחקרת המווצ •
 מרים מאורסמו בום. התוצאות יפפרסי הלפנידע ת המ אשלכםוות לוק עמכם ועם הצנחת אתכם. לזהו

 ם.ייוע מקצוצגו בכנסיםוי

  www.upsides.org אתר ה בלעויחקר המות וצאל תעוחקר המל עוסף נע ידמ •
 נו.תוו אפו תשת שבעידהמת ו אנלעצמור נשמו נים. אנוידה בלועע שידהמאת עצמכם לו נא שמרא: מידעון החיסי

 ה. ע זידת מויחשאל עור מונש ותכםזה ו אתעידים וקרח הום שם. רקי במקפרד מסוקה יהיתתף  משללכאג שנד
, ונימעה מט חקר זע בממגם באתכים הבאים אנש הלם. כיפתהמשתהם ית מוזהלי לבו ממורספיחקר מ הותוצאת
  ידע.המן וייסוחי אופן רוייס חלעה נהגלים פופכ

 ן, כך פ מוצץוב כקורנשמו השם שלכםאת יף ליחפר שסהמ מידפרנו נלכם אי שאיש העידהמאת :  שמות בדויים
 ורכם עבוד  שמשמש כקפרהמס לעע ידהמ ואתים ישיהאיך פרטאת ה. גישו ילה איהא תלים ינוחיצים ורמלגש

  חקר.המום יחר סלאיד נשמ

 ל ו, כוק. אם תרצימנלא לא, ולב שהל שהשתתף בכל הסכמתכםאת ל לבטותכם ראפשיש ב: פותשתתל הטובי
  חק. ימייכם ותודע אידהמ

 ת ואפשרלכם יש ות לשאו לעיחקר המן  שבזמוות, אפוסנות יוגל סע עידלכם מסר חאם :  קשרירתליצפרטים 
  יל:י במו אןופלו בטניתור קשר אליצ

  ןורה מילג  ישראל:ב
 ן ייפשטגרבר א להופא

 galia.moran@gmail.com
paulagarbere@gmail.com

0526604564   
    

Ramona.hiltensperger@uni-ulm.de08221-962863  גרפרנסטליהה נורמ ה:ינגרמב   
 upsides@uni-ulm.deאתר ע בידוד מעוא למצ ןיתנ    

  
  דאוו  להוא ידהתפק  טתיברסיבאונ   יקהאתה  ועדת    שלורשאיוה  הינבחה     אתברהע  חקרהמ   הצעתUlmשר  א 

   ר.חק  המתתפישבמ  יעהפג  וםש יההת  שלא

 פשהנאות י בריים שירותלהעצח ו לפתנת מליתים עת עמיכש בתמימוש  מדעת:  הסכמה

  זה:   חקרמב  השתתף  לימת  הסכ  אתהע/ימב  ו ליע  לוראמה את   יאתשקר  /תמאשר אני
  

 
___________________ וקר/ת:  חשם___________________ פ/ת:  משתתשם                 

             ________________ :   יךתאר                                   _________________ ם:ומק

 
 ם!מתכרו  ת ל  ע אד  מ   לכם  מודיםאנו

* Peer Support Worker  -  יתמע"ים ותבוכים ו מקצרנן איגוירסלנפש.  התויאי ברותירומך בשת תיעמ ." 
  ן.וייסנ מעידל עות בירן שותנו ה אלמהחמך וח תנומתמש גם בלהשן יתנ

 

  

http://www.upsides.org
mailto:galia.moran@gmail.com
mailto:paulagarbere@gmail.com
mailto:upsides@uni-ulm.de
mailto:Ramona.hiltensperger@uni-ulm.de
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  תים מיעם עמיקוד ת ווצקביים וגרפים דמפרטסוף אידף  10 נספח

 _ _ פר משתתף: מס

 

  לישראבות ירי שנותנים יתעמחקר מ

_ _ : _ _:ןזמ _ _  - _ _ _ _ - _ _: ודיקת מקבוצ    

 _ _  ב:מוש _ _  / _ _ / _ _: יךתאר

 

  ייםישים אפרטדף 

ים.יוחסו ישמריולבד חקר בהמי ורכים לצפנאסים פרטה

 _ _  גיל: 1.

    ן:מי 2.

 1ישהא 

 2גבר

 

 

99 ותנעל/ת ןיינועא מל  

   חתי:מצב משפ3.

 1הוקור/  

 2 אהי/ונש 

 3הרושג/ 

 4הנלמא/ 

 

 

 

99 ות נעל/ת ןיינועא מל  

        _ _ם: לדיר יספיש, מאם 4.

 

 

  שכלה:ה5.

 1ודימלות נש 12- ת מופח  

 212 ודימלות נש  

 3ה י כמ/ןייא צנוד, אימלות נש 12ל עמ  

 _ _ ם: ינש

99ותנעל/ת ןיינועא מל    

  ________________ן: רגוהאשם  6.

  ן: רגוהאסוג  7.

1ותנכוח   

2וריד                         

 3י: ט/פרנא חר, אא 

 

                                                  

  ____________________ 

 ם:א/יים הבקיד/ני עוסק/ת בתפא 8.

 1היכמדר/ 

 2תנכוח/ 

 

 

 8י:  ט/פרנא חר, אא 

__________________  

  _ _ ם:נייד בשותק בתפק 9.

   ?וםיקש בתחום ה עבדת בעברהאם 10.

 1לא

 2כן 

 

   א/י :לא מאנן, אם כ 11.

 ____________________ ון: הארגשם 

 _________________________ קיד: פת

 _ _ ם: יניד בשפקק בתות

 

  ך:לגבינים כוהנ המשפט/ים את נ/יא סמאנ 12.

 1ו /ת במשתמשון וייסנע מיד /תלעי בנא 

 ות.ירי השל מקבלוי מולגן פובא

 2י נניאון וייסנע מיד /תלעי בנא 

 י ל מקבלוי מול גןפוו בא/ת במשתמש

  ות.ירהש

 5י לע לצד בתףוות משובצ עברבי עבדת 

  ון.ייסנע מיד

 6ף לצד ות משותובצ הוובה/ת ובדעי נא 

  ון.ייסנע מידי לעב

 7פרטי:/א נחר, אא  

______________________________ 

_____________________________  

99 ותנעל/ת ןיינועי מנניא  
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  וטליילב הפ שתלהערכתים מילעת מיקוד צבולק וןאירי מדריך 11 נספח

  ותירי שנותנים יתעמלוד יקת מקבוצ - וטלייפהלב רכת שעה -ןוייאריך מדר

  וט: לייפ הלבות שודכם אלות שלושאות  מחשבוב,משהאת ע ולשמוד ו מאנלוב חש

 :שרההכ

 ?ותירי שנותנים יתעמלט וסוג אחודשלך מהלתם בה שקבשרהכ הילגבים ושב חה אתםמ א.

 ה? שרהכהית נכו בתעים לבצליצמיתם מיים שהיונייש שהאם  ב.

  הום הכשריל ורך כא •

  רהי הכשימפר מס •

  רההכש הןוכת •

  ותוג בזדהועבה/  הרצאים/לו תרגת/מצג -רההכשוד בימל הורתצ •

  חברתם? התוהבתם י אהכה הכשר הוךים מתושאנה יזא ג.

  ה?למברתם? חהתות פחוהבתם ת אופחה הכשר הוךים מתושאנה יזא ד.

כם ודתעבוך הם מתלים וכרה מתמשתם בהכשרים שהשנחוהמים/ ליהמים/ושגהמהאם  ה.

  חד?ויים במניינעו מי הםיושגו מליאורכם? עבים חדש ויהים ושגו מליות? אנכובח

 ?רהההכש יתנכו ים בתחסרעתכם לדים אשר יים מרכזושאנים מייהאם ק ו.

 

 :מברפט חודש סלךים במהמיפעימו קישהתיים כה הקבוצת ההדרשיעתה במפג תמקדנ

  ות?ירי של מקבויםולאשר מים יתעמכתכם ודעבו ב תמכפטמבר סחודשה בההדרכי פגשהאם מ

 ה?  אם שרהכ הלךמהגבש בללתם תחהת אשר יעמהות ה את זוחזקוו  תרמהההדרכי פגשהאם מ

  כיצד? -כן

 ה?דרכהה יפגשמגר ב מאתהי המה

 :וטליי הפלךת במהרויהשלי  מקבווילי

 ל עה עיפי( השוצתה קב הדרכשפגומה ההכשרלת וט )קבלייפתכם בופהשתתיצד וכהאם  א.

  ות?ריי השל מקבללכם שי שווילה

 י פגשומה הכשר הלתקב קבעוט לייפ הןות בזמירי השלבי מקווילים באתגרו י ההאם ב.

  ים? אתגר וליה? אההדרכ

 ן: רגוהאל השפעה ע

 ים יוצתהקב כההדר הישפגומ ESIDUPSהכשרת ם בותכפהשתתהרגשתם שהאם  א.

?כיצד -ןודתכם? אם כעבכם בותים אוולהמים הרכזל עו עיפהש - ותיר שינותנים יתעמל

 ים הרכז הם אתפתם ביתשה שההדרכ יפגשמוה ההכשרוך ים מתושאנים מייהאם ק ב.

  ותכם? ים אוולהמ

 

 

 וב :משחשבות/ הערות/ מ
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  חר ההתערבותלאתים מיד עת מיקוצובולקמדעת מה ופס הסכוטידע דף מ 12 נספח

העצים ל ותחנת לפל מיתים עת עמתמיכשימוש ב: 4 מדעת מספר  הסכמהפסטודף מידע ו

   הנפשריאותי בשירות

 ירות שניתים נותמיפו מעאסשייים תנכואינים נתו~ 

 )ון גוריבןקה יאתוועדת לשה בבק 2.2.2חקר מתת ל אחס יי(מת

  ם:ילק חינה שעת זה מדהסכמפס ולט

  חקר)המות ודע אידך מעמוק ללחעד ויהמע (ידדף מ •

  חקר)במתתף להשה מ/י מסכ/הם אתה באמיחתלה (הסכמ הפסוט •

  עת. מדמההסכהפס ו טללא שק מותעי /ל תקב/האת

  ע מיד: דף1לק ח 1.1

  ום רב,לש

 ה ינגרמעם  וףית בשיומלא -ן יחקר בך מורע ן אשרויורגן טת בייברסנוי מאלישראקר מחות וו צנא

 ה עהטמח, ויתפסק בועקט יופר הה.יננזוטו ודהה, נדגוה, אילנגאעם קט, יופר ה אתלהיובשמ

 ות יאל בברופיט היתוירת שויכאוות ת כמיר אהגבלה במטר יםיתעמת יכת תמוערבהתל  שכהערוה

  נפש.ה

 ים אנשלות ירן שותנוה, ורחמית יאטריכספ עהפרהעם ה לחודד בהצמהתוא אדם ש ה*ומךת תיעמ

 ה. למהחל ת שואפשרלה ווע תקוטנו יויקחלל ודשמש ממך מות תימע. מיםוים דים במצבחרא

 י , מצבהעפרה ה עםותודדתמ הלעץ ועייוות חימכים בשוות, תפתול שקשר שים יוצרים יתעמ

 ים ותירי שללמקבת יותעור משמעזלים לויכים יתעמים שנימאמו נוד. אעוי עשי מווילמשבר, 

 ן, ל כעיתר נפש. הות יאוברום יקום השתחאת ת יאישהותם יכרוהי אישהן וייסנ הותים בזכחרא

 ע וי מקצאנש ומתעלהם ופש כמנהות יארלם בועאת יר  אשר מכיתעמות בלתר קין בות אמלתו יטי

  חרים.א

  ערךנט יקיורפ הלן שואשהרלב ים. השקרמחי פר תת מסללווא כוהם ינחמש שו ני היקטופר המשך

 ות ודנקאת ן וה בחשבאישב תיםיעמות רבעהתו נתחיפן והראשלב  השלךמה בות.נוחרהאים ינתבש

 ית עוצת מקופרל סעסת וסאשר מבון יינעי לעובע וי מקצאנשש, פנ הותיאי ברנט של צרכהמב

 ת וימיקים יתעמיכת לתמות ינותכת ויורבעהתו ליאו נבח גם ןושהראלב ת השסגרית. במנעדכ

ל  שינהשלב י, השכחונ הלברת שן. מטותל אללשכוח פתלות ראפשיש האם ול כבר ישראב

גרת סה במתחופים אשר יתעמת יכת תמוערבהת לה שומתתראת ך יערהלוא  היקט,יופרה

 יכת תמום ישילים עייהמסוים עכבמ  הביםיהמרכות וד אנההבה עמקת היוך כדט תיקיופרה

 פש. נהות יאי ברנוארגים ביתעמ

 ה ת/אי, ט/ילתחי שנפלא. לו אחקר י במ/פ אם תשתתידט מילהחל/ת יביחנך יי א כןייו לצנלוב חש

  יו עשהה זהסכמפס וח. טונ בועמה יש/ מרגהת/ל אדם שאעם כר חקהמות ודח אחו לשהל/ויכ

 את יש אקדי נואע ידהמל עבר עהמלך הור במלעצי ני ממ בקש/נא א/ה.נינך מביים שאלימל יהכל

  חר/ת.א/ת וקר חוי אותל אולשא/ת נוזמה מת/המשך, אות בלשאלך ו ייהם. אם יהסברלן הזמ
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  חיוכנקר המחתת מטרת 

 ה עפהשלכך יש ל. ופי טלים כל מקבינםאות ורחמות ינפשות עפרהעם ים נשל אל שו גדפרמס

 ע יהמצ  - ות ירן שותנת יעמי ן כיתכה. לוה כחבר הלעוות יר ישםיעפמושהים נשהאל עה ורחמ

 ות. ילילהשות עפההשת יד אורלהות נהזדמה וומהת, ינפשה עפרהעם ים חרים אאנשלה יכתמ

 ו נאה. למהחעבר ל ת אוירהשי ל מקבלשעם ת מסומקדם אנך) ו (חורנטג כמהונ ותיר שןותנית עמ

 ו נן אכלים. ותיר ושיםנו בארגביםורעמ הנשיםים מאיתעמיכת מת תוודתר אויוד למלים רוצ

 הם לית שקתועסת הותתחפהתות וד אותירי שנותנים יתעמל ות שדעמהות ודוד אלמלים ניינועמ

 יכת ום תמשיילים וצרכים אפשרים מרמוים, גומחסת מוודגם או כמות, ירן שותנית עמ הידפקבת

  ים. יתעמ

  יתחקרת המבו ההתערסוג

 ן וייסנע מיד לעי אדם בידל עעברת ות שמוערבהתים, יתעמ יכתת תמוערבהתאת יך ערה מחקר זמ

  ים. ינפשים ישעם קודד תמהמחר לאדם א

  משתתפיםת החירב

 את ו ריעבוה  ESIDUPS חקר ו במפתהשתת אשר וירי שנותנם ייתעמ  7-3 ןיים בניו מזמנא

 ד. ויקת מווצי קבתתף בשתהשלים יתעמיכת תמות ערבהת

 האם "", ה?חקר זק במלחחת לקממך ים ו מבקשנע אולך מדע ויד האם"נה: הבוא ידולות לשא

  "חקר?מ הוסקעה מ/ת בעודיה ת/א

 וןת מרצפושתתה

תך הסכמאת ל טלבה /לויכנך יהן). וית (מרצרנטולוון יוטללח יא הזהחקר מותך בפהשתת

 ל סד שפ הל כוריגרלא ות פהשתת הלוטילכך. ב יךותיבת סיר אבהסלי לן מבל זמהשתתף בכל

 עתך ת ד אותנלש/ת יה רשאת/י. אאופהרלך ופיהמשך טל עות לכל השלכך כו ייה לאות. הטב

  כן.י נפל לכך הסכמתו אם ליפתך אופהשתתאת  יקפסהלוהמשך ב

 ות יואפשר הלךות עוידהאם ה, חקר זמלק בחחת לקלא י שט/ילתח"אם נה: הבוא ידולות לשא

 ", זאת?ות לעשך נון ברצי אם אזהר חק במלק חחתלק/ת יבי חךנילך שא עוידהאם "", לך?ש

 "ן?לשה כותל שאלךיש האם "

 לוקווטופרלים נה

 ה יתהה ת/אים, יתעמיכת תמות ערבהתאת י יר/עבחר שתלא יה כותע משמזהחקר מות בפהשתת

 ו ריעבוה יקטופרו בפהשתתהם ר אף ים אשפוסנות ירי שנתונים תיעמ  6-2 עם פגש ילה/ת נוזממ

 וד יקהמת ווצ משך קבקוד(.ית מוקבוצע גם בשם וידהי )וצתבק ןוייארגרת ת במסוערבהת האת

 ל עה ירי שמדוך כותים הים מזפרטלא לל לומיתולט וקה מיהיי וצתקב הןוייאהרי. וחצה עו כשניה

  ים. יאישהים פרטהן וייסח

   השתתפות לל עתגמו

  וד.יקת מוצת בקבופשתתהור עב ₪ ________י ל/קבקר תחתך במופהשתתור עב   

 אתם  אשרש אות הנפל ברי שתיםרושייב הל טום צורה עע בשתשפיא לחקר ת במפושתתה •

 חקר במ ההשתתפות תשפיעא לן, . כמו כ אתם עובדיםבו שירות בשתניםני אשרים או למקב

 ודה.לים בעבקבתם מ אותםשא משובים ל עוטפת אוהש על עבודתכם זה

שיםרגיא מל אתם שאיםים נושלעואם ון ק בדילחחת לקת או לושאל לענות עיבים חיינכם א •

  ם.ית אבנוח
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 ניתן א לשנת מל ים שיערכו עמהדיונ נאסףודותיכם, ה אמידעת ה אשנותלאג  ידחקרת המווצ •

ום. התוצאות פרסי הלפנידע המאת לכם  שוותמכם ועם הצחלוק עאתכם. נלזהות יה יה

 ם.ייוע מקצוצגו בכנסיםאמרים ויורסמו במיפ

  www.upsides.org אתר ה בלעויחקר המות וצאל תעוחקר המל עוסף נע ידמ •

 ו  שבעידהמת ו אנלעצמור נשמו נים. אנוידה בלועע שידהמאת עצמכם לו נא שמרא: מידעון החיסי

 ותכם זהת או עידים וקרהחום שם. רק י במקפר מסודה קייהתתף של מלכאג שנדו. נתוו אפתשת

 ל ים. כפמשתת היהםת מוהלזי למבו מורספיחקר מ הותוצא. תהע זיד מותיחשאל עור נשמו

 ן וייסחוי אופן רוייסחל עה נהגלם יפופו, כניעמה מטחקר ז במעגאתכם במים הבאים אנשה

  ידע.המ

  ורנשמו השם שלכםאת יף ליחפר שסהמ מידפרנו נלכם אי שאיש העידהמאת :  שמות בדויים

לעע ידהמאת וים יישהאיך פרטאת ה. גישו ילה איתהלא ים ינוחיצים ורמגלן, כך שפוצץ מובכק

 קר.חהמום יחר סלאיד נשמכם ורעבוד פר שמשמש כקהמס

  

 וק. ימנלא לא, ולב שהל שהשתתף בכל הסכמתכםאת ל לבטותכם ראפשיש ב: פותשתתל הטובי

   חק. ימיכם יותודע אידהמל ו, כאם תרצ

 יש ות לשאו לעיחקר המן  שבזמוות, אפוסנות יוגל סע עידלכם מסר חאם :  קשרירתליצפרטים 

 ל:יימו בן אופלו בטנתיקשר אור ליצות אפשרלכם 

   galia.moran@gmail.com052-6604564     ןורה מיל' גפופר

lachman 55 @gmail.com ןלכמס ' מקפופר     

paulagarbere@gmail.com ןייפשטאגרבר ה לופא"ר ד     

alina.volo@gmail.comן יזמ גרהנילא                     

    ורן דלר בנבר אדע

 

 inbarab@matnasim.org.il050-5495726

goldfarbya@gmail.com פרבלדול געי    

Shirley.serfaty@gmail.com י פתי צרלירש     

aviasass@post.bgu.ac.il ןויה ששאב     

 upsides@uni-ulm.de  אתרע בידוד מעוא למצ ןיתנ  

שר  א Ulm טתיברסיבאונ   יקהאת  הועדת    שלורשאיוה  הינבחה     אתברהע  חקרהמ   הצעת

 ר.חקמה   שתתפיבמ   יעהפג  ום  שיההת  לא  שדאוו  ל   הואידהתפק 

   הנפשתריאוי בים שירותלהעצלפתח ונת ל מיתים עת עמתמיכבש מושי  מדעת:     הסכמה21.

    זה: חקרמב  השתתף  לימת  הסכ  אתהע/ימב  ו ליע  לוראמה את   יאתשקר  /תמאשר אני

___________________ וקר/ת:  חשם  ___________________ פ/ת:משתת  שם               

             ________________ :   יךתאר                                   _________________ ם:ומק

 

 מתכםרו  ת ל  ע אד  מ   לכם  מודיםאנו

* Peer Support Worker  -  ים ו מקצרנן איגוירסלנפש.  התויאי ברותירומך בשת תיעמ

  ן.וייסנע מידל ע בותיר שןותנו ה אלמהחמך וח תנוגם במתמש להשן יתנ". יתעמ"ים ותבוכ

http://www.upsides.org
mailto:galia.moran@gmail.com
mailto:alina.volo@gmail.com
mailto:inbarab@matnasim.org.il
mailto:goldfarbya@gmail.com
mailto:upsides@uni-ulm.de
mailto:lachman 55 @gmail.com
mailto:paulagarbere@gmail.com
mailto:Shirley.serfaty@gmail.com
mailto:aviasass@post.bgu.ac.il
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 ותההתערב חרי איתיםקוד עממיוצות לקב תדריך 31 נספח

 יתיםקוד עמית מוצקב -2 ני איכותחקרמ

  הקדמה:

ה וד. ת__________ייתוא ___________ינוד. איקהמוצת לקבה הבא.ה וך.וברום לש •

 ו ננחידס, איפסקר אמח, ביםעודיי שאתם פכום. י הונתיח אוחלשנכם תם מזמיניפש

יכתמ תותערבת התם אתעבר הםן שאתוויים. מכיתעמיכת מתל שים נוים שטיבהים נוחב

 ל לוידס. כיפסאים ביתעמלכם כה שיווהחל עע ולשמם ויה אתכם ונהזמים, יתעמה

 ו אות נויתרהי לגבלכם ות שיספהתויקט, ופרה בודבעלוה רלהכשע וגנלכם בות שיספהת

  ות. ערבהתמהה וצאו כתו חותיר השילומקבם עתכם אתלדים אשר אתגרה

 ה לעיי שישע אידק מוללחלא ם  ממכיםו מבקשננחאי. וחס נשארום י הוילעח חו שנשמה •

  ה. קבוצלץ ומחום י הןכא

ה שין גי אחקרהמ ותולצץ ומחד אח לאףה, כך שחוה בטורבצע ידהמת ים אנחסו מאננחא •

ים זהים מטפרו במך אהשתמש בשלנצטרך לא עם פכך שאף פר לך מסיך ינשו ננחו. אילא

  חרים.א

ל כ בונממוש פרלים לויכ ואתם י, ותנדבהתיס ל בסעיא  הזה הקרמחלכם בת שופהשתתה •

  רהושום צ ביךלעע יפ ישזה שילן מבזמ

ן יאלכם. ות שובהחשות ערההמחת אף אפס פסנ לאי שוד כדיקהמוצת  קבט אתילי אקנא •

  הםוד מלמלם יו רוצנחנים שאחומהמאתם ות. נונכלא וות נונכות ובתש

 י נואה חנהמ ינאו. נתיק אוללחו מה שתרצי בכולי, תוחצה עעד שה עערך כשייפגש המ •

 לתעה בומום תרפס שפסנלא ות כך שער הוםי תרשלה שתיעמ הום.יהן ויהדת ה אנחא

את ללנתממה כשר י אמ מןיהבלל וכננת של מעוה לטהק העםישתבש ו ומשהה  במקרערך

   לטה.הקה

 עת אם ה מדהסכמהל עי ם/ותתחוע ידהמאת דף ן ויע ביא/ קר בבקשהיל,תחנ שינפל •

  יך.משלה/ת ניינועה מת/א

ם י הפרטילונשאאת ה מדעת ומאת ההסכלמשתתפים, דע מיי הפסאת טקים למחכאן  •

  שייםאיה

  ות? לאו שהמישליש ל, יתחנ שינפל •

  

 

 

 

 . ויעכשט ילהקלה /ליחי מתנא

 ________________ וצה: הקבת לתח העתש
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ידס ה באפסיודשרה ומהעבההכים מית העמיתוו ח:1א נוש

 

 

תתערבו העברתה ושרהכבלת ההק מלךש יה, החווכללי פןבאו ,מהי :כזיתשאלה מר  

  ?ספסיידשל א םתימיע תמיכת

 

 

ע די לעית בעמות יהלה ההכשר

  ידסיפסה באנחמן וייסנמ

 ן וייסנע מידל עית בעמת וילה וךפהל שרהמההכלכם ה שיווהחת ו א תארבבקשה

  וב?(עבד טא לה וב? מעבד טה ידס )מיפסה באנחמ

  ה? ו בהכשרהים משנ/ משו משהיםפיוסיתם מי ההאם

  מהידס )יפסאקט יופרן בוייסנע מידעם ים יתעמלכם כה שיווהחת ו א תארבבקשהסידיפסת אוערבהתה מיווהח

  טוב?(בד עלא ה וב? מעבד ט

 ? ותערבהתו ב משהיםנו משאו  משהיםפיוסיתם מי ההאם

 

 ודתך עבת מו מהוגדו נ ת? )בבקשהההזיד קפהתל ה שיבלהת/ ומה העתכםלדי מה

 ס(ידיפסת באיעמכ

 

 יך אות. ירהשי ל מקבעם הם לים שי חןוייסנים בשמשתמידס יפסים באיתעמה  י ישן אוייסנע מידוש בימש

  ים? יתעמן כויסינע מדיוש בימ השים אתואאתם ר

 ס(ידיפסת אוערבתהת מוהגמוד ונה תב? )בבקשועבד טלא ה וב? מעבד טה מ

 

 לך? ית שישהאת יעוהמקצות תחפהת הלעה עיפהש דסייפסט אקיופרה בודעב היךא  יתעוות מקצתחפהת 

  וכד'(ת יאיש ותתחפהתה, יריע, קרידות, יונמוית מכיש)ר

  

  ות?  מהוגד  לתתי וכל.האם תורטת? פמותר יה ור זה בצאר אתלתי ל.וכהאם תה: יחהשור ימלש

 

 שירותי הל מקבלעדס ייפס א השפעת:2א נוש

  ?ותירשהלי בקל מס עדייאפסל שית כזהמרעה פשההי הת: מזיה מרכלאש 

 

 

ותייטבמות עפהש  

  ידסיפסל אש

ה קשו בבנות? )תיר השיללמקבס ידיפסל א שותריבית ותעשמהמה ומהתרי מהנכם, וינסמ

  ות( מהוגד

 

ות( מהוגדה ו בבקשנות? )תירהשי ל מקבלע  ידסיפסל אפת שוסנ היתוביהח עהפהש הימה

 

ותילילות שעפהש  

  ידסיפסל אש

 ו  תארבבקשה - ויהת? אם וריי השלממקבלק  חלעידס יפסל אשות ילילות שעפו השי ההאם

  ו? חשהתרעתכם לדה למו ירהסבו

 

 ות(הגמוד  בבקשהונתות? )ירי השללמקב ידסיפסאגר בתי מאהכהדבר ה י המה

 

 

 יידס:פסלאים ורהקשים ינו ארגםיושאנל עלדבר ור עבנו יעכש
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(םמי מקדשרים/ מאפגורמיםשריים, חסמים וים הקגורמ)יים ארגונאים : נוש3א נוש

  

 

םכיצרמים והקדמ /םשרימאפ םרמיגו ,םגריאת /םיסמהח םמה :כזיתשאלה מר

  ?נפש התבריאו ערך במספסייד ארבותעת ההצלחתל

 

 

 

 עברת  הון בוהארג מלךית שללהכות רשמהת הימהס, ידיפסת באיעמכ עהפההשת מיללות כהתרשמ

יםיתעמ ה אתללקבח ופתה יהוא  ההאם? )ידסיפסאל ות שערבהת האת

 ?(ידסיפסל א שןוייסנע מידעם 

  

 

ן?וגהארל עדס ייפסאל ה שעפה השית המה  

 

ר אשים ינוגים ארומשאבים ורמג

  סידיספלאו תרמ

 יכת ת תמים אילקו עייסן אשר ובארגים / משאבמיםורו גי ההאם

 , iesitilcaf -ים/ משאביםעזרים/ נק )מתידס?יספל אים שיתעמה

 ה, הכשרים, יתעמל  שכהית תמה, רשירהיד בפקת תהגדר ות,גישנ

  ות(וית בצנוארג הותהתרב

  לך?ן שורגס באידיפסל אים שיתעמ התיכת תמעבר הלעה הקשה מ  ריםתגאוים חסמ

  רים(אחים יב, דבר, תקצינו ארגהנה, מבודעבות )תרב

 ה וברמה כשרהה  ברמתורפי לשת שלכםוצלהמ הןמהן שלכם, וייסנמה  ורפילש

 ל ים שיתעמ היכתל תמ שותערבהת הורפי לשים(נולארגו ית )אנוהארג

   ?ידסיפסא
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נהרו: קו4א נוש

 

  

 

 

 

 

 

 

  הכם ועל החוויעלי עהפיש ההקורונה כיצד וםתאר א לכלתו םהא :כזיתשאלה מר

   ?סיידס אפערבותהתשלכם מ

 

 

סידיפסל אעה נוורלקו יה שהעפוהשי וניל שו כ תארבבקשה טיםפרוור יאת   

? יםיירתיצות נופתרו? )לל הםייוני מהשלק חלתםהיניצד כ הנוורקים בורהקשים יוניל השויהנ

 צד?(יוכורת לתקשות ים חדשדרכ

 

 

למצב ידס יפסת אוערבהתמת ותר

נהוורהקה מוצאכת

 ידס יפסל אית שעמות ילהלים ימות מסונויתרו י ההאם

  ה?נוורהקלך מהב

 תיםיעמ היכתת תמוערבהתלים ימות מסונויתרו י ההאם

  ה? נוורק הלךמהת בוירהשי ללמקבידס יפסל אש

ה? נוורהקי אתגרעם ות תגברהלת/ וודדתמלהע ייסוד עה מ

  

 

 וסףנל דבר : כ5א נוש

 ידהגלווב חשלים פלמשתתן צת זמק יהשאר.וי ן.המתה בבקש 

  ? בוףשת ל/?גידלה צושתר ףס נוהומש ש יםהא :כזיתשאלה מר

 

 

  ף:סו

וםי הםפתתיידע ששהמל כג בנהנו ננחום. איההקדשתם ן שהזמל עוד לכם מאים ודו מננחא  

  וצה.אמר בקבנה שמל ע וצהלקבץ וחים מאנשעם ו  תדברלה את. בבקשויודבס

 

 _________________________ ם: וית סעש

 

  גשי. רןוות, טובת חשונובות, תירכזת מומה, תקבוצהה התרחש יךאי לגבת  ין.יהמראות ערה

וצה:בהקחר אליד מי לא.ה מבקש 
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  י ההתערבותחר אוותי צנשאת מיקוד צובות קה מדעופס הסכמוטידע דף מ 41 נספח

העצים ל ותחנת לפל מיתים עת עמתמיכשימוש ב: 5 מדעת מספר  הסכמהפסטודף מידע ו

   הנפשריאותי בשירות

 שיאות הנפוות בברי צנשמאפו אסשייים תנכואינים נתו~ 

 )ון גוריבןקה יאתוועדת לשה בבק 3.2.2חקר מתת ל אחס יי(מת

 

  ם:ילק חינה שעת זה מדהסכמפס ולט

  חקר)המות ודע אידך מעמ וק ללחעד ויהמע (ידדף מ •

  חקר)במתתף להשה מ/י מסכ/הם אתה באמיחתלה (הסכמ הפסוט •

  עת. מדמההסכהפס ו טללא שק מותעי /ל תקב/האת

  ע מיד: דף1לק ח 2.1

  ום רב,לש

 ה ינגרמעם  וףית בשיומלא -ן יחקר בך מורע ן אשרויורגן טת בייברסנוי מאלישראקר מחות וו צנא

 ה עהטמח, ויתפסק בועקט יופר הה.יננזוטו ודהה, נדגוה, אילנגאעם קט, יופר ה אתלהיובשמ

 ות יאל בברופיט היתוירת שויכאוות ת כמיר אהגבלה במטר יםיתעמת יכת תמוערבהתל  שכהערוה

  נפש.ה

 ים אנשלות ירן שותנוה, ורחמית יאטריכספ עהפרהעם ה לחודד בהצמהתוא אדם ש ה*ומךת תיעמ

 ה. למהחל ת שואפשרלה ווע תקוטנו יויקחלל ודשמש ממך מות תימע. מיםוים דים במצבחרא

 י , מצבהעפרה ה עםותודדתמ הלעץ ועייוות חימכים בשוות, תפתול שקשר שים יוצרים יתעמ

 ים ותירי שללמקבת יותעור משמעזלים לויכים יתעמים שנימאמו נוד. אעוי עשי מווילמשבר, 

 ן, ל כעיתר נפש. הות יאוברום יקום השתחאת ת יאישהותם יכרוהי אישהן וייסנ הותים בזכחרא

 ע וי מקצאנש ומתעלהם ופש כמנהות יארלם בועאת יר  אשר מכיתעמות בלתר קין בות אמלתו יטי

  חרים.א

  ערךנ טיקיורפ הלן שואשהרלב ים. השקרמחי פר תת מסללווא כוהם ינחמש שו ני היקטופר המשך

 ות ודנקאת ן וה בחשבאישב תיםיעמות רבעהתו נתחיפן והראשלב  השלךמה בות.נוחרהאים ינתבש

 ית עוצת מקופרל סעסת וסאשר מבון יינעי לעובע וי מקצאנשש, פנ הותיאי ברנט של צרכהמב

 ת וימיקים יתעמיכת לתמות ינותכת ויורבעהתו ליאו נבח גם ןושהראלב ת השסגרית. במנעדכ

ל  שינהשלב י, השכחונ הלברת שן. מטותל אללשכוח פתלות ראפשיש האם ול כבר ישראב

גרת סה במתחופים אשר יתעמת יכת תמוערבהת לה שומתתראת ך יערהלוא  היקט,יופרה

 יכת תמום ישילים עייהמסוים עכבמ הביםיהמרכות וד אנההבה עמקת היוך כדט תיקיופרה

 פש. נהות יאי ברנוארגים ביתעמ

 

 ה ת/אי, ט/ילתחי שנפלא. לו אחקר י במ/פ אם תשתתידט מילהחל/ת יביחנך יי א כןייו לצנלוב חש

  יו עשהה זהסכמפס וח. טונ בועמה יש/ מרגהת/ל אדם שאעם כר חקהמות ודח אחו לשהל/ויכ

 את יש אקדי נואע ידהמל עבר עהמלך הור במלעצי ני ממ בקש/נא א/ה.נינך מביים שאלימל יהכל

  חר/ת.א/ת וקר חוי אותל אולשא/ת נוזמה מת/המשך, אות בלשאלך ו ייהם. אם יהסברלן הזמ
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  חיוכנקר המחתת מטרת 

 ה עפהשלכך יש ל. ופי טלים כל מקבינםאות ורחמות ינפשות עפרהעם ים נשל אל שו גדפרמס

 ע יהמצ  - ות ירן שותנת יעמי ן כיתכה. לוה כחבר הלעוות יר ישםיעפמושהים נשהאל עה ורחמ

 ות. ילילהשות עפההשת יד אורלהות נהזדמה וומהת, ינפשה עפרהעם ים חרים אאנשלה יכתמ

 ו נאה. למהחעבר ל ת אוירהשי ל מקבלשעם ת מסומקדם אנך) ו (חורנטכמהג ונ ותיר שןותנית עמ

 ו נן אלכים. ותיר ושיםנו בארגביםורעמ הנשיםים מאיתעמיכת מת תוודתר אויוד למלים רוצ

 ות יאם ברותחות בוי צנשל אעים יתעמ יכתת תמוערבהתל ה שעפשההות ודוד אלמלים ניינועמ

 ות ודוד אלמלים ניינועו מנסף אונם. ביותיר השילב מקלעוים יעוצרב מקהים ותול הצענפש, ה

  לך. ות שוצים ביתעמ יכתום תמיישים ראפשמוהים עכבהמים ורמהג

  יתחקרת המבו ההתערסוג

 ן וייסנע מיד לעי אדם בידל עעברת ות שמוערבהתים, יתעמ יכתת תמוערבהתאת יך ערה מחקר זמ

  ים. ינפשים ישעם קודד תמהמחר לאדם א

  משתתפיםת החירב

 קר מחו בפתהשתת אשר וירי שנותנים יתעמ לצד ועבדיו/עבדת אשר ווי צאנש  8-6 ןיים בניו מזמנא

 ESIDUPS ום יי סחרוד איקת מקבוצתתף בלהשים יתעמיכת ת תמוערבהתאת ו ירעבוה 

  ות. ערבהתה

 וןמרצהשתתפות 

תך הסכמאת ל טלבה /לויכנך יהן). וית (מרצרנטולוון יוטללח יא הזהחקר מותך בפהשתת

 ל סד שפ הל כוריגרלא ות פהשתת הלוטילכך. ב יךותיבת סיר אבהסלי לן מבל זמהשתתף בכל

 עתך ת ד אותנלש/ת יה רשאת/י. אאופהרלך ופיהמשך טל עות לכל השלכך כו ייה לאות. הטב

  כן.י נפל לכך הסכמתו אם ליפך אותפהשתתאת  יקפסהלוהמשך ב

 לוקווטופרלים נה

 הם אף אשר ים פוסנות וי צאנש 7-5 עם פגש ילהי נן/וזמ תיה כותע משמזהחקר מות בפהשתת

 ות ערבהת ו אתירעבוה ESIDUPS קר מחו בפתהשתת אשר וירי שנותנים יתעמלצד ו עבדיו/עבד

 וד יקת מקבוצ לוד(. משך כקית מובוצגם בשם קע ויד )היוצתקב ןוייארובת לטים יתעמיכת תמ

 א ללמי קש/ תתבאת/הוסף, בנוד. קימ הותוצת קבל אליתמויט ליק חקרהמ ותוי. צוחצה עכש

 תים מיעם עאשר עובדים אטריות יכיפספרעות ים עם הנש אודות אלך של העמדותון קצר עלשא

  ות. שירני נות

   השתתפות לל עתגמו

  וד.יקת מוצת בקבופשתתהור עב₪ ________ י ל/קבקר תחתך במופהשתתור עב   

 אתם  אשרש אות הנפל ברי שתיםרושייב הל טום צורה עע בשתשפיא לחקר ת במפושתתה •

 חקר במ ההשתתפות תשפיעא לן, . כמו כ אתם עובדיםבו שירות בשתניםני אשרים או למקב

 ודה.לים בעבקבתם מ אותםשא משובים ל עוטפת אוהש על עבודתכם זה

 שים רגיא מל אתם שאיםים נושלעואם ון ק בדילחחת לקת או לושאל לענות עיבים חיינכם א •

  ם.ית אבנוח

 ניתן א לשנת מל ים שיערכו עמהדיונ נאסףודותיכם, ה אמידעת ה אשנותלאג  ידחקרת המווצ •

. התוצאות וםפרסי הלפנידע המאת לכם  שוותמכם ועם הצחלוק עאתכם. נלזהות יה יה

 ם.ייוע מקצוצגו בכנסיםאמרים ויורסמו במיפ

  www.upsides.org אתר ה בלעויחקר המות וצאל תעוחקר המל עוסף נע ידמ •

http://www.upsides.org
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 ו  שבעידהמת ו אנלעצמור נשמו נים. אנוידה בלועע שידהמאת עצמכם לו נא שמרא: מידעון החיסי

 ותכם זהת או עידים וקרהחום שם. רק י במקפר מסודה קייהתתף של מלכאג שנדו. נתוו אפתשת

 ל ים. כפמשתת היהםת מוהלזי למבו מורספיחקר מ הותוצא. תהע זיד מותיחשאל עור נשמו

 ן וייסחוי אופן רוייסחל עה נהגלם יפופו, כניעמה מטחקר ז במעגאתכם במים הבאים אנשה

  ידע.המ

  ורנשמו השם שלכםאת יף ליחפר שסהמ מידפרנו נלכם אי שאיש העידהמאת :  שמות בדויים

 ל עע ידהמאת וים יישהאיך פרטאת ה. גישו ילה איתהלא ים ינוחיצים ורמגלן, כך שפוצץ מובכק

 קר.חהמום יחר סלאיד נשמכם ורעבוד פר שמשמש כקהמס

 וק. ימנלא לא, ולב שהל שהשתתף בכל הסכמתכםאת ל לבטותכם ראפשיש ב: פותשתתל הטובי

   חק. ימיכם יותודע אידהמל ו, כאם תרצ

 יש ות לשאו לעיחקר המן  שבזמוות, אפוסנות יוגל סע עידלכם מסר חאם :  קשרירתליצפרטים 

 ל:יימו בן אופלו בטנתיקשר אור ליצות אפשרלכם 

galia.moran@gmail.com052-6604564     ןורה מיל' גפופר    

lachman 55 @gmail.com ןלכמס ' מקפופר     

paulagarbere@gmail.com ןייפשטאגרבר ה לופא"ר ד     

 alina.volo@gmail.com                ן  יזמ גרהנילא  

inbarab@matnasim.org.il050-5495726  ורן דלר בנבר אדע    

goldfarbya@gmail.com פרבלדול געי     

Shirley.serfaty@gmail.com י פתי צרלירש     

aviasass@post.bgu.ac.il ןויה ששאב     

 upsides@uni-ulm.de אתרע בידוד מעוא למצ ןיתנ    

 

 אשר Ulm     ברסיטתניבאו  יקהתהא ועדת    שלורישהאו  נהחיהב     את   עברהקרמחה  הצעת 

  ר.חקמה   שתתפי  במ יעהפג  ום  שיההת  לא  שדאוו  ל הוא  ידהתפק

   הנפשתריאוי בים שירותלהעצלפתח ונת ל מיתים עת עמתמיכבש מושי  מדעת:     הסכמה21.

    זה: חקרמב  השתתף  לימת  הסכ  אתהע/ימב  ו ליע  לוראמה את   יאתשקר  /תמאשר אני

___________________ וקר/ת:  חשם  ___________________ פ/ת:משתת  שם               

             ________________ :   יךתאר                                   _________________ ם:ומק

 

 מתכםרו  ת ל  ע אד  מ   לכם  מודיםאנו

 *Peer Support Worker  -  ים ו מקצרנן איגוירסלנפש.  התויאי ברותירומך בשת תיעמ

  ן.וייסנע מידל ע בותיר שןותנו ה אלמהחמך וח תנוגם במתמש להשן יתנ". יתעמ"ים ותבוכ
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 ההתערבותרי אחוות  צשיאנת מיקוד צבולק וןאירי תדריך 15 נספח

 וותי צשאנלת מיקוד וצקב -3ני יכות אחקרת מת

  הקדמה:

ה וד. ת__________ייתוא ___________ינוד. איקהמוצת לקבה הבא.ה וך.וברום לש •

 . יום הונתיח אוחלשנכם תם מזמיניפש

 י נפלוש. נואום יד בקמהיוש דסייפסל אים שיתמעיכת ת תמוערבהתים,  עודיי שאתם פכ •

ותבערתההים ינתיידס. ביפסל אום שישימהים ותול הצות שיפיל הצעו נעות, שמערבהתה

 עם לכם ות שנסהתלשתף בלבקש מכם ו יים עכשו רוצנייוהלכם ים שנוגה בארושמי

  ידס. יפסאות ערבהת

 י נואה חנהמ ינאו. נתיק אוללחו מה שתרצי בכולי, תוחצה עעד שה עערך כשייפגש המ •

 לתעה בומום תרפס שפסנלא ות כך שער הוםי תרשלה שתיעמ הום.יהן ויהדת ה אנחא

את  ללנתממה כשר י אמ מןיהבלל וכננת של מעוה לטהק העםישתבש ו ומשהה  במקרערך

   לטה.הקה

 ה לעיי שישע אידק מוללחלא ם  ממכיםו מבקשננחאי. וחס נשארום י הוילעח חו שנשמה •

  ה. קבוצלץ ומחום י הןכא

ה שין גי אחקרהמ ותולצץ ומחד אח לאףה, כך שחוה בטורבצע ידהמת ים אנחסו מאננחא •

ים זהים מטפרו במך אהשתמש בשלנצטרך לא עם פכך שאף פר לך מסיך ינשו ננחו. אילא

  חרים.א

ל כ בונממוש פרלים לויכ ואתם י, ותנדבהתיס ל בסעיא  הזה הקרמחלכם בת שופהשתתה •

  רהושום צ ביךלעע יפ ישזה שילן מבזמ

 ן יאלכם. ות שובהחשות ערההמחת אף אפס פסנ לאי שוד כדיקהמוצת  קבט אתילי אקנא •

  הםוד מלמלם יו רוצנחנים שאחומהמאתם ות. נונכלא וות נונכות ובתש

 עת אם ה מדהסכמהל עי ם/ותתחוע ידהמאת דף ן ויע ביא/ קר בבקשהיל,תחנ שינפל •

  יך.משלה/ת ניינועה מת/א

 את הפרטים ה מדעת ומאת ההסכלמשתתפים, דע מיי הפסאת טקים למחכאן  •

 הדמוגרפיים

  ות? לאו שהמישליש ל, יתחנ שינפל •

  

 . ויעכשט ילהקלה /ליחי מתנא

 ________________ וצה: הקבת לתח העתש

  חהתיות פלשא .1

 

 לכם שית ללה הכוויהחאת תתארו  איךת אפסיידס, בוי התערלפנלכם  שלציפיותאה ווהשב

 ?וםהי

 

 

 

  אתכם? עיפתהי הכה מ
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   אפסיידסל שיתים העמכתמית תבול התער שההשפעה .2

 ?אפסיידסל  שיםית העמיכת תמל שההשפעההי לדעתכם, מ

 

 ות? ירי השלבל מקעים תיעמהיכת ל תמ שעהפההש תהיהה עתכם, מלד ות ירי השלמקב

 להעווף פיתש .3

  ?  אפסיידסלשתים מיה עם העלעווף הפיתשאת ארים תם מתיייצד הכ

 

לן שויסינע מדיל עת ביעמעם ה ודעבותר ביים בלוגד הריםגהאתו י המה ריםתגא

   ידס?יפסא

 

 

 

 

 ים ורמג

  פת?ותהמשה ודעב/ בהלועפ הוףיתוב בשממש טעבד ה מ מיםמקד

תת לו לוכהאם תותר? יורט פ מןפוה בא את זלתארו לוכם תהאן: ויהדאת לשמר נת ל מע

  ות?  מהוגד

  ת תפקידרוהיב .4

 

 ?ידס אפסיל שית העמל שזיותת המרכהמשימומה היו 

  ידס? יפסל אים שכומהתים יתעמ הלים שידפקת הים אתמתאריתם י היךא דיםיפקת

 

 

 ידפקתות ירבה 

 ות  חששלעו חוויות דוי הצנשק מאל ח,דסייפסת אוערבהתום ייש ינפל

 י הים. מיתעמ הןילבות ון הציות בימהמשקת ולבחות ירבה יו אל אולבמב

     ום?י הלכםה שיווהח

 

 

 

 יתוותת הצבוהתר .5

 

 לעבודה/ ךיחברל ע ידס אפסיל שיתים העמכתמית תבול התער ששפעהה ההיתה הלדעתכם, מ

  ?שלכםוות הצ

 להקב

?/ הודעבליך חבר?/ ת שלכםווי הצדיל עים יתעמ הל שדהועב הלההתקביך א

  ות? ירי השלמקב

 

 

 

 

 ודתך? עבל ע יך/לעים יתעמהו עיפיך השא ותוי הצאנש
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  יתארגונת הבו התרום/שיייך הלתה .6

 

?אלמה ל למה/? לך שוןארגח בלוצה מהי פסיידסאל  שוםישהיאם ום, הלסיכ   

 

   ן? וארג הלעים יתעמ התיכל תמה שעפההשכם, עתלדה, ית המה עהפהש

 

 

  

 ה התאמה

הימ מתאידס,יספ אלים שיתעמ היכתת תמובערהתעתכם, לדה, ידו מיזבא  ןולארג

   ה? למלא  ן/ן? אם כוארגים בנאלת

 

 חת לל הצעות ינוחיצות ייסטיב אקטותעונתליש ה עפו השיזעתכם, אלד 

  לך?ן שו בארגידסיפסאל ים שיתעמ היכתום תמייש

 

 

 ידעתה

 לכם? ן שו בארגן מכאיךס תמשידיפסל את שוערבהת התכםעלדיך / אןלא

ה?יקרה שת רוציי המה  

 

 

 וסףר נל דבכ .7

 

 ? לומרש משהו נוסף שתרצו אם יה 

 

 וםלסי

 ות. יודום בסי הונלנתתם ע שידל במפנטו ננחום. איההקדשתם ן שהזמל עוד לכם מאים ודו מננחא

 ה.קבוצום ביהובר ה שדל מעה קבוצלץ ומחים חרים אאנש  עםלדבר לא גם נבקש ממכם

 ד:חן אולוד שאעו לאה מים, בבקשינס שינפל

 ים(זהים מנא סמללן, ולהשאוף המשתתל עע ידהמן דף ים ביהתאלנת ל מע ןימטרך ס)נצ

Mental Illness Clinicians’ Attitudes Scale MICA 

 _________________________ ן: וייאהרום ית סעש

 

גשי.רן וות, טובת חשונובות, תיכזת מרון, תמוייאהרחש התר יךאי לגבת  ין.יהמראות ערה

  : ןויאיר החראליד מ  ילא.ה מבקש
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 ותההתערבי חר אחי מפתנש אודיקת מוצלקבמדעת מה ופס הסכוטידע דף מ 61 נספח

העצים ל ותחנת לפל מיתים עת עמתמיכשימוש ב: 5 מדעת מספר  הסכמהפסטודף מידע ו

   הנפשריאותי בשירות

 פשהניאות רח בבי מפתנשמאפו אסשייים תנכואינים נתו~ 

 )ון גוריבןקה יאתוועדת לשה בבק 3.2.2חקר מתת ל אחס יי(מת

  ם:ילק חינה שעת זה מדהסכמפס ולט

  חקר)המות ודע אידך מעמוק ללחעד ויהמע (ידדף מ •

  חקר)במתתף להשה מ/י מסכ/הם אתה באמיחתלה (הסכמ הפסוט •

  עת. מדמההסכהפס ו טללא שק מותעי /ל תקב/האת

  ע מיד: דף1לק ח 3.1

  ום רב,לש

 ה ינגרמעם  וףית בשיומלא -ן יחקר בך מורע ן אשרויורגן טת בייברסנוי מאלישראקר מחות וו צנא

 ה עהטמח, ויתפסק בועקט יופר הה.יננזוטו ודהה, נדגוה, אילנגאעם קט, יופר ה אתלהיובשמ

 ות יאל בברופיט היתוירת שויכאוות ת כמיר אהגבלה במטר יםיתעמת יכת תמוערבהתל  שכהערוה

  נפש.ה

 ים אנשלות ירן שותנוה, ורחמית יאטריכספ עהפרהעם ה לחודד בהצמהתוא אדם ש ה*ומךת תיעמ

 ה. למהחל ת שואפשרלה ווע תקוטנו יויקחלל ודשמש ממך מות תימע. מיםוים דים במצבחרא

 י , מצבהעפרה ה עםותודדתמ הלעץ ועייוות חימכים בשוות, תפתול שקשר שים יוצרים יתעמ

 ים ותירי שללמקבת יותעור משמעזלים לויכים יתעמים שנימאמו נוד. אעוי עשי מווילמשבר, 

 ן, ל כעיתר נפש. הות יאוברום יקום השתחאת ת יאישהותם יכרוהי אישהן וייסנ הותים בזכחרא

 ע וי מקצאנש ומתעלהם ופש כמנהות יארלם בועאת יר  אשר מכיתעמות בלתר קין בות אמלתו יטי

  חרים.א

  ערךנט יקיורפ הלן שואשהרלב ים. השקרמחי פר תת מסללווא כוהם ינחמש שו ני היקטופר המשך

 ות ודנקאת ן וה בחשבאישב תיםיעמות רבעהתו נתחיפן והראשלב  השלךמה בות.נוחרהאים ינתבש

 ית עוצת מקופרל סעסת וסאשר מבון יינעי לעובע וי מקצאנשש, פנ הותיאי ברנט של צרכהמב

 ת וימיקים יתעמיכת לתמות ינותכת ויורבעהתו ליאו נבח גם ןושהראלב ת השסגרית. במנעדכ

ל  שינהשלב י, השכחונ הלברת שן. מטותל אללשכוח פתלות ראפשיש האם ול כבר ישראב

גרת סה במתחופים אשר יתעמת יכת תמוערבהת לה שומתתראת ך יערהלוא  היקט,יופרה

 יכת תמום ישילים עייהמסוים עכבמ  הביםיהמרכות וד אנההבה עמקת היוך כדט תיקיופרה

 פש. נהות יאי ברנוארגים ביתעמ

 ה ת/אי, ט/ילתחי שנפלא. לו אחקר י במ/פ אם תשתתידט מילהחל/ת יביחנך יי א כןייו לצנלוב חש

  יו עשהה זהסכמפס וח. טונ בועמה יש/ מרגהת/ל אדם שאעם כר חקהמות ודח אחו לשהל/ויכ

 את יש אקדי נואע ידהמל עבר עהמלך הור במלעצי ני ממ בקש/נא א/ה.נינך מביים שאלימל יהכל

  חר/ת.א/ת וקר חוי אותל אולשא/ת נוזמה מת/המשך, אות בלשאלך ו ייהם. אם יהסברלן הזמ

  חיוכנקר המחתת מטרת 

 ה עפהשלכך יש ל. ופי טלים כל מקבינםאות ורחמות ינפשות עפרהעם ים נשל אל שו גדפרמס
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 ע יהמצ  - ות ירן שותנת יעמי ן כיתכה. לוה כחבר הלעוות יר ישםיעפמושהים נשהאל עה ורחמ

 ות. ילילהשות עפההשת יד אורלהות נהזדמה וומהת, ינפשה עפרהעם ים חרים אאנשלה יכתמ

 ו נאה. למהחעבר ל ת אוירהשי ל מקבלשעם ת מסומקדם אנך) ו (חורנטג כמהונ ותיר שןותנית עמ

 ו נן אלכים. ותיר ושיםנו בארגביםורעמ הנשיםים מאיתעמיכת מת תוודתר אויוד למלים רוצ

 ים אפשרים מורמוגים ומחסת מוודאים ינטוולן ריינעי לעל בות שמדע האתיך ערהלים ניינועמ

 ים יוניורך בשת הציך אערלהגם ו ה, כמנונת הותיניים במדיתעמיכת  תמלח שלוצום מייש

  י.  מוהמק  הקשרותר ביל יעין פווד באעבים תיתעמיכת ת תמוערבהתים כך שרושהד

  יתחקרת המבו ההתערסוג

 ן וייסנע מיד לעי אדם בידל עעברת ושמת וערבהתים, יתעמ יכתת תמוערבהתאת יך ערה מחקר זמ

  ים. ינפשים ישעם קודד תמהמחר לאדם א

  משתתפיםת החירב

 יכת תמות ערבהתהום יישל עים עיפו משים אחראח אשר אפתמ יאנש  6-4 ןיים בניו מזמנא

 חרלאוד קית מקבוצתתף בשלה ESIDUPS  חקרק במלחים קחול הניםוארגים ביתעמ

  ות. ערבהתה

 וןת מרצפושתתה

תך הסכמאת ל טלבה /לויכנך יהן). וית (מרצרנטולוון יוטללח יא הזהחקר מותך בפהשתת

 ל סד שפ הל כוריגרלא ות פהשתת הלוטילכך. ב יךותיבת סיר אבהסלי לן מבל זמהשתתף בכל

 עתך ת ד אותנלש/ת יה רשאת/י. אאופהרלך ופיהמשך טל עות לכל השלכך כו ייה לאות. הטב

  כן.י נפל לכך הסכמתו אם ליפך אותפהשתתאת  יקפסהלוהמשך ב

 לוקווטופרלים נה

  ןוייארת ובטלים, פוסנ תחפ מיאנש 5-3עם גש פיהלו נוזמ תיה כותע משמזהחקר מות בפהשתת

  יקטופרמים וקר חיני שידל ע ןורג תאודיקמ הוצתוד(. קביקת מוצו גם בשם קבעויד )היוצתקב

 וד יקהמת וקבוצאת ל ליתמויט ליקקר מח התווחצי. צוה עוד כשיקת מוצל קב משך כידס.יפסא

 א ללמ/י קש תתבאת/הוסף, בניך. ברבדנת יישצים אנש הלו שך אלי שוהיי זנימת סהשמטוך ת

 ל  שיתיםהעמיכת ת תמבוה התערשת נעבוון ארגמה בלהחלחס ביי מקצוע נש א הערכתוןלשא

 ות. אטרייכיפספרעות השים עם אנודות  אאפסיידס

   השתתפות לל עתגמו

  ות. פתהשתור עבה נר מתוב ₪ ש__60______י ל/קבקר תחתך במופהשתתור עב

 אתם  אשרש אות הנפל ברי שתיםרושייב הל טום צורה עע בשתשפיא לחקר ת במפושתתה •

 חקר במ ההשתתפות תשפיעא לן, . כמו כ אתם עובדיםבו שירות בשתניםני אשרים או למקב

 ודה.לים בעבקבתם מ אותםשא משובים ל עוטפת אוהש על עבודתכם זה

 שים רגיא מל אתם שאיםים נושלעואם ון ק בדילחחת לקת או לושאל לענות עיבים חיינכם א •

  ם.ית אבנוח

 ניתן א לשנת מל ים שיערכו עמהדיונ נאסףודותיכם, ה אמידעת ה אשנותלאג  ידחקרת המווצ •

ום. התוצאות פרסי הלפנידע המאת לכם  שוותמכם ועם הצחלוק עאתכם. נלזהות יה יה

 ם.ייוע מקצוצגו בכנסיםאמרים ויורסמו במיפ

  www.upsides.org אתר ה בלעויחקר המות וצאל תעוחקר המל עוסף נע ידמ •

http://www.upsides.org
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 ו  שבעידהמת ו אנלעצמור נשמו נים. אנוידה בלועע שידהמאת עצמכם לו נא שמרא: מידעון החיסי

 ותכם זהת או עידים וקרהחום שם. רק י במקפר מסודה קייהתתף של מלכאג שנדו. נתוו אפתשת

 ל ים. כפמשתת היהםת מוהלזי למבו מורספיחקר מ הותוצא. תהע זיד מותיחשאל עור נשמו

 ן וייסחוי אופן רוייסחל עה נהגלם יפופו, כניעמה מטחקר ז במעגאתכם במים הבאים אנשה

  ידע.המ

  ורנשמו השם שלכםאת יף ליחפר שסהמ מידפרנו נלכם אי שאיש העידהמאת :  שמות בדויים

 ל עע ידהמאת וים יישהאיך פרטאת ה. גישו ילה איתהלא ים ינוחיצים ורמגלן, כך שפוצץ מובכק

 קר.חהמום יחר סלאיד נשמכם ורעבוד פר שמשמש כקהמס

 וק. ימנלא לא, ולב שהל שהשתתף בכל הסכמתכםאת ל לבטותכם ראפשיש ב: פותשתתל הטובי

   חק. ימיכם יותודע אידהמל ו, כאם תרצ

 יש ות לשאו לעיחקר המן  שבזמוות, אפוסנות יוגל סע עידלכם מסר חאם :  קשרירתליצפרטים 

 ל:יימו בן אופלו בטנתיקשר אור ליצות אפשרלכם 

   galia.moran@gmail.com052-6604564    ןורה מיל' גפופר 

lachman 55 @gmail.com  ןלכמס ' מקפופר    

paulagarbere@gmail.com ןייפשטאגרבר ה לופא"ר ד     

alina.volo@gmail.com ן  יזמגרה נילא                   

inbarab@matnasim.org.il050-5495726  ורן דלר בנבר אדע    

goldfarbya@gmail.com פרבלדול געי     

Shirley.serfaty@gmail.com י פתי צרלירש     

aviasass@post.bgu.ac.il ןויה ששאב     

 upsides@uni-ulm.deאתר ע בידוד מעוא למצ ןיתנ    

 שרא Ulm  ברסיטתניבאו  יקהתהא ועדת    שלורישהאו  נהחיהב     את   עברהחקרהמ  הצעת  

 ר.חקמה   שתתפי  במ יעהפג  ום  שיההת  לא  שדאוו  ל הוא  ידהתפק

   הנפשתריאוי בים שירותלהעצלפתח ונת ל מיתים עת עמתמיכבש מושי  מדעת:     הסכמה21.

    זה: חקרמב  השתתף  לימת  הסכ  אתהע/ימב  ו ליע  לוראמה את   יאתשקר  /תמאשר אני

  

___________________  וקר/ת:  חשם___________________ פ/ת:משתת  שם                

   ___________________ ת:/ פ  המשתתת.ז

             ________________ :   יךתאר                                   _________________ ם:ומק

 

 מתכםרו  ת ל  ע אד  מ   לכם  מודיםאנו

 *Peer Support Worker  -  ים ו מקצרנן איגוירסלנפש.  התויאי ברותירומך בשת תיעמ

  ן.וייסנע מידל ע בותיר שןותנו ה אלמהחמך וח תנוגם במתמש להשן יתנ". יתעמ"ים ותבוכ

 

 

mailto:galia.moran@gmail.com
mailto:alina.volo@gmail.com
mailto:inbarab@matnasim.org.il
mailto:goldfarbya@gmail.com
mailto:upsides@uni-ulm.de
mailto:lachman 55 @gmail.com
mailto:paulagarbere@gmail.com
mailto:Shirley.serfaty@gmail.com
mailto:aviasass@post.bgu.ac.il
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 ערבותההתרי אחח י מפתנש אודקמילקבוצת  תדריך 71 נספח

 4 י תנכואיחקר ת מת -ח מפתשי אנלת מיקוד וצון קבלשא

  הקדמה:

ה וד. ת__________ייתוא___________ ינוד. איקהמוצת לקבה הבא.ה וך.וברום לש •

 . יום הונתיח אוחלשנכם תם מזמיניפש

 י נפלוש. נואום יד בקמהיוש דסייפסל אים שיתמעיכת ת תמוערבהתים,  עודיי שאתם פכ •

 ות בערתההים ינתיידס. ביפסל אום שישימהים ותול הצות שיפיל הצעו נעות, שמערבהתה

 עם לכם ות שנסהתלשתף בלבקש מכם ו יים עכשו רוצנייוהלכם ים שנוגה בארושמי

  ידס. יפסאות ערבהת

 י נואה חנהמ ינאו. נתיק אוללחו מה שתרצי בכולי, תוחצה עעד שה עערך כשייפגש המ •

 לתעה בומום תרפס שפסנלא ות כך שער הוםי תרשלה שתיעמ הום.יהן ויהדת ה אנחא

את  ללנתממה כשר י אמ מןיהבלל וכננת של מעוה לטהק העםישתבש ו ומשהה  במקרערך

   לטה.הקה

 ה לעיי שישע אידק מוללחלא ם  ממכיםו מבקשננחאי. וחס נשארום י הוילעח חו שנשמה •

  ה. קבוצלץ ומחום י הןכא

ה שין גי אחקרהמ ותולצץ ומחד אח לאףה, כך שחוה בטורבצע ידהמת ים אנחסו מאננחא •

ים זהים מטפרו במך אהשתמש בשלנצטרך לא עם פכך שאף פר לך מסיך ינשו ננחו. אילא

  חרים.א

ל כ בונממוש פרלים לויכ ואתם י, ותנדבהתיס ל בסעיא  הזה הקרמחלכם בת שופהשתתה •

  רהושום צ ביךלעע יפ ישזה שילן מבזמ

 ן יאלכם. ות שובהחשות ערההמחת אף אפס פסנ לאי שוד כדיקהמוצת  קבט אתילי אקנא •

  הםוד מלמלם יו רוצנחנים שאחומהמאתם ות. נונכלא וות נונכות ובתש

 עת אם ה מדהסכמהל עי ם/ותתחוע ידהמאת דף ן ויע ביא/ קר בבקשהיל,תחנ שינפל •

  יך.משלה/ת ניינועה מת/א

 הקצר ון לשאת ה מדעת ואהמאת ההסכלמשתתפים, דע מיי הפסאת טקים למחכאן  •

 לפרטים דמוגרפיים

  ות? לאו שהמישליש ל, יתחנ שינפל •

 . ויעכשט ילהקלה /ליחי מתנא

  ________________וצה: הקבת לתח העתש

  היחלת פתשא .1

עתכם מה דום, היל אפסיידס,  שתבו ההתערוםישייך לל תהעאחורה ים  מביטאתםאשר כ

  ?וםישהייך ל תהלית עללהכ

 

 

  ידס? יפסל אם שוייש היךלתהוב בעבד טה מ לחוצום מייש
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ידס? יפסל אום שישי היךלתהוב בל כך ט כעבדלא ה מ ותיע/ בריםתגא  

  

 ותיופלא צת ויותחפהת 

 ל ום שישיהיך לתהכם בע אתיפת שהו משההי ההאם

   ידס?יפסא

   אפסיידסל שתיםמית העיכל תמ שההשפעה .2

 ? אפסיידסל  שיתלל הכההשפעהלדעתכם הי מ

 ידס:יפסל אים שתיעמ הכתיה תמעיפיצד השעתכם, כלד יםורבעהמים אנשה

  ותירי השל מקבלע

 תיםוול הצע

 

 

תר? ויים בלוהגדות נויתר ה מהםה:ורחים אננו מתבאם אתם ותנויתר   

 

 ים לוגד הריםגהאתו י המהה: ורחים אננו מתבאם אתם ריםתגא

  ותר? יב

 

 

 

 

  יםמקדממים ורלים/ גמכשו. 3

ון ארג בידס עד כה אפסיל שוםישהית לחלהצחשובים כי ה- כריכיםמעאתם מים ורזה גאי

  ?שלכם

 ום ישילה הרבי הכו עיין סוגים בארב/ משאמיםורה גיזא כיםומ/ תמים מקדמיםורג

 דס? ייפסל אים שיתעמ היכתתמ

 

 

 ב ורכ/ מהלקשים תיעמ הכתיתמל ום שישי התפך א המה ליםומכש

  לך? ן שובארג

 

 

  ות? המוגדתת לו לוכהאם תרטת? ופתר מויה ור זה בצאר אתתל ולוכהאם תן: ויהדור ימלש

 

  מיקשר המקולהדס ייפסאת התערבות אמ. הת4

שנעשו מות אלהתאתם מודעים אם י. המקומ( הקשר)הקשרלית וכנים תאלהתיש צורך מים לפע

 אמות  ההתיוה הן, מאם כ? מיקשר המקולהיידס פסאל  שיתיםהעמיכת ת תמבוערת התלחימת

  ?  ובות ביותרחשה

 

  יתארגוני/ תרבות ימהפנ הקשרה. 5

  

 

 

 

 

 

 

 



 

214 

 

  ? היז אן,אם כ? שלכםון ארגם ביישינולידס תרם  אפסיהאם

 

 

 ות נולכם )אמן שוגהארל ת שינוגהארות תרב הלדעתכםיצד כ תינו ארגותתרב

עם ם ייתעמהל ודתם שעבה מעפשו הות(יספים, תערכת, ויללכ

  ן? וייסנע מיד

  יחיצונה הקשרה. 6

  ?לכם  שוןארגיידס בפס אתערבותיישום היך לל תההשפיעו עכי ים הניצוי חזה גורמיםאי

 

   

 חת להצות בייסטיב אקטותעונתלעתכם לדה י הידפקה תיזא ותייסטיב אקטותעונת

 ? לךן שורגס באידיפסל אים שיתעמ היכתת תמודעבום ייש

 

  ותיובערהתלכם )ן שו בארגתיםימעלות חרת אוינוכו תי ההאםיםחרים אנוארג

 ו ן( בוייסנע מידעם ים יתעמל ים שחרים אידפק/ תותחרא

  לכך? ה יתהה עפו השיזן, את? אם כינזמ

 וםישהייך לתה. 7

  ? שלכםון ארגח בלוצה מהייידס פסאל  שוםישהי ש חושביםאתםאם ום, הסיכל

 

 

ידסיפסל אום שישי החתללהצת יותעי משמהכה כחוה הימה הלחהצלים נסממ  

  ת? ומהוגד לתתו לוכלכם? תן שובארג

 

 לא ס ידיפסאל ום שישילכך שהת יותעי משמהכה כחוה הימה

  ות?  מהוגדתת ל ולוכ תן שלכם?וארגי בגמרלח ילהצ

 

 

 

 

 ידעת

ס ידיפסל אית שידעת הותתחפהת הלעים ושב חה אתםמ

  ה? יקרים שצויתם רי המהלכם? ן שובארג

 

 ות(ית )המשכוימיק 

 ים יתעמהיכת  שתמייםויכהסאת ים יכער/ מיםוא אתם ריךא

 ל ע ים?ינתוד שעלכם בן שובארגן ייעדים י תתקידסיפסל אש

  ת?  ולקריך ה צרומה עד כה  קרמהה, ת זממש אלנת מ

 

 

  וסףר נל דבכ. 8

  ידהגלווב חשלים פלמשתתן צת זמי קהשאר.וי ן.המתה בבקש 

  וףס

 ום. י הותם בפיתע ששידהמות יודל סער ולשמים יביתחו מננחתם. אן שהקדשהזמל עלכם ים ודמ

 

 

   שתף בו??/ להגידשתרצו לוסף ש משהו ני האם ת:מרכזיאלה ש
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  ה. בוצערך בקנ שןויהדל עה קבוצלץ וחים מנשעם אלדבר לא ם  מכקשיםו מבננחל איבמקב

 ו ישהם מ. אRSA - וסףנן וללא שאלמ ביםנדים מתפי משתתנם משיו מבקשננחום איי סנפלע רג

  ום. יה גם לאמיוא ים שהפיעדו מננחידס, איפס אחקרלך ממהה בן כזוללא שאמכם כבר מ

 Recovery Self-Assessment (RSA)חלק: ל

  _________________________ם: וית סעש

 גשי. רןוות, טובת חשונובות, תירכזת מומה, תקבוצהה התרחש יךאי לגב   ן.תייהמראות ערה

 וצה: בהקחר אליד מי לא.ה מבקש
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  חר ההתערבותאלח י מפתשנלא וןאירי תדריך 18ח ספנ

  אפסיידסחר התערבות לא תחשי מפנלא וןאירייך תדר

  הקדמה:

 י נפלוש. נואום יד בקמהיושדס ייפסל אים שיתמעיכת ת תמוערבהתים,  עודיי שאתם פכ •

 ים ינתיידס. ביפסל אום שיישמהן יינע הילעל בל כות שיפיל הצעו נעות, שמערבהתה

ים צוו רנייהה. יך זלתה בותנו שכיםים בדרורבעמיתם י התםוא טחמה בשושיות ערבהתה

   ידס.יפסאות ערבהתעם כם לות שנסתהלשתף בקש מכם לבו יעכש

  י. תיק אוללחו מה שתרצי בכולי, תוחצה עעד שה עערך כשייפגש המ •

  ערך .לת עה בומום תרש פספסנלא ת כך שוער השוםן שאריתכין וייאהרלך מהב •

  י. וחס נשארום י הוילעח חו שנשמה •

ה שין גי אחקרהמ ותולצץ ומחד אח לאףה, כך שחוה בטורבצע ידהמת ים אנחסו מאננחא •

 רים.אחים זהים מפרטו במך אשנשתמש בא לעם פ ו. אףילא

ל כו בנוש ממפרלה ול.יכ ה את.וי, ותנדבהתיס ל בסעיא  הההזחקר לך במת שופהשתתה •

  רהושום צ ביךלעע יפ ישזה שילן מבזמ

  ןילכם. אות שובהחשות רעההת מאחס אף פפסנלא שי ן כדוייאהר ט אתילי אקנא •

  הםוד מלמלם יו רוצנחנים שאחומהמאתם ות. נונכלא וות נונכות ובתש

 עת אם ה מדהסכמהל עי ם/ותתחוע ידהמאת דף ן ויע ביא/ קר בבקשהיל,תחנ שינפל •

  יך.משלה/ת ניינועה מת/א

 הקצר ון לשאת ה מדעת ואהמאת ההסכלמשתתפים, דע מיי הפסאת טקים למחכאן  •

 לפרטים דמוגרפיים

  ות?ללך שאיש ל, יתחנ שינפל •

 . ויעכשט ילהקלה /ליחי מתנא

 

  היחלת פתשא .3

עתכם מה דום, היל אפסיידס,  שתבו ההתערוםישייך לל תהעאחורה ים  מביטאתםאשר כ

  ?וםישהייך ל תהלית עללהכ

 

 

 

 

  ידס? יפסל אם שוייש היךלתהוב בעבד טה מ לחוצום מייש

ידס? יפסל אום שישי היךלתהוב בל כך ט כעבדלא ה מ ותיע/ בריםתגא    

  

 ותיופלא צת ויותחפהת 

 ל ום שישיהיך לתהכם בע אתיפת שהו משההי ההאם

   ידס?יפסא
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   אפסיידסל שתיםמית העיכל תמ שההשפעה .4

  ? אפסיידסל  שיתלל הכההשפעהלדעתכם הי מ

 

 

 

 ידס:יפסל אים שתיעמ הכתיה תמעיפיצד השעתכם, כלד יםורבעהמים אנשה

תיםוול הצעות, ירי השל מקבלע

 

 

תר? ויים בלוהגדות נויתר ה מהםה:ורחים אננו מתבאם אתם ותנויתר   

 

 ים לוגד הריםגהאתו י המהה: ורחים אננו מתבאם אתם ריםתגא

  ותר? יב

  יםמקדממים ורלים/ גמכשו. 3

  ? ידס עד כה אפסיל שוםישהית לחלהצחשובים כי ה- כריכיםמעאתם מים ורזה גאי

 

 

 

 ום ישילה הרבי הכו עיין סוגים בארב/ משאמיםורה גיזא כיםומ/ תמים מקדמיםורג

 דס? ייפסל אים שיתעמ היכתתמ

 ום?ייש היךלתהללאתם ה מאת.יד שקפהתל ה שומהתרי מה

 

 

? בורכ/ מהלקשים תיעמ הכתיתמל ום שישי התפך א המה ליםומכש 

  ות? המוגדתת לו לוכהאם תרטת? ופתר מויה ור זה בצאר אתתל ולוכהאם תן: ויהדור ימלש

 

  מיקשר המקולהדס י אפסיאמת התערבותהת.4

שנעשו מות אלהתאתם מודעים אם י. המקומ( הקשר)הקשרלית וכנים תאלהתיש צורך מים לפע

 אמות  ההתיוה הן, מאם כ? מיקשר המקולהיידס פסאל  שיתיםהעמיכת ת תמבוערת התלחימת

  ?  ובות ביותרחשה

 

  יתארגוני/ תרבות ימהפנ הקשרה. 5

  ? זהאין, כאם ? ים שבו נערךם בארגוניישינולתרם   אפסיידסהאם

 

 

 

 

 

  ותנוים )אמנוגהארל ת שינוגהארות תרב הלדעתכםיצד כ תינו ארגותתרב

עם ם ייתעמהל ודתם שעבה מעפשו הות(יספים, תערכת, ויללכ

  ן? וייסנע מיד

 

 

 

 

 



 

218 

 

  יחיצונה הקשרה. 6

 

 ?יידס פס אתערבותיישום היך לל תההשפיעו עכי ים הניצוי חזה גורמיםאי

   

 חת להצות בייסטיב אקטותעונתלעתכם לדה י הידפקה תיזא ותייסטיב אקטותעונת

  ידס? יפסל אים שיתעמ היכתת תמודעבום ייש

 

  ותיובערהתלכם )ן שו בארגתיםימעלות חרת אוינוכו תי ההאםיםחרים אנוארג

 ו ן( בוייסנע מידעם ים יתעמל ים שחרים אידפק/ תותחרא

  לכך? ה יתהה עפו השיזן, את? אם כינזמ

 

 

 

 וםישהייך לתה. 7

 

  ? לחוצה מהייידס פסאל  שוםישהי ש חושביםאתםאם ום, הסיכל

 

 

 ידס? יפסל אום שישי החתללהצת יותעי משמהכה כחוה הימה הלחהצלים נסממ

  ות?  מהגודתת לו לוכת

 

 לא ס ידיפסאל ום שישילכך שהת יותעי משמהכה כחוה הימה

  ות? מהגוד תת לו לוכתי? גמרלח ילהצ

 

 

 

 

 ידעת

 ה ? מסידיפסל אית שידעת הותתחפהת הלעים ושב חה אתםמ

  ה? יקרים שוציתם ריה

 

 ות(ית )המשכוימיק 

 ים יתעמהיכת  שתמייםויכהסאת ים יכער/ מיםוא אתם ריךא

 נת מ לעים? ינת שודעים בנובארגן ייעדים י תתקידסיפסל אש

  ת?  ולקריך מה צרוה עד כה ה קרה, מ את זלממש

 

 

  וסףר נל דבכ. 8

  ידהגלווב חשלים פלמשתתן ת זמי קצהשאר.וי תן.המה בבקש

 

  ? בוףשת ל/?גידלה צושתר ףס נוהומש ש יםהא :כזיתשאלה מר

 וףס

  ום. י הותם בפיתע ששידהמות יודל סער ולשמים יביתחו מננחתם. אן שהקדשהזמל עלכם ים ודמ

 _________________________ ם: וית סעש

  ן.ת  : ייהמראות ערה

 



 

 

Peer Support (UPSIDES) in Rehabilitation Services in Israel: A Specific Case for 

Learning about Implementing a Recovery-Oriented and Person-Centered 

Intervention in Mental Health Services. 

 

Abstract 

Background: 

Since the 1990s, governments and mental health organizations around the world have 

adopted the recovery approach as the primary paradigm and basis for designing policy 

and practice in mental health rehabilitation (Farkas, 2007). "Personal recovery" (Slade 

et al., 2008; Slade & Longden, 2015) is defined as a deeply personal, unique process 

of changing one’s attitudes, values, feelings, goals, skills and/or roles. It is a way of 

living a satisfying, hopeful, and contributing life even within the limitations caused by 

illness (Anthony, 1993). 

With the formulation of the recovery vision, evidence began to emerge regarding the 

effectiveness of various interventions in promoting recovery processes for people 

struggling with mental health challenges (Balush-Kleinman et al., 2018; Slade et al., 

2014; Sofouli et al., 2022; Davidson, 2018).  

In parallel with the growing understanding of the contribution of these interventions, a 

growing gap has emerged between research knowledge regarding the effectiveness of 

interventions and their implementation in the field (Chambers et al., 2020; Piat et al., 

2021). In practice and policy, both worldwide (Drake & Essock, 2009; Van Weeghel 

et al., 2019) and in Israel (Kleinman, Gerber Epstein and Roeh, 2018). 

One recovery-oriented intervention supported by empirical research (Best Practice) is 

Peer Support and the inclusion of Peers with Lived Experience in service provision 

(Davidson, 2018; Piat et al., 2021; Slade et al., 2008; Slade et al., 2014). Peers with 

Lived Experience are people struggling with mental health challenges who use their 

knowledge from experience to support the recovery processes of others (Slade et al., 

2014). Peer Support is a system of giving and receiving help based on mutual respect 

and agreement, shared responsibility, validation, and empathic understanding of the 

other's condition from a shared life experience (Mead et al., 2001; Salzer & Liptzin-

Shear, 2002; Slade et al., 2014).  



 

 

Over the years, a trend has also developed of employing Peers with Lived Experience 

(Anthony, Cohen & Farkas, 2002; Kent, 2019; Mutschler al., 2021; Rogers, Farkas & 

Anthony, 2005; Slade et al., 2014; Vandewalle et al., 2016). In Israel's mental health 

rehabilitation system, hundreds of Peers with Lived Experience have been employed 

since 2005. Initially, they were mainly integrated into traditional roles (rehabilitation 

instructors, social support companions etc.). However, in recent years, designated 

roles for peers have also developed as part of the Ministry of Health's policy. In these 

roles, they are self -disclosed and use their experiential knowledge (Lachman et al., 

2018; Naaman, 2018; Moran, 2018b). 

However, there are many challenges to successfully implementing peer support 

workers in traditional mental health services. Such success entails bringing to fruition 

their unique contribution to service recipients, themselves, and systemic change as 

well (Chinman et al. 2010; Kemp & Henderson, 2012; Moran et al., 2013; Richard, 

Jongbloed & MacFarlane, 2009; Salzer et al., 2009; Slade, 2014). 

Therefore, there is a need for further research that identifies and examines best 

practice recommendations in the field and contributes to establishing them 

(Bochicchio et al., 2023; Chinman et al., 2017; Mutschler et al., 2022). Particularly 

lacking are studies dealing with understanding the organizational change required to 

enable optimal integration of peer support workers in mental health organizations 

(Kivistö et al., 2023; Mancini, 2018; McNamara & Zeng, 2021; Myrna et al., 2022). 

Systematic research in this area has not yet been conducted in Israel. 

Research Objective: To deepen knowledge of the optimal implementation of peer 

support intervention and understanding the organizational changes required for its 

sustainable integration and adoption. As a specific case of implementing recovery-

promoting and person-centered practices in mental health services. 

Research Framework: The study took place within the framework of an international 

research project - UPSIDES: Using Peer Support In Developing Empowering Mental 

Health Services, funded by the European Union's Horizon 2020 program. It began in 

January 2018 and lasted five years across six countries: Germany, England, Uganda, 

Tanzania, India, and Israel. The vision of the project was to enhance the 

implementation of peer support around the world in order to empower mental health 



 

 

services and create an international community for the practice of peer support 

(Moran et al., 2020; Puschner et al., 2019). 

As part of the project a group intervention was developed for service recipients in 

Israel, facilitated by two peers, emphasizing experiential knowledge-based and 

recovery-oriented peer support. This intervention was implemented in two 

rehabilitation services within the mental health rehabilitation system. 

Accordingly, the research presented in this work accompanied the process of 

implementing the intervention. Starting with evaluating the implementation context 

(chapters 1,2) and subsequently on evaluating the UPSIDES intervention 

implementation (chapter 3). 

The research questions were: 

1. How do staff members (those employing/working alongside peers), key 

stakeholders, and peers with lived experience describe the characteristics of 

peer support in Israel? 

2. How do staff members (those employing/working alongside peers), key 

stakeholders in implementing the UPSIDES intervention in organizations, and 

UPSIDES peers describe their experience regarding the implementation of the 

UPSIDES intervention? 

Methodology: This study employed a qualitative method, using approaches of 

participatory action research and implementation science (Damschroder et al., 2009; 

Nilsen, 2020). 

Research Tools: The study included 10 focus groups and 12 semi-structured in-depth 

interviews lasting 90-60 minutes. For this purpose, interview guides based on the 

Consolidated Framework for Implementation Research (CFIR) were used. This is the 

most widely used conceptual framework in implementation research to predict and 

explain intervention implementation outcomes. The analysis was based on five 

domains: intervention, outer setting, inner setting, stakeholders, and the 

implementation process itself (Damschroder et al., 2009, 2022). 

Research Sample: Sixty-eight interviewees: Twenty-six of them are peer support 

workers and 42 of them are professionals (among them 3 policy makers and 4 

professionals with knowledge from experience). They were sampled through 



 

 

purposive sampling (Patton, 1990) from Israel's rehabilitation system by mapping the 

field in Israel by the UPSIDES project's steering committee. This committee included 

key stakeholders and representatives from all organizations promoting peer support in 

Israel. The inclusion criteria were relevant stakeholders with at least three months of 

experience in one of the following: a) managers of peers; b) staff working alongside 

peers or who worked alongside UPSIDES peers; c) peers working in mental health 

systems (including UPSIDES peers); d) key personnel in implementing the 

intervention in organizations. 

Data Analysis: The interviews and focus groups Transcripts were analyzed by 

MAXQDA 2020 software through Template analysis (Brooks et al., 2015). This is a 

structured thematic analysis ased on a priori themes. The analysis was based on 

identifying the five CFIR framework domains. Subsequently, within each category of 

CFIR separately, themes arising from the data were identified. 

Findings: The research findings regarding the two main research questions are 

numerous and plentiful. They are described in three chapters. The first chapter focuses 

on the key challenges and factors that may promote the optimal implementation of 

peer support in mental health services in Israel. The findings describe various 

challenges and facilitating factors for implementing peer support, ranging from the 

individual level (role core challenges) through the organizational level to the policy 

level. Particularly prominent were organizational factors related to organizational 

culture, organizational arrangements and strategies, and supportive government 

policy. 

The second chapter focuses on stakeholder perceptions in Israel about the 

implications of using self-disclosure and experiential knowledge of service providers 

with lived experience ("consumer as provider") and peer experts on organizations and 

service recipients. This chapter delves into one of the prominent challenges identified 

in the first chapter: self-disclosure and using experiential knowledge. The thematic 

analysis revealed five main categories and nine themes: (1) A cautious and avoidant 

organizational approach to self-disclosure. (2) The rationale supporting a cautious and 

avoidant approach; (a) ensuring the use of self-disclosure is for the benefit of service 

recipients and peers; (b) fear of stigma; (c) respecting the peer's freedom of choice. 

(3) Unplanned self-disclosure; (a) uncoordinated self-disclosure; (b) self-disclosure 

following deterioration of mental state. (4) Peers' attitudes towards the prevailing self-



 

 

disclosure approach; (a) service providers with lived experience and peers who 

oppose it; (b) service providers with lived experience and peers who adhere to the 

restrained approach. (5) The impact of introducing designated peer roles; (a) 

opportunities; (b) challenges. 

The third chapter focuses on evaluating the implementation of the UPSIDES project 

in Israel. It describes conclusions from the process for promoting the optimal 

implementation of peer support in mental health rehabilitation services in the country. 

The evaluation findings revealed that the UPSIDES project provided a comprehensive 

response to the implementation of peer support and addressed most of the challenges 

identified in Israel in the first stage through the implementation-promoting factors 

identified in the field prior to the intervention. However, despite the systematic 

facilitation of the implementation process, several challenges still stood out: (1) The 

challenge of being positioned in a dual role – as an employee in a traditional role and 

as an employee in a designated role within the same organization; (2) The challenge 

of impacting teams and the organization as a whole; (3) The challenge of training staff 

and managers; (4) The challenge of sustaining the intervention. 

Research Contribution and Limitations and Suggestions for Future Research: 

The Contribution of the Study  

This study utilizes implementation science in the field of mental health, reinforces the 

importance of a systematic and comprehensive implementation process in accordance 

with an implementation framework, and constitutes an important building block for 

developing the use of implementation science. This trend is only in its infancy in the 

field of mental health in general and recovery-promoting practices and peer support in 

particular. 

Furthermore, this study used the CFIR conceptual framework (Damschroder et al., 

2009). This common, standardized, and international framework helps develop 

systematic and comparable knowledge about the implementation of the peer support 

intervention in Israel, which can be transferred to other contexts and compared to 

other studies worldwide. 

Moreover, this study's advantage lies in the extensive participation of 68 

representatives from various organizations in the field of mental health rehabilitation 

in Israel. These stakeholders provided a broad perspective on peer implementation, 



 

 

especially within the country's mental health rehabilitation system. This perspective 

has not yet been systematically investigated in Israel and is of great interest 

considering the extensive field activity in recent years. 

Research Limitations and Recommendations for Future Research 

The CFIR framework primarily relates to data collected from decision-makers and 

those involved in the implementation process and intervention. People with lived 

experience were involved in the study as part of the implementation team and as 

research participants. However, in the spirit of recovery values, there should be co-

creation/co-production with service recipients throughout the entire research and 

implementation process, adaptation of existing implementation frameworks and 

strategies accordingly, and data collection on implementation from their perspective 

as well. 

Furthermore, since the recovery approach seeks to generate profound changes in 

culture, society, policy, and practice, future research should reach stakeholders in a 

broader context, beyond the mental health rehabilitation system. This will enable 

understanding and promoting change from a broader and deeper perspective. 

Finally, one of the challenges that stood out from the implementation of the UPSIDES 

project relates to the sustainability of the intervention upon completion of the research 

project. Therefore, follow-up research that will define sustainability for this 

intervention, evaluate it over several years, and contribute to a better understanding of 

why and how specific interventions and programs are implemented over time while 

others are not – is also important.  

Research Conclusions and Implications for Practice and Policy: 

In this research, the implementation of peer support served as a case study for 

deepening the learning about innovative interventions and organizational changes, 

emphasizing implementing recovery-promoting and person-centered practices in 

mental health services. The interpretation of the findings highlighted the potential of 

peer support and the presence of peers in mental health organizations to challenge the 

traditional medical model of mental health services. This is achieved by promoting 

recovery-oriented relationships characterized by partnership and closeness, using self-

disclosure and experiential knowledge, challenging the dichotomy between staff 

members and service recipients, and setting new boundaries. Therefore, it is important 



 

 

to continue realizing this potential and developing the integration of peers in mental 

health services in Israel and worldwide. 

The research further raises the importance of an organizational culture that aligns with 

the change the intervention seeks to promote as a key to the successful 

implementation of innovative interventions in organizations in general and in the 

implementation of recovery-oriented interventions and peer support in mental health 

organizations in particular. Thus, an organizational culture oriented towards the 

philosophical values underlying the concept of recovery and peer support is required. 

In the current study, such a culture was characterized by managers who appreciate the 

significance of experiential knowledge and its potential contribution as well as 

professionals characterized by humility, confidence, and openness; awareness among 

all levels of the organization of the advantages of experiential knowledge; and the 

creation of an organizational atmosphere that allows for personal disclosure and the 

use of experiential knowledge. It also involves flexibility and willingness for 

organizational learning and growth from crises. It further emerged that an 

organizational culture that does not support implementation is characterized by stigma 

among professionals and service recipients towards peer roles and by fear within the 

organization and among professionals of criticism, competition, and blurring of 

boundaries. Hence, to realize the potential of peers and recovery-promoting 

interventions in driving social change and a recovery orientation in traditional 

services, it is essential to start with organizations or specific units within the 

organization where a recovery-promoting organizational culture exists. 

The research also showed Optimal implementation of innovative recovery-promoting 

interventions in general and peer support in particular requires translating 

organizational culture into organizational commitment. That is, into practice, 

organizational arrangements, infrastructures, protocols, job descriptions, and 

investment of organizational resources. These include: the involvement of all 

stakeholders in implementing the new intervention from the initial stage; appointing 

referents within the organization who are committed to promoting the issue; creating a 

platform for collaborative work of all those involved in the implementation in the 

organization; professional employee selection for peers; clear job definition for peers 

in which their unique experiential knowledge is expressed; monitoring the fidelity of 

intervention implementation/peer roles to the core values of "peerness"; introducing at 



 

 

least two peers into the organization; and allocating appropriate conditions, salary, 

and prospects for professional development for peers. This development should 

include professionalization through training and supervision and the definition and 

regulation of peer roles. At the same time, the flexibility and uniqueness of peer roles 

need to be maintained, with an understanding of the potential costs of 

professionalization. Alongside this, professionalization of the organizations 

employing peers is also required through intensive training, preparation, and guidance 

for all organization levels; accompanying teams and managers in a process that helps 

embed experiential knowledge across all levels of the organization; and exposing 

managers and staff members to peer roles, as an integral and contributing part of the 

organization, over time and working alongside them with physical proximity and 

direct interaction. Furthermore, promoting a significant involvement of peers in the 

organization is required, in which they express their unique knowledge concretely, in 

key positions, and throughout all stages of the service life cycle – from planning to 

evaluation – so that they have a broad impact on the organization. In addition, there is 

a need to provide accommodations to peers according to their needs, including 

managing crises such as hospitalization of peers, alongside coordination of 

expectations, cooperation, and information transfer between staff and peers . 

Furthermore, the research shows that government policy constitutes an important 

implementation-promoting factor for innovative intervention, recovery-promoting 

intervention, and peer support intervention. Such policy should be reflected in 

regulations and their enforcement in the field, funding designated peer roles, training 

and certification processes for peers, and education and training processes for staff 

and organizations. Without it, the sustainability and continuity of the intervention will 

not be possible. 

Finally, the research attests to the importance of a systematic and comprehensive 

implementation process following an implementation framework and using existing 

and proven effective strategies for successful implementation. The research 

demonstrates that the use of implementation science in the mental health field, from 

the planning stage to the implementation of interventions in the field, contributes to 

bridging the gap between research in the field of mental health recovery and peer 

support, and practice and policy. To ensure the success of implementation, it is also 

essential to adapt the implementation frameworks and strategies to the values and 



 

 

language of recovery and develop awareness and proactivity in bringing research 

findings to implementation in the field. 

 

Keywords: peer support, peer support workers, peer providers, peer expert, consumer 

as provider, implementation, recovery-oriented interventions, challenges and 

promoters, implementation science, implementation evaluation, self-disclosure, using 

experiential knowledge 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This work was carried out under the supervision of:  Prof. Galia Moran 

In the Department: The Charlotte B. and Jack J. Spitzer Department of Social Work  

Faculty: Humanities and Social Sciences 

 



 

 

Peer Support (UPSIDES) in Rehabilitation Services in 

Israel: A Specific Case for Learning about 

Implementing a Recovery-Oriented and Person-

Centered Intervention in Mental Health Services 

 

 

 

Thesis submitted in partial fulfillment 

of the requirements for the degree of 

“DOCTOR OF PHILOSOPHY” 

 

 

 by

 

Inbar Adler Ben Dor                                                

 

 Submitted to the Senate of Ben-Gurion University

of the Negev 

 

 

Approved by the advisor 

Approved by the Dean of the Kreitman School of Advanced Graduate Studies  

 

 

 

 Beer-Sheva

 



 

 

 

Peer Support (UPSIDES) in Rehabilitation Services in Israel: 

A Specific Case for Learning about Implementing a 

Recovery-Oriented and Person-Centered Intervention in 

 Mental Health Services.

 

 

 

 

Thesis submitted in partial fulfillment 

of the requirements for the degree of 

“DOCTOR OF PHILOSOPHY” 

 

 

 

by 

 

Inbar Adler Ben Dor 

 

 

Submitted to the Senate of Ben-Gurion University 

of the Negev 

 

 

Beer-Sheva 

 


	קחממ םשל רולי ילחק י לשהדושירל תקבל תותאר" רוטקוד פוסוליפלהי"
	ת תרכההדו 
	תע ןכוינםיני 
	תריצק
	עקר
	שתולא מהרקח היו:
	רתיונומה תרקח
	רסחונומה ת רקחהו תוצלמלמקח ירךשמה 
	 תונקסממה רקחותוכלשה בטקרפה תמרדמהו הקיתויני 

	שרבט תמיאלטרשו תוםיטו 
	אובמ
	1. ס תריקרפסתו 
	עקר
	.11 עימ םע םית עדינמויסיו ןכימתמע תםיתי - תורדגה11 יבלארשפנ ץו ישהומשב מנויח" םונןתריש תו בלעעדי מ נסי"ןוי וא" עדבוב לעעדי נמייס"ןו ןכו" כרצינםנ תוינ רישל "תויתאע רוימיתםב פתיקידםמ וסריתים ח(נויכם/ס כמוים/מ רדיכי שקיום דכו')ו ע"מתייםמ מויחל "םיתרוא עימיתםפתב קידיםעיי ידוים.ובעב הדוז עי יש השומשב מנויחם להול סליגורין. 
	עימ םע םית עדינמיסיןו
	מתע תכיימםית

	.21 כימתמע תםיתי - טסיה עקר:ירוהתה ךילש רשפארעמלרב תוכפנ תואי שתפיהל ח תורשפאלש לשע בוליימיתונכ םנתתוריש י 
	 תעונתאהל- ימ דוס)Deinstitutionalization(
	ידמ תוינאהל -ימב דוסרשיא ל
	גשיה תחהלמואירבב הה תנשפ
	ריש תויוברעתה ,םיתווקיטקרפומ תכו תונווחההמל
	כרצה תעונת םינ( Consumer movement ) 
	תהוחתפמת תע תכיימ םיתבשיארל 

	.31 עימ םע םית עדינמיסיתורישב ןוב יתואירסיב :שפנה סות אימו יטרוירקח 
	יבת סוסיטרואי :מ עדייסינןוומ ,תויחמויסינמ יו ןקמ עדוצ יעלוע תמ עדיסינמיןו מ עדייסינןו 
	יבמ סוסקח ירלביטקפא תוימתע תכיימית:ם במ ברקבקלה יריש,תומעה צע תימנוגראבו וי ואירבשפנ ת 

	.41 םושייכימתמע תתיב םיגראנורב יתרוסמ שפנ תואייי :ם םיכרדו םירגתאמתהלדווד ת ומימ שיבטימש לקפת ה דימעתי 
	 ךותב הדובעה רגתאישור יתבתואירסמ שפנ רוםיית 
	 םיכרדמתהלדוודה םע תתאב םירג םושייכימתמע תייתם 

	.51 ישי תכרעהו םוה םושייש ל ברעתהתויו תומדקמ חהמלנוגראב הרב י תואישפנ ישיו םו תכרעההפ לע םושיי יה עדמ םושיי 
	תאימ ,תוירודו םילגסמוורי תשיםו 
	ישיוקיטקרפ םוכמ ת תונווחהל המ תודקוממווחתב םדאב םתואירשפנה 


	2. נויצרמה לרקח 
	3. הטיש 
	.13 רטממה תרקח 
	.23 תרגסמה ,קהמה רשקח רוהמוקימש לתרקוחה 
	המוקמש וחה ל תרקרגסמבמה תדשבו רקחמה הרקח

	.33 שולאמה תרקח 
	.43 טישמה ת רקח 
	.53 כלמה י רקח 
	.63 םגדמה 
	עימ םע םית עדינמיסי ןו(n=26 )
	נאישצקמ :עונאשצ ימ ,תווהנ םילפמ ימרוגוחתיב םושיכימתמע תב םיתיירב ךרעמפנה תוא ש בשיאר ל(n=42 )

	.73 הךילא י ףוסהותנ םינ 
	.83 תאהקי 
	.93 ותינה חםינותנ 
	.103 טס םיטרדנתכרעהל יאוכמה תרקח 
	תונימאממה אצםי- )credibility (
	 תרבעהצממה םיא(Transferability)
	יהוכ תללרשא תאצממהיא םConfirmability( )
	יהוכל ךומסל ת(Dependability)


	4. יקרפ רואיתבעה הדו 
	ריצקת 
	1. עקר 
	.11 שהע תובלתימ םע םית עדימיסינב ןושיאר ל 
	.21 םושייכימתמע תתיב םיגראנורב יתרוסמ שפנ תואי םיי 
	.31 נויצרמה ל רקח 

	2. הטיש 
	.12 אשלמה תו רקחרטמה תחמרק 
	2.2 רגסממה תרקח 
	2.3 טישמה ת רקח 
	2.4 כלמה י רקח 
	2.5 םגדמה
	עימ םע םית עדינמיסי ןו(6=2n ) 

	.62 הל ךייאותנ ףוס םינ 
	.72 תאהקי 
	.82 ותינה חםינותנ 
	.92 טס םיטרדנ תכרעהל תוכיאמהרקח 
	 תרבעהצממה םיא(Transferability)
	יהוכ תללשארא מה תצמיא ם(Confirmability )
	יהוכל ךומסל ת(Dependability )


	3. םיאצממ 
	.13 הרגתאכרמה םייזםיושייב םכימתמע תב םיתישיארל 
	.1.13 אב םירגתלביקפתה תדי:
	וק ישיסמועה םע דדומתהלגרה םישדיקפתב םי 
	ה רגתאו הפישחשהשומייב מ עדיסינןו 

	.1.23 ידמ תוינדקמהפת תמדיקמע יבצקתמו םיתיוא ת םת
	.1.33 בגרא ןול אדימתמ גוס םילקהלבישוקל ,תרוקיבל לוחיי יד 
	.1.43 א םירגת םירושקהדליר השהלהעקשוי הבר מ רתה דצגראןו:
	 םושייכימתמע תתיד םירו ששה תעקשמיבורמ םיבארתוי ם 
	 םושייכימתמע תתישרוד םימתה םע תודדוםירבשמ 
	 רדעהעצקמתה ,תו עדיכוילב םידיא שנ יצקמההו עוגראועגונב םינסעהל הקיבטימתש ל מעםיתי 

	.1.53 םירגתאב םירושקה תניאדיקפתה : 
	וק ישלפתב שמשיקמע ד תיב דדובגרא ןו
	תו םיאנ רכשלםיקפסמ א 

	.1.63 םירגתאעב םירושקה עב תודמ ילןיינעה : 
	ו ששחיאםוש לנא ישצקמעונכמ ע תסיימ םיתלגראןו
	טסמגידצמ הא שניצקמ בקמו עולתוריש י 

	.1.73 א םירגת םירושקהשל בליהשיב םוחטש :
	שונכתה בל :ןקפתהה דידחהו שלמ ארדגוש ע לימ םיתומחממ םיוק רציי ישומה לצבקמו תוויל קמו תורישהע השלתעמטה ו 
	שהה בל תורבחתהתלךיל :י םושימ עדייסינתוי שרוד ןומת ר הכרדהו הכימעליית,םשתי וסחיילא םירגתהייידוחדיקפתב םי ,תימעה רשאח סורטשב ת ח 


	.23 גרו םיממדקמי ישיםוש ת לכיממע תםיתייב שארל 
	 .2.13 דמת ,תויניביצקקת ,םי םינ 
	.2.23 סנכהמע תםיתידמעב תפמ תוב חגרא ןו
	.2.33 סנכהתוחפל תש נמע יי םיתלגרא ןו 
	.2.43 מג תושיאהוגרתה ןתמו ן תומאמעלתי םידצלא רחתויא שיתיש למעה תי םיתל ךוו תאתהה תומאםה ןהלםיקוקז  
	.2.53 מדוועה תגרא ןונורתילתוש סעה לע תקדבוי םע םי עדמיסינןו 
	.2.63 חמתוביו מההנל / ת 
	.2.73 תונוכנמתהלםע תודדו ,םירבשמ למלהדינוגרא תימצוחימ ךותמ ה םירבש 
	.2.83 נא ישרצ עוצקמ םיכיהלםע עיגחטב ,תועינצ ןותפו תוחינושלםהמ ה .
	.2.93 ש בלנכתהןו : 
	ל תתמעלתי םוקמ םיאבוגרה ,ן תויונמדזצהל גיתא עדיה יהידוחי 
	תרדגה הרורב דיקפת בקמללה ירישו תוצלתווש לקפתידמעה תי תעבנכ יותס קפתל די 

	.2.103 שה בלה תורבחתתלהךיל: 
	כה הרשמעלתי םי 
	 הכרדהמעלםיתי 
	וילו תוכרדה ,הרשכה ,הנכה יולוצו םיתומלהנ םיל 

	.2.113 שה בלהצופל האעול : תיפיצ םואי,תוש תירבעהו הלועפ ףוה תןיב עדימא נ ישצתוו עלימ םית 


	4. ידון
	.14 תוברתנוגרא תידקמ תמיי םושכימתמע תםיתי 
	.24 או םירדסהויגטרטסתוינוגרא ת תומדקמ מת םושיי תכימעםיתי 
	.34 וינידממ תשמתלות תי תכמבמע םושייםיתי 
	.44 רתיולבגמ ,תונומה תהו רקח תוצלמהל ךשמ 
	.54 סמנקהו תוטקרפל תוצלמקיה 

	קרפינש פת :סיולעב ת יעשיב ןיינרלאה לע כלשותמישה שושחב צע הפי תימ בוסינמ עדייוןנתונ לש ירישולעב תעדי ייסינמ ון נכרצ"(ינתונ םיריש תו" ) חמומ םיתימעוםי,ה לע םינוגראבקמולשה יריות9
	ריצקת 

	1. עקר
	.11 פישחמצע הטה תרוסמב תייופלתי 
	.21 פישחו תימצע הישומדיב שמ עיסינןוש למתה פנ תודדושתי 
	חצע הפישימתב תמע תכיימבב םיתתואירשפנה  

	.31 םוכיסרטמומה ת רקחנהכויח 

	2. הטיש 
	.12 טישמה ת רקחרגסמומה תרקח 
	.22 כלמה ירקח 
	.32 םגדמה
	.42 הל ךיסיאףונותנה םי
	.52 תאהקי 
	.62 ותינה חםינותנ 
	.72 טס םיטרדנ תכרעהל תוכיאמהרקח 
	תונימאממה אצםי- (ycredibilit)
	 תרבעהצממה םיא(Transferability)
	יהוכ תללרשא תאצממהיא ם(Confirmability )
	יהוכל ךומסל ת(Dependability)


	3. םיאצממ 
	.13 יגהשא וגרינז תו הריהענמנכ תיפלח צע הפישמתי 
	.23 נויצרהךמותה ליגב השריהזו המנתענ 
	.2.13 יווד אהשב שומיששחפימצע התיענ השטלבומ תבק ילמעהו תורישהתיםי 
	.2.23 חטסמ ששהמגי 
	.2.33 ביכדוח פוה שחבהריש עה למתי

	.33 פישחמצע הב תיתלתמ יכוננת 
	.3.13 פישחמצע הב תיותמ יתלמאת
	.3.23 פישחמצע ה תיקעבובתה ת תורדרדפנה בצמהיש 

	.43 תונ תודמע ינ םע תוריש עדיויסינממעו ןכ םיתי יפליגה הש הגוהנהחלפישמצע התי 
	.4.13 תונ ינ םע תורישמ עדיויסינמעו ןםיתי אתמ רשםידגנ 
	.4.23 תונ ינ םע תוריש עדיויסינמ ןעוימ םיתכסמ רשאםימי 

	.53 תעפשהנכ קפת תסי םידיייעדו םיימעלםיתי 
	.5.13 דזהנמתויו
	.5.23 םירגתא 


	4. ידון
	.14 עפשהמה תדויטה לופלע י לסיפתה תפישח ךרעמב הה םוקישומ לאמ לדו למעהתיתו 
	.24 וחתפתההטסיהה תרותיש לדיקפת מע יב םיתישיארלמו תדיתועצקמתהה ש קפת לי יד מעםיתי 
	.34 גרהשיו תויהחיתוידוש לח/הפישב שומישמ עדייסינןו רושקה מתהלדוודשפנ ת תי 
	.44 ולבגממה תרקח הו תוצלמלמקח ירךשמה 
	.54 כיסהו םוטקרפל תוצלמהקי 

	 קרפילשכרעה :יש תהישי םו לשרפטקיו UPSIDES ייספא"(ד"סב )י :לארש נקסמוקל תדיםושיי םוש יבטימימת למע תכתייתורישב םיישה קבב םותואירפנהשיב שרלא 10
	ריצקת 

	1. עקר
	.11 םושייכימתמע תתיב םיגראנורב יתרוסמ שפנ תואי םיי
	.21 תכרעה םושיי 

	2. הטיש 
	.12  קהה רשרעה :רקחמ תכהי םושיש לטקיורפ אספ סדייבשיארל 
	.22  רטממה ת רקח 
	.32 טישמה תרקח
	.42 כלמה ירקח
	.52 םגדמה
	עימיתסדייספא  (1=1n
	נא ישוצו תונא ישהמ עוצקמנוגראמה םייימש םי(0=1n )
	צ תוומ םושיירקחסדייספא  םינוגראב (=5n )

	.62 הל ךייא ףוסהנותםינ
	.72 תאהקי 
	.82ותינ חהםינותנ 
	.92טס םיטרדנ תכרעהל תוכיאמהרקח 
	תונימאממה אצםי- (credibility )
	ה תרבעצממה םיא(Transferability)
	יהוכ תללרשא תאצממהיא ם(Confirmability )
	יהוכל ךומסל ת(Dependability )


	3. םיאצממ 
	.13תכרעהב בצמה רתאמה יקח רותיפותוברעתה חיב ן- ואלמתי
	.23 חבניתה תתמא תוברעתהה קהלה רשרשיאיפב ילילטו
	.33ה תדעו תמק יוגיהלליווה יטקיורפ
	.43 חב תריאהוגר םינלת םושייכיממע תםיתי 
	.53יגסומעה םיתי- נמ יחעתההתוברבנ תמ ורחךוכיה ורמ תותולוכי םע תמדק םהיהלבוי ל תא תוברעתהה
	.63 שונכתה בלרדגה :ןדיקפת תע ימיתסדייספא 
	.73 שהה בל תורבחתהתללךי
	כה תנאהוגר םינלהה םושיי תוברעת
	 רוביחנמגיהה יישיו םוריציפ תלפטתומרותפתושמ הדובעל 
	כההרש

	.83שהה בלצופל האעול
	נהיח תיהרבחתותו
	יל הכרדהו יוומעלםיתי 
	ילשו יוומה ףותיהנאו םילנש עוצקמה יואלהת ךרלה ךיישיםו

	.93 ק תומיי(כשמה תוייהשיםו) 

	4. דןוי
	.14 רגתאומקמתהה דיקפתב ת כופל- קפתב םידבועכסמ דירו יתקפתב םידבועכו ,ידועיי דיאב ותוגראןו
	.24ה רגתאע העפשה לצהוו םיתעוה לגראכב ןוללותו
	.34עמהנח קל ירשכהו תכרדהלצה תמהו םיתווהנםיל 
	.44אקה רגת תומיי 
	.54סמנקהו תו תוצלמילשיםו 
	.64בגמלהו תו תוצלמלךשמה

	5. דןוי כילל 
	.15 מתע תכיימטקרפכ םיתי הקמדקמה תחעתהכו המלבכרומ תוברמו תרערעמה תתרגתאנהסי תוחב .דוצמאוערעמ ת תכיה םיסחיהחידו תינשצורעה ןיב תימ םיתמלבקלה יתוריש
	 תכרעמיהןיב םיסחמעה יית םבקמל ילשה תוריאמיפוניפכא ,הברקב תיתוחיתפ ,תו תתושותופ
	 תכרעמיהןיב םיסחמעה יית םבקמל ילשהכ תוריצחיי תגולובםייעוצקמ ת
	ומימה שצנטופאילש ת לימע תכימ םיתבהלי אשלוניב יב תכרעמתואירשפנה 

	.25 עצקמתהרדסהו הרדגה ,תודיקפת תע יימ םיתלתה דצ תועצקמאהוגרסעמה םינקיםיא םתו
	עפשההה ת רשקיהשאריל טסיההרוע יה לצקמתועת תדיקפמע יםיתי 
	הבולהת תכלתה יצקמועת ת ךוריהזמגו תו תושי

	.35 הב שומישה עדמייש תויגטרטסאבו תרגסמב ,םומב םושיי רקח:הקיטקרפבוח ישוב ותורגתאה םיועלונממ םי 
	תובישחומישה עדמב שה יישםו
	רגתאומישב םיעדמב שה יישב םוחתםוברעתה תויו תומדקמ חהמלירבב הפנה תוא ש 

	.45 רתיולבגמ ,תונומה ת רקחנהכוהו יח תוצלממלרקחמה יךש 
	.55 כיסלםו

	קמרותו
	 נפסםיח
	נפס ח2 רושיאתאקימ הנואסרביב תטיירוג ןןו
	חפסנ 3 אשולמ ת תוחנלראייןו שבבלכהה הנ
	חפסנ 4 מ ףד עדיטוסה ספומכעדמ הבק תתוצוע דוקימ ע םדבותורישב םירב י תואיפנה שעבוילןיינע שב בל כהההנש פה לור טקי 
	חפסנ 5 ףדסיארפ ףוטד םימפרגו םייקלובוצמ תקידו עבילנע יי :ןנאשצ ימ ,תווהנל םיפמ ימרוגוחת
	נחפס 6 רדמר ךיייא ןו1 בקלווצ דוקימ תע םעדבותורישב םירב יפנה תואי שעבולע ינ ןיישב בל כהההנש פה לור טקי 
	רגסמהתה תאיטרותיש לIDESPSU
	1. תושתופ
	2. תוידדה
	3. ל איכוניח -מוכןו ?(tivecired-onn )
	4. דקוממחההמל 
	5. גתוחוכה תשי 
	6. כמיל הל(sivelucIn )
	7. תוחתפתה
	8. בחטיןו
	6. תוארוה

	חפסנ 7 רדמר ךיייא ןו2 בקלווצ דוקימ תע םעדבותורישב םירב יפנה תואי שעבולע ינ ןיישב בל כהההנש ה לפל ,טקיורפינ תוברעתהה 
	שונ א3 :רשקה פינימ 
	שונ א4 :רשקה יחוצינ 
	שונ א5כ : רבד לנףסואוהש ..

	נפס ח8 רדמ ךירייא ןובקלצוומ תקידוא שנצ י תוושבבל כהההנש רפה ל ,טקיופלינ תוברעתהה
	שונ א1:ש תיפ ףוועהל 
	שונ א2תוברת :נוגרא תיצווותתי
	שונ א3מת :הכי 

	נפס ח9 מ ףד עדיטוסה ספוכ המ תעדמל תצובקימ דוקלעימ םית תכרעהלשפה בליילטו
	חפסנ 10 ףדיא ףוסטרפמד םיפרגו םייבקצוו ת דוקימע םעימ םית 
	חפסנ 11 ךירדמ יריאןו קלובצ דוקימ תעלימ םיתכרעהלתש פה בליילטו 
	חפסנ 12 מ ףד עדיטוכסה ספו המ תעדמקלובוצוקימ תע דימ םיתאלתוברעתהה רח 
	1.1 ח קל1ףד :דימ ע 
	 תרטמ תתחמה רקנכויח 
	גוסרעתהה ובמה תרקחתי 
	בריחה תםיפתתשמ 
	התתשופצרמ תןו 
	הנ םילרפוטווקול
	ומגתע לל תופתתשה 

	.21המכסה   :תעדמ ישומ שבכימתמע תע םיתימ ל תנו חתפלצעהלתוריש םיב יואירתשפנה 
	ונאםידומ םכל מ דא ע ל ת ורםכתמ


	חפסנ 31 ךירדת בקל תוצויממע דוקםיתיא ירח ברעתההתו 
	שונ א1:ח וותימעה תימ םיכההבעהמו הרשדויספאב ה סדי
	שונ א2:תעפשה א ספיי סדעלבקמ לה יתוריש 
	שונ א3שונ : םיאנוגרא םיי(מרוגקה םיו םימסח ,םיירשםימרוגפאמ /םירשדקמ ימם)
	שונ א4וק :ורהנ
	שונ א5כ : רבד לנףסו

	חפסנ 41 מ ףד עדיטומכסה ספועדמ הק תובוצ דוקימ תאשנצ יתווא רחתוברעתהה י 
	2.1 ח קל1ףד :דימ ע 
	 תרטמ תתחמה רקנכויח 
	גוסרעתהה ובמה תרקחתי 
	בריחה תםיפתתשמ 
	 תופתתשהצרמןו 
	הנ םילרפוטווקול 
	ומגתע לל תופתתשה  

	.21המכסה   :תעדמ ישומ שבכימתמע תע םיתימ ל תנו חתפלצעהלתוריש םיב יואירתשפנה 
	ונאםידומ םכל מ דא ע ל ת ורםכתמ


	חפסנ 15 ךירדת יריאןו קלובצ דוקימ תנאישצ תווחא ירתוברעתהה 
	1. אשלפ תויתהח 
	2. העפשההש רעתה לובת תימתכמעה םיתיש לסדייספא 
	3. שתיפ ףוועהל
	4. ביהורדיקפת ת 
	5. רתהובצה תתוותי
	6. התלה ךיייש/םורתה ובה תנוגראתי 
	7. כבד לנ רףסו

	חפסנ 61 מ ףד עדיטוכסה ספו המ תעדמבקלצומ תקידוא שנתפמ יחא רח יברעתההתו 
	3.1 ח קל1ףד :דימ ע 
	 תרטמ תתחמה רקנכויח 
	גוסרעתהה ובמה תרקחתי 
	בריחה תםיפתתשמ 
	התתשופצרמ תןו 
	הנ םילרפוטווקול

	.21המכסה   :תעדמ ישומ שבכימתמע תע םיתימ ל תנו חתפלצעהלתוריש םיב יואירתשפנה  
	ונאםידומ םכל מ דא ע ל ת ורםכתמ

	חפסנ 71 ךירדת תצובקלימקדוא שנתפמ י חחא ירתההתוברע 
	1. אשתפ תלחיה 
	2. העפשההש מת לכיעה תימםיתש לסדייספא 
	3 .ושכמג /םילרו םיממדקמםי 
	4 תה .מא תוברעתה תאספיי סדהלוקמה רשקימ 
	5 .הרשקה נפהמי תוברת /ינוגראתי 
	6 .הרשקה הנוציחי 
	7 .התל ךייהשיםו
	8 .כבד לנ רףסו 

	נפס ח18 ךירדת יריאןו אלנשתפמ י חלאתוברעתהה רח 
	3. אשתפ תלחיה 
	4. העפשההש מת לכיעה תימםיתש לסדייספא 
	3 .ושכמג /םילרו םיממדקמםי 
	4. תהתוברעתה תמאיספא י סדהלוקמה רשקימ 
	5 .הרשקה נפהמי תוברת /ינוגראתי 
	6 .הרשקה הנוציחי 
	7 .התל ךייהשיםו 
	8 .כבד לנ רףסו 

	Peer Support (UPSIDES) in Rehabilitation Services in Israel: A Specific Case for Learning about Implementing a Recovery-Oriented and Person-Centered Intervention in Mental Health Services. 
	Abstract
	Background:
	The research questions were: 
	Research Contribution and Limitations and Suggestions for Future Research: 
	The Contribution of the Study 
	Research Limitations and Recommendations for Future Research 

	Research Conclusions and Implications for Practice and Policy: 







Accessibility Report





		Filename: 

		ענבר אדלר-בן דור - דוקטורט.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 2



		Passed manually: 0



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



