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 ריצתק

טת לחה ףוקמת 2015 ילויב 1-ב הפוקלת הנסכנ שפנה ותיארב יותרישב ותיארבה רמתופר

 תופוק לש ןהידיל ותיארבה דרשמ לש וידימ שפנה ותיארב יותריש רתבעה -היתלכת .הלשהממ

ות יארב יותריש ,הייוסלכוהא ללכל האל םיותריש שיגנהלו רפשל הדעונ ו זהרמופרש ותרלמ .םילוחה

 ןיב רעפ רכינ .הל אםיימב םג בגנב יתואדב-תיברעה הרבחה רובע םותניבזמ םירדענ םיילרמופה שפנה

ם יותרישהף יקהן יבלב גנבית ואדב-יתברעהה רבחה ברבק ההובגהית שפנהה וקהמצום ייהקך רוהצ

 רכינ רוחס מבעק ויד פק מסוני אםיימיהק םיותרישה לש םביט ,לעופב .הרובע םיניהזמו םיימיהק

 ,בגנב רתרוגשמת יתואדב-יתברעה הייוסלכובא לופילט םפתשבו םותברבת םיותאמהמ תוו צישנבא

 יותרישב שוימשב ברה ךרוהצ ותרלמ. שפנה ותיארב ואתפרל לופיטה ידוקמ רפבמס וטעימ לשב ןכו

ב רבק םיימיהק שפנה ותיארבל םיילרמופה םיותרישה לש הכונמ הכירצ הנמצא ,שפנה ותיארב

 הלשאה הלתע ןכאומ ,רחס-שוימש לש במצב נמצאת ו זהייוסלכוא .בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה

 הרבחל עיילס םחוכב רש אםירזהז םהומ האל םיותרישב רחסה-שוימשל םיליבוהמ םיחסמה םהמ

  .שפנהות יארבל םיילרמופהם יותרישהמע וית סלבלקות נפלב גנבית ואדב-יתברעה

 תויארב םוחבת םיילרמופה םיותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה ךרע מ אתןוחבל שיקב ה זרחקמ

ם יחסמה נתיחב .בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה לש יתדוחייה יתנהאת ותההז נתיחב ךו ת,שפנה

 םע םידדומתמ יפלכ הגמי סטםיללוכה ,םיישיא-םייבייקטיבוהס םיחסמה לולכבמ ()א הדהתמק

ם יילרמופ-ילתב הכי תמותרו מקלע ותכסתמה ,שפנה ותיארב יותריש ביב סהגמיוסט ותישפנ ותיעב

 אשמש שחהון ומואות ידו, סשפנהות יארבלם יילרמופהם יותרישלה יינפם ובמקית  עצמותכהסתמו

 םיחסמה לולכבמ (ב) ;שפנה ותיארבב הכונמ ותניירווא ףשחי תישפנ לופי טלתבלק היינפה

 תויארב יותרישב רוסחו שפנה ותיארב יותרישל תושיגנ רוסח םיללוכ רשא םיינבמ-םייבייקטיבוהא

 יותרישל היינפל רז זהווההמ שפנה ותיארב יומחבת ההובג תוניירואב ג() ;הפשו ותבר תימותא משפנה

 בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה לש יתדוחייה יתנהאת ותההז  אתןחב רקחהמ ,ליבבמק .שפנה ותיארב

 הב הדיהמ  אתןחוב רשא ותההז רקח רי צ:תינהאת ותההז יתיגולופיט לש םיריצה שתולש יבג לע

ות ההז םע הלמשהה רי צ,יתנ אתהבוצלק וותכשיי תועשמ מת ארוחקלו דולמל ,וקעסל גהונ םדהא

 יתנהאת ותההז יפלכ היקהז ריוצ יתנהאת ווצתבלק וכויש םע םלש יכ שח םדהא וב ןפוהא  אתןחובה

 היקכז ו איתבויחו ההובג היקכז וותה זיפלכ רטפה לש ותרשיקהה לש הבי טנתחבנ וב ,םדהא לש

 . תילילשוה כונמ

ֶ ֵ

ך כת חוודהמית שגרהה וקהמצות וצמעבם ילדבהו ימצאיי כות רסוגות יכזרמהר חקהמות רעשה

ם ירבגל חסיב ,רותי ותהובג יתשגר הוקמצ ותרמ לע וחוודי םירכו מלאה םירפכה יבשוות םישנש

 לע חווידב םילדבה וימצאי ,ףוסנב .םירכומה םירפכהו ותיכזרהמ ותרייעהו םירעה יבשולת חסיבו

 וימצאיו שפנה ותיארב יומחבת יואפר הנעלמ ותשיגנה יבטיהב םיינבמ-םייבייקטיבוא םיחסמ

ה כונמ תוניירו א,הגמילסט הפישח יבטיהב םיישיא-םייבייקטיבו סםיחסמ לע חווידב םילדבה

 יבשות ברבק םיילרמופ-ילתבו םיי עצמהכי תמותרו מקלע ותכהסתמל היינטו שפנה ותיארבב



II 
 

 תויארב יותרישל יהינפל םיחסמ לש רותי תוהובג ותרמ לע וחוודי הלשא ךכ ,םירכו מלאה םירפכה

 תורמ ווחי םישנ יכ רעוש ,ןכ וכמ .ותיכזרהמ תורייעהו םירעהו םירכוהמ םירפכה יבשות רש מאשפנה

 היינפל םיישיא-םייבייקטיבו סםיחסמ לש ןהו םיינבמ-םייבייקטיבוא םיחסמ לש ןה ,רותי ותהובג

ות ההז יביכר יבטיהב .האל םיחסמ לע םירבג וחוודי הב הדימה רשמא ,שפנה ותיארב יותרישל

 תניחבב .םותה זםע הלמשהו היקז לש רותי ותהובג ותרמ לע וחוודי םירפכה יבשו תיכ רעוש ,יתנהאת

ם יחסמה ללכ יכ ותיכזרהמ רחקהמ ותרעשה ורסג ,רחקהמ ינשת מןיבש םירשהק גרמא

ה וק מצלע חווידל יבויח ןפובא ורשקיי םיישיא-םייבייקטיבוהס םיחסמהו םיינבמ-םיבייקטיבואה

ות הובג ותרמ לע חווידל הימלהב וחוודי האל םיחסמ לע ותדדוהתמ לש ותהובג ותרמש ךכ ,יתשגר

  .תוישגרות וקל מצש

 שפנה תויארב יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה נתיחבב הדיפקות יתנהאת ותההז יבטיהב

 יחכונה רחקהמ ,יתואדב-יתברעה הרבחה ברבק ותישגר תווק מצלע חווידה ותרמ לו מםנתיחבבו

ן יבלית נהאת ותההזי ביכרן יבשם ימתאמהנת יחבלע גונהל כב ,כך ךומת .ישושיגר חקל מדומכך רענ

ם יבטיהה רח אותחקהתב דקהתמ רחקהמ ,שפנה ותיארב יותרישל יהינפל םירזהזו םיחסמה

ר קחהמ ךרעמ .בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה ברבק יתנהאת ותההז יביכר לש םדיפקבת םייכזרהמ

 שוימש השענ ה זרחקבמ (.Cross Sectional( יבחור ךרעבמ ןייפתאהו יתותכמ היגולודו מתלע ןעשנ

 ,םייפרגודמ-וי סוצםינשתמ :םיבאה םינשתמה  אתונחב ירשא י עצמחווידל יתברעה הפשב םינולשאב

ם ירזוז םיחסמ ,יתנאתה ותהזה יביכר ,יתשגר הוק מצ,שפנה ותיארב יותרישב שוימשו היינפ לש ערק

 ןויזל אעה רישמך ו, תםיבישמ 654ל לכר חקהמם גדמ. שפנהות יארבבות ניירואו ישפנל ופית טלבלק

 הרבחבל עופב ןחסילם התאב, ותיריקעהם ירוגהמות ביבס שולשי בשון תיבן ויזאל עה דפהקוי רדגמ

 (םיחותפ מלאו) םירכוהמ םיבושייה יבשות, ותיואדבה ותרייעהו ריעה יבשו ת:בגנב יתואדב-יתברעה

 . םירכוי מלתבהם ירפכה יבשוות

 הוק מצותרמ לע וחוויד םישנ .רחקהמ ותרעשה בור את ןאולבמ וששי אםייכזרהמ םיהממצא

 תונושהם ירוגהמות ביב סיבשו תןיב םיהקבו מםילדבה ונמצא אל ,דגנמ .םירבג רש מארותי ותהובג

 יומחבת ותניירוא לש רותי ותהובג ותרמ ותניגפמ םישנה יכ נמצא .חתוודהמ יתשגרה הוקהמצ ותרמב

ר ותי הבר הדיבמ םיחווד מםירבג יכו ,שפנה ותיארב יומחבת ותניירוהא רמת ומתעל שפנה ותיארב

 אלה םירפכה יבשו תיכ נמצא. םיילרמופ-ילתב םירמוגל היינפו ית עצמותכהסתמ יוססב מםיחסמ לע

ר ש אותירוה ותגדאו םילויקש יוססב מםיחסמ לש רותי ותהובג ותרמ לע םיחווד מםירכומ

ה גמיבסט גיוית הרוההו הדיבמ ,ותירוהה ותיוכהז לשו םהידלי לש םלרוג מםירוהה ששחל םיחסיימת

ך כ מריקעבו ,םידליה יפלכ ותירוה ותיוביוח ממתועבונה עויסו לופילט ותנפל ותלבג ממו/או יתשפנ

  .ישפנהע ויהסול ופיהטן ת מתעב םותת אובגל םילוכישם ירמוג םירוההר ובענמצא בן ישא

 ,הלמש ותה)ז יתנ אתותה זינב מהעבראל יתגולופיהט םוקתלחב יתנהאת ותההז יביכר נתיחבב

ם ע הלמשה לש ההובג הרמ לע םידקבנה בור וחוויד ,(רתוזפ מותהוז הוטלח ותה ז,יתהשו מותהז

ם כויש לתשאב וקיסעו רקח לש ותהובג ותרמ לע וחוויד םהמ רכינ לקח ,ףוסנב .יתנהאת םותהז

 הרבחל םכויש םע הלמשה לש רותי ותהובג ותרמ לע וחוויד םירבגה .בגנב יתואדב-יתברעה הרבחל

 ןכויש ותעשמ מדתילמו רחק יכילהב רותי הבר הדיבמ ועסק םישנה דועב ,בגנב יתואדב-יתברעה
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ם ותהלז רותי הכונמ היקז ילעבכ ונמצא םירכוהמ םירפכה יבשו ת.בגנב יתואדב-יתברעה הרבחל

 . ותיכזרהמות יואדב-ותיברעהם ירעהי בשולתחס יב ,םייואדב-םייברעכית נהאת

 ינש ונבנ ,בגנב יתואדב-יתברעה הרבחב ותישגר ותוק מצםיבאנהמ םירמוגה נתיחב ךרולצ 

 תוהז, הנסכהו הוקעס ת,הלכשה םריקעבו ,םייפרגודמ-וי סוצםירמוג לש לולכמ נובח רשא יםלדומ

. יתשגרה הוקמצ םיבאנהמ ירמוגכ שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזזהו םיחסמה ךרעומ יתנאת

 לדוהמ :ותישגרה ותוקמצה ותרמ יובינל םייכזרהמ םילדוהמ ינש ינפ לע הערשתה רחקהמ עתירי

 .שפנה ותיארב יותרישל היינפל םינושה םירזהזו םיחסמהו יומנואק-ויסוצה בצמה את ןחב ןושראה

ה בוצלק ךוישה םע הלמשהה ,יתנהאת ותהזה רחק - יתנהאת ותההז יביכר  אתןחב ינשה לדוהמ

מת עוצ   אתםיבאנמה םימרוגכ -יתנהאת ותההז יפלכ יתלילשה ו אתיבויחה היקהזו יתנהאת

 גווס רדגהמ נתיחב חתת ושתוה םילדוהמ ינש .בגנב יתואדב-יתברעה הרבחב יתשגרה הוקהמצ

לא  ך)א םירכוהמ םיבושייה יבשו תןיבל ותיואדבה ותרייעהו ריעה יבשו תןיב הנחבהב) בושייה

 .םינממתם ירמוגכ( םירכוא מלהם ירפכהי בשון תיבלו( םיחותפמ

 הרבחה ברבק ותישגר תווק מצלע חווידה ותרמ  אתבאנל ןיתנ יכ נמצא ןושראה לדוהמ נתיחבב

 יהינפל םיחסמ ךרע מלש םכוויבת יומנואק-ויהסוצ בהמצ לע בססהתב בגנב יתואדב-יתברעה

 יוססב מםיחסמ ;יתשגר הוק מצלש ותהובג ותרמ לע חווידל םיבאנכמ שפנה ותיארב יותרישל

 תי עצמותכהסתמ יוססב מםיחסמו םיותרישו םיבשאמל ותשיגנ רדעיה יוססב מםיחסמ ,הגמיסט

 שפנה ותיארב יומחבת ותניירו אותרמ ותעבאמצ יובינל ליבבמק םיילרמופ-ילתב םירמוגל היינפו

 תשולש יכ נמצא ינשה לדוהמ נתיחבב ,ליבבמק .ותישגר ותוק מצלע חווידב התחפה באנהמ םרוגכ

ית בויחה היקהזו יתנהאת הבוצלק ךוישה םע הלמשהה ,יתנהאת ותההז רחק ;יתנהאת ותהזה יביכר

 יפלכ היקהז .יתשגר הוק מצלש ותחתפו מותרמ לע חוויד םיבאנמ ,יתנהאת ותההז יפלכ תילילשה וא

 ביכרו יתנהאת ותההז םע הלמשהה ביכר ןיבש יובינה ת אךווהמת םרוגכ הנמצא יתנהאת ותההז

 הרבחה ברבק יתשגר הוק מצותרמ לע חתפו מחוויד םיבאנהמ םירמוגכ יתנהאת הבוצלק ךוישה

בת יבס ןוכ ,םישנל םירבג ןיב הואושהב ,רדגהמ יכ נמצא םילדוהמ ינש נתיחבב .בגנב יתואדב-יתברעה

 ןיבל םירכוהמ םירפכה יבשו תןיבל ,ותיזכרהמ ותרייעהו םירעה יבשו תןיב הואושהב ,םירוגהמ

 םיפקטהא יתברבמ קהבו מינוש םיבטאהמם ינ ממתםירמוג םיווה מ,םירכום מנישא םירפכה יבשות

 .רחקהמי לדות מניחבבו גמדוהר שם איללוכהום יפיעקה, םירישיה

 רשהקב  האלם יחסמל שה ומרהת ביטלעת דהאת תת לש יי כה לוען ושראהר חקהמל דוך מומת

ל ע ותכהסתמלו ית עצמותכהסתמל היינט הנמצא ,בורל .יתואדב-יתברעה הרבחה לש ידוחייה

ות וק מצרתבגהב הרושכק שפנה ותיארבב ותיגולס רוומז לופיט ןלמת םיילרמופ-ילתב םירמוג

 תחתפהלקא וודמת רוו תזה יינטי כנמצא , יתואדב-יתברעהה רבחבי דוחיי ןפובאו ,ם זאתע. ותישגר

-ויצו סב מצןיבש ילילשה פקטהא  אתךפוהו ךוו מתה זםחס ,ךכ מהרית .יתשגר הוק מצלע חווידה

 ותכונמ ותרמ לע וחוודי יכ רעשל שיש ,הובג יומנואק-וי סוצבצמ ילעב; יתשגר הוק מצןיבל יומנואק

 תזא .רותי ותהובג ותישגר ותוק מצותרמ לע םיחוודהמ ולכאכ ונמצא ,ותישגר ותוק מצלש רותי

 םוחבת לופי טןלמת םיילרמופ-ילתב םירמוג לע ותכהסתמלו ית עצמותכמהסתל היינטה ךוויבת

 .שפנה ותיארב
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 תניחבב דמתמק רחקהמ ,יתשרא .םייריקע םינפו אהכמב בטאמת יחכונה רחקהמ לש ודוחיי

 רשהקה נתבה ךו ת,בגנב יתואדב-יתברעה הרבחב שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזזהו םיחסמה

 לש בחר חוו טהנושראל ללוכ רחקהמ .שלחו מיומלאו יותברת-ירתבח וטעיכמ ו זהרבח לש ידוחייה

רט פה לש וותנוכנ לע העפשה ליאוטנצפ ילעבכ יתלמועה יתרחקהמ ותרפבס ורואשת םירזוז םיחסמ

 תונדמהזה ווהך מכבו, רטפהל שית שגרהו תחוורם גו כמש פנהות יארבלם יילרמופהי ותרישלות נפל

 תיואדב-יתברעה הרבחה לש ידוחייה רשהקב ול אםירזוז םיחסמ לש ותינטוולרה נתיחבל נתיומצ

ך ובת יתדוחיי הבוצכק בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה לש ןחבו מחויתנ רשפ מארחקהמ ,יתנש. בגנב

 תירדג מהנחבהב ,הרבחה ךובת םינחבו מםינטגמי סנתיחב רשפומא ,לראשיב יתברעה הרבחה

 EACB ןולשאל שתדוח מהוקלח ףיקות עי מצרקחהמ ,ךכל ףוסנ .םירוג מותביב סיפ לע הנחבהבו

 םינונגנ מלע רותי יקעמ מבט מרשפהמא ןפואב שפנה ותיארב יותרישל ינפל םירזהזו םיחסמה נתיחבל

 ו אותנוכנה תעפו תלש רתוי רטתופ מהנבה רתשפ מתאךכבו ,םינוש םיד ממהשיחמל הוקלח ךות

 לש יתדוחייה יתנהאת ותההז לש הדיפקת לש םג וכמו שפנה ותיארב יותרישל הינפ מותענימהה

 הרבח ברקב ותחוורה ותהובגה ותישגרה הוקהמצ ותרמל רבהס ןבמת בגנה יתואדב-יתברעה הרבחה

  .וז

 תונחבומ ותבוצק םירפכה יבשו תלשו םישנה לש ןותיה  אתשאת ריתב ותשיגד מרחקהמ ותנמסק

 רעושש יפכ .ותישגר תווק מצלע חווידל רבגומ ןוכיבס ותנמצאה ,בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה ךובת

 יותרישל היינפל םיחסמ םע רתבוג ותדדוהתמש ךכ לע ותעיב מצרחקהמ ותנמסק גם ,הליחבת

ות יארב יומחבת ההובג ותניירו אדועב ,ותישגר תווק מצלש ותשוח תרתבגהל רמתו תשפנה ותיארב

עת בונה ,יתנהאת הבוצלק ותכייש שתוחתב בטאתהמת רתבוגו הבי יציתנ אתותה ז,דגנמ .שפנה

 ךוישה יפלכ יתבויח היק זשתוחלת הליבוומ יתנהאת הבוצלק ךוישה ותעשמבמ יקעמ מוקיסעמ

  .ותישגרהות וקהמצתת חפהל םהם גם ירמו, תינהאת

עת ב ותברת-יותאמ מםילדו מלש העהטמו םושייל שיש בר לשקהמ לע ותעיבצ מרחקהמ ותנמסק

ר כינ .בגנב יתואדב-יתברעה הרבחב שפנה ותיארב יותריש לתבלק היינפהו יתשגרה הוקהמצ נתיחב

 תרבוג ותעשממ יש בגנב יתואדב-יתברעה הרבחב םיירתבח-םייותברהת םיבשאלמו םירמוגל יכ

, השיגנ הדיבמ םידמוהע םיילרמופ לופי טיבשא מלש םרדעיה לשב וזאת ,ותישגר ותוק מצחתתפהב

ת חתפהלם יעגונהם יידיעת םילדומי כי ורא. בגנבית ואדב-יתברעהה רבחהת ושרלה ותאנומת ותאמ

ם ירזזה רתבגהלו שפנה ותיארב יותרישל היינפל םיחסמ םע ותדדוהתמ םו לצמצ,ותישגר ותוקמצ

ת וניירוהא רמת רתבגהל ,האל םיומחלת הפישחה דודיעל ותחסייהת וללכי האל םיותרישל היינפל

ה נייפומא בגנב יתואדב-יתברעהה רבחב ותירתבחה ותיובכרולמ ותחסייהתו ,שפנה ותיארב יומחתב

 תויגוסל רוומז לופי טןתלמ םיילרמופ-ילתב םירמוג לע ותכהסתמל היינטב םיכורכ רש אםיידוחייה

 תויאבמצ ותישגר ותוק מצםע ותדדוהתמל ןוסח םרוג ותוהל היושע רש אםרוגכ שפנה ותיארבב

ה ליההק ותשרל הרושבמ םידומע םיישפנ לופיוט הכימות םיילרמופה םיותרישה הב חתוורה

  .בגנבית ואדב-יתברעה
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  ואבמ

 ,הליח ת,חסייהתל שי ,הנידהמ ותדוס מןיבל תיואדבה הייוסלכוהא ןיבש יקטלפנוהק  אתןוחבל ידכ

 תוניתנ רטפה ותיוכז ןכש ,לראשיב ןכושה ינ אתטועי מםיואדבה לש םותיהל ותבישח יש םהא הלשאל

בת כרומ רטפה לש יתנהאת וותהז (.2007 ,הבעס-וב)א הנידהמ חר אזוותיה ם מעצחר אזלכל הליחכתלמ

)Phinney & Ong, ם דהאל ש יתוצתבהקו ותהם זעד בבד ב ,תישיהאו ותהזאת ם לשהו ותהל זולכלמרת וזשו

 הרבחה רית לש םותה מזלתדבנ ףוא נתחבו מותה זהניה בגנה יתואדב יתברעה הרבחב רטפה לש וותה ז .(2007

 לש בחר דענממ בתכרו מבגנב יתואדב-יתברעה הייוסלכובא םירבחה לש יתנהאת ותההז .לראשיב יתברעה

 .םיינרדוומ םיילראשי ותיוה זידבר ד לצםיילמוסמ-םיינילסטפ-םייברע-םיירתו מסותה זידבר ;ותיוה זידבר

;  2000 ,ףרעא-ל)א יתדוחיי ינ אתוטעי מותהלז םכויתה ידכל דע וידחי םירושזו םיבולש ול אותה זידבר

ת ווטנ ,בורה תבוצ מקנתחבו מיתנהאת םותה זרש א,טועי מותבוצ ק.(2011 ,ענ מא; 2006 ,יתרשט-רוקרד

 םהייח ותכיבאו םחתוורב העיגפ ידכ דע רתבגו מהילפ אםעו םיידוממס םיירתבח םיחסמ םע דדוהתמל

(Phinney, Madden, & Santos , 1998.) 

ם יותרישה ןיבל בגנב יתואדב-יתברעה הייוסלכובא שפנה ותיארב יומחבת ךרוהצ ןיב רעפ םייק יכ רכינ  

 בגנבית ואדב-יתברעהה רבחהר ובעש פנהות יארבי ומחבתם ימייהקם יותרישה .וה זייוסלכוא רובעם יניהזמ

 לופי טיקנעהל םלתוכיב שיש עו מקצישנבאו םיבאשבמ רוחס מלשב םותכמבו םותכיבא םיקיפ מסםניא

ת חתפו מהדיבמ שתשתמ מיתואדב-יתברעה הייוסלכוהאש ךכל ליבו מרבדה .הפש-םותאמו ותברת-םותאמ

 ןיב עוב קח מתםיי ק(5002) רופלבבו ןויזבג יפ לע .לעופב םיישק ברה ךרוהצ ותרלמ שפנה ותיארב יותרישב

ל עה נגהון וסח, ירתבחר דס על הרישמך רולצב ורה ה אתפידעמל דחמה רתירבכר שא ,הירטוקדמל שה ומיק

ית  עצמהרדגה וסיסב םשל טועי מתויוסלכו אלש ןהיתויוכ זלע הנגה ןיבל ,הנידבמש םירטפה ללכ ותיוכז

 םשלוי רטוקדמהם לקחאת לא למם דדועלנת ל מעוט עיהמוצת בבקם ירטפהמת העצ לשם ,וטעיהמוצת בלק

 יכש יגד( מ4002)אס בע. ולשוט עיהמ וצתבך קובתד יחיהל שו ייחות חרום אוילקשת רדנהית ותברהת הנגהה

 הנידבמ םיחרהאז ללכל ותניתנה ותידויסה רטפה תויוכ זלש ןמוי ק,וטעי מותיוסלכו אבר מקםירטפ רובע

י לכ ווהיש ותידועיי ותיבילקטו קותיוכ זותשרדנ םרובעו ,םרובע שתרדנה הנגהה  אתללכ ותפק מסןניא

  .וטעיכמם הלית דוחייהות ברהתוה פשהר וימשלי לכוי עצמהי ויטבהש פוחח ופילט

 תלעפהל ותירחאה  אתריבעהל הרבמט לראשי לתש ממידי לע 2012 נתשב השתוה שפנה ותיארב רמתופר

ה נעהמ את רפשול ותשיגנה  אתריבגהל ךכבו ,םילוחה ותפוקל שפנה ותיארב יותרישל םיילרמופה םיכרעהמ

ה יינפת מיואדב-יתברעהה ייוסלכוהאעת ננמע ודה מלשאהלת שאנ. שפנה ותיארבי ומחבת היקנעה מנידהמש

ב כעלם ילולע םירמוגו ליאית? שפנה וקל מצשות הובגות רמם ע הותדדוהתמות רלמ, שפנהות יארבי ותרישל

? האלם יותרישב שוימשד דועלם ילוכים ירמוג וליאו םיילרמאופהם יותרישבש וימשהו היינפהת ע אונלמו א

 וא ותענימהה ם עצדכיצ יאה רותיב יתכזרהמ הלשאה ה?יינפה ךילהבת יתנהאת ותההז לש הדיפק תהמ

ל ש ןתתחפהל וא תןרבגהל םירמו תרטפה לש יתנהאת ותההז ייויטבו שפנה ותיארב יותרישל ותנפל דודיעה

 ?ותישגרות וקמצ
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 יותרישל היינפל  םירזהזו םיחסמה ןווג מנתיחבב הנושרא תינונ סהווה מיחכונה רחקהמ יעתידי ביטלמ

 םיררוגהמת םיואדב-םיברעכ נתחבוהמ יתנהאת םותהזל רשהקב יתואדב-יתברעה הרבחב שפנה ותיארב

-ילתב הכי תמותרו מקלע ותכהסתמ ,הגמיטס) םיישיא-םייבייקטיבו סםיחסמ ךרעבמ דמתמק רקחהמ .בגנב

 תושיגנ רוסח)ם ינבמ-םייביטיקיבוא םיחסמו( שפנהות יארב יומחבת ותניירואו ית עצמותכהסתמ ,םיילרמופ

 תונפל רטפה לשו ילוקיש  אתםינחובה (ותבר תיתאמו משפנ ותיארב יותרישב רוחס מ,שפנה ותיארב יותרישל

 ,ותישגר ותוק מצלש ותשוח תםע בכת מתה זםיסמח ךרעמ דציכ דקוב םג רחקהמ .שפנה ותיארב יותרישל

 יותריש ךרעמ לעש גדב, היותדוסומה נידמהן יבלית ואדבהה ייוסלכוהא ןיבר שבקי ויטבי דילבא  רבדהשי פכ

 .שפנהות יארב רמתופרבה דוסשמי פכש פנהות יארב

 שנפהת ואירב תמרורפ

 תויארב םוחתב יתחויטבה ותירחהא ואל מרתבעה': 4611 הלשהממ לטתחה הרסמופ 2012 נתש יהלשב

 ךרעי מכה רוהמי לתשהממו הצו פוקלתנס כנ 0152 ילויב 1ך ירבתאה יפלום' ילוחהות פולקה נידהמן ש מפנה

 ידילו (וקחל היינשה פתוסהת) ותיארבה יותריש ל סידיל ותיארבה דרש מידי מרובעי לראשיב שפנה ותיארב

ית שהל ותלטחהה ילבק מ אתהליבוה ,הבוחב נתומ טיאהש עזה יונישהו ,הרמופרה ותבכרו מ.1םילוחה ותפוק

 ןהו ותרישה ןת מלע םינוהאמ םירמוגה ןה ,ולכוי הב הרמופרה םושייל םינש שולש בת ותכרעיה פתותק

ם הא ,םידרשהמ ןיב ותבטלהת היתיה... " :יונישל ךרעיהל ,שפנה ותיארב ךרע מיותרישל םישרדנה םיחרהאז

 םינש שולש כתרעלמ םינותנ ונחנשא היתיה הלטחההו ...ידימ ןפובא ףוקלת הרמופרה  אתיסנכהל ןוכנ

 וחפתיי הלהא םינשה שולשבש ידכ ףוקלת נסכנ והצש ינפל ותכרעיהל כתרעלמ םינש שולש וננת .ותכרעיה

 תויא למצ,ותרישה ילב מקת אםג ,םילוחה ותפו קת אםג ליגרנ ,בחרו תםיותרישה יסתרפ ,ותשדח ותפארמ

 תויהל ותלוכיש ותבכרוהמ מחת אבאמת ,הרמופרה .שדח ב למצןשי ב ממצרובענ דח אםויב לאו השדחה

 ותיארבה כתרע מךובתו ותיארב כתרע מםגו יתרתבח כתרע מםג ,יתרובי צכתרע מםג  זאת.כתרע מיהשויזבא

 .2(5מ' ע, ותיארבהד רשל מ"כנ, מבון טימר סבה ש)מ "...רותיבה שיגרהכת רעהמאת ז

 לופיהט ןיבל שפנב לופיהט ןיב ןחבו מילופיוט ינוגר א,ינוימ מלדבה םייהתק הרמופרה לש הומשיי םרט

 לופיהט יומחבת ויקחזה םילוחה ותפו קדועב ,שפנהי ומחבת לופיהט לע ןו אמהיה ותיארבה דרששמ ךכ ,ףוגב

 ,שפנה ותיארבב הרמופרה הפוקלת הנסכנ וב עגרהמ .)Rosen, Nirel, Gross, Bramali, & Ecker, 2008( ףוגב

                                                             
 

1 

 

-יתרבח טניבק) הלכלכו הרבח יניינעל םירשה תדעו לש 279/כח  - 4611 רפסמ הטלחה .(2012) .הלשממה שאר דרשמ

 הלשממ תטלחה לש  ףקות  הלבקו הלשממה תוטלחה לוקוטורפל הפרוצ רשא 2102.50.10 םוימ (ילכלכ

 עדימהו םיתורישה רתאמ 0202 ,ראוניב 12 ךיראתב התלדנ (.972/כח)4611 אוה הרפסמו 2102.50.01 םויב

  https://www.gov.il/he/departments/policies/2012_des4611 :יתלשממה
 לופיטב העיגפמ ששחה" :אשונב םויה-רדסל העצה :36 'סמ לוקוטורפ .(2015) .תואירבהו החוורה ,הדובעה תדעו2

 ,ןמקלופ יעור ,לגמ ןוני ,הנוי יסוי ,ןינח בד תסנכה ירבח לש ,"תושלחומ תויסולכואו רעונו םידליב ישפנ

 : תסנכה תודעו רתאמ 0202 ,ראורבפב 2 ךיראתב הלדנ .ןרוק תירונו סיסקבא יול ילרוא

http://fs.knesset.gov.il/20/Committees/20_ptv_313738.doc  

https://www.gov.il/he/departments/policies/2012_des4611
http://fs.knesset.gov.il/20/Committees/20_ptv_313738.doc
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 לע יתרולטובהאמו יתזופשהא ותירחהא  אתולבי ק,הנידבמ יואפרה חבטהמ םרוגה ןותיהב ,םילוחה ותפוק

 (.Aviram & Azary-Viesel, 2018) לראשינת ידי מחרל אזשש פנהי לופיט

 שפנה ותיארב יותריש לכ יכ החנהמ יכתל ממחויטב ו צךו מתהחוכ ת אבתואש שפנה ותיארב רמתופר

 םילבוהס םילפו מטזופשא  ":םיבאה םיותרישל טרפ ,םילוחה תופו קידיל ותיארבה דרש מידי מורבעוי

 םיישפנ םירבש מטעלמ) ותיורכהתמומ םי מסמהליגמ יותריש;(ילכש רוגיפו שפנ לתח)מ הלופכ הואלחמת

 םויקש יותרישן כו םיילופים טינגבות רדגות מויוסלכולאם יותריש; םירילאסש פנות יארבי ותריש; (םיפירח

 (.3ד ועמ, 3102, יול)  "...שפני כנם וקישוק חי פל עש פני כנל

 שפנה ותיארב רמתופר לש היסתנכ םר טבגנב יתואדב-יתברעה הייוסלכוהא ללכל ןימהז הנעהמ ףיקה

 יכ הכירעהש "שוימש חתנה" רידגה ותיארבה דרש מ.הייוסלכוהא לדוגל חסיב ,חינוז םומ מצהיה ףוקלת

 ברמק 2%-כו (הלעומ 18 ליג) םירגובהמ ברמק 4%-כ ,ותיוסלכוהא-י מתתחת אלכבו הייוסלכוהאל לכ ברבק

 ,ראיע)ז שפנה ואתפר םוחבת ירולטוב אמהנעלמ ,םהייחב םיו מסבלשב ,ודקקיז (18 ליגל חת)מת םידליה

 ותיארבב הרמופרה םושיי םרוט 2014 נתשל ןוכנ ,סתנכה לש עדיהמו רקחהמ ןוכ מךרעש יופי מיפ לע .(2014

. לראשיב יתברעה הייוסלכולא ותדעויהמ שפנה ותיארבל ותחולשו ותפאר מעברוא םירשעכ ולעפ ,שפנה

ר שא ,שפנה ותיארב םוחבת לופילט דבלב חת אהאפר מימתי ק,ץרהא םורד יבחר לכבו ,ןכו מתיכ ררבהת

 תייוסלכושא ךכ ,דבלב םירגובבמ לופילט דתעוי מו זהפאר מ.הטר יתואדבה ריעב ליבבמק לועפל הלחה

 תויארב םוחבת ידועיי הנע מלכ לתב מקאל ,יתואדבה הרבחה ללכ מיתחצכמ הווההמ ,םיואדבה םידליה

 ףיקה  אתחפתל הנווכ היתיה לא שפנה ותיארבל הרמופרה לש הנוניכל דע ,ותיארבה דרש מחוויד יפ לע .שפנה

, הדבלר ותויהלה יופהט צרבש פנהות יארבלה פארמהשך כ, ץרהאם ורדבית ברעהה ייוסלכולאן יתנהה נעהמ

( 2020) הנידהמ רבקמ ,היראל .(2014 ,ראיע)ז בגנב םיואדבה ידלי ברקב םייהק ךרו לצהנע מןלמת יפ צלאלו

 הטרב שפנה ותיארב יותריש פאתרבמ לופי טולביר קש אבגנב יתואדב-יתברעה הרבחבם ידליה וזחא יכ עבק

 .  דבלב %8.0ל עד עמו ",שוימשהחת נה"י דעיך מונמ

 דועסת נכהות דעון חלוש לעו לעה ללכבל ראשיבית ברעהה רבחל שפנהות יארבי ותריששת גנהבם ירעפה 

 םינש םג םייהתקל וכישהמ הל אםירעפ .ףוקלת הסנכנש רחלא ףוא ,םידיגו רוע המר קהרמופרה הב עתב

י בגל םייהק עדיהמ .בתכרומ יד םבי טלע דועמל השירדה ך א,ףוקלת שפנה ותיארב רמתופר לש היסתנכ רחלא

ם יפקשמס ,רטפב יתואדב יתברעה הייוסלכוהאו ,ללכב יתברעה הייוסלכוהא בר מקעוהמקצ ילעב לש םנדומא

ה ייוסלכוהא לש רחס-גוייצ רכינ .רחסב הוקל םנדומ איבגל ותכרעהה לש םביוט הרוּשׂמב םייק םיישפנ םינעמ

את ש רתיב יויטב ידיל אב רבדהו ,לראשיב החוורה ותעובמקצ וקיסעל רושהק לכב לראשיב יתברעה

 תויברע םישנ לש ןהיוקיסע נתיחבב ןכו ,םידוהי תמועל םיברע םידמא אקלש םהיוקיסע  אתםינחובשכ

 הנו מלראשיב יתברעה הייוסלכוהא דועב .(2015 ,ןרמבילו שת ק,ןועבג-רפופ) החוורהו הואפרה ותעובמקצ

 ,םיכא זיתשפנ ותכנ ילעבל וניתנש םויקשה ילס ך מסםיוזח אהנושמ רק ,הנידהמ יחר מאזיתשיחמ מהלעלמ

 יומחבת הדובעה חוכב לראשי ייברע לש יחסיה םלקח .(2017 ,ןועבג-םדניקנו)מ יתברעה הייוסלכולא ורבעוה

י חסיה הלקח םלוא ,(2018 ,היקיסטלסטט יתכזרהמ הכשלה) םיוזחא 17 -כ לע דומע דעוס החוור ,ותיארבה

 לראשיב הדובעה חכ ך סךו מתיותעשמ מןפובא ךונמ שפנה ותיארב תועו מקציומחתב יתברעה הרבחה לש

ץ רבא םיריאטכיפסה ך מסםיוזחא 9.1 -כ לע דומע םייברעה םיריאטכיפסה לש םרפמס .הלא םיומחבת

ָ ְ ִּ
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ץ רבא םיינילהק םיגולוכיפסה ך מסםיוזחא 4.1 -כ לע דומע םייברעה םיינילהק םיגולוכיפסה לש םרפומס

  .(9102, שפנהת ויארבלית ומלאהה ועצהמ)

י ומחתב לראשיב תיברעה הרבחה לש הותפשתתהל עגונה לכב רופיש גמתבמ םינמצא הל אםירועיש

 םיפאורל לראשיב םישדחה הואפרה תונוישיר ךמס םיוזחא 43 ונקעוה 2021 נתשב .דעוס החוור ותיארבה

ך  מסםיוזחא 44 ,ןכ וכמ .לראשיב םיכוסמהמ םיפאורה ךס מעברכ וויה םה לכה ךבסו ,םיוזרדו םיברע

ל כה ךבסו ,לראשיב יתוזרדהו יתברעה הרבחה מדועיס יותו לצונקעוה לראשיב דועיהס ותעו מקצותנוישיר

 הרבחה לש הותפשתתה רועיש , זאתםע .לראשיב םיכוסמהמ םיידועיהס םיותוהצ ך מסעברכ וויה םה

ד בלב  םיוזחא 6 רשכא ,םומצ מצףיקהבה לע בחרהת הלא םינשב שפנה ותיארב יותריש ותעובמקצ יתברעה

ך  מסדבלב םיוזחא 7 םיווה מםה לכה ךבסו ,םיוזרדו םיברעל ונקעוה היגולוכיפסב וקיסעה תונוישיר ךמס

ש רדנהי עוהמקצם דהאח וכת ויעבל עף וסנ. (2022, ותיארבהד רשמ)ה יגולוכיפסבק ועסל לראשיבם ישרוהמ

 שפנה ותיארבל ותפארהמ ללכ מםיוזחא 7 רק .ייתשת תםוחס מםג םיי ק,שפנה ותיארבל ותפאר מלש ןומילק

 תוימי ק,3202 נתשל ןוכנ (.2019 ,שפנה ותיארבל יתומלאה הועצהמ) יברעה רגזהמ רובע ותדעוי מלראשיב

 םיבושיי ינשב רק םכוומת ,תיברעה הרבחב 3םיבושיי השיחמו םירשעב רק שפנה ותיארבל ותפארומ ותנחת

 'יתללכ 'םילוחה ותפו קיחוטבלמ שפנה ותיארב יותריש םיניתנ טהרב :בגנב יתואדב-תיברעה הרבחב

 םיבושייה ינשב .דבלב ית'ומלא 'םילוחה פתו קיחוטבלמ ותיארב יותריש םיניתנ הפייכסבו ית'ומלאו'

-םייברע םילפולמט ידועיי הנע מלאל ,דבלב םירגובלמ שפנה ותיארב יותריש םיניתנ בגנב םיואדב-םייברעה

 (. א'חפנסו ראה בחרהל) 18 ליגלחת ם מתייואדב

 

 

 

 

                                                             
 

 ךרוע ידי לע הרקסנ האפרמ ואו/ הנחת תלעופ ןהב תיברעה הרבחב םיבושייה תמישר .3202 טסווגאב 22 ,רקחמה ךרוע ,תמיצע הרקיס 3

 רקחמה ךרוע .שפנה תואירב יתורישל תונחתו תואפרמ רותיאל תואירבה דרשמ לש ןווקמה שופיחה עונמ לע ךמתסהב רקחמה

 .תואירבה דרשמ לש ןווקמה שופיחה עונמב תמסרופמ רשא האלמה תואפרמה תמישר תא 3202 טסווגאב 22 ךיראתב רקס

 

 

 שופיחה .דרשמה ידי לע המסרופש יפכ האלמה שפנה תואירב תואפרמ תמישר תא קיפהל תנמ לע םיננס אלל ךרענ שופיחה

 ראותמה חווידה .לארשיב שפנ תואירב יתוריש תוקינעמה תירצא הסירפב תואפרמו תונחת 768 לש המישר בינה

 תואפרמ תללוכ הניא המישרה .שפנה תואירב יתורישל תחא הנחת ואו/ האפרמ תוחפה לכל תלעופ םהב םיבושייל סחייתמ ליעל

 :שפנה תואירב תואפרמ רותיא עונמב ןויעל .(םירחאו דול ,וכע תמוגדכ) תיברע הייסולכוא תמייק םהב םיינוגרטה םיבושייב

 

 

  

https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/mental-health-clinics-

list?skip=0&clinic_name=%D7%9E%D7%96%D7%A8%D7%97%20%D7%99%D7%A8%D7%95  

https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/mental-health-clinics-list?skip=0&clinic_name=%D7%9E%D7%96%D7%A8%D7%97%20%D7%99%D7%A8%D7%95
https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/mental-health-clinics-list?skip=0&clinic_name=%D7%9E%D7%96%D7%A8%D7%97%20%D7%99%D7%A8%D7%95
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 תורפ סתריסק

 נהידמהת ויראחוה וחור תוינידמ 

' החוור נתיד 'מ.(2018 ,ןראבוג') היוקחב העונט היחר אזיכרו צ אתפקלס הנידמה לש הבתוח

 ינפ לע םיערשתהמ םיבכרו מםיגשו מלא א,חת אהרדגהב וידחי םיומחשת םיגשו מםני אם'ייחר אזםיותרישו'

 םה וב ןפובא ןה ;הניד מלכב השעלמ הכלה םישמ מתמםה הב ןפובא ןהו םרתדגהב ןה ,בחר םורפקטס

 International Civil;  2006 ,לג) םיחרהאז רובע םינו אמםה וילע ותרישבו ותהמב ןהו הניד מלכב םינגרומא

)Service Effectiveness (InCiSE  ),  ןוחיטבל ש ןה מתבת ומצמה מציספן תיבות ענה ל אותנווגת מורדגה. 2017

 )Cochrane , Clarke, & Gewirtz, 1993( החוור נתידכמ הנידהמ  אתרידגים השלכ םיירתבח םיותרישו יליאסוצ

 וחתוורל גודאל הנידמה לש הלועפו ותבייחהת רתכינ םא רק ה זןפובא רדגו תהחוור נתיד מהב היספלת דעו

 . )Lowe, 2004(ך וניחוות יארב, רויד, יליא סוצןוחיטבם הבם יבטיהן ווגבמרט פהל ש

ת ורדגה לש ףוסוא העטבמ הפופוא בתכרו מלראשיב החוורה ותיניד מלש הותהומ הבי טפתישח

ן ווגבמ הרידגהל היה ןתינ ,הנידהמ לש הומי קותנש ךרואל .וז  אתו זותרות סםג םיעתלש ,ותבר

( 2017 ,שישר)ת יתרטוקדמ-ליא סוצותיניד מו איתלרביל-ויאנ ותינידבמ הלכו יתנרשמ ותיניד ממלחה ,םיכרד

 הלולס מ.(2006 ,ןורוד) יתלרביל-ויאנ ותינידכמ לראשיב החוורה ותיניד מלש הרתדגה יאה חתוורה השיגה ךא

ות נחבו מותיוסלכו אלש הקתבו מהפדעה לש הדלו תףשק מםינורחהא םירושעב לראשיב החוורה ותיניד מלש

 (.2017, שישר)תן רובעי יטלופן והש וימומ

 

 

ד ועמ. 2010, הנידמהר בק)מ ".הריד רכשבע וילסר ויד ירסחם יכאה זנידמהל שה חוורהות ינידק ממלחכ"

ר בק)מ ".דרשמה לש יתליא סוצהדובע ותנבתק ותללכנ ...החוורה ותינידבמ ותוסקעה דרשהמ ותיחנה "; (689

ה? נידהמ רבק מחסיי מתהילא "החוורה ותינידמ" יה מהלשאה תלשאנ ,ךכ םא . (653 דומע .2007 ,הנידהמ

ה חוורה דרש משביג 2011 נתשב .לפרוע מיד "החוור נתיד"מכ הרתדגה יפלכ הנידהמ לש יתשמרה הדתעמ

 ילווא ,ךכל ףוסנב .ותיחרזהא ותבוחה  אתרידתסש יתלכלכ יתרתבח הנ אמבססל ךרו צםיי קהיפל הדעמ

כז רבמ םימוקהממ ולא יפלכ ןה ,םיחרהאז ללכ יפלכ ןובירה לש וותביוח מ אתבססל ךרוצ שי ,ךכ לשב וקאוד

י פכ ,םיחרהאז יפלכ הנידהמ לש היותבוח .(2010 ,עב וצץיבויצק)א הילושב םינמצאה ול איפלכ ןהו הרבחה

 ,הבוחה ךוניח וקחב ,רק לא ך א,ןריקעב ותעוצנ הנידמה יחר אזםיכא זןהל ותירתבחה ותיוכבז ותבטא מתןהש

  .(2018, ןראבוג')ה נסכההמס דת ופקוי ומלאה חויטבהוק ח, יכתלהממות יארבהוק ח

 לאריש וםרדב יאודב-יברהעט ויעמה

 םיררוג מתםה מםיוזחא 71 ,םיחראז 000,300-כה נו מבגנב יתואדב יתברעה הייוסלכוהא, 3202 ילויל ןוכנ

 םולש בגש ,בגנב הרערע ,הפייכס ,עבש ל ת,הילק :ותיומהמק ותועצהמ שתשו הטר ריעה) עבהק יבושייב

ר וקצג' דאהר יב, לולו תב, אנאתירו קב)אר בדה מוונות ירוהאזות ועצהמי בושייבם ירכוהמם ירפכבו( הרוחו

 (םיוזחא 29) םיבשוהת רית .(ג'אתירדו הלחוכ ,העווס ,דיי סל א,ןיבט םוא ,ןיברא)ת םו קאסלוא (רס-א

ם יררוגהמת םיואדב-םיברע 000,11-כ םנשי םהיל אףוסנ .םירכו מםנישא בגנב םיואדבה םירפכב םיררוגמת

ר ועישב וניה בגנב יתואדב-יתברעה הייוסלכובא הייוסלכוהא לודיג ב קצ.(םיוזחא 4-כ) בגנב ותידוהי םירעב

ל ע דעמו לראשיב יתללכה יתברעה הרבחל חסיב ףוא בגנב יתללכה הייוסלכולא הואושהב ךורע ןילא לודג
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-יתברעה הייוסלכוהא. 0002 נתשב םרועיש ומתעל 2019 נתשב הייוסלכוהא ףיקהב םיוזחא 144 לש לודיג

 45 דע 19 ילאיגב םיוזחא 36 ,18 ליגל חת מתםה מםיוזחא 54-כ ,םיתחצ ממהלעלמ ,דו מאהריע ציתואדב

ה ניחבמ .(2023 ,יסלמ)א םינש 65 - מהלעלמ ינב םיוזחא 2 רקו םינש 64 דע 46 ילאיגב םיוזחא 8 ,םינש

 .(א2019 ,היקיסטלסטט יתכזרהמ הכשלה) (םירבג םיוזחא 3.05) ינויווש ןפובא גתלפ מתהייוסלכוהא ,יתרדגמ

 םיבושייכ םיגרוד מבגנב םיואדב-םיברעה םיבושייה ללכ ,2017 נתשל ותיליארפירפה דד מיפ לע

 לע דיע מותיליארפירפה דד מ.(2019ב ,היקיסטלסטט יתכזרהמ הכשלה) םייליארפירפ דומא דע םייליארפירפ

ר ותי רושאז לככש ךכ ,ותברות ינאפ ,דוימל ותדוסמ ,םיכסנ ,םיוקוש ,הוקעסות ותיארב יותריש לש ותשיגנ

 יהו ז.(2015 ,היקיסטלסטט יתכזרהמ הכשלה) םיבשוהת רובע ותחפ םישיגנ הל אםיותריש ,יליארפירפ

ד וימלה ותנש עממוצ :לראשיב הייוסלכוהא ללכל הואושהב ,םיכונמ הוקעסות הלכשה ידד מלתעב הייוסלכוא

 7.7 ןיב ענ יתדמ אקהלכשה ילעב עממוצו יתללכה הייוסלכובא םינש 4.21 ומתעל םינש 5.01 -ל 5.8 ןיב ענ

 9.75 דע םיוזחא 8.84 -כ .תיללכה הייוסלכובא םידמא אקםיוזחא 1.92 ומתעל םיוזחא 7.31-ל םיוזחא

 42 ומתעל ,םוימניהמ רכש מהכונמה הנסכה ילעב ך אםידבוע יתואדב יתברעה הייוסלכוהא בר מקםיוזחא

 תחבטה בת קצםילב מקםיואדב םיברעה מםיוזחא 7.9 דע םיוזחא 5.6 -כו יתללכה הייוסלכובא םיוזחא

ם יוזחא 5.93-ו םירבגה בר מקםיוזחא 872. ,יתללכה הייוסלכוהא בר מקדבלב םיוזחא 1.4 ומתעל הנסכה

ם יוזח אםיוזחא 0.77-ו םירבגה מםיוזחא 4.48 ומתעל לראשיב הדובעה חוכב םיפשתת מםישנה ברמק

ה ייוסלכובא יותעשמ מןפובא רותי הובג שקבמ עממוצה רכשה  .לראשיב יתללכה הייוסלכובא םישנהמ

ב רבק  םיוזחא 7.35-ו םירבגה ברבק םיוזחא .960 לש רעפ ;יתברעה הרבחב עממוצה רכשה ומתעל יתללכה

 .(0202, יקד; צב2019, היקיסטלסטטית כזרהמה כשלה)ם ישנה

 םיותרישל הלד ותשיגנ לתעב ו זהייוסלכו א,הללכב .בר ינועב נתייפו מאיתואדב-יתברעה הייוסלכוהא

 .(2009 ,בלודו םג'ינ, ליאעמ ,יבר ןב) םירכומ םנישא םירפכב םיררוג מתרש אםיואדבה ברבק רטפב ,םיירוביצ

 דויס ותישתבת רוחס מ:ללכ םיימי קלא ידכ דע ,הדורי םיירובי צםיותריש רמתב םינייפומא הל אםירפכ

 ,שוריות לנקרפ ,גני ק,ליי)אם יירובי צםיותריש לש וטעיומ הדורי יתרובי ציתתש ת,בויבו םי מ,לשמח גמתודכ

-בגשו בגנב הרערע ,הילק ,הפייכס ,הרוח ,עבש-ל)ת תויומ מקתוועצמ שש םינו מםיואדבה עבהק יבושיי .(2018

ר ותיבך ונמהל וכשבאם יגרודם מיואדבהע בהקי בושיי ללכ. (2013, ירן אב-רופקטס)( הטר)חת ר איעו( םולש

ד עו 2-ה ותומבמק ,הימשרה יתחתבת םינמצאו לראשיב ילכלכ ירתבחה דדהמ לש ותלוכשהא רתשע ךו מת(1)

ה ייוסלכוהא םיילכלכ םיירתבחה םידדמה יתברבמ .ץרבא יבחרב םירעו ותיומ מקותיושר 255 ךו מת,11-ה

: לראשיב יתללכה הייוסלכוהאמ ןהו יברעה וטעיהמ מןה רכינ ןפובא רותי ךונמ וקמת ממיתואדב-יתברעה

לת חו ת,(הדובעה ליגב םיחרהאז רפלמס חסיב ,הנקוז ותנקי ,ותלהת ליגב םיחר אזרותי) ותלהת חסי דדבמ

ר ותי ךונמ רכש עממוצ ,רותי םיכונמ הוקעס תירועיש ,רותי ההובג תווקני תותת תמ,רותי הכונמ םייח

 הייוסלכובא רועישה מךרעל השולש יפ םיהובגה ךוניחה כתרע ממהרישנ ירועישו יתללכה הייוסלכוהאמ

 .(8102, ל ייואש ורי)תית ללכה

 בגנב יתאדובה הייסכלואוהן ובוירי הסחי

 ללכל םיכא זרומלכ ,ותיוכז-יווש םה בגנב םיואדב-םיברעה יתיסולכו א,לראשי יחרכאז ,וינפ לע

 תלשמ מלע ,םנומ א,לתוט מךכל ותירחהא .הנידהמ יחר אזריתכ םיילכלכ-םיירתבחה םיכרעהמו ותיונדמהזה
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 לארשית ולשמן מיבלב גנבם יואדבהן יבן ור אמוסחסס בהתו חפתהתם ינשהות ברבך , א(2013, ןיגב)ל ראשי

, םיואדבה םיחרהאזד  מצותערקהק לע ותלעבה עתיבת רתדהסב ןו טמןוהאמ רוסח לש ויתשרא .ןהיותרודל

ת יווח עמקתהו החנהז לש םיפוסנ םידבר הותוח בגנב יתואדב יתברעה הליההק ןהב ותבר םינשב וכשהמו

ע רקל עית ואדב-תיברעהה ייוסלכוהאן יבלם היותרודלות נולטשהוה נידהמן יב ררושהח למתר בע. מוטעיהמ

ח ם מתירכינ (,5002, ןוחסוי רסקיב; ס2012, לחאפתי; 7102, להי; 2017, יקנבונטוגור י)טמות ערקהקית יגוס

-Ben-Ari & Gil, 2004; Ghanem, 2001; Keshet & Popper) יואדבה וטעיהמ ןיבל ידוהיה בורה ןיב הרדהו

Giveon, 2016) ןו טמוני אהנידהמ םע היחסיבו יתואדב יתברעה הרבחב תויותההמ ותיגוסל רוהמזש ךכ 

 בגנב םיואדב-םיברעה לש םהייח יבטיה לש רותי היקעמ מהניחבב אל א,ותערקהק ותלעב ןורתפב חרכהב

 . (2009, גרבדנ)ז

 תיברמ הב הרבח פתשק מ,יתלכלכ-יתרתבח הניחב מןהו יתיטלופ הניחב מןה ,םיואדבה ייח ותיאמצ

 הלבא הל אותרושזכ ךכל ותוצאהת ואת ותבינסה  אתותראל שי .די מתמרחסב נמצאת ותיונדמהזהו ותיוכהז

ח המת יסבס רנוצ םביב סרש אםיד ממהעבר אםיימי ק(1999) רי מאיפ לע .הלא לע הל אותעיפש מחרכהב ןכלו

ם יבשא מהקצאת ,רויעו ותבשייהת ,ותערק קלע תולעב :הנידהמ ןיבל יתואדב-יתברעה הייוסלכוהא ןיב

 תייוסלכולא םיירתבחה םיבשאהמ הקצאתב םירעפה .יתיטלופ-ויהסוצ חוכה וצתפות םיילכלכ-םיירתבח

יתותבר תההתאמו יתלנוינקצופ ותשיגנ ,יתבחר מותני זמ:םייריקע םיד ממהשולש מםיעבונ םיואדבה

(Meir, 1990). ע רק קלע בתניצ "הני איתואדבה הייוסלכוהא הנידמה םוק מאז ,(2005) ןוחסו ירסקיב סיפ לע

 לש הומיט קועי: מםיבטיהה שולשבם יואדבלה נידמהחס י- מתתעבונך כלי כזרהמי ויטבה. (3ד ועמ) "הביצי

י די לע םהייחרת גש  אתלהנל םיואדבה םיחרהאז לש לתוכיה נתהקט, חרהאז ןיבל ןולטשה ןיב הרישי היקז

 סנקפב םושירל ותרשפהא םע דבב דב יומהמק ןולטשל רחביהלו רוחבל לתוכיהו ימוהמק ןולטשה ותדוסמ

ית ללכה הייוסלכובא ןגרוהמא יבושייה ךרעהמ מםירדו מםירכו מלאה םיבושייה לש םותיה ם עצ.ותבוכתה

 . (7102, להי)י ומהמקן ולטשהות דוסן מונגנבמל לכיהלם חוכאת ר ידומם מצמצ

 

ת ושרה' 19994. ה מסלשהממטת לחהף וקה מתדוסנ, ןוכישהוי וניבהד רשל משו ותכת סמח, ת2007י לויב

ח ויתפו ותלאחקה דרש מלש ותירחהא יומחלת הרבעוה ותשרה ךשהמבו ב'גנב יתואדבה ותבשייהתה רתדהסל

רת דהס יאה ותשרה לש היתלכ ת .6'בגנב םיואדבה ותבשייהתו חויתפל ותשרהל' הנוש השמו  5רפכה

 םיבושייבו םיימיהק םיבושייב ותשרדנ ותישת תפקת אס,ותערקקה לע ותלעבה ותעיבות ותבשייהתה

                                                             
 

4 

 

 

 התלדנ  .בגנב תיאודבה תובשייתהה תרדסהל תושר תמקה – 1999 .סמ הטלחה. (2007) .הלשממה שאר דרשמ

 :יתלשממה עדימהו םיתורישה רתאמ 0202 ,לירפאב 18 ךיראתב

https://www.gov.il/he/departments/policies/2007_des1999 
 תובשייתה תרדסהו יתרבח-ילכלכה חותיפה :הלועפה חטש תרבעה -1146 .סמ הטלחה (2014) .הלשממה שאר דרשמ5

 0202 ,לירפאב 18 ךיראתב התלדנ .רפכה חותיפו תואלקחה דרשמל הלשממה שאר דרשממ בגנב םיאודב

https://www.gov.il/he/departments/policies/201 :יתלשממה עדימהו םיתורישה רתאמ 4_dec1146 
 דמעמו בגנב םיאודבה תובשייתה תרדסהל תושרה םש יוניש - 1986 .סמ הטלחה .(2017) .הלשממה שאר דרשמ6

 :יתלשממה עדימהו םיתורישה רתאמ 0202 ,לירפאב 18 ךיראתב התלדנ .ביצקתה תונקת תמאתהו הלהנמ

https://www.gov.il/he/departments/policies/2014_dec1986 

https://www.gov.il/he/departments/policies/2007_des1999
https://www.gov.il/he/departments/policies/2014_dec1146
https://www.gov.il/he/departments/policies/2014_dec1986
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י חרכאז םיואדבה םיכא זםהל (הליהוק הוקעס ת,החוור ,ךוניח) םייחרהאז םיותרישה רתדהסו םיידיעתה

 ידי לע םיניתנה םיבר םייחר אזםיותריש םירחס (ףלא 100-כ) יתואדבה הייוסלכוהאמ רכינ לקחל .הנידהמ

 לוהינלות רשפהאם הת מרדענו, םירכוי מלתבם יבושיי בשום תותיהב עקי ומהמקן ולטשהות דוסומה נידהמ

 אל א,םירכו מילתבה םירפכה יבשותל  ידוחיי וני אה זב מצ.יומהמק ןולטשה ותדוסלמ רושהק לכב יעצמ

 רחלא םג .ותיכזרהמ ותיואדבה ותרייעב ףוא הנידהמ ידי לע ורכוהש םירפכב םיבשוהת לש םהייח ותיאמצ

ה ייוסלכוהא  אתגייצ לא ללכ ןבכרהש ותואר קותדעו ידי לע וגהנוה ןה ,רחהא ןלקחל הניתנש הרכההו ןהקמת

ת ולטחהב השעלמ הכלה ולטש ויותעורוז םינפה דרש מ,ךכ מהרית .םייואדבה םיבושייב יתומהמק

ת רדענ ותפוכ תםייתעל ,ךכ מהוצאכת .(2005 ,רופלבבו ןויזבג) םייומהמק םינונגנהמ ידי לע ,בורל ,ותלבשמתק

 ,להי) וייח לע עיפשהל ןחוכב שיש ותידויס ותלטחה לתבק יכילהבת לקח תחלק לתוכיה יואדבה חרהאזמ

2017) . 

ל יבוהלל ולעה נידמהות דוסל משוק חהקת ד וצותירוסהמ ב אתגנבי ואדב-יברעהוט עיהמפס וו תבן פוהא

-ןיול) יתואדבה הייוסלכוהא ברבק ורבגי (דק צי אשתוחות חופי קיתווח ,רוכינ גמתוד) םילדב מותדויסש ךכל

 םהיכרו מצדתוס ממותלמעהתב הפורצ הנידהמ ותדוסלמו םיואדבל פתתושהמ הירויסטהה .(3102 ,רשנו

 ןילסטפ/לראשי ץר אפתובתק דוע  .)Shmueli & Khamaisi, 2015( םיואדבה לש םהיותשירדו םידוחייה

Assi( הנידהמ ותדוס ממןווכבמ םיואדבה ורדוה ,יתרודטנהמ  , ם יואדבה לש םהייח ותחרו א,םויכ .)2018

 םיפושק םיחרכאז םעצמ תא םיווח םיואדבה ןכלו ,היותדוסומ הנידהמ ידי לע די יחבמ ,םיתיעל ,ותלוטבמ

)Karplus & Meir, 2015( .ית ואדב-יתברעה הייוסלכוהאו הנידהמ ןיב םיחסיה כתרעבמ יותהמ יוניש לאל

ד  מצירוביהצ ןואמה דתיבמ םורסכ, רותי וקעמ בויטק ,רבד לש ופוסב ,רווציהל לולע ,ינ אתוטעיכמ

 .הנידהמות דוסע ממוית סשבקלות נפל הלתוכיבה עיגפול שממהי פלית ואדבהה ייוסלכוהא
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 ירטוהתאע צהמ

 שנפ התואירבם ליימלרופ היםתורילש יהינלפם יזרזו יםמסח

 םלתחנ םני אוטעי מותיוסלכו אברבק םיירוביהצ ותיארבה יותרישב ותרמופר לש ןומשייב םיישק

ות רמופרם ושייר חאלם גי כ נמצאך כלה יראלו, ילבולג רגתו אה. זיתלראשיהות יארבהכת רעל משית דעלבה

י נבל םישיגנה ותיארבה יותרישב םירעפ םייתעל םירותנ ,ותנוש ותנידבמ ותירובי צותיארב ותכרעבמ ותנוש

ת בוצ, קדחי מכצא נמ, גמאודלה פוריבא. (Thomson, 2019) ותפוסנ ותשלחוה מייוסלכות אובוצלקו םיוטעימ

Satinsky),  יתשפנ ותיארב יותרישב הובג ךרו צילעבכ ונייפו אןוכיהת חרהמז מלטהמק ישבק מלש וטעיהמ

Fuhr, Woodward, Sondrop, & Roberts, 2019).ןפובא ותיארב יותרישל הכונמ ותשיגנ לעב ה זוטעי מ,ךדי מא 

ה יינפל שרדנה עדיב םירעפו םייואפר םיותריש לש הכונמ ותני זמ,הפש יומחס מלשב ריתה ןיב ,יללכ

 יכ נמצא דנליז-וינב .)Kohlenbergera, Buber-Ennser, Rengs, Leitner, & Landesmann, 2019( הל אםיותרישל

 םושיי רחלא ף אוזאת ,ותיארב יותרישל הייוסלכוהא רשאל חסיב הכונמ השיג ילעב ידיליה וטעיהמ ינב

 טועית מויוסלכוי אכנמצא ה ילגנבא. (Thomson, 2019)ם יותרישהאת ם רובע שיגנהלו דעונש ותנושות רמופר

ה נידבמ ותיארבה יותרישל ותשיגנ םג םהבו ,םייחה יבטיה יתברבמ ותיונדמהז טועילמו הילפאל ותפושח

)Singh & Orimalade, 2009( . 

 ינש יבג לע שפנה ותיארב יותרישב שוימשב םירושקה םיחסמל יתשתהת  אתוחינה םידמו קםירחקמ

 םיישיא-םייבייקטיבוהס םיחסמה .םיינבמ-םיביקטייבו אםיחסמו םיישיא-םייבייקטיבו סםיחסמ :םיבקט

 ףושחוא הו ילע אדיהמח וו ט,ותישפנהות יעבהות יגות סס אפוט תרפהו בן פוהא: םיביכרל משת שם קיללוכ

ט רפה לש ויתינט ,שפנה ותיארב יותריש יפלכ ופתישחו ורתכה דתימ ,ןהיל אותולנה ותגמיהסט ואת שאונב

וא ה היל אהילפהא דתי מ אתויסתפ תדתי מ,ותידווס ןו אמיפלכ ויותיספ ת,םיילרמופ ילתב םינע מלע ןעשיהל

ל שם יביכרהמך רע. מותילופיוטות יואפרות ביבבסות ירסגא-וריקמל ש ותיווחלווט עיו מותיהע רקל עף ושח

ם יהובגהם יבשאהמ, יתומלאהות יארבהת כרעת מישתת תא ,ריקעב, ליכם מיינבמ-םיבייקטיבוהאם יחסמה

 םיותאמומ םישיגנ ,םיני זמהל אםיותריש הב הדימה ואת שפנה ותיארב יותריש  אתךור לצידכ םישרדנה

 . (Alegria , Canino, & Pescosolido, 2009; Collins & et al, 2004; Whaley, 2001(ה ייוסלכובאם ירטפל

 שפנת האוירבלם יילרמפום היתרוישל יהינלפם יישאי-םייביטיקיבסום יסמח

 תוחיפ יכרדבו ירתבח יוניגו ותיוטפיש לש םיכרדב רטפה לש ורתדה איה הגמיסט -יגמהטס

ה ייפו אך סמלע םא ןיבו םדהא לש וינייפומא ויפו אך סמלע ם אןיב ,ולש יתוצתבהק ותההז לש הכרעב

 תורמונה ן מםיוטכס רידהמ יניעב םיפסנת האל דועב ,ךיישתמ ואה היל אותההז וצתב קלש הנייפומא

ם דהא יפלכ לתעפו מהגמיהסט (Hinshaw & Stier , 2008; Lucksted & Drapalski, 2015) ויטתשל ותלבוהמק

 )Livingston & Boyd, 2010( ית עצמ/ יתימנפ הגמיסטו יתדוס מהגמי סט,יתרתבח הגמי סט:םירושי מהשולשב

רט פה לש וד מצותענימה רתרוג ,ויפלכ ובתיב סלש ו או עצמיפלכ םדהא לש ם אןיב ,השעצמכל הגמיהסט

 & Corrigan, 2004; Livingston & Boyd, 2010; Lucksted) שפנה ותיארבל םיילרמופה םיותרישל ותנפל

Drapalski, 2015) ,ת ישם מדאה, הגמיהסטמת נפהה מוצאכתו, הגמיב סטעקם ייוניגלף שחנם דאהשך כבף וא

Oliveira), ם יישפנם יישוקות יעבם עד דו מתמלשפ יוטראבסטות כורכהות ילילשהות יוגהנהתהאת ו  עצמלע
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Esteves, Pereira, Carvalho, & Boyd , 2015).םיישלק הליבו מינ אתךויש מעתבונה הגמי סטיסבס לע הילפ א 

Swann),  ןוכאדו הדרח ותשוח תלש ןעתפוהל םג וכמ (English, Rendina, & Parsons, 2018) ישגרה ותיסווב

Stephens, Newcomb, & Whitton, 2020). תויעב םע םידדו מתמיפלכ הגמיהסט ,יתכתרעהמו יתרתבחה הרמב 

 תויטיניוו. )Wirth & Bodenhausen, 2009(ם יירדגם מיבטיהב רתשנקיא הר שכאתת חפוו מת ארבגת מתוישפנ

 םתו אםירשוקו ןחוב יר מקםיגי מצרשכא .ישפנ ילוחב רושהק הכזכ םדהא לש וגוילת ףכה  אתות מטותירדגמ

ר שכא , זאתמתועל .ישפנ ילוחב רושהק הכזכ רואתהמ הרהמק ךויש  אתם מצמצרבדה ,ותירבג ותיטיניווב

 רואהמת הרהמק ךויש  אתריבג מרבדה ,ותישנ ותיטיניווב וות אםירשו קך אםיומד םיוו קלעב הר מקםיגימצ

 ול אלש יתימנפה הגמיהסט ,יתשיהא הרמב .)Swami, 2012( ישפנ ילוח םע דדוהמתמ םדא גיהמצ הכזכ

 ת אותוח םישנ וב ןפובא ריקעב םישנ ברבק רותי ההובג הוצמעב בטאת מתשפנ ותלח מםע םידדוהמתמ

 ןהילע שתתוהמ המגיהסט בקע ןרתבח מותרדוכמ ן עצמ אתותוח ןה וב ןפובאו הגמיהסט

)Khan, Kausar, Khalid, & Farooq, 2015.) 

י נב רומלכ ,םיינושרא הכי תמילגעלמ היינפל הפדעהה – םיילרמופ-ילתב הכיתמ רותמקו על כותסתמה

 היינפל םחס הווה מםיילופי טםירמוגל היינפ רשמא ,יתדת ותכלסמ הינפ םג וכמ םירכומ םירבח ,החפשמ

רת ירב םהב םיינ אתםיוטעי מנתיחבב דחויבמ יויטב ידיל בא רבדה .שפנה ותיארבל םיילרמופה םיותרישל

ות יארבב םירמוגל היינפ וקאוד ולאו ,םיינושרא הכי תמירמוג םתו אםה הכיותמ עויס רח אשופיחב לדחהמ

,Amato & Bradshaw, 1985; Boldero & Fallon, 1995; Rickwood & Braithwaite, 1994; Rickwood)  שפנה

Deane, & Wilson, 2007; Struch, et. al, 2008) .עיבר מדוומה לפומ, ינט אתועיק ממלחכ, ואהשש ח רשאם דא 

 יתנרדוהמ הואפרל יהינפל חסיב .)Jackson, 2017( יתואפר ותכלסמ רש מאיתדת ותכלסמ היינפל הפדעה

Brand, Rodriguez)- םירבג רש מאהואפרה ירמוג ברבק לופילט ותנפל רותי ותנוכנ םישנ בורל ,שפנה ותיארבל

Monguio, & Volberg, 2018; Ennis , et al., 2019; Milner, Scovelle, & King , 2019). לש רתבגוהמ ןותנוכנ 

 ןהה בה רבחהל שות יותברהתות יפיבצות רושת קוישפנ ותיעבם עות דדומן מתהר שכאע ויסל היינפלם ישנה

ת ופוכות ותכשו ממלופיט תופובתק אבט מתרבדהו )Drapeau, Boyer, & Lesage, 2009( םישנכ ןדיפק מתותיח

 & ,Rickwood, Deane, Wilson) היתעמו דוויקר (.Brand, Rodriguez-Monguio, & Volberg, 2018) רותי

Ciarrochi , 2005) םיילרמופ-ילתב םירמוגל ותנפל םישנו םירבג לש םותנוכנ דתיבמ םילדבה אין יכ ומצא 

ם ירבגד ועב ,ותכיישתמ ןהם הילם איבחרהם יירתבחהם ילגעמלות נפלר ותי ותוטנם ישנך , אהכית תמלבלק

 .םחתפשי מנבה מכימותע ויסש בקלם יוטנ

ות יארב יותרישב שוימשמ ותענימהו החתפהל הליבומ ית עצמותכהסתמל היינטה – יתצמע כותסתמה

 & ,Farrand, Perry, Lee) ושפנב םרושמק םייש קםע תודדוהתמב םדהא לש םיחסמה דח אהווהומ שפנה

Parker, 2006; Gulliver, Griffiths, & Christensen, 2010; Ortega & Alegr´ıa, 2002; Rickwood, Deane, & 

Wilson, 2007; Sheffield, Fiorenza, & Sofronoff, 2004; Struch, et al., 2008). היינטה רו מקיכ נמצא דוע 

 רפבמס ןו טמ,שפנה ותיארבל םיילרמופה םיותרישל ותנפל  םדהא ותנוכנ  אתהמצמצמת ,ית עצמותכתמהסל

 לופי טרח אשופיח עתב הכי תמותרו מק,הואפרו לופיט יפלכ ותילילשו ותיבויח ותיספ ת:םהבו םירמוג

 תונוכנ םישנ. )Jennings, Pury, Britt, Cheung, & Zinzow, 2015( שפנה ותיארבב תולחומ לופי טיפלכ הגמיוסט

ם ילדבהב ןונת רבדה יכ ןכיתיו, םירבג רשמא רותי שפנה ותיארב יותרישב ךוסמ מםרוג מלופיט לתבלק ותנפל
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 םייתעל םירבג .)Mackenzie, Gekoski, & Knox, 2006( ךרוצ עתב עויס שבקל ותנוכנה דתיבמ םללכב םיירדגהמ

ם ותברבת ותגוהנה ות'ירבגה 'ותגמידרפה יפ לע דקפלת םה מיתרתבחה היפיהצ בעק לופילט היינפמ וענימ

 .)Addis & Mahalik, 2003(ית שיה אוצמעון וסח, םהיותשגרבה יטלשן יגפהלם הה מפוה מצבעת ב

 ,ילופיהט ךילהבת רתרושה ותידובס הרציפ הלגתת אשמ ששחה ךו מתלופילט ותנפל םדהא מענו מןואמ-אי

 לפוהמט לש ןורצהו ךרוהצ ןיבש חהמת .)Whaley, 2001( הגמיט סוילע יתשהל הלולע לופילט ויתינפ םעצ ובכך

ל יבו מרבדה ךכבו ,לפבמט ןוהאמ רוסח  אתהנב מלפוהמט  את"ןלתק" פתואשש כתרעהמ לש היותלוכי ומתעל

 ששחה .)Lago, Peter, & Bógus, 2017( לפהמט דם מצג ךא ,לפוהמט ד מצריקעב ו עצמילופיהט ךילהב העיגפל

 םיינ אתםיוטעי מברקב םוצמתעב םירבוג ,ה זששח מעבונה ןוהאמ שושט טםע דחי ,ותידוהס העט מעתבקהמ

)Rickwood, Deane, & Wilson, 2007; Rickwood, Deane, Wilson, & Ciarrochi , 2005.) 

 םדהאל שו ותרכיהדת ית מת אפשקמש פנהות יארבבות ניירוא – שנפה אותירב יחומתב כהמונ נותייראו

ת ויארב םוחבת םיעגונה םיניינע יבגל םדהא לש ותשיג םע דחי שפנה ותיארב םוחבת םיחנוומ םיגשו מםע

ע דווהתל םדלא רשפיתאש נתמ לע. )Jorm, et al., 1997; Kontos, Emmons, Puleo, & Viswanath, 2010( שפנה

 ןיגפהל וילע ,שפנה ותיארב יומחבת םיירשפהא םינעהמ  אתבייט מןפובא רולסקו לופיטל נזקק ואהש ךכל

ה ביטי מותשיגנל םדלא בחרנ םחסכ הררבהת שפנה ותיארב יומחבת הכומנ ותניירו א.פקת מסותיאבק

Barker, Olukoya, & Aggleton, 2005; Biddle, Donovan, Sharp, & Gunnell, 2007) ; שפנה ותיארב יותרישל

Gulliver, Griffiths, & Christensen, 2010; Rickwood & Braithwaite, 1994; Rickwood, Deane, & Wilson, 

2007; Rickwood, Deane, Wilson, & Ciarrochi , 2005) תושיגנה בעק םיוטעי מותיוסלכו אברבק םמתעצה רבד 

ם יהקבו מםיירדג מםילדבה םיימיק. )Kontos, et. al., 2010( שפנה ותיארב יומחתב עדילמ לתבגוהמ

 רש מאשפנה ותיארב יומחבת יותעשמ מןפובא רותי הכונמ ותניירו אםיניגפ מםירבג שפנה ותיארבב ותניירובא

Cotton, Wright, Harris, Jorm) , ישפנ ילוחב םירושקה םיומפטמי סיוהיבז םיש מתקרותי םירבגש ךכ ,םישנ

& McGorry, 2006 ; Vijayalakshmi & Math, 2013). 

 שפנת האוירבל םיילרמפום ירותישל יהינלפם יינבמ-םייביטיקיבאום יסמח

 יותרישלות נפלם דהאל שו תונוכנאת וו לתוכיאת ם יהמצמצמם ינושהם יחסמהך רעת מן אוחבלו נואבב 

 תעשקה לש הדלות םה םיינבמ-םייבייקטיבוהא םיחסמה .הל אםיחסמ הליח תןוחבל שי ,שפנה ותיארב

-יתברעה הרבחל שיגנו םותאהמ ותרישה ביבט ןהו ותרישה ףיקהב ןה ,שפנה ותיארב יותריש חויתפב הנידהמ

 יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה ךרע מנתיחבל םיימדמק םירמוג ו אף' סינא 'תנתיחבב םתוראל שי .יתואדב

 הליחכתלת מורשפאם דלא ןי, אםותאומש יגנן פובאש פנות יארבי ותריש לש םומיקלא לן כש, שפנהות יארב

 .הלם איותרישלו יתינפאת ל ושקל

מת יי ק,כזר מיבושיי ומתעל ,םייליארפירפ םיבחרבמ יכ נמצא – שפנ האותירב יתרוישל שותיגנ רסחו

 םיבשאמ ןיגב ,םייואפרה םיכזרלמ םירוגהמ רו אזןיב יסיפ חקר מןיגב םייואפר םיותריש לש הכומנ ותניזמ

ל ש הכונמ ותניוזמ הירפירפב םיררוג מתו/או יואפר ותריש םייקנעהמ עו מקצישנ ארדעיה ,םילבגו מםילכלכ

  יתורישב שומישל יותעשמ מםחס הווה מרבדה .םייואפרה םיכזרלמ השיגנה יתרטפו יתרובי צהרובחת



25 
 

ת ויארב יותרישבו )Lasslo, Anthony, Reif, & Bell, 2017; Sulemana, Dinye, & Nkrumah, 2014( ללכב ותיארב

 (.Fox, Blank, Rovnyak, & Barnett, 2001; Gulliver, Griffiths, & Christensen, 2010(רט פבש פנה

 תובישח הנשי ותברת-יותאמ משפנה ותיארב יתורישל – בותרת-יאממות שנפה אותירב ירותישב רסחו

 תועיבש רוסחו םייואפרה םיותוהצ יפלכ םיינ אתםיוטעי מברבק ןו אמרוסח רווציהל לולע םרדעיהב ןכש ,הבר

 טועי מותיוסלכו אלש םירישיה ןהיכרוצ רשכא .(Smith, Fatima, & Knight, 2017( לופיהט בי טיבגל ןורצ

 תומצטמצמ האל ותילילש תושוחת ,יתתפשו יתותבר תםאות מהנע מםילב מקןותברבתו ןפתשב ותלדבנה

)Truong, Gibbs, Paradies, Priest, & Tadic, 2017). םיוטעי מןיב םייותבר תםירעפ ,שפנה ותיארב יותרישב 

 תייוסלכולא ,יתותבר תםותא מך א,ידויס ותריש ןתבמ םירג אתםיבי מצםייואפרה םיותוהצ ןיבל םיינאת

ם ירבודהם ייעוות מקצוי צשנבאר וחסו ממריקעבע בונית תפשוית ותברם תאותת מוריש לשו רדעה. וטעיהמ

 קינעהל וחילשיצ נת מלע שרדנה םילכהו םיבשאהמ ל ס אתםייואפרה םיותו לציקנעהל שי ךכ םשל .הפשה את

ב ר מקיעו מקצותו צישנ אלש םוסיגל לועפל ןכו )Wylie, et al., 2018( םיינת אםיוטעילמ בייט מלופיט

י ותריש לש הברה םותבישח בעק .םילפוהמט לש םפתש  אתרבודו םותבר ת אתריכהמ וטעיהמ יתיוסלכוא

ש פנה ותיארבב םיוסקעה לע ,םהב שוימשל יותעשממ םחסכ םרדעיה תדבועו ותברת-יותאמ משפנה ותיארב

 םישגפבמ השעלמ הכלה הות אםשיילו ,םיוסקע םה הב היקרקטפב יתותברהת ההתאמה תובישח ת אםינפהל

 םהש םירוב סםייואפרה םיותוהצ וב ןפוהא ןיב רעפ רכינ חת אלא .םיינת אםיוטעי מבר מקםילפו מטםע

 תווהצ םע שגפהמ  אתהווח טועיהמ יתיוסלכו אבר מקםדהא וב ןפוהא ןיבל ותברת-םתאו מןפובא םילעופ

 . (Shibli, Aharonson-Daniel, & Feder-Bubis, 2021;Smith, Fatima, & Knight, 2017)י ואפרה

 שפנת האוירבלם יילרמפום הירותישל יהינלפם יזרז

 ,שפנהות יארבי ותרישל היינפלם יחסמלע גונב ותרפבס םייהק רחקהמאת פת שקל מיעלד הריהסקד ועב 

Gulliver),  הל אםיותריש לש םכתיר צ אתםידמהמק םירזזה את ורטיפש םוחבת םירחק מרפ מסםנשי

Griffiths, & Christensen, 2010; 2012; Jrom, 2012; Mitchell, McMillan, & Hagan, 2017;  

Rickwood, Deane, Wilson, & Ciarrochi, 2005). ת רמ יאה הל אלכ ןיב ינשה וטחכ רבועה יכזר מביטומ

ו חתוור רופישו םדהא םודיקל רותיב םייותעשמ מםירז זםיששממ הל א.שפנה ותיארבב ההובג ותניירוא

  .שפנהות יארבי ותרישבל ופילטה יינפות עבאמצו ייחות כיואית שיהא

 םירושקה םיעורי אםע ותדדוהתמה תועשמלמ עדו מםד ארשכא - שנפ האותירב ימחובת בוההג נותייראו

 םיירשפהא לופיהט יכרדל עדו מ,ןהינימותס ותנושהש פנה ותלחלמוות ישפנ ותיעבל עדו מ,יתשפנה וותיארבב

 ההובג ותנוכנל ליבוי רבדה ,םיניהזמ םילופיהט ןווגומ יתשפנה וותיארב ותדו אעדי מךורולצ שפחל לגוומס

Bjørnsen, Espnes, Eilertsen, Ringdal, & Moksnes, 2019);  שפנה ותיארבל םיילרמופה םיותרישל היינפל רותי

Jorm, et al., 1997). הגמיהסט םע דדוהתמל םדלא תעיי מסשפנה ותיארב יומחבת ההובג תוניירוא ,ןכ וכמ 

-Abo-Rass & Abu-Kaf, 2023; Abo-Rass, Abu) שפנה ותיארב םע םידדוהמתמ יפלכ ותנפהל םייושע רשא

Kaf, & Nakash, 2022; Norman & Skinner, 2006). 
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 טועימשל ת ויוזהות ינתא תוזה

 תוברהת ,םלאהאס דת ןיבש םיחסיה נתיחבב יםוסקעה םירחק מלש םומצ מצרפס מונמצא ותרפבס

שפנה ותיארב ןיבל ותיברע מותנידבמ ותנמצאה ותינהאת ןהיותבוצוק הותללכב יתברעה

 )Abdel-Khalek, 2011(.יבילקטוק-ירתבח דבורו ישי אדבור :םידבר ינשב חתפת מתםד אלש וותה ז

 )Yoon, 2011(.  ומ עצ אתפסו תםדהא וב ןפוהא  אתפתשקומ ,םידברה ינש ןיבש ךוובת נמצאת יתנהאת ותההז 

 ינהאת וכויש םעו וומיק מםע דדוומתמ ררש מא,ןיב מםדהאש ןפובאו ינהאת וכוישב םייולת האל .וותה זואת

)Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004( .ינהאתך וישהי דכלת ה מצטמצמנית אינהאתות ההז 

ם דאה לש יתוצתבהק וותהז םע דבבד ב יתשיהא וותה ז את,םשעצמכל םיבכרו מםינב מפתשק מאל א,דבלב

)Phinney & Ong, 2007(. לכ ךלהבמ חפתמת רשא בכרו מיותישי אהנב מיתנהאת ותהבז ותראל ןיתנ 

ש י ןכל .ךיישת מואה היל איתנהאת הבוצהק יפלכ םדהא לש וחסיו ונתבה  אתףשקומ ,םייחה

 ו עצמיפלכ שח םדהא רש אהכרעהה דתילמ הומר תלתעבו םדהא לש הבחרה וותה מזלקח הווהכמ הותראל

 (Phinney & Ong, 2007;Rooney, Nesdale, Kane, & Goonewardene, 2012; Silva, 2010 ; Umaña-Taylor, et

al., 2014). וגהא ותה זותרווציה לש םיבכרומ םיירטו תאםינב ממהחיג מיתנהאת ותהזה לש הרתדגה 

)Erikson, 1968( יתרתבח ותהוז )Tajfel, 1981; Tajfel & Turner, 1986( םדהא לש ינהאת וכויש מבתכרוומ 

 .(White, Umaña-Taylor, Knight, & Zeiders, 2011( ינהאת וכויש  אתןיבומ לב מקםדאה הב הדיהמו

 

 

 

 

 םיגהנהמו םייבילקטוהק םיכרעה לש הלבוק הנמפה יאה ,ריתה ןיב ,הבי יציתנ אתותה זלש הותעשממ

  .)Rooney, Nesdale, Kane, & Goonewardene, 2012(ם  דהאך יישתה מילת אינהאת הבוצהק ברבקם יחוורה

 ןפולאם דהאל ש וותחפתהתאת רת שוק )Tajfel, 1981; Tajfel & Turner, 1986(ית רתבחהות ההז יתירותא

 תונושה ותבוצהק ןיב םייהמתק ידעמהמ שקבממ וסקתעו ,הבוצלק וותכיישתה דתי מת אפסו תואה וב

 היול תנתחבו מיתנת אותה זלש הומי ק.וכובת יחש וטעילמ ינטניומדה בורה ןיב םייהק דענהמ ואת הרבחב

 הכרעהה חויתפל םורת תורתבחל הבייט מותכיישתהו יח םדהא הב הביבבס ותבוצקה ןיב ותלדבנב ה מדתיבמ

 הילפלא הפישח מלבווס יוחד ,הרבחל ךיישת מוני אםדהא הב היווח ,דגנ מ.ולעצמ שכור םדהאש יתהעצמ

 ,הרבחב םייחה םירטפה ךלס רבע מנתחוב הירואהת .םדהא לש יהעצמ הכרעהה הנבבמ עגפ ת,הרדהו

Silva, 0102; 6991 ,ןאימל)ס הבש םירטפהו ותבוצהק ןיבש היקנמידה נתיחבב וסקתעו

 Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004).  

 

 

 תוההז יתינב לש יתגולוכיפסה הותבישח לע דתומע )Erikson, 1968( וגהא ותה זותרווציה יתירותא

 םדהא ,ועבמס .םדהא לש ותההז יביכר םיחפת מתוב ןפוהא  אתהשיגדומ ,תישי אהחוור שתוח תיתינהקב

 ףורצם דהא לש וע מס.ויפלכ הרבחב םירטפה לש םהיותיספ תואת ו עצמ אתפסו תואהו ב ןפוהא  אתגישממ

 יביכר יפלכ ,וברבק םיילילש םג וכמ ,םייבויח ותשגר בועיצל םיליבו מרש איעצמ רחקו יתימנפ ותננובהת

 לש הלמשהו רו מזםיחיג מבייט מןפובא םיימיהמתק יהעצמ רקחהו ותננובהתה יכילה ךו מת.ולש ותההז

, יבויח ןפובא הכז ע מסלש וחתיל צ אתהווח םד ארשכא .וברבק םיימיהק םינושהות ההז יביכר יפלכ םדהא

,Silva, 2010; Umaña-Taylor)  יתהעצמ הכרעהה תשוח תלש היארבה הותחפתהת  אתובוחב ןומ טרבדה

Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004).

ֶ ֵ
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 תינתאת הזהות היפולוגיט

 נתנובהמת )Marcia, 1980 ; 1994 ( יתנ אתותה זלש יתלאסק יתגולופי טהוקלח ימתי קיתרחקהמ ותרפבס

 ןיתנ. וגהאות הות זחפתהתית ירוי תאראבו ותהי זביכרי מפלכם דהאל שו ותביוחת מדיומר חקהי כילהל תע

 קסוע וני אםדהא הב (eDiffus) רתוזפמ ותה ז:םיומיק מהעבר מאדח איבג לע םדהא לש וותה ז אתביהצל

ם ע הלמשהה  אתחל צםדהא הב (Foreclosed) הוטלח ותה ז.םה מי מיפלכ ביוח מוניוא וותה זיביכר מרקחב

( Moratorium) יתהשות מוה. זיתנהאתות הזהי ביכר רקחל שה דלוה תניו אזה למשהם לו, אולשות הזהי ביכר

)Achieved( הלמש ותהוז םעמ הלמשהי דכל עיגה לא ןיידע ואה ך א,ולש ותהזה יביכר רקחב וסקע םדאה הב

Umaña-Taylor), םימעה למשהם עד בב דבם הלשות הזהי ביכרבוק עסלור וחקלו ליכשהשה ללאכת יישר שא

Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004; Yoon, 2011). הירס מידי לע הגהוצש הוקלחל ףוסנ

)Marcia, 1980 ; 1984), ינניפ  )Phinney, 1989( ותה ז:יכרריה גורדב תוה זינב מהשולש בת היגולופי טהעימצ 

ם ייכזרהמם ירבחהב רבקם יחוורהם ינייפהמאאת  וקיחלץ  מאמםדהאה ב )Unexamined(ותעמקהתרת חס

 תיהשומות ה. זיחוא הה בית נהאתה בוצלקץ וחם מירחלאף שחנוו דועש מגפלא , דגנו מת אינהאתו וצתבבק

)Moratorium( םמיע הלמשה ידכלן יידע לישבה לאה  זךילה ך א,יתנהאת וותה זיביכר מרקחב לחה םדהא הב. 

 וותה זתועשממ  אתםינפה עתכו ,םימע םילשהו וותה זיביכר מרקח  אתחל צםדאה הב (Achieved) הלמש ותהז

 . וחורבית נהאת

ֶ ֵ

ֶ ֵ

ֶ ֵ

 

ֶ ֵ

ֶ ֵ

Umaña-Taylor, Yazedjian) ,הייתעמו רולייט-הינומ אלש היגולופיבט שוימש השענ ,יחכונה רחקהמ ךרולצ

& Bámaca-Gómez, 2004). הירס מידי לע וגהוצש םיריהצ ינשל ףוסנ ,ישילש ריצ היתש מהרוהאמ היגולופיהט 

(1994 ; 1980 ,Marcia).רקחה יכילה :יתנהאת ותההז בועיצב םירי צינש םיימי קיכ רסוג הירס מ)Exploration( 

וא הר שת אולועפהם עד חיית נהאתה בוצלקו ותכיישתהות עשמת מן אוחבלי דכש שתמהלר חובם דהאם הב

נת בה ת אפתשק מיאהש יפכ םדהא לש (Commitment) וותביוח מדתי מואת ויותסיפ תבועיצ םשל וקטנ

 םדהא לש וותכיישתה םצעל נתיתנה ותעשמהמ

ֶ ֵ

Meca et. al., 2020);  ולש יתנהאת הבוצלק

Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 

2004; Yoon, 2011). חס יי מתףוסנה ישילשה ריהצ

 ,יתלילשו ת איבויח, (Affirmation)ה יקהזדת ילמ

 ,הן זפובא. יתנהאתו וצתבי קפלכש יגרם מדהאש

 הייתעמו רולייט-הינומ אלש היגולופיהט

Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, (

 תוה ז:תינ אתתוה זיב מצהנושמ הבי מצ(2004

 תוה ז,תילילש ו איתבויח (Diffuse) רתוזפמ

 תוה ז,יתלילש ו איתבויח ()Foreclosed הוטלח

 תוהוז לתילש ו איתבויח ()Moratorium יתהשומ

ר ויא – ורא) יתלילש ו איתבויח (Achieved) הלמש

 .(םיירשפהא יתנהאת ותההז ינב מנתושמ :1 מס'

 וכויש יפלכ םדהא לש וותרשהתק םהא הלשאב שתרדנה הנחבהב ךרוהצ לע הנוע (Affirmation) היקהז ריצ

 

 

 תיגולופי טוקהל ח :תינאתה ותזה היביכר - 1  רויא
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 ת אןה ךירעהמ םלש לולכמ ידכל םדהא לש יתנהאת וותה זואתבב  אתףוסוא ,יתלילש ו איתבויח הניה ינהאת

 ווצתב קיפלכ םדאה לש ויקת זיקתדב םע דחי ,וותביוח מתדי מ אתןהו וותה זרחקב םדהא לש ועתשקה דתימ

 . )Douglass & Umaña-Taylor, 2015; Yetter & Foutch, 2013(ית נהאת

נת יחבב )Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004( רולייט-הינומ אלש היגולופיהט לש הדוחיי

 ותההז רקח ריצ :דרפנב ונתיחבו ותההז ירי מצדח אלכ לע רורק זלתהטב ואה יתנהאת ותההז הנבמ

)Exploration),ותההז יפלכ היקהז רי צ )Affirmation(ו ותה זםע הלמשהה רי וצ(Resolution) (היריזצוגקט-רה 

 ןפובא םדהא לש יתנהאת וותה זלש הלמש הנו תמרשפ מארבדהש ךכ )Meca et.al, 2020( (ות'בייוחהמ 'רילצ

 םינושה ותההז יב מצ.(Umaña-Taylor, et al., 2014( יתנהאת ותההז לש יתגולופיהט יתשתהת  אתםלוהה

ת והז -ותירשפהא ותינהאת ותיוהזה יד ממעתברמא דח אלכל .םהיריבצ םילדבנ ךא ,חתא הפיפכב םינמצא

 ד ממלש יתלילשה ו איתבויחה ויקת זלע דיעהמ רי צףוסנ - הלמש ותהוז יתהשו מותה ז,הוטלח ותה ז,רתוזפמ

 היקש זחאת ם זע דחיו, וותהי זפלכה למשה-ים אע דבבד בי נהאתו כוישר חקבסק ועו ניר אשם אד. אותההז

 וכויש ותדו אותבר רחק רש אםד א,דגנמ .יתבויחו רתוזפ מתינ אתתוה זלש דבממ ביוצ וותה זיפלכ יתבויח

ה למש יתנ אתותה זלש דבממ ביוצ ה זךויש מהדילס חש  זאתלכב ךא ,ינהאת וומיק מםע םילשהו ינהאת

  .)Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004( יתלילשו

ֶ ֵ

 רשא )Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004( יתנהאת ותההז יתגולופי טיכ ןיי לציורא

 תובוצ קלש יתנהאת ןותה זרקחב רבעב ותבר השמוי ה זרקחבמ יכזרהמ ירטויאהת יסבסכ ששמל הרחבנ

נת יחבל רקחהמ ילכו היגולופיהט  7AERID-LAB רחקהמ דתבע מיפ לע .ותנווג מוטעי מותבוצוק ותינאת

 רחקב ריתה ןיב ,םיוסקעה םייקטורפ ןווגבמ ול אםינשב םג םימשוי מ(Ethnic Identity Scale) יתנהאת ותההז

  .םינווגם מיינם אתיוטעיומות בוצב קרבק, יתגולוכיפסה חוורן ומתן וסחית ינב

ות ההז יתגולופי טלש ןווגהמ םושייהו שוימשה  אתםירוקסה םידמו קםירחקמ

,Agi-garratt, et. al., 2023; Allison, et. al., 2024; Meca, et. al., 2022; Sladek, et. al., 2020; Supple ) יתנהאת

et. al., 2006; Umaña-Taylor, et. al., 2009; Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004 )יכ םידיעמ 

 ,םינווגמ םיוטעי מברבק יתנ אתותה זלש םינוש םיבטיה לש יתבעק הניחב רשפמא )SIE (תינהאת ותההז םלוס

 ,םייקאראמ-ורפ א,םיייתיאס-םייקאראמ םהבו םיוטעי מןווג מלש יתנהאת םותהז רחקב שוימש וב השענו

 הואושה רשפמא יתנהאת ותההז םלוס. ול אותבוצמק םישנו םירבג ברבק ןכו ,םינבל םייקאראמו םינילט

 היקהז רי צ,(Exploration( ותהזה רקח ריצ  :םירואמה ותההז ירי צשתולש יפ לע םינוש םיוטעי מןיב יתנורקע

 יבעק ןפובא יתואושה בט מן מתךו תתוזא( Resolution) וותה זםע הלמשהה רי וצ(Affirmation) ותההז יפלכ

 

ֶ ֵ

                                                             
 

  7Adolescent Ethnic-Racial Identity Development (AERID) Laboratory לש ךוניחל רפסה תיבב תלעופה רקחמ תדבעמ הניה 
 ילכ תאו היגולופיטה תא החתיפ רשא (Adriana Umaña-Taylor) רולייט-הינמוא הנאירדא 'פורפ לש התלבוהב דראוורה תטיסרבינוא
 תנבהל תויתוברת-ויצוס תויוגלוקא תושיבג שומישב הרקיעב תקסוע הדבעמה .תיחכונה רקחמה תדובע לש הכזרמב דמועה רקחמה
 תיבויח תוחתפתהל תינתא תוה זןיבש  םיקשממב םידקמתמ רבעה ירקחמ .םיטועימו תונחבומ תוינתא תווצבק ברקב תינתא תוה זחותיפ
 תא וכרע (EIS) תינתאה תוההז םלוס ידי לע תינתאה תוההז תא ונחב רשא רקחמה תדבעמ ירקחמ .הילפאו הכרדה לש תועפשה תתחפהו

 הכ דע םסרופ רקחמה ילכ ,ןוויו תירבה תורצא ,היבמולוק ,הינמר גןהבו תונידמ רפסמ ברקב תונושה טועימה תוצובקל עגונב םהירקחמ
 .תינוויו תינמר ג,תידרפס ,תילנגאב
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 תובוצ קלע ותיגולוכיפסהו ותיתרבחה ותעפשהה את ןיבהל תעיימס זאת היגולופיבט שוימשה .יותברת-ורב

 ךו ת,יתנ אתהבוצ קלכ לש םיידוחייה םיכר לצותותאמ מותברעהת ותינכו תחויתפל יסבס תפקומס ולא

 .יתשגרה וקמצו הרדה, הילפל אשם ירגם אתעות דדוהתמ

 בנגבית אדוב-יתברעת הזהוה

 ת אהלי מטהרבחה הב ,םייוניש לש ייט אבבקצ נתייפוהמא הבי יציתיסטבילקטו קהרבחב םייחה םירטפכ

 םדהא לש וותכיישתה חת תהוסח בגנב יתואדב-יתברעה הרבחב רטפה לש וותה ז,רטפה לע הפידעו הליצ

ת וראל ןיתנ .(Al-Krenawi & Graham, 2006; Al-Krenawi & Slonim-Nevo, 2008;  2009 ,יונאירלק)א ווצתבלק

 תוהוז יתרתבח ותה ז,יתמולא ותה)ז םיבר ותה זילגע מהב יתדירביה ותהכז בגנב יתואדב-יתברעה ותהבז

. ודיעתל הייפי צךוות םדהא לש ורבע דוביע ךו ת,םדהא לש וותהבז ליבבמק םינמצא םידגונ מםייתעלו (יתרטפ

 אוה םית אםיריהצ-בתור מותבכרוהמ ךו מתבתמתעצ בגנב יואדב-יברעה םדהא לש וותה ז,הז ידירביה ןפובא

 ילמוסמ-יברעה םלועל יתותברות יתומלא יתדת ותכייש ,יתנרדו מהרבח ומתעל יתרתו מסהרבח) דדומתמ

 ותיקוז וומיקמ  את,ה מדתיבמ ,פתשקהמ ותה זלש היתינבה ךו ת(לראשי יחר מאזטועי מםותיה ומתעל

 (.2016, יתרשט-רוקרד)ו ותברבתם ידוחיים יביכרר מוימשך וה תנידבמ בורהרת בחל

 לש םותהלת מזדבנו, יתדוחייוית ומת מקוהיא זהב גנבית ואדב-יתברעהה ייוסלכובאם ירטפהל שם ותהז

-ל)א לראשי ןופבצ םיררוגהמת םייברעה-םיואדבה לש םותה מזנתחבו מףאו בחרה יברעה םלועב םיואדבה

 יברעה וטעיהמ ךובת וטעי מוצתב קהותיה םע דתדו מתמו זותה ז.(6120 ,יתרשט-רוקרד ; 2000 ,ףרעא

ת וה זדועב (,2011 ,ענ)מא ןהיניב די מתמחישו העונלת ותנונתה ותיוהז-י מתתבתכרו מ,לראשיב

ת וההז ירתוהמס םלועל יואדב-יברעה םדהא לש ההיכמה  אתתפשק מיתלמוס/מיתברע/יתנילסטפ

, יתרשט-רוקרד) ינוליח-יברעהמ םלועה לוא בורה וצתבק/יתללכהה רבחה ל אויקת ז אתפתשק מיתלראשיה

 םירוג מותביבוס תוידת ותרמ ,םירדג מןיב ,ריתה ןיב ,הענ םיואדבה -םיברעה ברבק ותיוההז ותבכרו מ.(6120

. םירכוא מלהם ירפכהי בשון תיבל( םיחותפא מלו)ם ירכוהמם יבושייה, ותיואדבהות רייעהור יעהי בשותל ש

-יתברעה ותההז ןיבש ריהצ ,ובש ותידוגינב רותיב לטובה ותיוההז ריבצ שאת ריתב בטאת מתו זותבכרומ

 66-כ ,גמאודל ,בגנב םיואדבה םירגבתהמ ברבק .(0102 ,דעס-וב)א יתלראשי-יתחרהאז ותההז ןיבל יתנילסטפ

 ביכרהמ ת אםיספו תםה משילשכ רק  םלוא  לראשי יחר אזםותיה ם מעצההובג ןורצ ותעיבש םיעיב מםיוזחא

ב יכרהמאת ם יפסושתם ירגבתהמב רם מקיוזחא 80-ה מלעלממת ועל, םותהי מזותעשמק מלחכ" ילראשי"ה

ן ה ,בגנב םייואדב-םיברע רעונ ינב .)Gribiea, Kabha, & Abu-Saad, 2017(ם ותה מזיותעשמ מלקחכ "ינילסטפ"

 הדיבמ םילראשיכ ם עצמ אתםיואר ,םירכו מלאה םירפכה מןהו (םיחותפ מלאו) םירכוהמ םיבושייהמ

 םיבושייב .(תילראשי ותהוז יתנילסטפ ותהז ,יתואדב ותה)ז םייכזרמה ותההז ירי צשתולשב רותיב הכונמה

 םנישא םירפכב דגנומ , הקבו מןפובא רותיב ההובגה יאה יתנילסטפה ותההז (םיחותפ מלאו) םירכוהמ

את  לדבל הל אםירפכ יבשו תלש רבוגה ןורצה ךו מת זאת.רותיב הקתבוהמ יאה יתואדבה ותההז םירכומ

 ישרוש ואת הנידהמ ותדוס מםע םבק מאותידוחיי את שיגדהלו ,לראשי ייברע רית משאת ריתב םעצמ

  .(2015, דיילס)אם היניבר רושהקט ילפנוהק
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 תינאתהזהות ת הייפולוגיטי ארב בנגבית אדוב-יתברעת הזהוה

 רשכא רותי יקעמ מןפובא ןיבהל ןיתנ בגנב יתואדב-יתברעה הייוסלכוהא לש יתדוחייה יתנהאת םותה זאת

& ,Ethnic Identity Scale(EIS  ( Umaña-Taylor, Yazedjian( יתנהאת ותההז יתיגולופיט יראב הות אםינחוב

Bámaca-Gómez, 2004). בת ורומ בתכרו מםייח תויא מצםע דתדו מתמבגנב יתואדב-יתברעה הייוסלכוהא

 היחה הבוצכק .(2016 ,יתרשט-רקורד ;2000 ,ףרעא-ל)א ותינרטפו ותיבילקטו קותיוה זןיב בתלשהמ ,םירגאת

ה כומנ ותשיגנו יתרתבח הרדה ,ינועל םיפושח םיואדבה ,לראשי נתיד מלש יתרתבחהו יתפרגוגאה הירפירפב

 ,היקיסטלסטט יתכזרהמ הכשלה ;2009 ,בלודו ם'גינ ,ליאעמ ,יבר ןב ;2023 ,ילמסא) םיירובי צםיותרישל

  (.2013, ירן אב-רופקט; ס2018, שוריותל נקרפ, גני, קליי; אא2019

ר שכא ,םיואדב-םיברעה ברבק יתנהאת ותההז שוביג ךילה תלע יותה מןפובא עיפשהל היושע ו זותיאמצ

-רוקרד) יתנרדוהמ יתלראשיה ותההז ןיבל יתרתומסה יתואדבה ותההז ןיב ידי תמח מתםע םידדו מתמםה

 הרדה ,ינוע לש תויווח םע דבב דב ,ול אתויוה זןיב חהמת (. Al-Krenawi & Graham, 2006 ;2016,יתרשט

 רוריב לש ךש מתמךילהבת םינמצא םיואדבהש ךכל םרות ,םיירובי צםיותרישל הכונמ ותשיגנו יתרתבח

ב ועיצב םינוהטמ םירגהאת םע דתדו מתמהנדוע יתואדב יתברעה הרבחה יחכונה ןדיעב םג .יתנהאת םותהז

 םתויהם ה מעצהובגן ורצת ועיבשם יעיבהמם יואדבם ירגבמתי כא נמצ; יתדוחייהית נהאת םותהלמת זשהו

 ביכרהמ ומתעל םותה מזיותעשמ מותחפ לקחכ "ילראשי"ה ביכרהמ  אתםיפסו תך אלראשי יחראז

 . )Gribiea, Kabha, & Abu-Saad, 2017( םותהבז" ינילסטפ"ה

ה יקעמ מהנבה רשפ מאיתנהאת ותההז יתיגולופי טןיבל בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה ינייפ מאןיב בולישה

ת ינהאת ותההז נתיחב .בגנב םיואדבה לש יתנהאת םותה זת אבתהמעצ יתנוחיצהו תיימנפה היקנמידה לש

 לע ותוקעמה ותיגולוכיפסהו ותירתבחה ותעפשהה  אתןיבהל עתיי מסול אםיירטויא תםילדו מרתעזב

 שי .תינהאת םותה זשוביג ךילהבת הינפב םידומעה םיידוחייה םירגהאת ואת יתואדב-יתברעה הייוסלכוהא

 רורק זבי מציחכונה רחקהמ .יתשגר הוק מצוצמתע תייווחב דיפקת יש רטפה לש יתגולופיהט ותהלז יכ רעשל

ית שגרה הוקהמצ וצמתעל םומתר תרחקב דמתמקו תינהאת ותההז ירי צשתולש מדח אלכ לש םדיפק תלע

 .בגנבית ואדב-יתברעהה ייוסלכוהא ברבק

 יתפשנ תואירב יתוריבשש ומישות ינתא תוזה

 םינחבוהמ םהינייפבמא ,םפתשב בורה וצתב מקלתדבנו נתחבו מתינהאת םותה זרש אםיוטעימ

. רתבגוה מילפת איווחם עד בב דב, םיירתבחום ייד ממסםיחסמם עד דוהתמלם יוטנם ייותברתהם היגהנבמו

ת ילילש העפשהו םחתוורב העיגפ ידכ דע וטעיהמ וצתבבק םירטפה לע יתגולוכיפסו יתרתבח םיכילש מהל אלכ

 תובוצ קןיבש םירשהק נתיחבב וסקתעה ותרפהס .(Phinney, Madden, & Santos , 1998) םהייח ותכי אלע

ת ויארב יותרישו םייואפר םיותריש כתיר וצ,ללכב םייחר אזםיותריש כתיר צןיבל םיינ אתםיוטעיומ וטעימ

 וות זרפם סלו. אהלם איותרישם יכרווט צעית מבוצי קרבחו בשן פובאם ירעפם יימיי קכ הדיע, מרטפבש פנה

 לש םייגולויסוצ-םיירתבח םינייפ מאלש םירשקהבו ירתבחו ייזפ םויק מלש םירשקהב ,ריקעב ,דתמתמק

Dinwiddie, et. al. 2013; Gaskin, et. al. 2009; Gaskin, et. al. 2012a; 2012b; White),  םיוטעי מםותא

Haas, & Williams, 2012). םיותריש כתיר צןיבל טועיהמ תובוצ קןיבש רשהק נתיחבב וסקתעה ותרפהס 

לא  הראנה לככו ,נמצאב הנישא ידכ דע ,הלד םדהא לש ובט מדתונק מיתנ אתתוה זלש רשקהב םייחראז

ֵ ְ ֶ ֵ ְ ֶ

ֵ ְ ֶ
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ו בש ןפוהא ןיבל לראשיב יואדב-יברעה וטעיהמ בר מקםד אלש יתנהאת ותההז ןיבש רשהק רחקב ימתיק

 . לראשיבש פנהות יארבך רעל משו ותרישאת ם יכרוי  צואבד-יברעהוט עיהמי רבח
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 םימסחו פשנ התואירבל יםילמרופ היםתוריהש תכיר צ,יפשנ ועיס תבלק ליהינ פ,תיגשר קהומצ

 בנגבת יאודב-תיברע היהיסוכלואהב רקב להאם יתורילשה יינפם ליזרזו

 לש םיומפטימ ס,הדרח לש םיומפטימ סריקעב) יתשגר הוק מצלש הומיק לע םידיע מםידמו קםירחקמ

, רטפבית ואדב-יתברעהה ייוסלכוהאול לכב, לראשיבית ברעהה ייוסלכוהאב רבקה הובג( היטיזצומוסן וכאד

Abu-Kaf, 2019; Abu-Kaf, Nakash, Hayat, & Cohen, 2020;2022 Kaplan, et)  יתדוהיה הייוסלכולא הואושהב

al., 2010; Levav, et al., 2007; Nakash, et al., 2016) .ה דרח ,ןוכאיד יני תסמלש לולכמכ רתדגו מיתשגר הקומצ

 אלל םיינפוג םיניותסמ ,הדרחו ח מת,הוו תקרוסחו ב עצלש תוכש מתמתושוחבת םיבטאהמת ,היטיזצומוס

 תווחם ישני כנמצא . )Goldberg & Hillier, 1979; Kroenke et al., 2016; Spitzer et al., 2006 (רורבי ואפר רבהס

ה רית .(Abu-Kaf, Nakash, Hayat, & Cohen, 2020( םירבג רש מאותישגר ותוק מצלש רותי ותהובג ותרמ

Ponizovsky), י נהאתה כוישם לעצות רושל קראשיבית ברעה הרבחבה הובגהה קוהמצות רמי כנמצא , מזאת

.et al., 2007) ללכב וטעי מותיוסלכו אברבק יכ נמצא )Burgess, et. al, 2008) יתואדב-יתברעה הרבחה ברבקו 

 היטיזצומוס הדיל רחלא ןוכאיד ,הדרח ,ןוכאיד וכמ שפנה ותיארב םוחבת תויעב לש הובג רועיש םיי ק,רטפב

 (Abu-Kaf & Braun-Lewensohn, 2015 ; Abu-Kaf & Priel, 2008 ;Abu-Kaf & Shahar, 2017 ; Alfayumi‐Zeadna

& et al, 2021 )םישנלם ירבגן יבם ינושהם ייחהי בלשך רולאם יירדגם מילדבהם ימיי מתקיכו ם מצאירחק. מ 

 ברבקו )Fredkove, Gower & Sieving, 2019 ; Nakash, et. al., 2016( ללכב יתשגרה הוקהמצ וצמתעב

תישגר הוק מצלש רותי ההובג הרמ ותוח ותיואדב-ותיברע םישנ .רטפב בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה

(Abu-Kaf, et. al., 2020; 2022.) ם ירפכה יבשו תןיב יתשגרה הוקהמצ יתיווח וצמתעב םילדבה םיימי קאל

ה וצאכת לא א,םירכו מםנישא םירפכבם יררוגהמת הל אומתעל (םיחותפ מלאו) םירכוהמ םייואדב-םיברעה

ה ייוסלכוהא ריתל חסיב רותי ההובג יתשגר הוקלמצ הליבוהמ םירכו מםנישא םירפכב םיבת יסתרה יתיווחמ

 ,הנושראל דמתמק יחכונה רחקהמ .)Al-Said, Braun-Lewensohn, & Sagy, 2018( בגנב תיואדב-יתברעה

ות יכזרהמ םירוגהמ ותביב סשתולש ןיב ול אםיבטיהב םילדבהה לש היקעמ מהניחבב ,יעתדי ביטלמ

 (םירכו מםנישא םירפכהו םירכוהמ םירפכה ,ותיכזרהמ ותרייעהו םירעה) בגנב יתואדב-יתברעה הייוסלכובא

 ןיתל ילב מהשכמק יתואדב-יתברעה הרבחב וראו םויה דע ולא םישאונב וכרענ רשא םירחקהמ יתבר מומתלע

 .ותנושהם ירוגמהות ביבל סשם הינייפ ממאםיעבונהם ילדבההל עעת דה

 

 

 בנגבית אדובה הייסכלואוב הרבק שנפהאות ירבי תרוישכת ירצ

ות יארבי ותרישבש וימשב ברהך רוהצות רלמ. פזבלא וא תסלש פנהות יארבי ותרישכת רעל משה ותבישח

 הייוסלכוהא ברבק שפנה ותיארבל םיילרמופ םיותריש כתירבצ רחס-שוימשם יי קיכ םידיע מםירחק מ,שפנה

)Al-Krenawi & Graham, 1999; Al-Krenawi & Graham, 2000; Al-Krenawi & Graham,  בגנב יתואדב-יתברעה

 ת זא.יתואדבה הייוסלכוהא בר מקךכל םיוקהזק יניעב ןורחהאו יעיברה וצאהמ םה הל אםיותריש יכו, (2011

םיירתוס מםילפומט החפשמה יפאור ,החפש מינבו םירבח לש בורהק לגעבמ ןכל םדו קורעזנש רחלא

(Al-Krenawi & Graham, 1999).  

 

 .שפנה ותיארב יותריש כתיר מצםותענימהל רשק וטעי מיתיוסלכוכא םיואדבה לש םהייח ינייפבמא שי

 הרידמה יווחית נהאתו וצתבלקץ וחן מילומגי חסיב הוארט רפהו ב ב למצליבוהלה לולעי נע אתרקל עה ילפא

ות רחת אובוצת קומעלה ערלה לפוו מר אדוא מוהי כש יגרט מרפהר שכא. )Broudy, et al., 2007(ית נויווש-יוא
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 .םישרדנ םייואפר םיותריש ךורצל הנפי רטפה הב ותרשפבא העיגפו יתשיהא וחתוורב העיגפ ימתי מתקהרבחב

ה וולנה לופכה גויהת ותבעקב עצמת מתף אוטעיהמ לש הרדהה תיווח ,שפנה ותלא תםע ותדדוהתמ עתב

  .)Faye, 2005( שפנהות לחם מעם ידדוהמתמאת עת עקהמקה גמילסטווט עיכמה רדהל

 לש בכרו מךילהכת ותבור קםייתעל רתוא מתוטעי מותיוסלכו אברבק יתשגר הוק מצםע ותדדוהתמה

 לופבוה לש (Conservation of Resources - COR) םיבשאהמ רוימש יתירויא ת.םיבשא מרוימשו ןדבוא

(Hobfoll, 1989)ל ע ןגהלו רשמל ,גישהל םיפואש םישנ איכ הנעבט ,וללה םיכילההת נתבהל רתג מסהעי מצ

 טועי מותיוסלכו אברבק .םייגטרנוא םיישי א,םייתרבח ,םיירומח םיבשא מוכמ ,םיכירע מםהש םיבשאמ

ית לכלכה וק, מצהילפו אכמם ייכתרעם מיחסמל שבן וכילסות בורם קיתיעלם ינונתו לם איבשא, מותשלחומ

י פכ ,יתשגרה הוקהמצו חהמת ת אריבג מול אםיבשאבמ רוחס מ.םיימ מתאותיארב יותרישל ותשיגנ רוסחו

 שפנה ותיארב יותרישל היינפל םיחסמב נתייפוהמא ,בגנב יתואדבה הרבחה ברקב יחכונה רחקהמ עיבשמצ

 םידומעה םיישיא-םיירתבחה םיבשאהמ  אתןחוב יחכונה רחקהמ (.Hobfoll, 1989) ההובג יתשגר הוקבמצו

 םיחסמה ייויטב לש רשהקה חת תולא םיבשא מלש םנורחס  אתריקעבו יתואדב יתברעה הרבחה ותרשל

 םיילרמופה יותרישל הינפ םשל בגנב יתואדב -יתברעה הרבחב םיינבמ-םיבייקטיבוהאו םיישיא-םייקטיבוהס

 .שפנהות יארבל

 

 בנגבית אדוב-יתברעה הרבחבם יישיא-םייביטיקיבסום יסמח ייטויב

ש יגנ לופי טתחבטה וללכנ היותר מטןיב .שפנה ותיארב יותרישב המרופרה הפוקלת הנסכנ 2015 נתשב

 הרבחב חתוורה הגמילסט תוחסייהת ךו ת,שפנה דדו מתמרובעי לופי טףרצ רתי יצ,םילופי טל סךו מתרדגוומ

 הרבחה ברבק .(8102 ,םורטה-הנידומ לוא סמ,יעורל)א דיחוא יותכי אלופי טלש וחתבטהו םילפוהמט יפלכ

ה לולע ךכל יתוולנה הגמיהסטו שפנ לתח מםע ותדדוהתמהו וב טארדגב ןניה שפנ ותלח מיתואדב-יתברעה

 יתואדב-יתברעה הרבחה ברבק .)Al-Krenawi & Graham, 2000 ; 2011( וחתפש מלעו םדהא לע ןול קביהצל

תיחתפשהמ היקנמידל עגונה לכב רטפב ,םירז םע חישה ישאונ  אתרורבל היינט רתכינ בגנב

)Abu-Kaf, Shahar, Noyman-Veksler, & Priel, 2019(. תיברעה הרבחה ברקב חתוורה הפדעהה םע דחי אתז 

 תורושהק ותיעב םע דדוהתמל נת מלע החפשהמ ינבל ותנפל הייטנו םיילרמופ-םיותרישל היינפ מענימהל

Ayalon, et. al, 2015; Azaiza, 2006; Grinstein-Weiss, Fishman, & Eisikovits, 2005);  יתשפנה ותיארבב

Nakash, et al., 2016). ותיברע םישנ ,ותירתו מסותיברע ותפארלמ היינפ עתב יכ ה מצא(2006) ןועבג-רפופ-

ה יינטה חתוור ,ףוסנב .םחתפשבמ םירבג רובע בורל ,ןבתיבבס םירח ארובע לופי טתשבקל םייתעל ותיואדב

 תוכהסתמל ותוטנ יתואדב-יתברעה הרבחב םישנ .עוי סםשל החפש מינבל ותנפל יתואדב-יתברעה הרבחב

ות כהסתמל היינטה .שפנה ותיארבב ותרושהק ותיעב םע ותדדוהתמל הליעי ךרדו החוור ןהל הנהמק יתעצמ

 תישפנ החוורל רמתוות הוק מצותניהמקט ותיגרטמאסט עתנו מותיואדב-ותיברעה םישנה ברבק יתעצמ

ר פבמס .)Abu-Kaf, 2019 ; Ayalon, et. al, 2015( םהייח רתגשב ח מתרו ממקןותא ותיקחרהמ ותיגרטמאסטו

Abo-Rass & Abu-Kaf, 2023; Abo-Rass, Abu-Kaf, & Nakash, 2022; Abo-Rass , Abu)- ראס וב אםירחקמ

Kaf, Matzri, & Braun-Lewensohn, 2023) ות יארב יומחבת ותניירוהא לש הותבישח  אתםירבא מהיתעמו

 חתתפהל רושהק לכב םיילנטומרנסטי אםיחסמו המגיסטה יוססב מםיחסמ לש םדיפק ת אתםג וכמו שפנה
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 הללכב יתברעה הרבחב ברקב חתוורה הגמיהסט .שפנה ותיארב יותרישל הינפ דודיעו ותישגר ותוקמצ

ת ויארב םע םידדוהמתמ יפלכ (2006 ,ןועבג-רפופ) רטפב יתואדב-יתברעה הרבחה ברבקו (2016 ,םוהפא)

 םצע מםירמגנה םיפוסנ םיחסמ םיימי קףוסנב .םיאודבה-םיברעה ברבק םיחסמה  אתריבגהל הלולע ,שפנה

 החוהמת םיחסיה כתרע משאתונה יתלראשיה הרבחב יתיטלופ-וי סוצהניחבמ נתחבו מהבוצלק םותכיישתה

; 7102 ,להי ;7102 ,יקנבונטוגו רי טמ;2009, גרבדנז) ידוהיה בורה םע םייתעלו הנידהמ ותדוס מםע רתרושה

Ben-Ari & Gil, 2004; Ghanem, 2001; Keshet & Popper-Giveon,  ;2005 ,ןוחסו ירסקיב ס;2012 ,לחאפתי

 ותדוס מןיבל יואדב יברעה וטעיהמ ןיב םייהק ןומבא עגופה לוע שאתונ החוהמת םיחסיה כתרע מ.(2016

& Al-Krenawi)  םידוהי עו מקצישנ אידי לע ,הבורב ,תלעפו מרשא שפנה ותיארב כתרע מםהב ,הנידהמ

Graham, 1996; Savaya, 1998). רוסט קהד )DeCoster, 1999( וביס םייואפר םיותושצ ותריבהס יכ מצא 

 יכ ררבהת לראשיב וכרענש םירקחבמ .רותי הותחפ םיוטעי מוצתב מקםילפו מטלש םהיותשגרל ותבישח

ות דלוימת ועלות יואדב-ותיברעות דלויב רבקו יויטבוב כאה דתיי מוהיבזו לשכה דילי רדחבם ייואפרם יותוצ

 ןהל עיהצלו יעטהמ םגו הנושי נ אתטועי ממםד אלש בכאה עתבהו ותיושיגר נתבהב םירעפ בעק  זאת,ותידוהי

 . (Sheiner, Shoham-Vardi, Mazor, & Katz, 1999(ן וקתבמצה להקלם יבכאי ככשמ

 בנגבית אדוב-יתברעה הרבחבם יינבמ-םייביטיקיבואם יסמח ייטויב

ית כזרהמ הכשלה) םיהובג ינוע ירועיש :בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה ברבק םיררושה םינאהת 

ת ישת תרדעיה ,(2015 ,היקיסטלסטט יתכזרהמ הכשלה) הובג יליארפירפ דד מ,(א2019 ,היקיסטלסטט

, יואדב-יברעה בחרבמ שפנה ותיארבל ותפארמב רוחס מ,)Keinan & Bar, 2007( השיגנ יתרובי ציתרתובחת

 תיותברם תימותאהמם ייואפרם יותרישל ש םומיק-יוא( 2014, ראיע)זהט רבש פנהות יארבלה פארהמד בלמ

Shibli, Aharonson-Daniel, & Feder)- בגנב היותיתעמו ילביש .)Al-Krenawi, 2009( פקת מסהדיבמ יתפתשו

Bubis, 2021) שתגנהב בגנב יתואדב-יתברעה הייוסלכוהא לש םחתוורל עתרכ מותבישח הנשי יכ ומצא 

ה רמל םיליבו מדחי םלוכו םינאהתמ דח אלכ .הייוסלכוהא ירבח לש םהיכר לצהפשו ותבר תיותאמ מםיותריש

 ןיב םירעפ םיימיק ,ןכ וכמ .בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה ברבק שפנה ותיארבל םיותריש כתיר צלש הכונמ

 היחהמ בתיבשס ךכ ,םירכו מםנישא וללא (םיחותפמ לאו) םירכוהמ םייואדב-םיברעה םירפכב ותישתהת

-ויסוצ הביבבס םייח הלא םירפכב םיבשוהת .רותי ף אהלדו נתכו מסםירכו מםנישא םירפכב םירוגהמו

 ת אםילמוה םנישא םיטעו מםיילתשמ מםיותרישו םיבי תקצםילבמק הלא םירפכ ,רותי הכומנ יתומנואק

;  2009, חנ; 0102, דעס-וב)אנמצא בות ימל קלכבם א, רותיבת ועוערל שמחהוב ויבה, םיהמות ישתותך רוהצ

Al-Said, Braun-Lewensohn, & Sagy, 2018). תבחרנ היסרפב נמצאב ןני אותיחרכהה נטרנטיהא תוישת תםג 

, יתדוהיה הרבחב בהא יבתל הואושהב .רטפב םירכו מםנישא םירפכבו ,ללכב בגנב םיואדב-םיברעה םיבושייב

ג ו מסרוביחשכ םגו ,נטרנטיהא ותישתלת םירבוחב מגנב יתואדב-יתברעהה רבחבב הא יבת מיתחצ ממותחפ

 םיבושייב נטרנטיהא שתרל רוביחל הואושהב וסתירפבו וותכיבא יותעשמ מןפובא ךונמ ואה- םייק הז

ת ודמהתק רולא .(Abu-Kaf, Schejter, & Abu-Jaffar, 2019 ;2020 ,לסדנומ שקק-וב)א בגנב םיידוהיה

 שפנה ותיארב םוחתב עדילמ ותשיגנב הבר תובישח הנשי נטרנטיהא שתרל השיגל היגולונכהט

)Kobak, Mundt, & Kennard, 2015( .הפשב ןיהזמ שפנה ותיארב יומחבת עדיהמ ביבט  םימייהק םירעפה 

 תשרל השיגב  םיימיהק םירעפה םג וכמו (2014 ,ראיע ז;2019 ,שפנה ותיארבל יתומלאה הועצהמ) יתברעה

ף וא ,לופילט ותעגונה תולשאל ותבושת םישפחשמ םישנהא ל אצלוכ תסתשוחלת םורגל םילולע נטרנטיהא



35 
 

ם ובצמצ םג וכמ )McCloud, Okechukwu, Sorensen, & Viswanath, 2016( לופילט ותשיגנל םחסכ ששמל

ם ע בייט רשא עדילמ ותלד ותיורשפוא שפנה ותיארב יבגל עדיהמ ותניבזמ םירעפ בעק שפנה ותיארב ותניירוא

 םמויי ק/אםומית קלשאר חה אחקתמי חכונהר חקמה .בגנב יתואדב-יתברעהה רבחבם דהאל שי שפנהו במצ

 ריעה יבשות ןיב ,בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה ברבק הל אםייביטיקיבווס םייבייקטיבוא םיחסמ לש

 .םירכוא מלהם ירפכהי בשון תיבלו (םיחותפא מלו)ם ירכוהמם יבושייה, ותיואדבהות רייעהו
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 רקהמחת ורטומ וםכיס

 םיחסמ לש ותהובג ותרמ ותוחל היופ צ,לראשיב הרבחב ינ אתוטעיכמ בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה

 חהמת לשב ,שפנה ותיארב יותרישב שוימשל םירז זלש הכונמ הרמ ףוריבצ ,םייביטיקיבווס םייבייקטיבוא

 דועב .הלש םידוחייה םייחה ותבינסו םייפרגודמ-ויצוהס הינייפ מא,הנידהמ תודוס מןיבל ו זהרבח ןיב ררושה

 םיילרמופ םיותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה נתיחבב םיוסקעה םירחק מרפ מסגי מצירקחהמ הדשה

 תיבר מ,ךכ מהרית .בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה ברבק שאונה נתיחבב ועסק םוטעי מ,שפנה ותיארבל

ם ותהלז הב הדיהמ רחוא ,םירזהזו םיחסמה ךרעלמ םיוטעי מלש םותהז ותכלשה רח אוחקהת לא םירחקהמ

ות רפבס םייהק רסחב וסקע יחכונה רחקהמ .יתשגרה הוקהמצ יתיווחל הומר תשי םיוטעי מלש יתנהאת

ם יחסמ לש הבחר שת קןחובש רחקהמ דוקבמ דתומע בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה .יתרחקהמ

ר חקהמ ,ןכ וכמ .שפנה ותיארבל םיילרמופה םיותרישל היינפל םיישיא-םייבייקטיבווס םיינבמ-םיבייקטיבוא

 .שפנה ותיארבל םיילרמופה םיותרישל ותנפל יואדב-יברעה םדהא  אתדדועל םילוכיש םייכזר מםירז זןחוב

ם ע היראקצנטי אםייהמק םרוגכ נתחבנ בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה לש יתדוחייהית נהאת הותה ז,ףובסל

ר יעה יבשות ןיב םישנו םירבג םיווחש יתשגרה הוקהמצ וצמתע נתיחבל םרוות םירזהזו םיחסמה שתק

 .םירכוא מלהם ירפכהי בשון תיבל (םיחותפא מלו)ם ירכוהמם יבושייה, ותיואדבהות רייעהו

 שמיש (Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004) תינהאת ותההז תיגולופיבט שוימשה ריקע

 ,עודיה לככ .ותיברע מותניד מרפבמס ותנווג מותרבח ברבק םייחה םיוטעי מלש יתנהאת םותה זנתיחבל הכ דע

 לש יתנהאת םותה זכתרעה לע יתנהאת ותההז םלו סואת היגולופיהט  אתהנושראל יתש מיחכונה רחקהמ

ֵ .יתואדב-יתלמוסה מייוסלכוט אועיל מען כשל כלא , יתברעה מנידבמי למוסמ-יברעוט עימ ֶ

 םע בייטהל ולכוי רש א,ותלטחהה ילבלמק םילכ ןלמת יתשתת ותוהל ותיושע ה זרחק מלש ויותוצאת

ך רע מ,םילוחה ותפו ק,ותיארבה דרשבמ ותינידהמ יעבו קוב ןפוהא יבגל ןכו ,בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה

 לש יתשפנה םותיארב ואת םחתוור  אתםדלק נת מלע לועפל ולכוי םוחבת םיוסקעה לכו שפנה ותיארב

 ובש ןפואלו יתנהאת םותה זלש םידוחייה םינייפמאל םותאהמ ןפובא בגנב םיואדב-םיברעה םיבשוהת

 .יויטבי דילם יבאש פנהות יארבי ותרישלה יינפלם ירזהזום יחסמה

 לש יתנהאת םותה זיד ממ אתללוכה לדו מנתיחבב יאה יחכונה רחקהמ לש יתדוחייה וומתר ת,ךכיפל

 ךרע מןיבל יתנהאת ותההז יד ממןיב םיימיהמתק םירשהק ואת בגנב יתואדב-יתברעה הרבחב םירטפה

 לוכי םינשתהמ ךרע מדכיצ ןוחבל רשפ מארחקהמ לדומ .שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה

 לדו מןחבנ ,ףוסנב .בגנב יתואדב-יתברעה הייוסלכוהא ברבק יתשגר הוק למצםירבהס םבמת םורלת

 ,ותיואדבה ותרייעהו ריעה יבשות) םירוגהמ בושיי גווס רדג מןיבל םינושה םינשתהמ ןיב ותיראקצנטיא

  . (םירכוא מלה םירפכהי בשון תיבלום יחותפ מלאו)ם ירכוהמם יבושייה
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 רחק המתורעשוהת ולשא

.1Q בנגבית אדוב-יתברעהיה יסכלוואב הרקבית שרגקה צומ 

Q.1.1 םיבושי היסוגל חלוקהב ם,יבש התויןב יתשרג הצוקה המלש צמתהועב םילדב האוצימי םאה 

 ?םינשוה

Q.1.2 רדלמגם אהתבית שרגהקה צול המשתה צמועבם ילדבהאו צימים אה? 

 

1H:ןיב םירעפ לע שגדב ,םינושה םיבושייה יבשו תןיב יתשגרה הוקהמצ וצמתעב םילדבה אימצהל םייופ צ 

ת ישגר הוק מצלש רותי ותהובג ותרמ לע הנחוודת םישנ .םיבושייה יגווי סריתל םירכו מלאה םירפכה

 .םירבגלה ואושהב

.2Q 

 

 

  בנגבית אדוב-יתברעהיה יסכלואו הברקבש נפהאות ירב ירותישכת ירצלם יזרזם והיסמחה

Q.2.1םיבושיה יסוגל חלוקהב ם,יבש התויןב םיזרזם/יסמח הלש רמותב םילדב האוצימי םאה 

 ?םינשוה

Q.2.2רדלמגם אבהתם יזרזם/יסמחל הש רמותבם ילדבאו הצימים אה? 

 

2H:תושיגנו ללכב םייואפר םיותרישל ותשיגנ -םיביקטייבו אםיחסמ לש ותהובג ותרמ ימצאהל ותיופ צ 

 ,שפנה ותיארבב ותניירו א,הגמיסט -םייבייקטיבוס םיחסמו יתותברות יתפתש םיותאממ םייאופר םיותרישל

ם ירכו מלאה םירפכה יבשו תברבק םירז זלש ותכונמ ותרמו םיילרמופ-ילתב הכי תמותרו מקלע ותכהסתמו

ם יחסמ לש רתוי ותהובג ותרמ לע הנחווד תםישנ .(םיחותפ מלאו) םירכוהמ םיבושיה יבשולת הואושהב

 םיחסמ לש ותהובג ותרמו ,ותברות הפש יותאמ משפנה ותיארב םיותרישל ותשיגנ  -םייבייקטיבוא

 .םירבגלה ואושהבש פנהות יארבבות ניירו, אהגמיסט -םייבייקטיבוס

.3Q בנגבית אודב-יתברעה הייסכלואוהב רבק יתנתאת הזהוי הדממ 

Q.3.1  החלוקב ם,יבש התוןיב (יקהז שלמה,ה ר,חק) יתנאתה זהות הידבממ םילדב האוצימי םאה 

 ?םינשום היבשויי הסוגל

Q.3.2 רדלמגם אבהת(  יקהזלמה, שר, הקח)ית נאתהזהות י הדמבמם ילדבהאו צימם אה? 

 

3H: ר חקה יד ממ.רדגלמ םהתאבו םינושם יבושי מםיבשו תןיב הנוש ןפובא יויטב ידיל ואב תיתנהאת ותההז

 אלו) םירכוהמ םיבושייה יבשו תתומעל םירכו מםנישא םירפכה יבשו תברבק רותי םיהובג ויהי הלמשההו

 יבשו תןיב הנחבהב רורב וני אהיקהז רי צלש ונוויכ ך אבגנב ותיואדב ותיברעה ותרייעהו םירעה ,(םיחותפמ

 .םיואדב-םיברעכית נהאתם ותהם זער ותיה הובגה למשהו ניגפים ירבגן כו כמ. םינושהם יבושייה

.4Q הצוקמ השתחולת םרותש התקפןאוו רחקמ הלדבמו םינשו הםינשת המןיבש םירשהק 

 תישרגה
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Q.4.1 תצמעו יןבל שפנ האותירב יתרוישל יהינ לפםיזרז והםיסמח הךרעמ יןב רש קםיי קםאה 

 ?יתשרגה הצוקהמ

4.1H: ותכהסתמל היינטה, הגמילסט הפישח לע םיוססבהמ םיישיא-םייקטיבו סםיחסמ לש ותהובג ותרמ 

 ותהובג ותרמ ןכ וכמ וןוואמ ותידוסל םיעגונה םיחסמו םיילרמופ-ילתב הכי תמותרו מקלע ותכהסתמ ,יתעצמ

 םיותאמ מםיותריש לש ותניוזמ ותשיגנ ,םיבשא מרדעיה לע םיוססבהמ םיינבמ-םייקטיבו אםיחסמ לש

ר שיק תשפנה ותיארב יומחבת ההובג ותניירו א,דגנ מ.יתשגר הוק מצותרמ לע חווידל יבויח ןפובא ורשיק

 .יתשגרה וקות מצרמל עח ווידל ילילשן פובא

Q.4.2 

 

 ?יתשרגה הצוקהממת צעו יןבלית נאתת ההוזי הביכרין בר שם קיים קאה

Q.4.3תזהו היביכר יןבל שנפ האותירב יותרישל יהינ לפםיזרז והםיסמח היןב רש קםיי קםאה 

  ?יתנאתה

 

 רקמחהדל ומ

-ויהסוצ ערקה ינשת מך סמלע םהא ןוחבל ידכ .םילדו מינש ונבנ ,רקחהמ י ממצא אתדגלא נת מלע

 יתנהאת ותההז יביכר ך סמלעו (1 לדו)מ שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה ך סמלע ,םייפרגודמ

-יתברעה הייוסלכוהא ברבק יתשגרה הוקהמצ לש הוצמתעב תונושה  אתריבהמס לדו מביהצלן יתנ ,(2 לדו)מ

 םירזהזו םיחסמה ןיבו ימונואק-וי סוצב מצןיבש םירישיה םיפקטהא  אתןחב ןושראה לדוהמ .בגנב יתואדב

ל ע בססהתב יומנואק-וי סוצב מצןיב םיפיעקה םיפקטהא  אתןכו ,שפנה ותיארב יותרישל היינפל םינושה

י נשה לדוהמ .בגנב יתואדב יתברעה הרבחב יתשגרה הוקהמצ וצמתע ןיבל םינ ממתםירמוגכ םירזהזו םיחסמה

 ךוישה םע הלמשהה ,תינהאת ותההז רחק) יתנהאת ותההז יביכר תשולש ןיב םירישיה םיפקטהא  אתןחב

 ןכו ,חתוודהמ יתשגרה הוקהמצ וצמתע (יתנהאת ותההז יפלכ יתלילשה ו איתבויחה היקהזו יתנהאת הבוצלק

 לע בססהתב ,יתנהאת הצובלק ךוישה םע הלמשהה ןיבו יתנהאת ותהזה רחק ןיב םיפיעקה םיפקטהא את

 תישגרה הוקהמצ וצמתעל פקטהא את ןהממת םרוגכ ,יתנהאת ותההז יפלכ יתלילשה ו איתבויחה היקהז

ר יעה יבשו תןיב הנחבהב) בושייה גווס רדגהמ נתיחב חת תותשוה םילדוהמ ינש .בגנב יתואדב יתברעה הרבחב

ם ירמוגכ (םירכו מלאה םירפכה יבשו תןיבלו (םיחתופ מלא ך)א םירכוהמ םיבושייה ,ותיואדבה ותרייעהו

 .םינממת

 םייכזרהמ םירשהק  אתםידג מאםיעהמוצ םילדוהמ ינש ,רחקהמ ותרעשהו ותלשא לע ךהסתמב

 רוי אורא) ןושראה רקחהמ לדו מלש ויסבסב דתומעה הרעשהה .םייריקעה רחקהמ ינשת מןיב םיירשפהא

ט פקבא ורשקי שפנה ותיארב יותרישל היינפל םינושה םיחסמה ןכו יומנואק-ויהסוצ בהמצ יכ רסתוג (1 לדומ

ר ישי פקטבא רשיק תשפנה ותיארב יומחבת ותניירוהא תרמ ,דגנ מ.יתשגרה הוקהמצ וצמתעל ילילש רישי

ת רסוג (2 לדו מרוי אורא) ינשה רחקהמ לדו מלש ויסבסב דתומעה הרעשהה .יתשגרה הוקהמצ וצמתעל יבויח

 היקהזו יתנהאת הבוצלק ךוישה םע הלמשהה ,יתנהאת ותהזה רקח ;יתנהאת ותהזה יביכר שתולש יכ

 .יתשגרהה וקהמצמת עוצלי לילשר ישיקט פבאו רשקי, יתנהאתות ההזי פלכית לילשהו ת איבויחה
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  יתשרגקה צוי מאבנמכש נפת האוירב ירותישליה ינם לפיזרזם ויסמחי, נומואק-יוצסוב צמ – 1ל דמו

 

 

 תישרג צוקהי מאבנמכית נאתת הזהוהי ביכר – 2ל דמו

 

 טהיש

 רקמחהם דגמ רואית

 תיברעה הרבחה בר מק,(1D.S ,41.1=3eAgM=17.4) 91 דע 18 ילאיגב ,םידקבנ 654  ללוכ רקחהמ םגדמ

-ותיברעה םירעב םיררוג מת(םיוזחא 2.86) םה משילש ינש מהלעלמ ,םישנ ןה מםיוזחא 5.95 .בגנב-יתואדב

 םירכו מםנישא םיואדב-םיברעה םירפכב םיררוגת מ(םיוזחא 4.81) םה מיתשיחמכ ,ותיכזרהמ ותיואדב

 יבושיי ותגלפהת .םיחותפ מםנישא ך אםירכוהמ םייואדב-םיברעה םירפכב םיררוג מת(םיוזחא 4.31) ריתהו

 םיררוג מתםיוזחא 63 :בגנב יתואדב-יתברעה הרבחב םותגלפהתל  הומד רחקהמ יפשתת מברבק םירוגהמ

 תישגר קהוצ מיבאנמכ שפנה ותיארב יותרישל יהינפל םיזרזו םימ חס,ימונוקא-ויצוס במצ – 1 לדומ -  2  רויא

 תישגר וקה מציאבנ כמיתנת האותהזה יביכר – 2 לדומ - 3  רויא
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ם יררוג מתםיוזחא 29 ,(עבש לות םולש-בגש ,בגנב-הרערע ,הילק ,הפייכס ,הרוח ,הטר) ותיכזרהמ םירעב

 ןותירחת אחם תיאנמצהם יחותפם מנישאם ירכוהמם ירפכבם יררוג מתםיזוחא 8-ום ירכום מנישאם ירפכב

 ויה םגדהמ יפשת ממיתחצכמ .8רבדמ-הוונו םוסק-ל אותירוהאז ותיואדב-ותיברעה ותועצהמ ישת לש

 ו אידת םייח חרו אםילהנהמ ,עממוצהמ הכונמ הנסכה ילעב ,םיוקור ,ותחפל ןושרא רוא תילעב םידמאאק

 (.1ח ולו רא)ות חפהל כל, הבות טירבעמת רי לעבווק די אדת

 תויקחז מםישנ רותי .םירוגהמ יבושיי בטיהבו ירדג מבטיהב הלכשהה ותרמב םיהקבו מםילדבה ונמצא

 הובג דבלבית נוכיה תלכשהי לעבו ה אלכשההי רחסוז חוא, םירבגר שת מאיעוה מקצרשכהו ן אושראר ואבת

 תורייעהו םירעה יבשו תברבק רשמא (םירכו מםנישא ולוא םירכוהמ) םיירפכה םיבושייב יותעשמ מןפובא

ם ירבג ,הוקעסהת בטיהב יכ רכינ .תוואשנה םישנה ףיקה מהובג םגדבמ םיואשנה םירבגה ףיקה .ותיכזרהמ

 וליוא ,םירבג מרותי ךונמ ןפובא ותרכשת מםישנ .םישנ רש מארותי הובג ףקיהב הלא מהרשבמ םיעסקומ

 םישנה לש םיליגה חוו ט.(םירכו מםנישא ולוא םירכוהמ) םירפכה יבשו תרשא מרותי םירכשתמ םירעה יבשות

 .םירבגהל שם יליגהח וור טשר מאותיר יעה ציהם גדבמ

  

                                                             
 

 – תירפסמ הקולח – תובשייתהו םיבושיי :בנגב תיאודבה הרבחה לש םהייח ינייפאמ ,ןווקמ עדימ ראגמ .(2202) .תומייקל בנגה כזרמ8 

 :תבותכב ןוירו גןב תטיסרבינואב תומייקל בנגה כזרמ רתא ךותמ 2202 ,לירפאב 1 ךיראתב הלדנ '.22 ראוני הנורחאל ןכדוע

https://in.bgu.ac.il/humsos/negevSus/SYBSN/Pages/demographics.aspx  

https://in.bgu.ac.il/humsos/negevSus/SYBSN/Pages/demographics.aspx
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 םירוגמ בושיי גוס יפלו יתרדג מנהבחבה םייפרגודמ -ויצו סםילדב ה:םגדמ הרואית -  1 וחל

  םריוגמ בושי  רדגמ   

 דגםמה ללכ 

 
 
 

יםרבג
 

260 (5.04)

 

 

 םשינ
 

382 (5.95) 

 תכזיורמ יםרע 

 
433 (2.86) 

)a( 

 יםרכמו יםרפכ

 
85 (4.31) 

)b( 

 םריכמו םאינ שיםרפכ

 
117 (4.81) 

)c( 

 

  N םיזחוא  N  הנתמש
 םחוזיא

N  
 םחוזיא

2 N  םיזחוא N  
 םחוזיא

N  2 םיזחוא 

               הלכשה תמר

 *15.26 8.8 10 18.8 16 8.1 34 ***29.15 6.2 23 14.9 38 9.8 62 הלכהש ריסח

  38.6 44 23.5 20 31.8 134  29.8 111 34.9 89 32 202 תניכותי הלכהש

BA / 43.9 50 47.1 40 45.1 190  52.7 196 33.3 85 43.3 283 תעיצוקמ הלכהש  

PHD / MA 85 13.4 43 16.9 42 11.3  63 15.0 9 10.6 10 8.8  

               יתחפשמ בצמ

 4.07 47.7 53 56.5 48 55.6 239 ***24.17 61.7 232 42.0 108 53.8 343 םקירוו

  51.4 57 42.4 36 42.1 181  36.2 136 55.6 143 44 281 םאישונ

  9. 1 1.2 1 2.3 10  2.1 8 2.3 6 2.2 14 םשירוג

               יתקועסת בצמ

 ***44.46 39.0 41 23.7 18 40.2 149 ***28.03 29.6 93 48.4 119 37.8 213 םיאימצע  /האלמ הרמש

  7.6 8 27.6 21 18.1 67  19.7 62 13.4 33 17.4 98 תקילח הרמש

  42.9 45 47.4 36 41.0 152  45.5 143 37.8 93 41.8 236 םקיסעמו אל

  10.5 11 1.3 1 8. 3  5.1 16 4. 1 3 17 תבי תרי/וקע

               הכנסה

 *17.04 58.2 57 57.7 45 45.5 168 **16.26 53.2 167 44.1 105 49.1 273 עצוממל תחתמ הברה

  25.5 25 21.8 17 28.5 105  29.0 91 24.4 58 27.1 150 עצמומל תחתמ

  13.3 13 15.4 12 14.6 54  12.1 38 17.6 42 14.4 80 תעצוממ הסכנה

  0.0 0 5.1 4 9.2 34  4.8 15 10.5 25 7.4 41 עצמומל לעמ

  3.1 3 0.0 0 2.2 8  1.0 3 3.4 8 2.0 11 עצוממל לעמ הברה

               תותיד תמר

 3.27 7.1 8 4.8 4 8.7 37 **15.67 8.0 30 7.0 18 7.7 49 יתד אל יםחי חראו

  21.2 24 27.7 23 21.8 93  16.9 63 30.0 77 22.2 141 המ תדמיב תיד יםחי חראו

  56.6 64 50.6 42 55.3 236  60.3 225 48.6 125 55.5 353 יתד יםחי חראו

  15.0 17 16.9 14 14.3 61  14.7 55 14.4 37 14.6 93 קדוא תיד יםחי חראו

 

 

 תריבעה תעדי יתמר

              

 *17.42 6.0 7 5.9 5 3.7 16 **15.95 3.7 14 5.0 13 4.4 28 תריבע תעדי יאלל

  13.8 16 20.0 17 13.5 58  14.0 53 14.3 37 14.2 91 הלד תריבע תמר

  16.4 19 21.2 18 20.0 86  23.0 87 15.1 29 19.8 127 הרביס תריבע תמר

  43.1 50 31.8 27 29.1 125  34.6 131 27.9 72 32.0 206 הבטו תריבע תמר

  20.7 24 21.2 18 33.6 144  24.8 94 37.6 97 29.7 191 הלעומ תריבע תמר
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 הנתמש
 (חטוו)

M SD M SD M SD t M SD M SD M SD F 

  לגי
 )18-91(

31.14 14.71 37.2 18.9 27.0 8.8 8.09*** 31.5 15.4 32.8 17.3 28.4 9.0 3.01 

  הלכשה תושנ
)0-25( 

11.10 4.88 11.4 4.5 10.9 5.1 1.39 11.3 4.9 9.5 5.3 11.4 4.3 5.12** 
(ba)(bc) 

 9ימוקונא וציו סבצמ
)3-9( 

5.69 1.47 5.85 1.72 5.59 1.29 1.82 5.81 1.48 5.34 1.51 5.46 1.35 5.22**
(ab)* 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

 

                                                             
 

 .ימונוקא-ויצוסה במצה בושיח ןפואו תרדהג יבלג רקחמה ילכ קרפב הבחרה ואר 9
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י פשתע ממברכו םיימלשומם יבחרות מויארבי חויטבבו יקחזהר חקהמם גדי מפשתתת ממיחצה ממלעלמ

 רש אםידקבנה ךו מת.ךודכדו ח מתותשוח תווחש עתב עוי סשתבקל רבעב ונפ יכ וחוויד (1N=95) רחקהמ

ב ור. קםהלשם יינושראהה כיהתמי לגעו מיהה יינפל יכזרמהם רוגהי כ רכינ, עוית סשבקלר בעבו נפי כו חוויד

ת עב הואפרו החוור ירמוגל ונפ יתשיחמכ ,עוי סשתבקל םירבחלו החפש מינבל ונפ יכ וחוויד םיעבר השולשל

י רמוג ןוגכ ,םיילרמופ-ילתב םירמוגל ונפ רחקהמ יפשת ממיתרישע מותחפו ךודכדו ח מתםע ותדדוהתמ

 .(2ח ולו רא)ב גנבת יואדב-יתברעה הרבחבדת וות כסמ

ר ותי םיהובג םיפיקהב ותנפל ונט םישנ יכ מצאנ .עוי סשתבקל היינפה יוספדב םיירדג מםילדבה ונמצא 

 עוי סשתבקל רותי םיהובג םיפיקהב ותנפל ונטש םירבג ומתעל ,םיינושראה הכיהתמ ילגע ממעוי סשתבקל

 תלבלקות חפ םינופו, םיימלשמם יחויטבבות חפם ייקחזם מירכומלא הם ירפכהי בשו. תדתוות כי סמרמוגמ

 ,ןכו כמ. ותיכזרהמות רייעהום ירעהי בשוותם ירכוהמם ירפכהי בשור תשך מאודכדוח ת מתשוחת תעבע ויס

י בשו תדועב הואפרהו החוורה ירמוג מעוי סשתבקל רותי תונפל ונט ותיכזרהמ ותרייעהו םירעה יבשושת נמצא

 (.2ח ולו רא)ך ודכדוח ם מתעות דדוהתמעת בדת וות כי סמרמוגלות נפלר ותיו נטם ירכוא מלהם ירפכה

 

 עויס שתלבק יהינפ יסופדו ךודכדו מתח יתוו חוחויד :םגדמ הרואית -  2 וחל

  םריוגמ בושי  רדגמ   

 דגםמה ללכ 

 
 
 

יםרבג

260 (5.04)

 
 

 

םשינ

382 (5.95)

 
 

 

תכזיורמ יםרע 

433 (2.86)
)a(

 

 
 

 

 יםרפכ
יםרכמו

85 (4.31)
)b(

 

 
 

 םאינ שיםרפכ
יםרכמו

117 (4.81)
)c(

 

 
 

 

  N  הנתמש
 םחוזיא

N  
 םחוזיא

N  
 םחוזיא

2 N  
 םחוזיא

N  
 םחוזיא

N  2 םיזחוא 

 תואריב חוביט
 םלישמ

              

 *7.84 43.8 46 62.0 49 57.5 229 02. 56.0 190 55.2 138 55.9 332 םילמש חטובי ליעב

  56.2 59 38.0 30 42.5 169  44.0 149 44.8 112 44.1 262 םלימש חוטבי ריסח

 עוי סתשקבל הנייפ
 הקוצמ תותעב

              

 *10.51 18.4 19 28.0 21 29.3 115 80. 25.9 89 28.6 67 27.3 159 עסיו תקשבל פנו

  65.0 67 66.7 50 55.6 218  59.2 203 58.5 137 58.7 342 עסיו תקשבל פנו אל

 דצכי רוכז אל
 ודדמותה

82 14.1 30 12.8 51 14.9  59 15.1 4 5.3 17 16.5  

               #עולסי הנייפ וסיפד

 / החפמשל הפניי
 יםרבח

139 72.4 20 46.5 56 73.7 12.12** 55 64.7 11 73.3 10 55.6 13.33* 

תכומס מירלגו הפניי 
  תדו

15 7.8 9 20.9 3 3.9  4 4.7 3 20.0 5 27.8  

החורו מירלגו הפניי 
 האפורו

38 19.8 14 32.6 17 22.4  26 30.6 1 6.7 3 16.7  

 p<.05, **p<.01*עסיו תקשבל רבעב פנו יכ חוודיו ראש םדגמה ךסמ םפיתתשמ 159 ךתומ # 
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 לאל וזאת ,םרבעב יתשגר הוקמצ לש ערק םהייחב ןיא יכ וחוויד (םיוזחא 78-כ) םגדהמ יפשתת מיתברמ

 וחוויד רש אםיבישהמ 141 -ל חסייהתב .םירוגהמ ותביב סןיב םילדבה ו אםהשלכ םיהקבו מםיירדג מםילדבה

י בשולת חסיב םירכומ םנישא םירפכה יבשותו ,םירבגל חסיב םישנ יכ נמצא ,יתשגרה וק ממצרבעב ולבס יכ

 (.3ח ולו רא)ש פנהות יארבי ותרישבל ופית טלבקלה יינפמ ענימהלר ותיו נט, ותיכזרהמות רייעהום ירעה

 

 שפנ הותאירבל םיילורמפה םיותרישל יהינפו תישפנ וקהצ מלש ע רק:םגדמ הרואית -  3 וחל

  םריוגמ בושי  רדגמ   

 דגםמה ללכ 

 
 
 

יםרבג
 

260 (5.04)

 

 

םשינ

382 (5.95)

 
 

 

תכזיורמ יםרע 

433 (2.86)

 

 
 

)a( 

 יםרפכ
יםרכמו

85 (4.31)

 

 
)b( 

םאינ שיםרפכ 
 יםרכמו

117 (4.81) 
)c( 

 

 2 םחוזיא N םחוזיא N םחוזיא 2 N םחוזיא N םחוזיא N םחוזיא N  הנתמש

               תשיגר הקוצמ לש עקר
 2.11 74.1 86 75.3 64 79.7 342 68. 76.9 290 80.0 208 78.1 503 רבעב תשירג הקוצממ לובס אל

  25.9 30 24.7 21 20.3 87  23.1 87 20.0 52 21.9 141 רבעב תשירג הקצוממ לובס

 םתיורשיל תמדוק הנייפ
 #שפהנ תואריבל םליימרופה

              

 *5.92 76.7 23 47.6 10 53.5 46 *6.66 66.3 57 42.3 22 43.6 79 שפהנ תאוריב יתרושיל פנו אל
  23.3 7 52.4 11 46.5 40  33.7 29 57.7 30 56.4 61 שפהנ תואריב תירושיל פנו

  p<.05* תשיורג תקוצוממ רבעב לובס יכ חוודיו ראש םדגמה ךסמ םפיתתשמ 141 ךתומ# 
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 רקחמ הךיהל

 ןוירוג ןב יטתרסבינו אלש היקאתה דתעו לש הרושי א אתלבי קרחקהמ

(HSR Committee No. 1892-2) ה שענ רחקהמ יפשתת מלש םוסיג .רחקהמ יפתתש מלש םהא פתשב ךרענו

-רודכ") רחקהמ יפשתתמ ,הליה קירמוג ,םי"סנמת ,םיילתיה קםידוק מךרדו רחקהמ ירוזע ותעבאמצ

  .יתרתבחהה ידבמנת ווה מקפוצבתו( "גלש

. 2022 רוארבפ ןיבל 2020 רבפטמ סןיבש הפובתק וןומק ןפובא ןהו םינפ ל אםינפ ןה רבעוה ןולשאה

 תעהטמ ךרו לצושרדנש  תוירוני מחוסינ ותהתאמ טעלמ ,םחוסינ ןפובא םיה זםינולשאה ,םינפוהא ינשב

, הכילתמ היינפ ותיורשפוא רחקהמ ותה מיבגל םיד מקעדי מףד רנמס םיפשתתהמ ידיל .נתווהמק הסרגה

י כו יתרנטולוו הניה םותפשתתהש םיפשתתלמ שגדוה ,ןכ וכמ .ישפנ ךרו וצהוק מצרתרועשמת הרבמק

ו חתמם ידקבנה, ןכר מחלא. ןונתע גרל כבות חונ-י באם ישחם אן ולאשהי ולימאת יק פסהלם ישארם ה

ם וקה רשא 10רלאת ונפוה םידקבנה נתווהמק הסרגב .יואפר ונישא רקחבמ ותפשתתהל עתדמ הכמהס לע

 .עתד מהכמהסה רושי אואת םידהמק עדיהמ ףד  אתוא למצןיתנ ובו ,ה זרקח מךרו לצדחויבמ שתתרבמ

ם וגר תלווקוטרפ" קרפה  תת אתורא הבחרהל) יתברעה הפשל םתהתאמו םינולשאה םוגר תרחלא

 .דעיה יתיוסלכו אברבק םינולשאל יתדמ מקהרבעה הימיהתק ,ןולשאה ותבכרו מרולאו ("רחקהמ ילכ

 ךו ת,18-45 ילאיגב םידקבנ רשע דחלא םינפ לא םינפ םינולשא ורבעוה ידמהמקר חקבמ ןושראה בלשב

 ,םינולשאה רתבעה רחלא .םיבושייה יגווילס הוקלחה ברבק ותיחסיו יתרדג מתויחסי לע הרישמ

ר פסלמ ליבוה םיפשתתהמ מלבהתקש בושהמ .ונכותלו ןולשאה הנבלמ חסייהתל םיפשתתהמ ושבקהת

ם לוהס ךופיה ביב סובונס םייונישה ריקע .םיבאה םיפשתתלמ רותי יקתוד מהסרג ידכל לישבהו םייונשי

 ןושראה בלשה .רחקהמ ילכ ריתב םיעיפוהמ םייטרפה רדלס םייתאש תנ מלע יתשגרה הוקהמצ ןולשאב

 רש אםירגוב מםיפשתתלמ ןולשאה תאמתה יבגל ותבוש תפקי סלא יתדמהמק םינולשאה רתבעה לש

ף וסנ ידמ מקהרבעה בב סעבוצ ,ךכ בעק .ןווהמק ןולשאה בי טיבגלו תולשאה לש יתלקח הראהקל וקנזק

 ןוו מקןפובא ורבעוה םינולשאה .םיפוסנ םיפשתת מהעברלא םינכדועהמ םינולשאה ורבעוה ובש

 לש הראהק ושיקב רש אםהייחל ישישה רושעב םידקבנל םינפ לו מםינפ ןכו םירשעה ילאיגב םידקבנל

ע בנק ךכ .ןולשאב ועבוצש םינוכדעה  אתוששי אפתוסנה יתדמהמק הרבעהה מולעש םישמרה .ןולשאה

ך שי מבגלן דומל אבהתק, ךכלף וסנ. הבחרה פצהלם י מתאעבנק חישהקן הון ווהמקן הן ולשאהב יי טכ

 .םהתאב ןכדועדק בנלע דיהמף דו (ותדק 35-40)ך וויש תרדנו בשן פובאן ולשאהרת בעהן זמ

                                                             
 

  https://dvirmatzri.wixsite.com/mental-health-ar-g  :תתשרמב רקחמה רתאל רושיק 10

                                                                                                                                   

https://dvirmatzri.wixsite.com/mental-health-ar-g
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ל ע םיחישהק םיותקעה חתבט אותעבאמצ םינולשאה רתבעה יכרד ישתב רשמנ םיפשתתהמ ןויחס

ה לא מהדרפהב ורשמנ הכמהסה יפד .רחקהמ ךרוע ידי לע םינונתה ףויס אםוי סרחלאו רחקהמ ירוזע ידי

 ךרוע לש ודיב נמצאת םינונתה ידלמס השיגה .םידקבנה יוהילז ותרשפ אעונלמ נת מלע רחקהמ ינולשאמ

 .ותיסמאך סרעבמנת גוומד בלב רחקהמ

 רקחמ היכל

 רקחי המלכם רגול תוקוטרופ

ת יברעל רקחהמ ילכ םוגר ת.יתרבע מםלקחו יתלגנ מאםלקח ,יתברעל וגמרו תרקחהמ ילכ ללכ

ם ייאבקה ם אפתשכ יתואדב-יתברע ירבוד ידי לע ועבוצ םוגרהת יבלש ללכ .םיבלש העבראב עבצהת

 הרבחי דיל עו גמרותם ינולשאהן ושראהב לשב. וסקער קחהמ םהבם ייכזרהמם יחנובמועת דהי ומחבת

 ינש ידי לע םוגרהת לש הליבק מהיקדב העבוצי נשה בלשב ,יריקעה הוקסיע םוח תואה םוגרשת יתנוחיצ

חת נמו יתראחהא רתוקחה ידי לע ףוסנ וקיד ךילה רבעו דקבנ םוגרהת ישילשה בלשב ,רחקהמ ירוזע

ת וועצויה ךו ת,רקחהמ ירוזעו רחקהמ חתנ מותפשתתהב יעומקצ לנפ םייהתק יעיברה בלשבו רחקהמ

 םיומגרהתו םיחנוהמ רתיחבב ןויד ךות ותגמרוהמת ותרסאגה ואתושה םשל ,םיינוחיצ עו מקצירמוג םע

 . בגנבית ואדב יתברעה הרבחבם ייתפשהום ייותברהתם ינייפלמאר ותיבם יימהמתא

 רחק מילכו םינולשא יומגר תעבצל הרודרוצפה תחוור הרבחה יעד מהדשבש ךכל עתדה  אתלתת בושח

 םוגר תםיעבצ מהב םידרפנ םיגמר מתרפ מסוז היגולודובמת ."רוזח םוגר"ת הנוכהמ היגולודומת חתת

ת ירוהמק הרסגהן יב הואושהך ו, תרוהמקפת שלה רחז ןכר מחלאוה רהמטפת שלר קחבמי לכל שב וקע

י ואדב-יברעה לקטיאדה חת ת,יתברעה הפשב ותינטהסמ ותיודקה רולא ך א.גמתרוהמת הרסגה ןיבל

 רחב רקחהמ ךרוע יחכונה רחקבמ םינושה רחקהמ ילכ ותבכרו מ אתףשקל נת מלע ושרדנ רש א,בגנב

 .םיחומ מלנפ ידי לע םחתנ רש אםירוד סםיבלשב םוגר תךילה לש ןפובא םוגרת יתיגולודובמת לועפל

ה יטשה מהביבט לתפונ הנישא םוגר תרתודרוצפכ הנמצא םיחומהמ לנפ ידי לע םוגרהת תייגולודומת

 (.Lee, et. al., 2018)ר וזחם וגרלתחת וורה

 ם ייפרמוגדם יטרן פאלוש

, םירוגהמ בושיי גו ס,ליג :םייפרגודמ םירטפ ןווגמ יבגל בישהל ושבקהת רחקהמ םגד מיפשתתמ

. ותידתהמת רוית רבעהה פשבה עידיהמת ר, הנסכהמת ר, יוקתעסב תמצ, יחתפשב מ, מצהלכשה, רדגמ

 ח מתלש דמתו קהשוח ת:שפנה ותיארב יותריש ךרעבמ םירושהק םיבטיהל ותחסייהת ללוכ םג ןולשאה

ע וי סשתבקל םידקבנה לש ותדמו קותינפו םיימלש מםייואפר םיחויטב ,שפנ לתח מלש ערק ,ךודכדו

 ש.פנהות יארבי ותרישבה כילתמו

 דדו קיוקתעסהת בהמצו הלכשהה ,הנסכהה רמת יבגל םגדהמ יפשתת מלש יהעצמ חווידה ך סמלע

י רסח :באה ןפובא םלובס שדח מודדו קםירוהאמ םינשתהמ .י'מנואקו יוצסו בצ'מ םשב שדח הנשתמ

 הוקעס תירחס ;3-כ ודדו קיתדמ אקהלכשה ילעבו 2-כ ודדו קיתעו מקצהלכשה ילעב ,1-כ ודדו קהלכשה

ו דדו קהלא מהרשבמ םיעסקומו םיעצמאו 2-כ ודדו קיתלקח הרשבמ םיעסקו מ,1-כ ודדו קיתב י/ותרעקו
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 ההובג הנסכה ילעבו 2-כ ודדו קעתממוצ הנסכה ילעב ,1-כ ודדו קעממוצהמ הכונמ הנסכה ילעב  ;3-כ

 . 3-כו דדוע קממוצהמ

  :םירוהאמ םינשתהמ תשולש לש הימכ סותעבאמצ בשוח י''מונו אקוי סוצב 'מצהנשתהמ בושיח

-וי סוצדעמ מלע דיע מהובג ךרע .םגדהמ יפשתת מלש יוקתעסהת בצהמו הלכשהה ,הנסכהה רמת

 הלכשה רחס ,הוקעס תרחס םדא גייצומ (3) ךרע ןיב ענ רנוצש הנשתבמ םיכרעה חוו ט.רותי הובג יומנואק

 הרשבמ עסקו מ,יתמד אקהלכשה םע םד אגייצהמ רותיה לכל (9) ךרע דע עממוצה ן מךונמ רכשתהמ

  .שקבמע ממוצלל ער מכשתהמה לאמ

 (GHQ-12)ית שרג צוקהון מלאש

 תוחיכש ותיריאטכיפס ותערפה ןונילס דד מהווההמ )Goldberg, 1978( יתשגר הוק מצןולשא

 לש ושתגרהל םיחסייהמת םייטרפ 12 ללוכ ןולשאה .ןורחהא שדוחב ועיפוהש םיומפטימהס כתרעהלו

א לם עפף י אכן יי( מצ1)ן וישצך כ, ותגרד עברן אבם לול סעם יוקמם ממייטרפה .ןורחהאש דוחב דקבנה

 םייטרפה .ותבור קםייתעל רתואהמת השגרהה  אתווח יכ ןיי מצ(4) ןוי וצרתואהמת השגרהה  אתווח

 ."ך?לש םוי םויה ייח מותנהיל לגו מסיתיה םאה" ו "ץ?וחל שתגרה םהא" :ןוגכ ותלשא וללכ ןולשאב

י כ ןיי לצבושח .36 דעו 0 ןיבש חוובט ענו ןולשאב םייטרפה ך סעממוצ ידי לע לב מתקןולשאה דקסניא

 יחכונה רחקבמ םידקבנה ותחונ ךרו לצך א,ךופה וניה םינויהצ םיבניצ וילע םלוהס ירוהמק ןולשאב

 יתשגר הוק מצלש ההובג הוצמע לע דיע מהובג ןוישצ ךכ ,ליעל רואשת יפכ םלוהס ךופיה לע לטחוה

 .=.38ל עדת ומעוה הובגרת שאני לכהות נימה. מ)Goldberg, et al., 1997( םיבישהמי דיל עחת וודהמ

 

 (EIS)ית נאתהזהות ון הלאש

ת ינהאת ותההז יד ממכתרעהל דד מהווהמ )Umaña-Taylor, et al., 2014( תינהאת ותההז ןולשא

 הפוקות הגמרו תרשא (EIS-Ar) יתברעה הפשב ןולשאה רסתגב שוימש השענ יחכונה רחקבמ .םדהא לש

Matzri, Abu-Kaf, Abo-Rass, & Braun-Lewensohn ), יחכונה רחקהמ רובע יתברעה הפשב הנושראל

under review.) לש יתנהאת וותהבז םירושהק םינוש םיבטיהל םיחסייהמת םידגיה 17 ללוכ ןולשאה 

 ותההז יפלכ ייותשגר"ו "ילש יתואדב-יתברעה ותהלז חסיב םיילילש ותשגר שח ינ"א :ןוגכ ,םדהא

י פלכ יאה םידגיהה ללכב היינפהה ירוהמק ןולאשב יכ ןיי לצבושח ."ירובע םירורב ילש יתואדב-יתברעה

חס ייהתל ושבקהת םידקבנהו הומצמ צםידגיהבה יחנהה יחכונה רחקבמ וליוא ,"ילש יתנהאת ותההז"

ן וישצ ךכ, ותגרדע בר אןב םלו סלע םיוקמה ממ זןולשאב םידגיהה ללכ ."ילש יתואדב-תיברעה ותהלז"

 הבר הדיבמ םדהא  אתר מתאדגיהה יכ ןיי מצ(4) ןוי וצםדהא  אתללכ ר מתאוני אדגיהה יכ ןיי מצ(1)

 םייטרפה לש םינויהצ ימתכ סידי לע םירי צהשולשב עבצ מתןולשאה ידי לע לבהמתק דקסניהא .דומא

Resolution; ) ותביוחהמ דתימ רי צ,םייטרפ העבש ללוכ (Exploration; EIS-E) רקחה רי צ.םיינטוולרה

EIS-R) היקהז רי וצםייטרפ העברא ללוכ (Affirmation; EIS-A) ילכה ותנימה מ.םייטרפ השיש ללוכ 

 רי צרובע =.28-ו ותביוחהמ רי צרובע =.28, רקחה רי צרובע =.97 לע דתומעו ההובגכ הנמצא

 לכב ןויהצ ךויתח ותעבאמצ יגולופי טגווי סרשפ מאילכה ,םירי צהשולשל ילכה וקתלח לע ףוסנ .היקהז

 רקחה ריבצ .םיריהצ שתולש מדח אלכב ךונמ/הובג ןוי צלביתקש ךכ ,יתפי ספצהדונקב םיריהצ מדחא

 

ֶ ֵ

ֶ ֵ

ֶ ֵ



48 
 

)exploration( ותביוחהמ דתימ רי צ,5.91 ןויבצ רתבוע ךויתחה דתונק (Resolution )תרבוע ךויתחה דתונק 

 .5.02ן ויבצרת בועך ויתחהדת ונק (Affirmation)ה יקהזר יבצו 5.9ן ויבצ

 

  )BACE(ישפנל פויטלת בלקם יסמחון לאש

ת ודעמ תכרעהל ילכ הווההמ )Clement & et al., 2012( ישפנ לופי טלתבלק םיחסמ ןולשא

 ןולשאה .תישפנ הרעזל היינפה לע םישהמק םילושכלמו שפנה ותיארב יותרישל רושהק לכב םיפשתתהמ

ם ידגיהה .ישפנ לופי טלתבלק םיחסמ ןווג מיפלכ םידקבנה לש םהיותדעמ  אתםיררבמה םידגיה 32 ללוכ

( 4) ןוי וצםדהא לע ללכ עיפש מוני אדגיהה יכ ןיי מצ(1) ןוישצ ךכ ותגרד עבר אןב םלו ס לע םיוקמממ

ד גיהה יכ ןיי לצותרשפ אהנשי ,ותגרדה עברלא ףוסנ .דו מאהבר הדיבמ םדהא לע עיפש מדגיהה יכ ןיימצ

י נ ממוחלקיי ידליש ששח"ו "ער הרוהכ ריישאצט /תששוח" םידגיהה הגמודל ;0 ןוי)צ םדלא ינטוולר וניא

ם ידגיה ללוכ ןולאשה .(םירוה םנישא םידקבנל םיינטוולר םני א"היפכב םהילע רתושמהמ  אתדבשאא וא

 ילע ןלא ה/חובט לא"ו "ותרשמל ותדעמו משיגהל יוכיבס העיגפמ ששח" ,"יופכ וזפשא מששח" :ןוגכ

ר חקבמ ופוסנ ,ירוהמק ןולשאב םיימיהק םידגיהה 32 -ל ףוסנ ."יתעו מקצהרעז לבלק נת מלע ותנפל

 ועתד"ו" שפנהות יארבי ותרישבל ופילטות נפל ןי זמלן י"א :םלוו סותל אעו וקמשמם ידגיהי נשי חכונה

 ."ילעה עיפשהי עול מקצופיל טבלקת ונפללא י לר אמשדת ש יל אש

ות יארב יותרישב לופי טלתבלק תונפל םדהא מעונמל םילוכיש םינוש םיחסמ 28 לש ך סגי מצןולשאה

  אתרופתל ןורצ" יטרפב הובג ןוי צ,גמאודל) דרפנב םיחסמה ן מדח אלכ ןוחבל רשפ מאםלוהס .שפנה

ה יעב" יטרפב הובג ןויצ וליוא ,ית עצמותכהסתמל יביטיקיבו סםחס ותחכונ לע דיע מ"י עצמוחוכב היעבה

  .(שפנהות יארבאת ופרי ותרישלות שיגנב יבייקטיבום סחסל עד יע  מ"םישגפלמה עגהבית רתובחת

 השיחמל הוקלח עי מציחכונה רחקהמ ,שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה נתיחבב

. )Matzri, Abu-Kaf, & Braun-Lewensohn, 2023( שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירז/זםיחסמ ידממ

ד דנמ ;תוילכלכ ותכלשה מששח יוססב מםיחסמ (א) .הבוט תונימה מילעבכ ונמצא םידהממ ללכ

 ילרמופ-ילתב לופי טלתבלק היינט יוססב מםיחסמ (ב) ;=.28, 29-ו 6,5,4 םייטרפ ותעבאמצ

 םירעפי וססב מםיחסמ( ג) ;=.97, 27-ו 72,52,02,21,8,2ם ייטרפות עבאמצד דנמ; ית עצמותכהסתמלו

 םיחסמ (ד) ;=.47, 24-ו 31,01,7 םייטרפ תועבאמצ דדנמ ;םימותאומ םיני זמםיבשאלמ ותשיגנב

 יוססבם מיחסמ( ה); =.39, 30-ו 82,32,22,12,91,41,11,9,3ם ייטרפות עבאמצ דדנמ; הגמיי סטוססבמ

 .=.28, 32-,ו13,62,61ם ייטרפות עבאמצד דנמ; יחתפשהמתא הוות רוההל עות כלשהש משח

 )MHLS(ש פנת האוירב נותיירואון לאש

 ודעונש םידגיה 35 הנוהמ ילכ ואה )O'Connor & Casey, 2015( שפנה ותיארב תוניירו אןולשא

 ותערפהב הרכה :שפנה ותיארבב םיבאה םיבטיהה םע םידקבנה לש םותרכיה דתי מ אתךירעהל

 ןוכיהס ירמוגו ותביהס רתכה ,שפנה ותיארב על עדימ שופיח ןפולא עגונב עדי, שפנה ותיארבב

 הרכה ותדמהמק ותשיגו הניזמ יתעומקצ הרעז על עדי ,יעצמ לופילט עגונה עדי ,תוישפנ ותערפהל

לא  דו"מאב ליחהמת ותגרד עבר אןב םלו סלע םקו ממםידגיהה  לש ןושראה ולקח .יורא הרעז שופיחו
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 הערפה הניה הייסתמד יכ בושחל שי הדי מויזבא" :גמאודל םידגיה) "ריב סדו"מאב םייומסת "ריבס

ם הב םיבצבמ הדרח לתלוכ היבופרוגא לש הזונגיאדהש ריב סיכ בושחל שי הדי מויזבא"ו "ית?שפנ

ב ישהל ותרשפ אםג הל אםידגיהל הפוסוהת יחכונה רחקבמ ("ה?כיב מו אהש קהיה תחורבל ותרשפהא

 שחמן בם לול סעם וקם ממידגיההל שי נשהו לקח. ותגרדש חמה שעלמל לוכם לוהסשך כ, "/תעדויא "ל

ה גמיהסט נתיחבל ודעונ םהו ,"ה/םיכ מסדוא"מב םייומסת "ה/םיכ מסלא דו"מאב ליחהמת ותגרד

 "יתשי אהשלוחל ןימ סןה שפנ ותלח"מ :גמאודל םידגיה) שפנ ותלח מםע םידדוממתמ ירתבחה חקרהמו

ל ב מתקילכה דקסניא .("הלכא ותיעב חפתל לא ידכב שפנ תולח מםע םישנ מאענימהל בו טיכה"ו

 ךונמ ןוי צ.=.88 לע דתומעו ההובגכ הנמצא ילכה ותנימהומ םידקבנה ותבוש תימתכ סותעבאמצ

ות יארב יותרישל היינפל יבייקטיבו סםחס הווהומ שפנה ותיארבב הכונמ ותניירו אלע דיע מה זםלובס

י כזר מרז זהווהמ רבדהו שפנה ותיארבב ההובג ותניירו אלע דיע מה זםלובס הובג ןוי צ,דגנמ .שפנה

 .שפנהות יארבי ותרישלה יינפל
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 םינותנ הוחתינ

 םינשתהמ רויזפ .SPSS_28 (IBM Corp., Released 2021) רמתופלטפ יבג לע עבצהת םינונתה דוביע

( בושייה גו סרי וצרדגהמ רי)צ רחקבמ הואושהה יריצ ינש ןיב םילדבההו רחקהמ ינשתומ םייפרגודמה

 ןורסיפ ינחב מןכ וכמ .םייול תילתב םיגמדלמ t-test-ו ANOVA ,ותלת ילא 2 יחויתנ ותעבאמצ ונחבנ

( ינשה לדוהמ ןהו ןושראה לדוהמ ןה) רחקהמ לדו מנתיחבל .רחקהמ ינתש מןיב םירשהק נתיחבל ושימש

 םומתר תתוא שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה ןווג מלש יתדוחייה הומרהת  אתךירעהמ

ע רקה לש םידוחייה םיפקטהא נתיחב םשלו יתשגרה הוקהמצ יובינל יתנהאת ותהזה יביכר לש יתדוחייה

 שומיש ידי לע (SEM) ותינב מואתוש מחויתנ ותעבאמצ הניחב הכרענ ,רקחהמ לדובמ יפרגודמ-ויהסוצ

 .AMOSנת כובת

 םירחס םיכרע למתשה יכילה ועבצהת  AMOS11 נתכבת שרדנ םינונת חויתנ רשפלא נת מלע

(Data Imputation) יתיגולודובמת Expectation-Maximization (EM).לכב םירחסה םיכרעהו רח מא 

 םיכרעהמת לשהל  EMתייגולודו, מת(4ח ול ואר) MCARם יזנכי מפל ע םירחסו נמצאר חקהמי נולשא

 םיפיקהב MCAR יכרע למתשהל רטפבו MCAR יכרע למתשהל רתויב הימכמתא הרחבנ םירחסה

  .)Cook, 2020(ם יכרעהך ם מסיוזחא 50-כד עום ילודג

 Little's MCAR test יפ לע רק המחינולשאב םיר חסםיכרע םזינכ מיעתב ק:םינותנה וחתינ -  4 וחל

 2 df םריסח יםכרע זחוא  ןלואש
GHQ12 2.70 325.72*** 215 

EIS 4.80 738.84*** 548 

BACE 17.49 3575.71*** 3028 

MHLS 35.33 2745.91*** 2332 

**p<.01, ***p<.001 
 

  

                                                             
 

. AMOS-ב םישרדנה םיחותינה רובע קר השענ (Data Imputation) םירסח םיכרע תמלשה ךילה תתשה רחאל םינותנה דסמב שומישה 11

 .םירסח םיכרע תמלשה אלל ירוקמה םינותנה דסמ לע ןעשנ SPSS -ב םינותנה חותינ
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תוצאות

: רחקהמ בתיל ישאונ שתולשל םהתאב רחקהמ ותוצא ת אתםירוק סה זרקפב םיבאוהמ םיהממצא

ב רבק יתשגרה הוקהמצו יתנהאת ותההז יביכר ,שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה

י פ לע חוליפבו ולוכ םגדהמ ברבק םיהממצא תויוחיכש  אתגי מצקרפה .בגנב יתואדב יתברעה הרבחה

 ןיבלו תינהאת ותההז יביכר ןיבל םירזהזו םיחסמה ןיב םימ מתאגיומצ םירוגהמ בושייג ו סיפ לעו רדגמ

 ברבק יתשגרה הוקהמצ תוצמע יובינל םילדומ ינש םיג מוצה זרקפב ,ןכ וכמ .יתשגרה הוקהמצ ותרמ

.בגנבית ואדב-יתברעהה רבחה

 תוחסייהתך ו, תשפנהות יארבי ותרישלה יינפלם ירזוז םיחסמלם יעגונהם יהממצאם יג מוצ,הליחת

 םינחבנ ךשהמבו ול אםיותרישל היינפה  אתםירזהמז םירמוגלו םיינבומ םיירתבח ,םייגולוכיפס םיחסמל

ם ע הלמשה ,ותההז רחק ללוכ ,יתשגרה הוקהמצ לע םעתפשהו םיפשתתהמ לש יתנהאת ותההז יביכר

 ןיבש םימתאמה םיגוצ מ,ןכ מרחלא .יתנהאת ותההז יפלכ יתלילשהו  איתבויחה היקהזו ינהאת ךוישה

 יפשתת מידי לע חתוודהמ יתשגרה הוקהמצ ותרמ ןיבלו יתנהאת ותהזה יביכר ןיבל םירזהזו םיחסמה

ת יואדב-יתברעה הרבחה ברבק יתשגרה הוקהמצ וצמתע יובינל םילדו מינש םיג מוצ,ףובסל .רחקהמ

 םירזוז םיחסמו יומנואק-וי סוצב מצידי לע יתשגרה הוקהמצ ותרמ יובינב דמתמק ןושראה לדוהמ .בגנב

 ינש .הוקהמצ ותרמ לע םעתפשהו יתנהאת ותההז יביכרב דמתמק ינשה לדוהמו ,םיכוו מתםירמוגכ

 בושיי גוויוס רדגהמ שתתה תח תונחבנ יתשגרה הוקהמצ ותרמ יובינ ךרוצל םיעהמוצ רחקהמ ילדומ

(.1ה רמגיאדו רא) ם ינ ממתםירמוגכם ירוגהמ

ר
ק

ח
מ

ה
ת 

או
צ
תו

חסמים וזרזים לפניה לשירותי  
בריאות הנפש

שכיחויות ופיזור לפי מגדר ויישוב 
מגורים

הזהות האתנית

שכיחויות ופיזור לפי מגדר ויישוב 
מגורים

חלוקה טיפולוגית

חסמים וזרזים לפניה לשירותי  
זהות אתנית  , בריאות הנפש

ומצוקה רגשית

מתאמים בין משתני המחקר  
המרכזיים

ניבוי מצוקה רגשית בקרב 
בדואית בנגב-החברה הערבית

פרוטוקול בחינת מודלי הניבוי

ניבוי מצוקה רגשית  –1מודל 
באמצעות החסמים והזרזים 
לפניה לשירותי בריאות הנפש

מגדר ויישוב מגורים כגורם ממתן  
1במודל 

ניבוי מצוקה רגשית  –2מודל 
באמצעות רכיבי הזהות האתנית

מגדר ויישוב מגורים כגורם ממתן  
2במודל 

תווצאהת פרקב םיצאממ הגתלהצ יגול ףרצ - 1 גרמהיאד 
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 שנפת האוירבי תרוישליה ינם לפיזרזם ויסמח

ת וביב סיבשו תןיב םילדבהו רדגלמ םהתאב םילדבה וימצאי יכ הרסג הנושראה רקחהמ רתעשה

 ההובגית שגר הוקל מצעה נחוודם תישני כר עוש. חתוודמהית שגרהה וקהמצמת עוצבות נושהם ירוגהמ

 רתיל חסיב רותי ותהובג הוק מצותרמ לע וחוודי םירכו מלאה םירפכה יבשוות ,םירבגל חסיב רותי

  .(5ח ולו רא(ר  חקהמי פשתתמ

ה דיבמ יתשגר הוק מצלע ותחוודם מישנ .האולבמ הששו אהנושראה רחקהמ רתעשה ירדגהמ בטיהב

נמצא  לא .החתדנ הנושראה רחקהמ רתעשה םירוגהמ בתיבס בטיהב .םירבגל הואושהב רותי ההובג

ם ירעהב רם מקיבשון תיבית שגרהה וקהמצמת עוצי בגלח ווידבם ירוגהמבת יבך סל סמעהק בול מדבה

 .םירכו מםנישאם ירפכהום ירכוהמם ירפכה ותיכזרהמות רייעהו

 תוביב סיבשו תןיב םילדבהו רדגלמ םהתאב םילדבה וימצאי יכ הרסג היינשה רחקהמ רתעשה 

 ותיארב יותרישל היינפל םייביטיקיבוהסו םייבייקטיבוהא םירזהזו םיחסמה וצמתעב ותנושה םירוגהמ

 םיחסמ לש רותי ותהובג ותרמ לע הנחווד תםישנ ,םירבגל הואושהב יכ רעוש .םיילרמופה שפנה

ם יחסמ לש רותי ותהובג תורמ לעו םיותרישו םיבשאלמ ותשיגנ רדעיה יוססב מםייבייקטיבוא

 םייבייקטיבו סםירז זלש ותהובג ותרמ לע הנחווד תםישנ יכ רעוש ,דגנ מ.הגמי סטיוססב מםייבייקטיבוס

 הואושהב יכ הרסג היינשה רחקהמ רתעשה ,ףוסנב .שפנה ותיארב יומחתב ההובג ותניירו איוססבמ

 לש רותי ותהובג ותרמ וימצאי םירכו מלאה םירפכה יבשו תברבק ,םירכוהמ םירפכהו םירעה יבשולת

 יוססב מםייביטיקיבו סםיחסמ ,םיותרישו םיבשאלמ ותשיגנ רדעיה יוססב מםייבייקטיבו אםיחסמ

ם ע דחי םיילרמופ-ילתב םירמוגל היינפו יתצמע ותכהסתמ יוססב מםייבייקטיבו סםיחסמו הגמיסט

  .שפנהות יארבי ומחבתה כונמות ניירוא

 יתורישל היינפל םירז זלש רותי ותהובג ותרמ לע ותדיע מןכ אםישנ יכ נמצא ירדגהמ בטיהב 

מת ועל שפנה ותיארב יומחבת ותניירו אלש רותי ותהובג ותרמ ותניגפ מםישנה יכ נמצא ;שפנה ותיארב

 םיירדג מםילדבה ונמצא לא .רקחהמ םגדבמ םירבגה ברקב שפנה ותיארב יומחבת ותניירוהא רמת

ר דעיה יוססב מםייבייקטיבוהא םיחסמה ותרמל חסיב ,היינשה רחקמה רתעשהב ורעושש יפכ ,םיפוסנ

ם יירדגהמם ילממצאר בע. מהגמיהסטי וססבמם ייביטיקיבוהסם יחסמהום יותרישום יבשאלמות שיגנ

י וססב מםיחסמ לע רותי הבר הדיבמ םיחווד מםירבג יכ נמצא ,היינשה רחקהמ רתעשהל םיעגונה

 עגונב םישנה ידי- לע  וחוודש תורמל הואושהב םיילרמופ-ילתב םירמוגל היינפו ית עצמותכהסתמ

 .םיילרמופהש פנהות יארבי ותרישלה יינפלו לם איחסמל

 םיבשאלמ ותשיגנ רדעיה יוססב מםייבייקטיבוא םיחסמ םע ותדדוהתמ לע חווידל עגונב 

 ,הל אםיחסמ לש רותי ותכונמ ותרמ לע םיחוודמ ותיכזרהמ ותרייעהו םירעה יבשו תיכ נמצא ,םיותרישו

ן יב םיפוסנ םילדבה ונמצא לא .םירכו מלאה םירפכה יבשולת חסיבו םירכוהמ םירפכה יבשולת חסיב

ת רעשהב עהוצש יפכ ,םייקטיבוהסו םיבייקטיבוהא םיחסמל חסיב ותנושה םירוגהמ ותביב סיבשות

 יתמעצ ותכמהסתל הייטנ יוססב מםיחסמ ,המגי סטיוססב מםייבייקטיבו סםיחסמ ;היינשה רחקהמ

 רחקמה רתעשהב עהוצש יפכ שפנה ותיארב ימוחבת ותניירוהא ותרמו םיילרמופ-ילתב םירמוגל הינפו
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 אנמצ היינשה רחקהמ רתעשהב ורעושש םירוגהמבת יבבס םילדבהל םיעגונה םילממצא רבעמ .היינשה

 םיחסיי מתרשא ותרוה ילויקש יוססב מםיחסמל חסיב ותנושה םירוגהמ ותביב מסםיבשו תןיב לדבה

 ו/או יתשפנ הגמיבסט גיוית הרוההו הדיבמ ותירוהה ותיוכהז לשו םהידלי לש םלרוג מםירוהה ששחל

ר ובע נמצאב ןישא ךכ מריקעבו םידליה יפלכ ותירוה ותיוביוחממ ותעבונה עויוס לופילט ותנפל ותלבגממ

א לה םירפכה יבשות .ישפנה עויהסו לופיהט ן מתעתב םות אותבגל םילוכי רש אםירמוג ול אםירוה

א ל .ותיכזרהמ ותרייעהו םירעה יבשולת חסיב ול אםיחסמ לש רותי ותהובג ותרמ לע םיחווד מםירכומ

 .ליעלו ניושצם ילדבהלר בעם מירוגהמבת יבל סעם יוססבהמם יפוסנם  ילדבהו נמצא
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 םירוג מבושיי גו סיפלו יתרדג מנהחבהב רחק המינשת במםילדבהה נתיחבל ANOVA ינבחומ םייולת ילתב םימגדלמ  t ינבחמ  -  5 וחל

 

יםרבג דגםמה ללכ
 

260 (5.04)

 

 

 םשינ
 

382 (5.95) 

 תכזיורמ יםרע 

 
433 (2.86) 

)a( 

יםרכמו יםרפכ

 
85 (4.31) 

)b( 

 םריכמו םאינ שיםרפכ 

 
117 (4.81) 

)c( 

 

  התנשמ

 (חטוו)

M SD M SD M SD t M SD M SD M SD F 

  תישגר הקוצמ
GHQ12 )0-26( 

12.18 6.69 11.29 7.00 12.77 6.57  **-2.7611.87 6.62 12.62 6.18 12.91 6.18 1.33 

               

               ן"הרב יתורשיל היפניל םמיחס

 המגטיס סיסובמ יםמסח
BACE Stigma 

 (1-5)
 

2.16 1.04 2.14 1.05 2.16 1.04 -.17 2.10 1.04 2.27 1.06 2.32 1.02 2.26 

 םליימרפו-תילב יםמרלגו היפני ותימצע תכומתסה סיסובמ יםמסח
BACE Self & A-Formal 

 (1-5)
 

2.61 1.03 2.76 1.09 2.50 .97 ** 2.932.55 1.04 2.78 1.01 2.75 1.00 2.79 

 יםליכלכ יםלקושי סיסובמ יםמסח
BACE Economic  

 (1-5)
 

1.99 .99 2.03 1.06 1.95 .94 .87 1.94 0.97 2.07 1.02 2.13 1.06 1.88 

 תרוהו ילקושי סיסובמ יםמסח
BACE Parental  (1-5) 

1.99 1.11 2.09 1.15 1.93 1.08 1.58 1.90 1.08 2.07 1.12 2.34 1.17 6.44**
(ac)

 םתירושיו יםבאשמל תויש נגרדעהי סיסובמ יםמסח
BACE Access & Resources 

 (1-5)
 

2.07 .95 2.90 .99 2.04 .92 .77 1.96 0.90 2.29 1.11 2.27 0.95 6.81** 
(ab)(ac) 

 ן"הרב תויינרוא

MHLS )1-5( 
3.18 .59 3.04 .61 3.23 .57 -3.12** 3.23 .60 3.11 .54 3.09 .60 .86 

               

        *p<.05. **p<.01 



 
 

 וא יתבויח היקהז והיתנאת הצהבולק ךיוש הםע למהש ההית,נאת הזהות הרחק ;יתנאת הזהותה יביכר

 תינתאת הזהוי הפלכית לילשה

ה נתבנ תינהאת ותהלז ךוישה םע הלמשההו יתנהאת ותההז רחק ירי צלש יתומוטכיד הוקלח ך סמלע

 תבטאמה רתזפוהמ זהותה ותחנומ םהיותקצ ינשב רשא םינחבו מותה זינב מהעברלא יתגולופי טהוקלח

 תוה זבטאתמה למהשה זהותוה הכונמ הדיבמ םיבטא מתהלמשהה ביכר ןהו רחקה ביכר ןה הב ותהז

 יתשה המוזהותה ותנמצא ול אותיוה זישת ןיבש ךוובת .הבר הדיבמ םיבטאמת הל אםיביכר ינש הב

ת יהשוהמ ותההז רשכא ,ותהזה יביכרב ותוצמעה ןיב ןיגורילס הפולח תותבטאמה טהחלו הזהותוה

 ת אבטאת מהוטלח ותה זוליוא ,רחקה ביכר לש ותהובג ותרמו הלמשהה ביכר לש ותכונמ ותרמ בטאתמ

 תורמ םיבטא מםגדהמ יפשתת מיתבר מלש ותההז יביכר .12םירוהאמ םיביכרה לש םיכופהה םיבהקט

 ו אהוטלח ותה זםיניגפ מרחקהמ יפשתת מיתברמ ךכ ךוומת ,יתנהאת ותהזה םע הלמשה לש ותהובג

 (.2ר ויו ארא)ה  למשות הז

 

                                                             
 

 תינתאה תוההז ןולא ש:ואר יוגלופיטה הנבמל תינתאה תוההז יביכר תקולח ןפוא אשונב הבחרהל  12

 ((Umaña-Taylor, et al., 2014) )EISרקחמה ילכקרפב. 

 םגדמ הללכ ותאוצת - יתגולופיט וקהל ח :יתנת האותהזה יביכר -  4  רויא
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ת יגולופיהט הוקלחל םיבישמה וקתלח  אתרשפ מאיתנהאת ותההז יביכר כתרעהל EIS-Ar ןולשא דועב

 תשולש לש םהינפ יבג לע םירורקהז רות א אבי מציחכונה רחקהמ ,םידרפנ ותה זינב מהעברלאל יעל הנייושצ

ל כ לש וותבכרו ממותעבונה ותיועשמהמו ותיודקה לע דועמל ידכב וזאת דרפנ ןפובא יתנהאת ותההז יביכר

 רתעשה. רחקהמות רעשהנת יחבבד רפנבית נהאתות ההזי ביכרד מחל אכל שם דיפקר תחת אוחקהתלוב יכר

 תונושה םירוגהמ ותביב סיבשו תןיב םילדבהו רדגלמ םהתאב םילדבה וימצאי הרסג יתשילשה רחקהמ

ת יבויחה היקהזו יתנהאת הבוצלק ךוישה םע הלמשהה ,תינהאת ותההז רחק ;יתנהאת ותההז יביכר וצמתעב

 םכויש םע רותי ההובג הלמשה לע וחוודי םירבג יכ רעוש ירדגהמ בטיהב .תינהאת ותההז יפלכ תילילשה וא

 וימצא םירכו מלאה םירפכה יבשו תברבק יכ רעוש םירוגמה ותביב סותכלשה בטיהב .םיואדב-םיברעכ ינהאת

 הבורב הששו אתישילשה רחקהמ רתעשה .יתואדב-יתברעה ותההז רחקו הלמשה לש רותי ותהובג ותרמ

  . (6ח ולו רא הבחרהל)

 לש רותי ותהובג ותרמ ונמצא םירבגה ברבק ,יתנהאת ותההז יביכרב םיירדג מםילדבה םימיי קיכ נמצא

ם ישנ יכ אנמצ ,רחקהמ ותרעשהל רבעומ ,ןכ וכמ .םישנה ומתעל ,םיואדב-םיברעכ יתנהאת םותה זםע הלמשה

ל דבהנמצא א ל, רעוששי פכו, ותכלשהבט יהב. יתואדב-יתברעהן ותהזות עשמבמר וחקלו וקעסלר ותיות וטנ

 ,ת זאםע .יתואדב-יתברעה ותההז םע הלמשההו יתנהאת ותההז רחק ותרמב ותנושה םירוגהמ תוביב סןיב

ה יק זתשוח תםיניגפ מםירכוהמ םירפכה יבשו ת;יתאודב-יתברעה ותההז יפלכ הקיהז ביכרב דחא לדבה נמצא

ה כומנ היק זתשוח)ת ותיכזרהמ תורייעהו םירעה יבשו תרש מאיתואדב-יתברעה םותה זיפלכ רותי הכונמ

ות כיישה שתוחות היקהז הז ביכר לש ןוחתהת ףרב ףוא ,ותכייש שתוח תלש רותי ותכונמ ותרמ בטאתמ

 .  (יתואדב-יתברעהם ותהי זפלכת וילילשות שוחף תואה עירתשת וחי תיויטבי דכ דעה עיגה מכונמה

 

 תינאתה ותזהה יביכרב םירוגמ בושיי גוס יפל ילדבהו םיירדג המםילדב ההנתיחבל ANOVA ינחבמו םייול תיתלב םיגמדמל  t ינבחמ -  6 וחל

 

 יםרבג דגםמה ללכ
 

260 (5.04) 

 םשינ
 

382 (5.95) 

 תכזיורמ יםרע 

 
433 (2.86) 

)a( 

 יםרכמו יםרפכ

 
85 (4.31) 

)b( 

 םריכמו םאינ שיםרפכ

 
117 (4.81) 

)c( 

 

  התנשמ

 (חטוו)

M SD M SD M SD t M SD M SD M SD F 

               

               תיתנא תוהז

 הקיזה דממ

EIS-A )6-24(

המלהשה דממ

 

20.53 4.22 20.23 4.63 20.76 3.92 -1.50 20.83 3.98 19.33 5.08 20.32 4.26 3.89*
(ab) 

 

 רקחה דממ

 EIS-R )4-16(

12.20 3.16 12.55 3.33 11.99 3.02 *2.21  12.31 3.09 11.73 3.65 12.15 2.85 1.10 

 EIS-E )7-28(

18.19 4.92 17.54 5.18 18.67 4.69  **-2.7718.33 4.97 17.3 4.40 18.56 4.84 1.82 

               

        *p<.05. ** p<.01 

 תורמ ןיבו יתנאת התזהו היביכר יןב ,שנפ הותאירב ירותישל יהינ לפםיזרזה וםיסמח היןב םיאממת

 תישרגה הצוקהמ

 יתשגרה הוקהמצ וצמתע ןיבל שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה ןיב םימתאמה בטיהב

ה וקהמצ תוצמע ןיבל שפנה ותיארב יותרישל היינפל םיחסמה יתבר מןיב םייבויח םירש קונמצא

 ;יתשגר הוקצ מלש רותי ותהובג ותרמ יויטבב ותרוש קהל אםיחסמ לש ותהובג ותרמש ךכ ,יתשגרה
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 םיחסמ ,םיילרמופ-ילתב םירמוגל היינפו יתצמע ותכהסתמ יוססב מםיחסמ ,הגמי סטיוססבמ םיחסמ

 םיבשאלמ ותשיגנ רדעיה יוססב מםיחסמו ותרוה ילויקש יוססב מםיחסמ ,םיילכלכ םילויקש יוססבמ

ם ימתאמ ונמצא יתשגרה הוקהמצ ותרמ ןיבל יתנהאת ותהזה יביכר ןיב םימתאמה בטיהב .םיותרישו

ם ע הלמשהה ,יתנהאת ותהזה רחק ;יתנהאת תוההז יביכר לש ותהובג ותרמ ,ותרח אםיליבמ ,םיילילש

 תורמל שי ויטבבם ירוש, קיתנהאתות ההזי פלכית לילשהו ת איבויחהה יקהזות  ינהאתה בוצלקך וישה

  .(7ח ולו רא)ית שגרה וקל מצשר ותיות כונמ

 ית נהאת ותההז יביכר ןיב ,שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה ןיבש םימתאמל עגונב

 תוההז יביכר ןיבש םימתאמה  אתםג ןוחבל שי ,רחקהמ םגד מברקב יתשגרה הוקהמצ ותרמ ןיבו

 יביכרל לכן יבם ייבויחם ימתאמו נמצא. שפנהות יארבי ותרישלה יינפלם ירזהזום יחסמהן יבלית נהאת

 יביכר שתולש לש ותהובג ותרמש ךכ ,היינפל זרזכ שפנה ותיארבב ותניירו אותרמ ןיבל יתנהאת ותההז

  .שפנהות יארבי ומחבתות ניירול אשר ותיות הובגות רמי ויטבבם ירושת קינהאתות ההז

 יותרישל היינפל םיחסמה יתבר מםע םילילש םירש קםיי מקיתנהאת ותההז יפלכ היקהז ביכר

 תורשיקהש ךכ םיילרמופ-ילתב םירמוגל היינפו ית עצמותכהסתמ יוססב מםיחסמ דבל מ,שפנה ותיארב

ל ש החתפהב הרוש קבגנב יתואדב-יתברעה הרבחל ינהאת ךוישה יפלכ רותי יתבויחו הובג היקבז

 תינהאת הבוצלק ךוישה םע הלמשהה ביכר .שפנה ותיארב יותרישל הינפל םיחסמה יתברמ ותדדוהתמ

 אל .דבלב םיילרמופ-ילתב םירמוגל היינפו יתמ עצותכהסתמ יוססב מםיחסמה םע יבויח רשבק נמצא

 לאשך כ שפנהות יארבי ותרישלה יינפלם יחסמהן יבלית נהאתות ההז רחקב יכרן יבם ירשל קלכו נמצא

ה רבגה ו אהחתפה ןיבל יתואדב-יתברעה הרבחל ךוישה יפלכ רחקו הדילמ לש םיכילהת ןיב היק זהגמדוה

 .שפנהות יארבי ותרישלה ינפלם ינושהם יחסמלה פישחל ש

 תישגר הוקההמצ מתוצע ןיבלו יתנת האותהזה יביכר ןיבל ,שפנ הותיארב יתורישל יהינפל םיזרזהו םיסמח הןיב םימתאמ - 7 וחל

 GHQ12 BACE Stigma BACE Self &
 A-Formal

 BACE 
Economic 

BACE 
Parental   

BACE Access 
 & Resources

 MHLS

GHQ12  -.32*** .13** .22*** .23*** .28***  10.-

BACE 
 Stigma

   .60*** .66*** .71*** .62*** .12* 

BACE Self & 
 A-Formal

     .49*** .58*** .52*** .20*** 

BACE 
 Economic

       .62*** .53*** .11* 

BACE 
 Parental  

         .58*** .01 

BACE 
Access & 

 Resources

           .12* 

EIS-A -.24*** -.12** -.04 -.18*** -.11** -.16*** .15** 

EIS-R -.23*** .04 .12** -.00 .04 -.05 .22*** 

EIS-E -.17*** -.06 .01 -.01 -.07 -.02 .18*** 

*p<.05, **p<.01, *** p<.001 
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 בגנב תיאודב-תיברהעה רבהח ברקב תיגשרהה קוצמ התמוצי עובינלר קחמ הילדומ

 ןיתנ םהא וקדבלו (ר'חקהמ לדו'מ רקפ  אתורא הבחרהל) רחקהמ ילדו מינש  אתןוחבל תנ מלע

ית ואדב-יתברעה הייוסלכוהא ברבק יתשגרה הוקהמצ וצמתעב תונושה  אתםיריבהמס םילדו מביהצל

 -ב שוימשות עבאמצ (Structural Equation Modeling - SEM)ות ינב מתוואוש מיכרע מרפ מסונחבנ ,בגנב

(Arbuckle, 2022  ) AMOS 28. דבלב םיהקבוכמ ואנמצש םינשתהמ  אתםיגי מצםיבאוהמ םילדוהמ, 

י פוהס ןושראה לדובמ וללכנש םינשתהמ .םילבוומק םיבו טההתאמ בי טידד מילעב םילדו מובינהו

, הלכשהמת רל עסס במת)י פרגודמ-ויהסוצע רקהי נשתמאת ו ללכ( 1ם ישרו תרא)ית שגרה וקי מצובינל

 תוניירו א;שפנה ותיארב יותרישל היינפל םיבאה םירזהזו םיחסמה םע דחי (יוקתעסת בומצ הנסכה

 םיותרישו םיבשאמל ותשיגנ רדעיה יוססב מםיחסמ ,הגמי סטיוססב מםיחסמ ,שפנה ותיארב יומחבת

ל דובמ וללכנש םינתשהמ ,ןכ וכמ .םיילרמופ-ילתב םירמוגל היינפו ית עצמותכהסתמ יוססב מםיחסמו

 תוההז רחק ;יתנהאת ותההז יביכר שתולש את וללכ (4 םישר תורא) יתשגר הקו מציובינל יפוהס ינשה

 .יתנהאתות ההזי פלכית לילשהו ת איבויחהה יקהזוית נהאתה בוצלקך וישהם עה למשהה, יתנהאת

 

 

 לדמובם ייפעקם היאממתב היטנת יחבם וילדאמת המותב היטנת יחבל וקוטרופ

 שפוחה ותגרד ילקח עובירב יח יכרע ;םילבו מקםידד מךרע מיפ לע ןחבנ לדוהמ לש ותאמתה ביט  

רבט מצההתאמ דד מ,)GFI – Goodness if Fit Index( ההתאמה בי טדקסני א,(CMIN/DF) לדובמ

)IFI - incremental fit index(,יואתושה ההתאמ דקסני א ) CFI - Comparative Fit Index(, עמוצ משרוש 

י עובירה שרושהו (RMSEA - Root Mean Square Error of Approximation) ןדוּמבא עתבורהמ היאגשה

 רדגוה לדו מ.(SRMR - Standardized Root Mean Squared Residual) ןנוקהמת ותירשאה לש עממוצה

CMIN/DF≤5  ;םיבאה ףהס ינאבת םידומעה ההתאמ בי טידד מבינה רשכא יורא המהתא בי טלעבכ

)Marsh & Hoceavar, 1985 ,(GFI≥.90 )Hu & Bentler, 1998 ,(IFI≥.90 )Bollen, 1989( ,

CFI≥.90 )Fan, Thompson, & Wang, 1999( ,RMSEA≤.80 )Browne & Cudeck, 1993; Hoyle, 1995(. 

 

 

ן חובה בטבמ ןה ,םינוש םיכוו מתםירמוג העברלא ותחסייהת םיללוכ ה זרקפב םיבאוהמ םילדוהמ

 רדג מותוססב מןוית מותחנה חת תךוויהת יביתנ בי ט אתןחובה בטבמ ןהו םגדהמ ללכ רובעב ךוויהת את

 ן מדח אלכ לש ידוחייה ובי טלע דועמל ידכב .םירוגהמ בתיבבס םילדבה ותוססב מןוית מותחנהו

 יתנכבת שוימשב לב מתקרש אינושראה םינונתה לטפ לע ךהסתמל ןיתנ לא דרפנב םיכווהמת םירמוגה

82MOSA,יביכר ללכ לש ללוכה ףיעקה פקטהא יכרעל רק תוחסייהת ללוכ ה זםינונת לטפו רח מא 

 . ךוויהת
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 לש ובי ט אתדולאמ ידכב Sobel ינחבלמ 13Zי כרעב שמשתהל עהוצ ול אעדי מירעפ לע רבגתהל ידכב

ה וצמעהאת ה ווהמ ZSobelך רע. וותהקבות מוצמענת יחבבן הוו וצמתענת יחבבן ה, דרפנבך וויב תינתל כ

לת ב טלו מל אךרעה תואושה ידי לע לתב מתקוותהקבו מעתיבוק ןחבנה ףיקעה פקטהא לש יתיסטהסטט

  >p.50 לש המעוצב יתבנז-וד ותהקבו מרמת ףשק מותחפה לכל  ZSobel=+-1.96ךרע ;םיייטר קםיכרע

 >p.10 לש הוצמעב יתבנז-וד ותהקבו מרמת ףשק מותחפה לכל ZSobel=+-2.58 ךרע וליוא

)Abu-Bader & Jones, 2021; Preacher & Leonardelli, 2023(. ת ימיהק רתויקבה םע דדוהתמל נת מלע

ת עבונהרת ויקב, םיפיעקם יבינתות הקבווממת עוצעת יבקב Sobelן חבת מווצאבתש וימשהל עות רפבס

 תחת Sobel ןחבמ יכרע נתיחב  אתעבצל שי יכ עהוצ ,םינ קטםיגמדבמ שוימשב ןחבהמ ותשיגר מהריקעב

ו עבוצ לדובמ םיבינתה ללכ נתיחב יחכונה רחקבמ .)bootstrapping )Abu-Bader & Jones, 2021 שתתה

  .םיגמדמ 0005ל ש bootstrappingחת נהחת ת

  

                                                             
 

 : )ZSobel )Abu-Bader & Jones, 2021; Preacher & Leonardelli, 2023 ךרע בושיח 13

𝑍𝑆𝑜𝑏𝑒𝑙 =
𝐵𝑎′ ∗ 𝐵𝑏′

√(𝐵𝑎′
2 ∗ 𝜎𝑆𝐸𝑏′

2) + (𝐵𝑏′
2 ∗ 𝜎𝑆𝐸𝑎′

2)

-Ba' ו-Bb':  םיננקותמ אלה םימאתמה (enticiffeoc edzdirndatauns) םינחבנה ךוויתה יביתנב. 
-𝜎𝑆𝐸𝑎′

′𝜎𝑆𝐸𝑏 -ו 
 .םינחבנה ךוויתה יביתנ לש (standard error) ןקתה תועט : 
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 םיזרזוהם ימסבח ושמיושי מונוקא-ויוצסב מצ ידיעל ת יגשר הקהומצ התומרי ובינן לואשר הדלומה

 םיכוותמ יםמרוגכש נפהת ואירבי תורישה ליינלפ

ה קוהמצ וצמתע לש רתבוסהמ ותנושה מםיוזחא 21 באנ מ(2 םישר תורא) רחקמב יפוהס לדוהמ

: ףהס ינאבת םידומעה ההתאמ ידד מלעבו םלוה יובינ לדוכמ נמצאו חתוודהמ יתשגרה

CMIN/DF=3.29, GFI=.95, IFI=.95, TLI=.91, CFI=.94, & RMSEA=.06  . 

  ןיבל יומנוואקיהסוצ בהמצ ןיב ((direct effect)=-.21, p<.001) הקבו מרישי פקט אגימצ יפוהס לדוהמ

  ללוכה פקטהא ,לדובמ םיכווהמת םירמוגה לש םיפיעקה םיפקטהא ללכ לולשקב .יתשגר הוק מצותרמ

((total effect)=-.27, p<.001 )רש מארותי הובגכ נמצא תוישגר ותוק מצןיבל ימונואק-וי סוצב מצןיבש 

ם ניה ךשהמבו (1 םישר)ת יפוהס לדוהמ םישרתב םיבאוהמ םימתאמה ידמ מקללכ .רישיה פקטהא

 (.י כרע)ם יננוקם מתידממק

  **100.<p*** ,01.<p (. כירע) יםקננתומ םמידקמ נםהי םשירתב יםאבמוה יםמאתמה מידקמ ללכ :הרעה

 

  לדבמום ירישים היטאפקה

 יותרישל הינפל לדובמ םיחסמה שתולש םע ותדדוהתמ ןי מקטהובג ימונואק-וי סוצב מציכ נמצא

ם יחסמה .ול אםיותרישל הינפל זרכז שפנה ותיארב יומחתב ותניירוהא ת אריבג מדגנומ שפנה ותיארב

 םירמוגכ ונמצא שפנה ותיארב יותרישל ותשיגנו םיבשא מרדעיה יוססב מםיחסמהו הגמיהסט יוססבמ

, שפנה ותיארב יומחבת ותניירו אלש ותהובג תורמ יכ נמצא ליבומק יתשגר הוק מצשתוח תםיריבגהמ

. יתשגר הוק מצלש ותשוח תןיהמקט םרוגכ ואנמצ ,שפנה ותיארב יותרישל הינפל רז זהווהמה םרוגכ

 יותרישל הינפל םיחסמה יכ נמצא ,שאונב רתכוהמ ותרפלסו רחקהמ ותרעשהל דוגינבו ,ךכל ףוסנב

 םירמוגכו נמצאם יילרמופ-ילתבם ירמוגלה ינפוית  עצמותכהסתמל היינטל עם יוססבהמש פנהות יארב

  .יתשגרה וקצת משוחם תיניהמקט

 

 רק המחםגד מללכ – יתשגר וקהצ מיובינל רמחק הלדו מנתיחבל ותינבמ ותואוש מלדומ  -  1  םישרת
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 םיכוו המתםירמונת הגיחב –ל דובמם ייפעקם היטאפקה

 ך א.(8 חולב)Indirect Effect(  יכרע ורא) לדובמ םיהקבו מםינ ממתםירמוגכ ונמצא םירזהזו םיחסמה ללכ

ת ושיגנ רדעיה יוססב מםיחסמה ךרד ,הגמיסטה יוססב מםיחסמה ךרד םירבועה ןויתהמ יבינתב דועב

ר ישיה פקטהא  אתםינהממת םירמוגכ שפנה ותיארב יומחבת ותניירוהא רמת ךרדו םיותרישו םיבשאלמ

ו יהסוצ בהמצש לככש ךכ רשמנ פקטאה ןוויכ יתשגרה הוקהמצ וצמתע ןיבל ימונואק-וי סוצב מצןיבש

 יוססב מםיחסמה ךרד רבועה ןויתהמ בינתב ,ותישגר ותוק מצותחפ ןנשי ךכ רותי הובג יומנואק

 יומנואק-וי סוצב מצןיבש רישיה פקטהא לש ונוויכ םיילרמופ-ילתב םירמוגל הינפו ית עצמותכהסתמ

 יומנואק-וי סוצב מצגירח ןפובא ה זםרוג ךוויבתו רשמנ וני אפקטהא ןוויכ יתשגרה הוקהמצ וצמתע ןיבל

  .תוישגרות וקמצל שן עתפוהלי בויחן פובאר שנקה ובג

 

 םיכוות מםימרוגכ שפנה ותיארב יותרישל יהנפל םיזרזוה םיסמ החנתיבח - יתשגר הוקהצהמ יובינל 1 לדומב םיפיקע םיטאפק -  8 וחל

     
 Direct 

Effect 
 a'

 Direct ךוותמ רםוג
Effect 
 b'

 
 

(Direct Effect 

 a')

 
(Direct Effect 

 b')

 
(Indirect 

 Effect)

14ZSobel 

-ציוסו בצמ
  מיוקונא

 הקוצמ  <<< המגסטי ססיובמ םמיחס <<<
 תשירג

-.16*** .30*** -.05 -2.77** 

-ציוסו בצמ
 ימוקונא

 תושגי נרדעהי ססיובמ םמיחס <<<
 םתיורשיו ביםאשמל

 הקוצמ  <<<
 תשירג

 -.23***.20** -.05 -2.72** 

-ציוסו בצמ
 ימוקונא

 תמיצע תוכמתהס ססיובמ םמיחס <<<
 םליימרופ-תילב מיםרוגל הפניו

 הקוצמ  <<<
 תשירג

 -.20***-.22*** .04 2.87** 

-ציוסו בצמ
 ימוקונא

 הקוצמ  <<< שפנה תואריב מיוחתב תויינרוא <<<
 תשירג

 .12**-.14** -.02 -2.04* 

**p<.05, ***p<.001 

 

  

                                                             
 

ZSobel=+-1.96  ךרע .ותוקהבומ תמוצע תניחבב ןהו ותמוצע תניחבב ןה ,דרפנב ךווית ביתנ לכ לש וביט תא דומאל שמשמ ZSobel ךרע 14

 תיבנז-וד תוקהבומ תמר ףקשמ תוחפה לכל  ZSobel=+-2.58ךרע וליאו >p.50 לש המוצעב תיבנז-וד תוקהבומ תמר ףקשמ תוחפה לכל

 תמאתה ביט תניחב לוקוטורפ קרפ ואר הבחרהל .)p )Abu-Bader & Jones, 2021; Preacher & Leonardelli, 2023>.10 לש המוצעב

 .לדומב םיפיקעה םימאתמה ביט תניחבו םילדומה
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  יםנתממם ימרוגכם ירוגמ התביבסור דמגה תניחבול קוטורפ

 םירמוגכ בגנב יתואדב יתברעה הרבחב םירוגהמ בתיבס לשו רדגהמ לש םדיפק ת אתןוחבל נת מלע

ל דוהמ ןחבנ םהב םיננו מקםילדו מיבצ מקוכרענ ,יתשגרה הוקהמצ וצמתעלי ובינה ילדו מ אתםינהממת

 היקדב הכרענ .ןנו מקלאה יובינה לדובמ םיבינתה ללכ ךו מתםעפ לכב דבלב דח אבינת ןנו קרשכא

 לאה םילדומה ןיבל םיננומקה םילדומה ןיב ,םירוהאמ םינהממת םירמוגה מדח אלכ רובע הואושהו

ל דבהה ותהקבו מעתיב ק .םינושה םילדוהמ לש ההתאמה בי טידד מןיב ותואושה וכרענ ןכו ,םיננומק

 תניחבל םיייטר קםיכרע לתב טך סמלע וכרענ ינושראה ןנוק מלאה לדוהמ ןיבל םיננוהמק םילדוהמ ןיבש

ן יבל םיננוהמק םילדוהמ לש () עובירב יחי כרע ןיב לבשמתק שרפהה יפ לע םיננו מקםילדו מילדבה

ך רע עתיב קםשל .םילדוהמ ןיבש (df) שפוחה ותגרד ישרפה רמת יפל הנחבהב וזאת ,ןנו מקלאה לדוהמ

 11.35- מלודג וא (df=2) 9.21 -מ לודגה ךרע גיהצל שי יכ עבנק >p.10 לש הוצמעב ותהקבומ

(df=3) לש הוצמעב ותהקבו מךרע עתיב קםשלו p<.001 ךרע גיהצל שי יכ עבנק 10.60 -מ לודגה 

(df=2) 12.84-ל מודגו א (df=3) . 

ש י יכרע לע ךהסתמב םיננו מקלא םילדומו םיננו מקםילדו מןיב םילדבה נתיחב עתב יכ נמצא

 ףא יכ ןכיתי םילודג םיגמדמב וב ןפובא ,םגדהמ לדוגל םישיגר הל אםילדבהש ךכל עתדה  אתלתת

 ךכ ךרו לצ.)Newsom, 2023; Werner & Schermelleh-Engel, 2010( םיהקבוכמ וימצאי םיילוש םילדבה

 םיננו מקלאה םילדוהמ ןיבל םיננוהמק םילדוהמ ןיב לדבהל 15(w) פקטהא לדוג  אתגיהצל שי יכ עהוצ

ם ילדוהמ לש -ה ךרע ןיבש שרפהה  אתםיפשקהמ   יכרע גתהצל ליבבמק םגדמה לדוג לע בססהתב

 שרפהה  אתםיפשקהמ  (dfוצאת תםע דחיו םיננו מקלאה םילדוהמ לש -ה ךרע ןיבל םיננוהמק

 . (Newsom, 2023) םיננומקלא הם ילדוהמום יננוהמקם ילדוהמן יבש פוחהות גרדב

 

  

                                                             
 

Newsom, 2023(: 𝑤( םיננוקמ םילדומ ילדבהל Cohen's d  טקפאה לדו גבושיח תחסונ 15 = √
∆𝑥2

(𝑁∗∆𝑑𝑓)
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 ןושארהר קחמ הדלומב יםנתממם ימרוג

 ןשוארל הדובמם ממתן רגוכר דמג

י כ נמצא ,יתשגרה הוקהמצ וצמתע יובינל ןושראה יובינה לדו מ אתןהממת םרוגכ רדגמה נתיחבב

 23 באנ מלדוהמ ,םירבג רובע .םירדגהמ ינש רובע יתשגרה הוקהמצ ותרמ  אתהומד הדיבמ באנ מלדוהמ

 ידכ דעבא נמ לדוהמם ישנהב רבקו, חתוודהמ יתשגרהה וקהמצמת עוצל שרת בוסהמות נושהם מיוזחא

ה סנכה, הלכשה)י פרגודמ-ויהסוצ ערקהך סמל עסס בל מתדובמי ובינה. רתבוסהמות נושהם מיוזחא 20

 ,שפנה ותיארב יומחבת ותניירו א;שפנה ותיארב יותרישל היינפל םיבאה םירזהזו םיחסמהו (הוקעסות

 יוססב מםיחסמו םיותרישו םיבשאלמ ותשיגנ רדעיה יוססב מםיחסמ ,הגמי סטיוססב מםיחסמ

 ללכ  אתלא מןפובא ןהממת םרוגכ נמצא רדגהמ .םיילרמופ-ילתב םירמוגל היינפו ית עצמותכהסתמ

 םהמתאן וויכל עו רשמל דובמם ירישיהם יפקטהאל לכם נאמ .םיננוהמקם ילדומבם ירישיהם יפקטאה

ם יטפקהא ללכ נתיחבב םיבטא מתםיירדגהמ םילדבהה ך א,םירדגהמ ןיב ילילש ו איבויח ןפובא

את  ורא הבחרהל) םירבגה ומתעל םישנה ברבק ונמצאש יפכ םותהקבובמו םוצמתעב לדובמ םירישיה

  .(9ח ולבם ירטופמה יכרעת או 2ם ישרבתם ירישיהם יפקטהאמת עוצ

  הוק מצןיבל יומנואק-ויסוצ במצ ןיב רישיה פקטהא ת אהקבו מןפובא ןכממת נמצא רדגהמ

 םירבגב רבקו וצמתע רשר מאותיה ובג פקטהא ם מתא((direct effect)=-.27, p<.01) םישנב רבקשך כית שגר

  ((direct effect)=-.16, p<.05.) רותי הובג וניה ללוכה ףיעקה פקטהא יכ מצאנ ךוויהת יבינת ללכ נתיחבב 

 הקבו מלאכ נמצא רש אללוכה ףיעקה פקטהאת ומעל( (total indirect effect)=-.05, p<.05) םישנה רובע הקבוומ

 ןיבל יומנוק אוי סוצב מצןיבש ללוכה םהמתא פקטא ךער .((total indirect effect)=-.06, p>.05) םירבגה ברבק

נמצא ש ללוכה פקטהא ומתעל ((total effect)=-.32, p<.01) םישנה ברקב רותי הובג רותנ ותישגר ותוקמצ

 (.(total effect)=-.22, p<.01)ם ירבגה ברבק

  **100.<p*** ,10.<p (. כירע) יםקננתומ םמידקמ נםהי םשירתב יםאבמוה יםמאתמה מידקמ ללכ :הרעה

 

 ןתממ םרוגכ רדגמ – יתשגר וקהצ מיובינל רק המחלדו מנתיחבל ותינב מותאווש מלדומ  -   2  םיש רת
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 Nested) םיננוק המםילדומ היכרע לו מלא (Unested Model) ןנוק מ הלאלדו המאתווש הותעאמצב יובינה לדומל ןתממ םרוגכ רדגמ הנתיחב -  9 וחל

Model) ותקבהו מיעתבקל םיייטר קםיכרע יפ לע. 

 בתינ
2  

(df)

Nested Model 


df) 
16w 

 96.***(2)1176.9  (184)1642.3 תשיגר הקוצמ <<<  מינוקוא-ציוסו בצמ

 80.***(2)818.8  (184)1284.2 המגטיס סיסבומ םמיסח <<< מינוקוא-ציוסו בצמ

 86.***(2)949.3  (184)1414.7 םתירושי ויםבאשמל תשו נגירדעהי סיסבומ םמיסח <<< מינוקוא-ציוסו בצמ

 82.***(2)873.5  (184)1338.9 םליימרפו-תילב םמירלגו היפני ותימצע תכומתסה סיסבומ םמיסח <<< מינוקוא-ציוסו בצמ

 1.00***(2)1280.2  (184)1745.6 שפהנ תאוריב ימחותב תנורייאו <<< מינוקוא-ציוסו בצמ

 59.***(2)453.8  (184)919.2 תירגש הקצומ <<< המגטיס סיסובמ יםמסח

 62.***(2)490.5  (184)955.9 תשירג הקוצמ <<< םתירושיו יםבאשמל תויש נגרדעהי סיסובמ יםמסח

 75.***(2)718.7  (184)1184.1 תירגש הקצומ <<< םליימרפו-תילב יםמרלגו היפני ותימצע תכומתסה סיסובמ יםמסח

 62.***(2)496.8  (184)962.2 תירגש הקוצמ <<< שפהנ תאוריב מיחותב תיינוראו

  -כ בוושח ראש יםתונמיה תחינבל האווהשה סיסב פי לע העבקנ יםיטריקה יםכרעה תקוהבמו
 2 כירע ביןש 2=4.564)182( : ונןקמ אלה בתיהנ דידמל האושוהב םונניקמה יםלדמוב 

***p<.001 

 

  

                                                             
 

 טקפא לדו ג,Newsom, 2023( .1<.W( ןנוקמ אלה לדומה ןיבל ןנוקמה לדומה ןיב לדבהה תניחבב טקפאה תמוצע -  Cohen's dךרע 16

 .לוד גטקפא לדו ג,הלעמו .>5w ;ינוניב טקפא לדו ג,.>3w ;ןטק
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 ןשוארל הדמובם ממתן רכגום ירבת המגויבס

ם ירפכה לומ ותיכזרהמ ותרייעהו םירעה) ותבוצ קישת ןיב הנחבהב ,םירוגהמ בתיב סנתיחבב

א בנ מלדוהמ יכ נמצא ,יובינה לדו מ אתןהממת םרוגכ ,17(םירוג מבתיבסכ םירכו מילתבהו םירכוהמ

 םירעה יבשו תרובע. ותנושה םירוגהמ ותביבמס םיבשו תברבק יתשגרה הוקהמצ ותרמ  אתהנוש הדיבמ

ת ישגרה הוקהמצ וצמתע לש רתבוסהמ ותנושה מםיוזחא 24 באנ מלדוהמ ותיכזרהמ ותרייעהו

ם יוזחא 16 דע באנ מלדוהמ םירכו מםנישא םירפכהו םירכוהמ םירפכה יבשו תברבקו ,חתוודהמ

 יבויח ןפובא םהמתא ןוויכ לע ורשמ לדובמ םירישיה םיפקטהא ללכ םנאמ .דבלב רתבוסהמ ותנושהמ

 םירפכה יבשו תןיבל םירעה יבשו תןיב םילדבהה ך א,ותנושה םירוגהמ ותביב סיבשות ןיב ילילש וא

 םיפקטהא ללכ לש םותהקבובמו םוצמתעב םילדבהב םיבטא מתםירכו מםנישא םירפכהו םירכוהמ

 םיפקטהא וצמתע את וראה בחרהל) ותנושה םירוגהמ ותביב סיבשות ןיב ונמצאש יפכ לדובמ םירישיה

 . (10ח ולבם ירטופהמי כרע אתו 3ם ישרבתם ירישיה

p<.01, ***p<.001**   (. כירע) יםקננתומ םמידקמ נםהי םשירתב יםאבמוה יםמאתמה מידקמ ללכ :הרעה

 

 

                                                             
 

 םיררותגמ (%4.81) םהמ תישימחכ ,תויכזרמה תויאודב-תויברעה םירעב םיררותגמ רקחמה םדגמ יפתתשממ (%2.86) שילש ינשכ17 

 דועב .םיחתופמ םניאש ךא םירכומה םייאודב-םיברעה םירפכב םיררותגמ (%4.31) רתיהו םירכומ םניאש םיאודב-םיברעה םירפכב

 תא דחאל טלחוה ,בנגב תיאודב תיברעה הרבחב םתולגפתהל בוריקב המוד רקחמה םדגמ יפתתשמ ברקב םירומגה תביבס תולגפתה

 דומעל תוינבמה תואוושמה לדומב םינותנה הנבמל רשפאל תנמ לע תחא תוצבק ידכל םירכומ םניאש םירפכהו םירכומה םירפכה יבשות

 יבשות תא ןייפאמה ןוימדה ךמס לע הלבקתה ו זהטלחה .)Jackson D. L., 2003( לדומב הנתשמ לכל םיקדבנ 20 םומינימ לש ןוירטירקב

 .וללה םירוגמה תוביבס יתש ןיב חותיפה ירעפו םיבאשמה רדעיהל רושקה לכב םירכומ םניאש םירפכהו םירכומה םירפכה

 

 ןמתמ םרוגכ םירוגמ היבתבס – יתשגר וקהצ מיובינל רחק המלדו מנתיחבל ותינבמ ותאווש מלדומ  - 3   םישרת
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ה וקצ מןיבל יומנואק-ויסוצ ב מצןיב רישיה פקטהא  אתהקבו מןפובא נתכממת הנמצא םירוגהמ בתיבס

ותיכזרהמ ותרייעהו םירעה יבשות ברבק הקבומו רותי הובג רישי פקטא םמתא נמצאש ךכ יתשגר

((direct effect)=-.22, p<.01 )םירפכה יבשו תברבק הקבו מלאו ךונמכ אנמצש םהמתא רשאמ

)(direct effect)=-.12, p>.05(. רותי הובגו הקבו מוניה ללוכה ףיעקה פקטהא יכ צאנמ ךוויהת יבינת ללכ נתיחבב 

ב רבק הקבו מלאכ נמצא רש אללוכה ףיעקה פקטהא ומתעל)(total indirect effect)=-.09, p<.05( םירפכה יבשו תרובע

ת ווק מצןיבל יומנו אקוי סוצב מצןיבש ללוכה םמתאה פקטא ךער .)(total indirect effect)=-.05, p>.05( םירעה יבשות

 ברבק נמצאש ללוכה פקטהא ומתעל )(total effect)=-.27, p<.01( םירעה יבשות ברבק רותי הובג רותנ ותישגר

 .)(total effect)=-.21, p<.05( םירפכהי בשות

 

 

 

 םיננוק המםילדו המיכרע לומ ל א)Unested Model( ןנוק מ הלאלדו המאתווש הותעמצ באיובינה לדומל ןתממ םרוגכ םירוג המבתיבס נתיבח -  10 וחל

)Nested Model( ותהקבומ יעתבלק םייטיר קםיכרע יפ לע. 

 בתינ
2  

(df)

Nested Model 


df) 
18w 

 (184)1642.3 תשיגר הקוצמ <<<  מינוקוא-ציוסו בצמ

 

 

 

 

 

 1224.7 (2)***.98 

 80.***(2) 811.2 (184)1228.8 המגטיס סיסבומ םמיסח <<< מינוקוא-ציוסו בצמ

 86.***(2) 947.7 (184)1365.3 םתירושי ויםבאשמל תשו נגירדעהי סיסבומ םמיסח <<< מינוקוא-ציוסו בצמ

 82.***(2) 856.2 (184)1273.8 םליימרפו-תילב םמירלגו היפני ותימצע תכומתסה סיסבומ םמיסח <<< מינוקוא-ציוסו בצמ

 1.00***(2) 1278.9 (184)1696.5 שפהנ תאוריב ימחותב תנורייאו <<< מינוקוא-ציוסו בצמ

 (184)863.5 תירגש הקצומ <<< המגטיס סיסובמ יםמסח

 

 445.9 (2)***.59 

 61.***(2) 468.2 (184)885.8 תשירג הקוצמ <<< םתירושיו יםבאשמל תויש נגרדעהי סיסובמ יםמסח

 76.***(2)732.1 (184)1149.7 תירגש הקצומ <<< םליימרפו-תילב יםמרלגו היפני ותימצע תכומתסה סיסובמ יםמסח

 63.***(2)503.0  (184)920.6 תירגש הקוצמ <<< שפהנ תאוריב מיחותב תיינוראו

  -כ בוושח ראש םתוניימה תחינבל האווהשה ססיב פי לע העבק ניםטיריקה יםכרעה תקוהבמו
 2=417.57(182) : קונןמ אלה בתינה דידמל האווהשב יםקוננמה םלידמוב 2 כירע ביןש

 ***p<.001 

 

  

                                                             
 

 טקפא לדו ג,Newsom, 2023( .1<.W( ןנוקמ אלה לדומה ןיבל ןנוקמה לדומה ןיב לדבהה תניחבב טקפאה תמוצע -  Cohen's dךרע 18

 .לוד גטקפא לדו ג,הלעמו .>5w ;ינוניב טקפא לדו ג,.>3w ;ןטק
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 םע קהיזו מהלהש ,רק חת:ינתא תוזהה יביכר ידי  עלתישרג הקהומצה תומר יובינל ינש הדלומה

 בנגבת יאודב-תיברע הרהבח הברקבת ינתאהת וזהה

 יתשגרה הוקהמצ וצמתע לש רתבוסהמ ותנושה מםיוזחא 14 ידכ דע באנמכ נמצא ינשה רחקהמ לדומ

 ךמהמסת, בגנבית ואדב יתברעהה רבחהב רבקית שגרה הוקהמצמת עוצי ובינלל דות מניחבב. חתוודהמ

 יתבויחה היקהזו יתנהאת הבוצלק ךוישה םע הלמשהה ,יתנהאת ותההז רחק ;יתנהאת ותההז יביכר לע

: ףהס ינאבת םידומעה ההתאמ ידד מלעבו םלוה יובינ לדוכמ אנמצ ,תינהאת ותההז יפלכ תילילשה וא

CMIN/DF=1.84, GFI=.96, IFI=.96, TLI=.94, CFI=.96, & RMSEA=.04  . 

 הוק מצןיבל יתנהאת ותההז יביכר שתולש ןיב םיהקבוומ םיילילש םירישי םיפקט אונמצא לדובמ

,(direct effect)=-.11 ) יתנהאת ותההז רחק ,)(direct effect)=-.16, p<.01( יתנהאת ותההז םע הלמשהה ;יתשגר

p<.05) יתנהאת ותההז יפלכ היקהזו ((direct effect)=-.23, p<.01) ם לש םדהאש לככש ךכ לע עיבשמצ ןפובא

ות עשמ מיפלכ רחקו הדילמב רבוג וקיסע םיישק לככ ,בגנב-יתואדב יתברעה הרבחל וכויש םע רותי

ות רמ ותוחל היטי םדהאך כ רותי יתבויחו ההובג הניה היקהז שתוחשת לככו ו זהבוצלק ינהאת ךוישה

  .(4ם ישרו תרא) . תוישגרות וקל מצשר ותיות כונמ

 p<.05, **p<.01*  (. כירע) יםקננתומ םמידקמ נםהי םשירתב יםאבמוה יםמאתמה מידקמ ללכ :הרעה

 

  

 

 הקיזו למהש ה,ר חק:יתנת אותהז היביכר ידי לע יתשגרה וקהצ המותמר יובינל ותינב מותואוש מלדומ  4  םישרת
 תינת האותהז הםע
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 ינשר הקחל המדמובך וום מתרוכגית נאתה היקזב היכר -ל דמובם ייפעקם והיללכום היטאפקה

 

 ,(indirect effect)=-.03)ית נהאתות ההזר חקי דיל עית שגרה וקי מצובינלם יפיעקהם יפקטהאי בינת ינש

p<.05) יתנהאת ותההז םע הלמשההו  )(indirect effect)=-.05, p<.01(ת ינהאת ותההז יפלכ היקהז ביכר ךוויבת

 םיללוכהם יפקטהאית נהאתת וההזי פלכה יקהזב יכרל שו כוויבת. םיהקבום מיפיקעם יפקטכאו נמצא

 ה ואושהב םירבוג ,יתנהאתות ההז רקח ביכר לש ןהו יתנהאת ותההז םע הלמשהה ביכר לש ןה  ,לדובמ

ם עה למשההל של לוכהקט פהא. יתשגרה וקם מציבאנהמם ירמוגכו לם איביכרל שם ירישיהם יפקטלא

 תוההז רחק לש ללוכה פקטהא רשמא רותי הובגכ נמצא )(total effect)=-.21, p<.001( יתנהאת ותההז

 תורמו לככש נמצא ללוכה םיפקטהא ינש רובעבו ,יתשגר הוק מציבאנכמ )(total effect)=-.14, p<.01( יתנהאת

י כרע ורא) ותישגר ותוק מצלע חווידל ילילש םא מתלכבכ נמצא רבדה רותי םיהובג יתנהאת ותההז יביכר

)Indirect Effect( 11ח ולב) . 

 

 ךוומת םרוגכ יתנת האותהז היפלכ יקהזה ביכר נתיחב - יתשגר הוקהמצ היובינל 2 לדו במםיפי עקםיקטפא - 11 וחל

     

 Direct 
Effect 
 a'

 Direct ךוותמ רםוג
Effect 
 b'

 
 

(Direct Effect 

 a')

 
(Direct Effect 

 b')

 
(Indirect 

 Effect)

19ZSobel 

 עם המלהש
 תהוזה
 תיתנאה

 הקוצמ  <<< תאתניה תוההז יפלכ הקזי <<<
 תשירג

 .21** -.23**-.05  -2.91**

 תהוזה רקח
 תיתנאה

 הקוצמ  <<< תאתניה תוההז יפלכ הקזי <<<
 תשירג

 .13** -.23**-.03  -2.37*

**p<.05, ***p<.001 

 

 

  

                                                             
 

  ZSobel=+-1.96ךרע .ותוקהבומ תמוצע תניחבב ןהו ותמוצע תניחבב ןה ,דרפנב ךווית ביתנ לכ לש וביט תא דומאל שמשמ  ZSobelךרע 19

 תיבנז-וד תוקהבומ תמר ףקשמ תוחפה לכל ZSobel=+-2.58 ךרע וליאו >p.50 לש המוצעב תיבנז-וד תוקהבומ תמר ףקשמ תוחפה לכל

 תמאתה ביט תניחב לוקוטורפ קרפ ואר הבחרהל .p<.01 (Abu-Bader & Jones, 2021; Preacher & Leonardelli, 2023) לש המוצעב

 .לדומב םיפיקעה םימאתמה ביט תניחבו םילדומה



69 
 

 ינש הרקחמ הדלומב יםנתממם ימרוג

 ינשהר חקל המדובמם ממתן רגוכר דמג

ה וקהמצ ותרמ ת אהנוש ןפובא באנ מלדוהמ יכ נמצא ,יובינה לדו מ אתןהממת םרוגכ רדגהמ נתיחבב

ם יוזחא 9 באנ מלדוהמ םירבג רובעב דועב .םישנה ברבק יובינה דתי מומתעל םירבגה ברבק יתשגרה

 21 דע באנ מלדוהמ םישנה ברבק ,חתוודהמ יתשגרה הוקהמצ וצמתע לש רתבוסהמ ותנושה מדבלב

ר חק; יתנהאתות ההזי ביכרשת ולש ןיבם ירישיהם יפקטהאך ל סמעאת . זרתבוסהמות נושהם מיזוחא

 ותההז יפלכ יתלילשה ו איתבויחה היקהזו תינהאת הבוצלק ךוישה םה הלמשהה ,יתנהאת ותההז

נמצא  רדגהמ .םיפוסנה יתנהאת ותההז יביכרי נש רובע ךוו מתםרוגכ היקהז ביכרב שוימש ךו תיתנהאת

ם ילדבהב ןהו םוצמתעב םילדבהב ןה ,םיפקטהא לש םביבט לדוהמ  אתלא מןפובא ןהממת םרוגכ

 םילדוהמ נתיחבב םיבינתה ללכב ונמצא רש אםיהקבוהמ םיירדג מםילדבהה ך סמלע וזאת ,םותהקבובמ

 . (12 חולב םירטופהמ יכרע תאו 5 םישרבת םירישיה םיפקטהא וצמתע את ורא הבחרהל) םיננוהמק

 

  *p<.05, **p<.01 (. כירע) יםקננתומ םמידקמ נםהי םשירתב יםאבמוה יםמאתמה מידקמ ללכ :הרעה

 

 

 

 

 היקזו מהלש ה,רק ח:יתנאת ותהזה יביכר ידי לע יתשגר הוקהצ המותמר יובינל ותינב מתוואוש מלדומ  -5  םישרת
 ןתממ םרוגכ רדגמ - יתנת האותהז הםע



70 
 

 

Nested ) םיננוק המםילדומ היכרע לו מלא )Unested Model( ןנוק מ הלאלדומ האתווש הותעאמצב יובינה לדו למןמתמ םרוגכ רדגמ הנתיבח -  12 וחל

Model) ותקבהו מיעתבקל םיייטר קםיכרע יפ לע. 

 בתינ
2  

(df)

Nested Model 


df) 
20w 

 1.16 ***(2) 1739.1 (132)1975.6 תירגש הקצומ <<<  תיתנאה תהוזה עם המלהש

 (132)2408.5 תשירג הקוצמ <<<תניתאה תוהזה פילכ הקהזי

 

2172.0 (2)*** 1.30 

 1.29 ***(2) 2147.6(132)2384.1 תשירג הקוצמ <<< תתניאה תהוזה רקח

 (132)370.5 תיתנאה תוהזה פילכ הקיזה <<<  תיתנאה תהוזה עם המלהש

 

134.0 (2)*** .32 

 56. ***(2) 404.6(132)641.1 תתניאה תהוזה פילכ הקהזי <<< תתניאה תהוזה רקח

  -כ בוושח ראש יםונתמיה תחינבל האווהשה סיסב פי לע העבק נםטייירקה םכירעה תקוהבמו
 2=236.5(130) : קונןמ אלה בתינה דידמל האווהשב יםקוננמה םלידמוב 2 כירע ביןש

 ***p<.001 

 

 תוצמע ןיבל יתנהאת ותהזה יביכר בין םירישיה םיפקטהא ללכ ת אהקבו מןפובא ן ממתרדגהמ

י פלכ ותההז רחק ןיבו ותהזה םע הלמשהה ןיבש םירישיה םיפקטהא  אתריקעבו יתשגרה הוקהמצ

 הקוהמצ יפלכ קהבו מרישי פקט אלתעבכ הנמצא יתנ אתותהזה םע הלמשהה דועב .יתשגר הוקמצ

 לעבכ נמצא ה זיתנ אתותה זביכר םירבגה ברבק )(direct effect)=-.30, p<.01( דבלב םישנ ברקב יתשגרה

 הרבחה מלקח ןותיה םע ותלמש םישנ הב הדילמ רומלכ ,)(direct effect)=-.03, p>.05( הקבו מלא רישי פקטא

ות עשמ מרש מאותישגר ותוק מצלש ןעתפוה םובצמצ רותי הבר ותעשמ מהנשי בגנב יתואדב-יתברעה

 האובבה  אתותגי מצרחקהמ ותוצא תיתנהאת ותהזה רקח ביכרל עגונב .םירבגה רובעב ו זהלמשה דתימ

 םירבגה ברבק תישגר הוק מציפלכ הקבו מרישי קטפ אלתעבכ הנמצא יתנהאת ותההז רחק  ;הכופהה

 )(direct effect)=-.14, p<.05(הקבו מוני אה זרישי טפק אםישנה ברבק םלוא )(direct effect)=-.04, p>.05( ה מ

ה בר ותעשמ מהנשי בגנב יתואדב-יתברעה הרבחל ךוישה ותעשמ מיפלכ הדילמו רחק יכילהל יכ דיעשמ

 .םישנלר ובעבר שמא םירבגהר ובעבר ותי

ם יפקטהא יכ נמצא .ינשה רחקמה לדובמ םיללוכה םיפקטהא נתיחבב ןכ םג אבט מתירדגהמ ןויתהמ

ב יבט םיומד ורותנ יתנהאת ותהזה רחק ביכר לש ןהו יתנהאת ותההז םע הלמשהה ביכר לש ןה םיללוכה

 ללוכ טפק אילעבכ ומצאנ יכ ם א,ול אתינ אתותה זיביכר לש םירישיה םיפקטהא לש םבילט םותהקבומ

  נמצא יתנהאת ותההז םע הלמשהה ביכר לש ללוכה פקטהא .רישיה פקטלא הואושהב רותי הובג

  םירבגה רובעב הקבו מונישא ללוכ פקטכאו )(total effect)=-.36, p<.001( םישנה רובעב הקבוכמ

)(total effect)=-.07, p>.05( קהבוכמ נמצא יתנהאת ותהזה רקח ביכר לש ללוכה פקטהא יכ נמצא דבב דבו 

 םישנה רובעב הקבו מונישא ללוכ פקטאכ וליוא )(total effect)=-.16, p<.05( םירבגה רובעב

)(total effect)=-.07, p>.05(. 

                                                             
 

 טקפא לדו ג,Newsom, 2023( .W<.1( ןנוקמ אלה לדומה ןיבל ןנוקמה לדומה ןיב לדבהה תניחבב טקפאה תמוצע - Cohen's d ךרע20 

 .לוד גטקפא לדו ג,הלעמו w<.5 ;ינוניב טקפא לדו ג,w<.3 ;ןטק
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 ינשר הקחל המדמובם ממתן רכגום ירבת המגויבס

ם ירפכה לו מלא ותיכזרהמ ותרייעהו םירעה) ותבוצ קישת ןיב הנחבהב ,םירוגמה בתיב סנתיחבב

 באנ מלדוהמ יכ אנמצ ,יובינה לדו מ אתןמתהמ םרוגכ21 (םירוג מבתיבכס םירכו מילתבהו םירכוהמ

ם ירעה יבשור תובע.  ותנושהם ירוגמהות ביבם מסיבשוב תרקבית שגרהה וקמצהות רמאת ה נוש ןפובא

ת ישגרה הוקהמצ וצמתע לש רתבוסהמ ותנושה מםיוזחא 11 באנ מלדוהמ ותיכזרהמ ותרייעהו

 םיוזחא 17 דע באנ מלדוהמ םירכו מםנישא םירפכהו םירכוהמ םירפכה יבשו תברבק ,חתוודהמ

 תוההז רחק ;יתנהאת ותההז יביכר שתולש ןיב םירישיה םיפקטהא ך סמלע  זאת.רתבוסהמ ותנושהמ

 ךו תתינהאת ותההז יפלכ יתלילשה ו איתבויחה היקהזו יתנהאת הבוצלק ךוישה םה הלמשהה ,יתנהאת

 הנמצא םירוגהמ בתיבס .םיפוסנה יתנהאת ותההז יביכר ינש רובע ךוו מתםרוגכ היקהז ביכרב שוימש

ם ילדבהב ןהו םוצמתעב םילדבהב ןה ,םיפקטהא לש םביבט לדוהמ את לאמ ןפובא ןהממת םרוגכ

 הבחרהל) םיננוהמק םילדוהמ נתיחבב םיבינתה ללכב ונמצא רש אםילדבהה ך סמלע וזאת ,םותהקבובמ

 .(13 חולבם ירטופהמי כרעת או 6ם ישרבתם ירישיהם יפקטהאמת עוצאת  ורא

  *p<.05, **p<.01 (. כירע) יםקננתומ םמידקמ נםיה םשירתב יםאבמוה יםמאתמה ימדקמ ללכ :הרעה  

                                                             
 

 םיררותגמ (%4.81) םהמ תישימחכ ,תויכזרמה תויאודב-תויברעה םירעב םיררותגמ רקחמה םדגמ יפתתשממ (%2.86) שילש ינשכ21 

 דועב .םיחתופמ םניאש ךא םירכומה םייאודב-םיברעה םירפכב םיררותגמ (%4.31) רתיהו םירכומ םניאש םיאודב-םיברעה םירפכב

 תא דחאל טלחוה ,בנגב תיאודב תיברעה הרבחב םתולגפתהל בוריקב המוד רקחמה םדגמ יפתתשמ ברקב םירומגה תביבס תולגפתה

 דומעל תוינבמה תואוושמה לדומב םינותנה הנבמל רשפאל תנמ לע תחא תוצבק ידכל םירכומ םניאש םירפכהו םירכומה םירפכה יבשות

 יבשות תא ןייפאמה ןוימדה ךמס לע הלבקתה ו זהטלחה .(Jackson D. L., 2003) לדומב הנתשמ לכל םיקדבנ 20 םומינימ לש ןוירטירקב

 .וללה םירוגמה תוביבס יתש ןיב חותיפה ירעפו םיבאשמה רדעיהל רושקה לכב םירכומ םניאש םירפכהו םירכומה םירפכה

 

 ,ר חק:יתנת אותהז היביכר ידי לע יתשגר הוקהצ המותמר יובינל ותינבמ ותואוש מלדומ -  6  םישרת
 ןממ םרוגכ םירוגמ יבתבס - יתנת האותהזה םע יקהזו השלמה
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 םיננומק הםילדו המיכרע לו מל א)Unested Model( ןנומק לא הלדו המאתווש הותעמצ באיובינ הלדו למןתממ םרוגכ םירוג המבתיב סנתיחב - 13 וחל
)Nested Model( ותהקבומ יעתבלק םייטיר קםיכרע יפ לע. 

 בתינ
2  

(df)

Nested Model 


df) 
22w 

 (132)1890.7 תירגש הקצומ <<<  תיתנאה תהוזה עם המלהש

 

 

 1651.7 (2)***1.14 

 1.28 ***(2) 2072.0(132)2311.0 תשירג הקוצמ <<<תניתאה תוהזה פילכ הקהזי

 1.29***(2) 2123.8 (132)2362.8 תשירג הקוצמ <<< תתניאה תהוזה רקח

 (132)375.3 תיתנאה תוהזה פילכ הקיזה <<<  תיתנאה תהוזה עם המלהש

 

 136.3 (2)***.33 

 57.***(2) 413.6 (132)652.6 תתניאה תהוזה פילכ הקהזי <<< תתניאה תהוזה רקח

  ביןש  -כ בוושח ראש יםתונמיה תחינבל האשווהה ססיב פי לע העבק ניםטיריקה יםכרעה תקוהבמו
 2=239(130) : ןקונמ אלה בתיהנ דידמל האשווהב יםנקונמה יםלדמוב 2 כירע

***p<.001 

 

ר ישיהקט פהאד ועבי כנמצא . ינשה רחקהמל דובמם יפיעקהם יפקטהאנת יחבב בטאי מתרדגהמן ויתהמ

ה ותחפת ועשממה נשיר ומלכ, םירוגהמות ביבי סשתי בשור תובעהק בוו מנית אינהאתות ההזר חקב יכרל ש

ט פקהא  ,םירוגהמ ותביב סישת רובעב םייואדב-םייברעכ ינהאת ךוישה םע ותרכיהו רחקב קיעמ מוקיסעל

)(indirect effect)=-.04, p<.05( םירפכה יבשו תרובעב הקבוכמ נמצא יתשגר הוק מציובינב ה זביכר לש ףיעקה

ת וההז יפלכ היקהז וב ןפובא )(indirect effect)=-.02, p>.05( םירעה יבשו תרובעב נמצאש ףיעקה פקטהא ומתעל

  .דבלבם ירפכהי בשור תובעבקט פהאאת כת וומת

 ם ירעה יבשו תרובעב ןה הקבו מפקטכא נמצא יתנהאת ותההז םע הלמשהה ביכר לש ללוכה פקטהא

)(total effect)=-18., p<.01( םירפכה יבשו תרובעב ןהו)(total effect)=-.22, p<.05(  ל לוכה פקטהא יכ נמצא דבב דבו

 )(total effect)=-.12, p=.053(םירעה יבשו תרובעב ןה ילובג ןפובא הקבוכמ נמצא יתנהאת ותההז רחק ביכר לש

 .)(total effect)=-.17, p=.054(ם ירפכהי בשור תובעבן הו

 

 

  

                                                             
 

 טקפא לדו ג,Newsom, 2023( .1<.W( ןנוקמ אלה לדומה ןיבל ןנוקמה לדומה ןיב לדבהה תניחבב טקפאה תמוצע - Cohen's d ךרע 22

 .לוד גטקפא לדו ג,הלעמו .>5w ;ינוניב טקפא לדו ג,.>3w ;ןטק
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 ןויד

 הוקהמצ ותרמ  אתבאנלו ריבהסל םלתוכיב רש אםילדו מנתיחבב ינושרא שוימש השע יחכונה רחקהמ

ית שגרה הוקהמצ ותרמל רבהס ןלמת ןונגנמ ןחבנ ךכ ךרו לצ.בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה ברקב יתשגרה

ית ואדב-יתברעה םותה זלע רורקז בתהצל ליבבמק ,שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה לולשקב

 ותיובכרומה לע  בר שגד םש יחכונה רחקהמ .יתשגר הוק מצלע חווידה דתי מיובינב הדיפקות יתדוחייה

י נש ההיז רקחהמ .חת אהשמק לכא וז הרבחל חסייהת לאו ,בגנב יתואדב-יתברעה הרבחב ותימיהק ותברה

 הנחבהבר דגהמר יצ :בגנבית ואדב-יתברעהה רבחהב רבקת וישגרת ווקל מצעח ווידנת יחבלם ייכזרם מיריצ

-הרערע, הרוח, הטר)ות יכזרהמות רייעהום ירעהי בשון תיבה נחבהבם ירוגהמבת יבר סי וצםישנלם ירבגן יב

 ותיואדב-ותיברעה ותועצהמ ישתב םיררוגהמת םיבשוהת ןיב ,(הפייכסו היילק ,עבש-ל ת,םולש בגש ,בגנב

  .םירכום מנישאם ירפכבם יררוגר מתשם איבשוהתר ית ןיבל םוקאס-לואר בדה מוונות ירוהאז

 תיגשר קהוצמו תודדומתהי סודפ, ישנפקע ר

 ועננמ וא ונפ אםה, םותדדוהתמ יוספד רחוא רקחהמ יפשתת מלש ישפנה ערקה רח אותחקהתל נת מלע

ות דדוהתמב ערק נתיחבל רחקהמ יפשתת מללכ רובע םיימד מקםיחותינ וכרענ ,ישפנ לופיט לתבלק היינפמ

ת וביבי סבשון תיבו ם אישנלם ירבגן יבם יהקבום מירעפל עח וודלא , הזר שהקב . רבעבם יישפנם יעורים אע

 לע ותעיבמצ, יחכונהר חקהמות וצאם תגו כמ ,העודיהות רפהס. ישפנע רקם עות דדוהתמבות נושהם ירוגהמ

 םירמוגו דת ירמוג ,םיילרמופ-ילתב םירמוג לע ךהסתמל ורחבי וטעי מותבוצ מקםירטפ הב ההובגה ותריבהס

;Amato & Bradshaw, 1985; Boldero & Fallon, 1995; Jackson, 2017) יתשפנה כיותמר ולת מזבלקם יירתומס

Rickwood & Braithwaite, 1994; Rickwood, Deane, & Wilson, 2007; Struch, et. al, 2008). םילדבה ומצאנ 

 ותדדוהתמ עתב הכיתמ לתבלק לעופב יהינפה יוספדב ,םירוג מתוביבס בין הנחבהב ןהו םיירדג מןה ,םינוש

לת בלקה יינפבן הום יילרמופ-ילתבה כיי תמרמוגלה יינפבן ה ונמצאם ילדבהה. ותחוודמ ותישגרות וקם מצע

ת ועתב יכ םיעיבמצ רחקהמ לש םיידמ מקםיממצא .שפנה ותיארבל םיילרמופה םיותרישה מהנעומ הכיתמ

-ותיברעה םישנה יכ נמצא ותחוודמ ותישגר ותוק מצםע ותדדוהתמו יתשפנ ותדדוהתמ ערק לע הוקמצ

םידמו קםירחקבמ םילממצא הומדב זאת ,רותי םיהובג םיפיקהב םירבחו החפש מינבל ותנפל ונט ותיואדב

(Rickwood, Deane, Wilson, & Ciarrochi , 2005). תונפלו נטם יירפכהם יבושיהי בשוותם ירבגה יכצא נמד וע 

 םילממצא הריבסת .דת ירמוגו (הומדכו פטשומ וקח ירמוג ,ירובי צירחבנ) ותכ סמירמוג לש עוי סלתבלק

ל ע רותי ההובג ותרידבת בגנב ותיואדב-ותיברעה םישנה וחוויד ,םיילרמופה םיותרישל היינפ עתב , םידמוק

םגדמב םירבגה ומתעל ,ךכל ונזקק רשכא םיילמרופה שפנה ותיארב יותרישל היינפ מותענימה יוספד

(Brand, Rodriguez-Monguio, & Volberg, 2018; Ennis , et al., 2019; Milner, Scovelle, & King , 2019).  

 

 

ת ירדג מהנחבהב בגנב יתואדב-יתברעה הרבחב יתשגרה הוקהמצ ותרמ  אתהנחב הנושראה רחקהמ לתשא

 לשר ותיות הובגות רמל עו חוודי ,םירפכהי בשום תגו כמ ,םישנ יכר עוש. םירוגהמב ושייג וי ספל עה נחבהבו

 :יתלקחה ששוה אנושראהר קחהמרת עשה. ותיכזרמהות רייעהום ירעה יבשוותם ירבגר שת מאישגרה וקמצ

ה ואושהב ,יתשגר הוק מצלש רותי ותהובג ותרמ ותניגפ מותיואדב-ותיברע םישנ יכ נמצא ירדגמה בטיהב

הייתעמו ףכ-וב אלש הרחק מותוצאלת הימלהב םידומע האל םי ממצא.בגנב םיואדב-םייברעה םירבגל

(Abu-Kaf, Nakash, Hayat, & Cohen, 2020) יתואבד-יתברעה הרבחהו ,הללכב לראשיב יתברעה הרבחה יכ 
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ר בודמ. הנידבמ יתדוהיה הייוסלכולא הואושהב יתשגר הוק מצלש ותהובג ותרמ םע דתדומתמ ,רטפב בגנב

ע בונ הרוומק היטיזצומוס ןוכאד ,הדרח לש םיבחרנ םיומפטימ סייויטבב נתייפהמתא יתשגר הוקמצב

ר גאתה ,ייטלופה רגהאת :יתברעה הרבחב שפנה ותיארב לע הכלשה ירב םייריקע רג אתיומח תהשולשמ

 ותיואדב-ותיברעה םישנה ברבק שאת ריתב םהיותות א אתםינותנ האל לכ .יותברת-ירתבחה רגאתוה ילכלכה

(Abu-Kaf, 2019; Abu-Kaf, Nakash, Hayat, & Cohen, 2020;2022 Kaplan, et al., 2010; Levav, et al., 2007; 

Nakash, et al., 2016.) ותרבחבם ירטפי כם יעיהמצם ידמום קילממצאם התאבור יתהן יב, ר זאתיבהסלן יתנ 

.Dinwiddie, et)  שפנה ותיארב יותרישב לופי טלתבלק היינפמ םיעננמ ףוא םיעט ממותבר ותנידבמ וטעימ

al. 2013; Gaskin, et. al. 2009; Gaskin, et. al. 2012a; 2012b; White, Haas, & Williams, 2012.) יפכ 

 תאנמצו הכונמ שפנה ותיארבל םיילרמופה םיותרישל ותנפל לראשיב יתברעה הרבחה לש הותנוכנ םג ,נמצאש

 רבק)מ שפנה ותיארב יותרישב הרמופרה םושיי רחלא שוימשה חתנה ידעיכ הרידגה הנידהמש ףרל חתמת

 ,הכומנ שפנה ותיארבל םיילרמופה םיותרישל ותנפל יתואדב-יתברעה הרבחה לש הותנוכנ. (2020 ,הנידהמ

 תונפל אם םלטתחהל םירמוהת םיברה םילויקשה ךרע ממלקחכ םיבר םיחסמ םע םידדומתמ בה םירטפהו

-Abo-Rass & Abu-Kaf, 2023; Abo-Rass, Abu) הנידבמ שפנה ותיארבל םיילרמופה םיותרישמה עויס לבלק

Kaf, & Nakash, 2022; Abo-Rass, Abu-Kaf, Matzri, & Braun-Lewensohn, 2023; Al-Krenawi & Graham, 

2011.) 

 לופבוה לש  )COR(םיבשאהמ רוימש יתירויאתב דויסה תויחנה םע םיבכתמת יחכונה רחקהמ יממצא

(Hobfoll, 1989), הרבחה .תושלחו מותיוסלכו אברבק םיבשא מרשמל בקהמא מעבונה חהמת  אתהשיגדהמ 

 הכונמ ותניירווא שפנ ותיארב יותרישל לתבגו מותשיגנ ןוגכ ,םיבר םיחסמ םע דתדו מתמבגנב יתואדבה

ו  זהירויא ת.יתשגרה הוקהמצ רתבגהלו םיירתבחו םיישי אםיבשא מןדבולא םיליבוהמ ,ותיארבה םוחבת

 רבד, הדרחוח ל מתשם יינורכם יב למצליבוהלל ולע םיינויחם יבשאר משמלד יהמתמ בקהמאד ציכה ריבמס

 הוק מצלש רותי ותהובג ותרמ לע ותחווד מותיואדב םישנ יכ נמצא ,המגודל .רחקמה יבממצא ביטה ףשתקהמ

ה כי תמוכמ םיישיוא םיירתבח םיבשא מןדבו אידי לע רבוס מותיהל לוכיש ה מ,םירבגל הואושהב יתשגר

ך כ לע םיעיב מצםיהממצא ,ףוסנב .םיירתבח םיומחסומ הילפ מאםיעבונה ,ית עצמהכרעהו יתחתפשמ

ת והובג ותרמ לע םיחוודומ שפנ ותיארב יותרישל ותשיגנ רדעיה מרותי םילבו סםירכו מלאה םירפכה יבשושת

 תולולע ול אותלבג מ,ROC-ה יתירויא תיפל .םירכוהמ םיבושייה יבשולת הואושהב יתשגר הוק מצלש רותי

ה עי מצהירויאהת ,ןכ לע רית .הדרחהו חהמת  אתריבגהל ךכבו ,םיירתבחו םיירומח םיבשא מןדבולא ליבוהל

את וז ,ותדוסבמ ןו אמרוסח לשב הרעז שתבק מותענימה וכמ ותינתגה ותיגרט אסטץמלא םייושע םיוטעי מיכ

כת רעבמ ןו אמרוסח בעק שפנה ותיארב יותרישל היינפ מהעירתה לע םיעיבצהמ רחקהמ ילממצא הימלהב

  .ותיארבה

 

 

 BACEם ולסה ליצזירוגטק-רה

י ומחתב ונתבה רמת תדי מנתיחבו רטפה לש ותוניירו אתדי מתכרעה ואה יחכונה רקחבמ יכזרמ ביכרמ

 בססתה יחכונה רחקמה ,ה זרשהקב .שפנה ותיארב יותרישל היינפל רזז ו אםחס הווההמ םרוגכ שפנה ותיארב
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 היפני עתב רטפה דדוהתמל לולע םימע םינוש םיסמח 32 ללוכה  BACE (Clement & et al., 2012)םלו סלע

ם יחסמה ןווג מ אתגוומס BACE םלו ס.MHLS (O'Connor & Casey, 2015) םלווס שפנה ותיארב יותרישל

 םיילטנומרנסטי אםיחסמו םייגמתיסט- אםיחסמ ,הגמי סטיוססב מםיחסמ :תוישרא ותירוג קטשולשל

 Abo-Rass, Abu-Kaf, Matzri, & Braun-Lewensohn, 2023; Clement & et) שפנה ותיארב יותרישל יהינפל

al., 2012). ם יחסמה ןיב הבר הפיפח רתכינ, ותישראה םיחסמה ותירוגקט שולשב שוימש עתב ,ת זאםע

ל שם יידוחייהה ינייפמא רתגבמסם יחסמהל שם ביל טעד ועמל ידכה יד הרורב אלה נחבהה לא ןכלו, םינושה

 םיחסמה ןיב יתותעשמ מותנוש רצליי ךרו צשיש הבשחמ ךוומת כך ךומת .בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה

 תולדבנ םיחסמ ותירוגקט שחמל BACE ןולשא לש שתדוח מהוקלח עי מציחכונה רחקהמ ,םינושה

)Matzri, Abu-Kaf, & Braun-Lewensohn, 2023( באהוט ריפהי פל: 

 רורגי לופיהטש ששחה :ישנפ לפויטל היינבפ תיולכלכ כותלש מההששח הלע םיססבוהמ םיחסמ  )א(

ת וביוחהמו לועה רולא םדהא לש הכונמ ותניוזמ לתבגו מותינפ ו אםדהא לש יוקתעסהת פקובא העיגפ

-יתברעה הרבחה לש ותידוחייה ותבינסל לשקמ ןיתנ ,יחכונה רחקבמ לדוהמ נתיחב עתב. ולש יתוקתעסהת

; 2020 ,לסדנומ שקק-ובא) םייותעשמ מםיירתבח םירעפו ותילכלכ ותוק ממצלבוהס וטעיכמ בגנב יתואדב

, Abu-Kaf, Schejter,  ; 2018 לייאוש ורית;  2013, ירן אב-רופקטס ; 2019 ,היקיסטלסטטית כזרהמה כשלה

Keinan & Bar, 2007; Al-Said, Braun-Lewensohn, & Sagy, 2018 ; & Abu-Jaffar, 2019.)  

 

 ויתיטנ וישנפ לפויט לתבלק םיילרמפו-ילתב םירמולג נות לפםדא הלש יתויטנ לע םיססבוהמ םיחסמ)ב( 

 ךהסתמל ףידעי םדהא הבש הדיהמ :ותישגר ותוקצומ םיישפנ םירג אתםע דותדובהתמ יתצמע כותסתמלה

 םיישבק וקיסע מענמהיל הוטנ םדאה הב הדיהמ ,ןיפולחל ,ו אםייש קםע דדוהתמל ויותלוכיו ויותחוכ לע

ם ירמוג מעוי סלתבלק היינטה םע דחי ,יעו מקצעוי סלתבלק היינפב ךרו לצו אהיעב לש הומי קםלעצ שחכומת

ש י יתואדב-יתברעה הרבחב .יעו מקצלופילט הפולחכ וחתפש מיבורוק םירבח מו אםייבינטרלט א,םיידת

 םיפוסנ םיילרמופ-ילתב םירמוג לש םותאימצהלו (Abu-Kaf, 2019) רטפב החפשלמ עתרכ מותבישח

)Ayalon, et. al, 2015; Azaiza, 2006; Nakash, et al., 2016( ותישגרות וק למצרון מזבמת . 

 

 םישינג ויתבותר תםיאמת מורשא שנפ התאוירבל םיתרויש הרדעי והרסוח המלע םיססבוהמ םיחסמ )ג(

 םיותריש ,ובתיבבס םדלא םישיגנה שפנה ותיארבל ותפארומ םיילופי טםיותריש םיימיק הב הדיהמ :םדלא

 ותברבתו הפשב ותותאממ ןכו ,ותילכלכה ויותלוכי ת אואמתהת ותלעבו יבויח ןפובא רבעב ווחנ רש אםייואפר

 ללכבית ברעהה רבחהות שרלות ניהזמות פארל מש רותיבט עור מפם מסייקי כנמצא ה ר זשהקב .םילפולמט

 שפנה ותיארב יומחבת םותשרל דומעה הנעהמ יכו ,23טרפב בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה ותשרלו לראשבי

                                                             
 

 ידי לע הרקסנ האפרמ ואו/ הנחת תלעופ ןהב תיברעה הרבחב םיבושייה תמישר .3202 טסווגאב 22 ,רקחמה ךרוע ,תמיצע הרקיס23 

 רקחמה ךרוע .שפנה תואירב יתורישל תונחתו תואפרמ רותיאל תואירבה דרשמ לש ןווקמה שופיחה עונמ לע ךמתסהב רקחמה ךרוע

 .תואירבה דרשמ לש ןווקמה שופיחה עונמב תמסרופמ רשא האלמה תואפרמה תמישר תא 3202 טסווגאב 22 ךיראתב רקס
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 הפשה יבטיהב ויד םאות מוניא אוהו )Keinan & Bar, 2007( הלד יתרובי צהרובח תתישתת לשב וותשיגנב לבגומ

 . )Al-Krenawi, 2009 ; Shibli, Aharonson-Daniel, & Feder-Bubis, 2021(ותברהתו

ם יחסמ :יתחשפא המל התעות ורעל ההול פויטל היינפהכות לשת מהאגודות וששחי ססבומ םיחסמ)ד( 

ם ידליה וצאתה ידכ דע ,םדהא לש ותירוהה ויותלוכיב פק סלי תטלופילט היינפה םעצ יכ הגאד מהוצאכת

ך ילשהל םילולע רש אםיבטיהל רטפבו ,הל אותכלשהל וידליו ובתיב סינפב ירוהה יוימדב העיגפ וא ,וחזקתמ

 םיפסנת םידלי יתואדב-יתברעה הרבחבו רח מאעתרכ מותבישח האל םיחסמל .ףיעקו רישי ןפובא םידליה לע

 הייפי וצץחל םירכינ . (Marey-Sarwan, Keller, & Otto, 2015(וילע ןנוגל שיש יחתפשמ כסנ ףוא ןוילע ערךכ

 לודיגב ירוהה דיפקלת דבכ לשק מןיתנ ךכ ךובתו ,םילבוהמק םיירוהה םידיפקהת לע רושמל יתנבו מיתרתבח

 היספבתו בתחרוהמ וחתפשבמ הרוהה לש ירתבחה דעמהמ  אתןכלס הלולע ירוהה דופקבת העיגפ .םידליה

 .(Abu-Kaf, 2019)ו יפלכית רתבחה

 ששוח םדאה הב הדיהמ :ישנפ עיוס לתבלק היינלפ יגמהטס יססבו מםיליקוש לע םיססבוהמ םיסמח)ה( 

ב חרוהמו םומצהמצ יחתפשהמ בתא ותיספהת מששחה ,ישפנ לופיטל היינפה הימע שאתונש גויהת םמעצ

 האל ותילילשות יספשת תוירשפהא תוינקצהס ןכו ,םדהא לעית שת לופילט היינפהש ותירתבחה ותיספהתומ

ת וירוגקט שחמל עתהמוצ הוקלחה  .)Matzri, Abu-Kaf, & Braun-Lewensohn, 2023( ןעמ יאבהל ותלולע

ם יחסמה ןיבש םידקה םילדבהה  אתןוחבל רתשפ מאשפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה

 ןתינ ,ת זאםע .יואדב-יברעה וטעיהמ קרבב יויטב ידיל םיבאם הש יפכ ,שפנה ותיארב יותרישל היינפל םינושה

 ו זהוקלח ץוימא .ותרח אתוינאת-ותיותבר תוטעי מתובוצ קרובע םג תינטוולר וז יתרוג קטהוקלח יכ חינהל

ת ויארב יותרישל היינפל םירזוז םיחסמ לש יתדממ-ברו היקעמ מהניחב רשפיא יחכונה רחקמה רתגמסב

 על שגדב ,תשלחומ טועי מוצתבק לש םינייפ מאלתעב הבוצקכ בגנב יתואדב-תיברעה הרבחה ברבק שפנה

 רמתות עתהמוצ יתרוגקטה הוקלחה .יותברתהו יתרבחה רשהקב הניחבכ  ת,יסטיבילקטוק הרבח הותיה

 יותרישל ותנפל ותנוכנה לע םיעיפשהמ םיידוחיי םימרוג לש היקעמ מהנבהל ,םיחסמה ןיבש ותיודקה תנחבהל

 םהידיפקבת הדיעמ יבגלו יתרתבחה םבתיבבס םירחהא םע םהירש קבילט הבושח היק זךו ת,שפנה ותיארב

 הנחהב רשפיא םיידיעת םירקחבמ ו זהוקלח ץומיא. םייוקתעסהת םהידיפקבתו םיירוהה ,םיירתבחה

 םירמוגלע גונבה נבההוע דיהל שי ותעשמם מודיק ךות ,יחכונהר קחבמה כרענש וו זכמ, יתדממ-ברוה יקעממ

ות יוברעהת חויתפ ךות ,יותעשממ יבילקטוק שגד םע וטעי מותבוצ קברבק שפנה ותיארב לע םיעיפשהמ

 .יתשפנה תויארבהם ודילקר ותיות ליעי

                                                             
 

 שופיחה .דרשמה ידי לע המסרופש יפכ האלמה שפנה תואירב תואפרמ תמישר תא קיפהל תנמ לע םיננס אלל ךרענ שופיחה

 ראותמה חווידה .לארשיב שפנ תואירב יתוריש תוקינעמה תירצא הסירפב תואפרמו תונחת 768 לש המישר בינה

 תואפרמ תללוכ הניא המישרה .שפנה תואירב יתורישל תחא הנחת ואו/ האפרמ תוחפה לכל תלעופ םהב םיבושייל סחייתמ ליעל

   :שפנה תואירב תואפרמ רותיא עונמב ןויעל .(םירחאו דול ,וכע תמוגדכ) תיברע הייסולכוא תמייק םהב םיינוגרטה םיבושייב

 

 

https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/mental-health-clinics-

list?skip=0&clinic_name=%D7%9E%D7%96%D7%A8%D7%97%20%D7%99%D7%A8%D7%95  

 

https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/mental-health-clinics-list?skip=0&clinic_name=%D7%9E%D7%96%D7%A8%D7%97%20%D7%99%D7%A8%D7%95
https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/mental-health-clinics-list?skip=0&clinic_name=%D7%9E%D7%96%D7%A8%D7%97%20%D7%99%D7%A8%D7%95
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 שנפהת ואירב יתורישל היינלפם יזרזו יםמסח

 היינפל בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה דתדומתמ םימע םיחסמה נתיחבב העסק היינשה רחקהמ לתשא

 םירזהזו םיחסמה ךרע מדכיצו האל םיותרישל היינפל הותשרל םידומעה םירזבז ,שפנה ותיארב יותרישל

ם יחסמה יכ הרסג היינשה רחקהמ רתעשה .בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה הרבק ותישגר ותוק מצבאנמ

ם יילרמופ-ילתבם ירמוגל עות כהסתמי וססב, מהגמיהסטי וססב, משפנהות יארבי ותרישלות שיגנהי וססבמ

 וכמ .שפנה ותיארב יותרישב לופי טלתבלק בגנב יתואדב-יתברעה הרבחב םייכזר מםיחסמ ווהי לופי טןלמת

 ,ףוסנב. םירבגל ש םדתדוהתמ ןפואמה נושן פובא האלם יחסמם עות דדוהתמל עה נחוודם תישני כ רעוש ,כן

ם ירעה יבשולתו םירבגל הואושהב ,רותי ותהובג יתשגר הוק מצותרמ לע וחוודי םירפכה יבשוות םישנ יכ רעוש

ה ששו אשפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה נתיחבל זו רחקמ רתעשה .ותיכזרהמ ותרייעהו

 . ילקחן פובא

ה וק מצלש רתבוג הרמ לע חווידל ותרמוהת ותיכזרהמ םיחסמה ותבוצ קשולש יכ אנמצ יחכונה רחקבמ

 לופי טלתבלק םיילרמופ-ילתב םירמוגל תונפל םדהא לש ותיינט לע םיוססבהמ םיחסמה וצתבק :ןה יתשגר

 תבוצוק הגמיהסט יוססב מםיחסמה וצתב ק,ותוקצ מםע ותדדוהתמ עתב ית עצמותכהסתמל ויתינטו ישפנ

 ,םישנל חסיב ,רותי בר שוימש לע וחוויד םירבגה .םיותרישו םיבשאלמ ותשיגנ רדעיה יוססב מםיחסמה

י ומחתבה נעת מלבלקם יילרמופ-ילתבם ירמוגל עום  עצמלעך הסתמלר ותיו נטוה נושראהם יחסמהוצת בקב

ל עם יוססבהמם יחסמם עה ותחפה דיבמ ודדוהתמ ותיכזרמהות רייעהום ירעהי בשות ,ףוסנב .שפנהות יארב

 .םירכו מילתבה םירפכה םיבשוות םירכוהמ םירפכה יבשולת חסיב ,םיבשאמו םיותרישל ותשיגנ רדעיה

 דתילמ חסיב ,שפנה ותיארב יומחבת רותי ותהובג ותניירו אותרמ ועיבה םישנה יכ נמצא םירזזה נתיחבב

י נש לתלוכש יתרטויאת הריסק לע הבססתה יחכונה רחקבמ יתריפהאמ הניחבה .םירבגה לש םותניירוא

 םיחסמו םיישיא-םייביטיקיבסו םיחסמ :שפנה ותיארב יותרישל היינפל םיחסמ לש םייכזר מםיכרעמ

  .(Alegria , Canino, & Pescosolido, 2009; Collins & et al, 2004; Whaley, 2001) םיינבמ-םייביטיקיבאו

 :שפנה ותיארב יותרישל היינפל םחס םיווה מרש אםיבטיה רפ מסוללכ םיישיא-םייבייקטיבוהס םיחסמה

ש פנהות יארבכת רעי מפלכות חוורות יספם תגו כמ ,יתרתבחהה רמבן הורט פהמת רבן ה, יגמהטסליפה שח

 לע כותסתמה, )Livingston & Boyd, 2010; Lucksted & Drapalski, 2015 ;Corrigan, 2004) השעצמכל

 עוי סלתבלק (Rickwood & Braithwaite, 1994; Rickwood, Deane, & Wilson, 2007) םיילרמפו-יתלב םירמגו

& ,Farrand, Perry, Lee, & Parker, 2006; Gulliver, Griffiths) יתצמע כותסתמהל יהיטנ םג וכמ ,ישפנ

Christensen, 2010 )שנפה אותירב ימחובת כהנמו נותייראול ףוסנב זאת .ותישגר ותוק מצםע ותדדוהתמ עתב 

& ,Biddle, Donovan, Sharp)עוי סשתבקל ותנפל וותנוכנ ואת םוחבת רטפה לש ונתבה  אתהמצמצמת

Gunnell, 2007). ל לכב וטעי מותרבחב הרית ותעשמ מלב מקשפנה ותיארב יומחבת הלדה ותניירוהא םחס

(Kontos, et. al., 2010) רטפבל ראשיב יתברעה הרבחבו  (Abo-Rass, Abu-Kaf, Matzri, & Braun-Lewensohn,

2023; Abo-Rass & Abu-Kaf, 2023.) בי ט אתפסו תרטפה וב ןפולא וחסייהת םיינבמ-םייקטיבוהא םיחסמה 

,Gulliver, Griffiths, & Christensen)  םנותיזמ וםשותינג נתיחבמ ןה ,וותשרל םידומעה שפנה ותיארב יותריש

2010; Lasslo, Anthony, Reif, & Bell, 2017 )ותוברלת ופתושל םאמתהת נתיחב מןהו (Smith, Fatima, & 

Knight, 2017) . 
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 היינפל םירזוז םיחסמ םע ותדדוהתמ ןיבש םירשהק בי טלע ידוחיי ןפובא םיעיב מצרחקהמ יממצא

, רטפה לע דבכ לוע םיווהמ האל םיחסמ יכ רכינ. יתשגרה הקוהמצ ותרמ ןיבל שפנה ותיארב יותרישל

 םידומע םניא הלא םיחסמ ,ת זאםע .יתשפנ הכיותמ לופי טלתבלק ותנפל ולתוכי את םיענו מףוא םימצמצמ

 יחכונה רחקבמ .שפנה ותיארב יותרישל היפני םדלק ןיתנ דכיצ יקעמ מןפובא ןוחבל יורא  ןכלו ,םדבל םל תלע

 .םיילרמופה שפנה ותיארב יותרישל היינפל רז זהווהמ שנפה אותירב ימחובת בוהה גנותייראו יכ נמצא

 תוישגר ותקו מצ,שפנ ותלחבמ םיוסקעה םינכ תיפלכ רטפה לש ועתידי דתי מאת בטאתמ ותניירוהא

& ,Bjørnsen, Espnes, Eilertsen, Ringdal)  םיישפנ םירגאתב לופי טםדלק ןיתנ דכיצ הנבהו ןהינייפומא

Moksnes, 2019; Jorm, et al., 1997.) 

 בנגבת יאודב-תיברהעה רבחבת ינתא תוזה

 שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה םע ותדדוהתמל עתגונה יתרטויאהת העיריה לע ףוסנ

 טב מתדונק השתוה ,בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה ברבק יתשגרה הוקהמצ וצמתע ת אםיריבגמה םירמוגכ

 העינלמ םרו תרש אןוסח םרוגכ יתואדב-יתברעה הרבחה לש יתדוחייה יתנהאת ותהזה ת אנתחוב רשא

 םהבו םיבר חקד ירמוגל ותפושח ותינ אתוטעי מותבוצ קיכ החנהה רתגבמס .ותישגר ותוק מצלש םווצמצ

ר חקהמ ,ותרבוג ותישגר ותוק מצםע דדוהתמל םיוטנ ךכ ךותומ ,יתרתבח ותילוש ותיווחו ירתבח בוליש-תת

 תעייומס הל אותוקמצ םע ותדדוהתמב ןוסח םרוג הווהמ הבי יצותה זםהא הלשאה רחא החקהת יחכונה

 תורפהס .נתחבו מינ אתוטעי מוצתבכק בגנב יתואדב-תיברעה הרבחב חתוורה יתשגרה הוקהמצ נתהקטב

 תויארב יותרישל היינפל םחס הווה מינ אתוטעי מוצתבלק ךוישה םשעצ ךכ לע העיבמצ שאונב יתרחקהמ

 ,שפנה ותיארב יותרישב שמשתהל תועטממ האל ותבוצ קירבחו )Phinney, Madden, & Santos , 1998( שפנה

,Kohlenbergera, Buber-Ennser, Rengs, Leitner, & Landesmann, 2019;Satinsky, Fuhr)  םלועה יבחרב ןה

Woodward, Sondrop, & Roberts, 2019; Thomson, 2019;) ברבקו ,הללכב לראשיב יתברעה הרבחה ברבק ןהו 

 ;Abo-Rass & Abu-Kaf, 2023;Abo-Rass, Abu-Kaf, & Nakash, 2022) רטפב בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה

Abo-Rass, Abu-Kaf, Matzri, & Braun-Lewensohn, 2023; Al-Krenawi & Graham, 2011).  

 ןלקוו יקומו לש ויבכתל חסייהתל יורא יתשגרה הוקהמצ לע יתנהאת ותההז עתפשה לש רשהקב

(6002 n,kaolV). תוליה תםג וכמ ,תויבילקטו קותומראט םה ם אןיב ,םיירויסטה ותנורכי זיכ ןיי מצןלקוו 

 םיילילש םייויטב יתחפהל ו אליבוהל לוכיש רבד ,יתיסטבילקטו קותה זיתינבה ידכל םילעו  מת,ותיבילקטוק

 תיוצתבהק ותכיישה שתוח תעמקתהל םיששמ מוללה םייבילקטוהק ותנורכיהז .םייקטלפנו קרתגבמס

ד ענהמ .םיישגר םיומסעלו םיישפנ םיחצלל םרוג ותוהל םילוכי םה ןבזמ וב ך א,יתנהאת ותההז עצמתהלו

ית נהאת ותההז ןיבש היקנמידה נתבהל רתג מספק מסותייסטבילקטוהק ותליההתו ותומראהט ןיבש

 םיבת יסתרה ןוגכ ותיבילקטו קותומרא ט,בגנב יתואדבה הרבחב .יתשגר החוור ו אהוק מצשתוחלת הומתרות

ות ההזאת ות בהמעצות ומראכטש שמלות יושע (Al-Said, Braun-Lewensohn, & Sagy, 2018) ותערקל קושינו

 .םירטפהל שית שגרהה וקהמצות רמל עות עיפשומית נהאת

 

 :יתנהאת ותההז לש רותי םייותה מםיביכר םג לאא ,יתנהאת ותכיישה  אתרק לא ןחב יחכונה רחקמה

 ותההז יפלכ יתלילשה וא יתבויחה היקהזו יתנאתה הבוצלק ךוישה םע הלמשהה ,יתנהאת ותהזה רחק

. (Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004) הייתעמו רולי טהינומ אייד לע ועבנטש יפכ יתנהאת

ות רייעהו םירעה יבשו תברבקו םישנ ומתעל םירבג ברבק םינוש יתנהאת ותההז יביכר םהא ןחב רחקהמ
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 קוסיעה םהא הלשאה הנחבנ ,ןכ וכמ .םירכו מםניאש םירפכהו םירכוהמ םירפכה יבשו תומתעל ותיכזרהמ

ש י הדי מויזבאו םיואדב-םייברע םירבגו םישנ ידי לע ותוחנה הוקהמצ ותרמל רוש קםינושה ותהזה יביכרב

 .יתשגרהה וקהמצות רמאת בא נלית נהאתות הזהי ביכרל שם חוכב

, םירבגה ברבק רותי קחז נמצא יתנהאת ותההז םע הלמשהה ביכר דועב יכ ותדיע מרחקהמ ותוצאת

 םישנה הןו םירבגה הן ,ןכ וכמ .יתואדב-יתברעה ןותהז רחקב קויסע לש רותי ותהובג ותרמ וניגפה םישנה

ת וביב מסםיבשו תןיב םילדבה ונמצא לא ,דגנ מ.יתנהאת םותה זיפלכ היק זלש ותומד ותרמ לע וחוויד

 תוההזי פלכה יקהזי כנמצא ם לוא ,יתואדב-יתברעהם ותהם זעה למשהה דתיבמו ר אחקבות נושהם ירוגהמ

 ותיק זיכ נמצא םידמו קםירחקבמ .םירכוהמ םירפכה יבשו תברקב רותיב הכונמ הניה יתואדב-יתברעה

 )Well-Being(  Yampolski, Amiot, & de la)החוור שתוח תבאתנ מוותבר תיפלכ רטפה לש יתבויחה

Sablonnière, 2013 )יתעצמ-יתנ אתותה זשתוח תםיבטאהמ יתנהאת ותההז יביכר שתולש ,יחכונה רחקבמ םגו 

 םירושק ונמצא )Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004 ;Umaña-Taylor, et al., 2014) הלמש

 ינש ינפ לע ,יתנהאת ותההז יפלכ היקהז לש ףידעה הדיפקת יכ הראנ ,ךכיפל .ותישגר ותוקמצל ךופה ןפובא

 רחקמבם גדוהית שגרה וקל מצשם יומפטימם סוה וצמצחוורשת וחי תובינב, םירחהאית נהאת ותההז יביכר

 .(Alison, Meca, Cruz, Wright, & Veniegas, 2024) הנורחלאם רסופשף וסנר חקבמם גו כמ ,יחכונה

ל לכב ותיוהבז ותקוסע רשא   (Marcia, 1980 ; 1994) ותילאסהק ותשיגל הומדב ,תינהאת ותההז יתיגולופיט

 תוה זיביכר ינש יפ לע הלמשה יתנהאת וותה זיפלכ רטפה לש וסתיפ ת אתנתחוב ,רטפב ותינ אתותיוהוז

ת וההז יתיגולופיט , זאתםע .יתנהאת הבוצלק ךוישה םע הלמשהה ביכרו יתנהאת ותההז רחק ביכר :םינחבומ

 תניחבב םיירתוהמס םיריהצ ינשל ףוסנ ,יתנאת ותה זנתיחבל בט מדתונקכ ישילש ביכר היתש מיתנהאת

 ררבהת רש אינ אתותה זביכר ,יתנהאת ותההז יפלכ תילילשה ו איתבויחה היקהז ביכר :ותינהאת ותיוההז

 יתברעה הרבחה ברבק םגדוהש יפכ ,ותינ אתוטעי מותבוצ קברבק תוישגר ותקו מצנתהקטב יותעשמכמ

-Matzri, Abu-Kaf, Abo-Rass, & Braun) בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה ברבק רטפבו לראשיב

Lewensohn, under review) בגנב יתואדב-יתברעה הרבחב םישנה ברבק םגדוהש יפכו  

(Matzri, Abu-Kaf, & Braun-Lewensohn, 2023(. 

  תיגשרה קומצ יובינם לילדומ

-יתברעה הרבחה ברבק ותישגר ותוק מצלע חווידל םירמוגהו ותבינסה רחא החקהת יחכונה רחקהמ

 הלכשה ,הנסכה) יומנואק-ויהסוצ בהמצ .יתשגר הוק מציובינל םילדו מנתיחב ותעבאמצ בגנב יתואדב

 שפנה ותיארב יומחבת ותניירוהא רמתו שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזזהו םיחסמה ךרע מ,(הוקעסות

 היו יתשגר הוק מציבאנכמ יתנהאת ותההז יביכר וליוא ,ןושראה רחקהמ לדובמ םיבאנהמ םירמוגה והי

תינהאת ותההז יתיגולופיוט רחמא ,ןכ וכמ .ינשה רחקמה לדובמ םיבאנהמ םירמוגה

)Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004(ות הזה יפלכ היקהז ביכר לש ודוחיי  אתהשיגד מ

ית נהאת ותהזה יביכר ןיבש פקטהא  אתךווהמת םרוגכ הז ביכר לש ובי ט אתןחב ינשה רחקהמ לדו מ,יתנהאת

 יובינב  (Marcia, 1980 ; 1994)יתנהאת הבוצלק ךוישה םע הלמשהה ביכרו ותההז רחק ביכר :םיינושראה

  .ותישגרהות וקהמצות וצמע
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ן יב הואושהב ,םירוגהמ בתיבוס םישנל םירבג ןיב הואושהב ,רדגהמ בתהצ חת תונחבנ םילדוהמ ינש 

 תא םינהממת םירמוגכ םירכומ םנישא םירפכהו םירכוהמ םירפכה ,ותיכזרהמ ותרייעהו םירעה יבשות

  .םילדוהמ ינשבם יפקטהא

 תישרגקה צוי מאבנכמ שפנת האוירב ירותישל היינפבם יסמחם ויזרז – Iל דמו

 יוססב מםיחסמה תבוצ קןיבש בינתה :עתדה את וילע לתת יוראש בינת גי מצןושראה רחקהמ לדומ

ם יחסמ וצתב קדכיצו יתשגר הוק מצלע חוויד יפלכ ילרמופ-ילתב לופילט הינפלו ית עצמותכהסתמל היינטה

 בהמצו לככ גירח ןפובא ובש בינתכ ותישגר ותוקן מציבל ימונואק-וי סוצב מצןיבש פקטהא  אתםיכוומת הלא

ת ירחקמ ותרפ סימתיק יכ ןיי לצבושח. ותרבוג ותישגרה ותוקהמצ ותרמ ךכ ,רותי הובג יומנואק-ויהסוצ

 ךכל ותיודע ותימיק ,ת זאםע .ותישגר ותוק מצןיבל םיחסמ ןיב רישיה פקטהא  אתנתחובש רותיב העטמ

 לופילט יהינפמ ותענימהב םייותעשמ מםירמוגכ וצאנמ ית עצמותכהסתמל היינטה לע םיוססבהמ םיחסמש

 הוקמצה רתבגהל םירמו תךכבו ,)Ishikawa, Rickwood, Bariola, Bhullar, 2023( םיילופי טםיכילה מהרישנו

 םירמוגכ ונמצא תי עצמותכהסתמל היינט יוססב מםיחסמ םע ותדדוהתמ יכ הרא מותרפהס ,ןכ וכמ .יתשגרה

 םינונגנהמ  אתםיגד מיחכונה רחקהמ  .)Johnson, et. al., 2020( טרפה לש ןוסחה שתוחבת םיעגופה

 -וי סוצב מצןיבש רשהק  אתםיכוו מתשפנה ותיארבי ותרישל היינפל םינושה םירזהזו םיחסמה םותעבאמצש

 . בגנבי ואדב-יברעהוט עיהמב רבקות ישגרות קון מציבלי ומנוקא

ת ווק מצםע ותדדוהתמ לע רבוג חווידל םרות ךונמ יומנואק-ויסוצ במצ ,ןושראה רחקהמ לדו מיפ לע

 תושיגנ רדעיה יוססב מ,הגמיהסט יוססב מםיחסמה ותבוצ קםע ותדדוהתמ לע רבוג חווידלו ותישגר

ב מצ ,דגנמ .םיילרמופ-ילתב םירמוג לע ותכהסתמו תי עצמותכהסתמל היינט יוססבומ םיבשאומ םיותרישל

 ןיבש םירישיה םיפקטהא .שפנה ותיארב יומחבת ותניירוהא רמתב החתפהל םרות ךומנ יומנואק-ויסוצ

י וססב מםיחסמ םע רתבוג ותדדוהתמש ךכ לע םיעיב מצשפנה ותיארב יותרישל יהינפל םירזהזו םיחסמה

 וליוא ,יתשגרה וק מצלע רבוג חווידל םירמו תםיותרישו םיבשאלמ ותשיגנ רדעיה יוססב מםיחסמו הגמיסט

 םידומע האל םיממצא .ותישגר ותוק מצלע חווידב החתפהל רמתו תשפנה ותיארב יומחבת ההובג ותניירוא

 תוניירו אלש הדיפקתלו ותישגר ותקומצ  ןיבל יומנואק-ויסוצ ב מצןיב םירשוהק םידמו קםילממצא הימלהב

;Packness, et. al., 2017)  .יתשגר הוק מצלש םיומפטימ סותיווח םובצמצ שפנה ותיארב יומחבת ההובג

Packness, et.al., 2019; Zhang, et.al, 2023). 

 שפנה יומחבת ותניירוהא תרמ םג ךכ ,רותי הובג יומנואק-ויהסוצ בהמצש לככש מצא זה ירחקמ לדומ

 םידומע האל םי ממצא.שפנה ותיארב יותרישל היינפל םינושה םיחסמל התוחפ הפישח רתכינו ,רותי ההובג

 רשא תופוסנ ותנחבו מותבוצק ברבק ול אםיבטיהב הנדה םוחבת ימתיהק יתרחקהמ ותרפלס הימלהב

ה ווההמ ,יתשגר הוק מצלש םיומפטימ סעתפוהב רושהק םרוגכ נמצא יומנואק-ויהסוצ בצהמש ךכ לע העיבהצ

 אנמצ יומנואק-ויהסוצ בצהמ ,רטפבו. ללכב שפנה ותיארב יותרישב שוימשל םירזוז םיחסמ ןיב ןממת םרוג

 תוישגר ותוק מצןיהמקט רזכז שפנה ותיארבב ותניירוהא רמת לש הדיפק ת אתריבג מרש אן ממתםרוגכ

, ותישגר ותוק מצםיריבגמה םירמוגכ שפנה ותיארב יותרישל ותשיגנה יחסמ  אתםג ריבגמה ן ממתםרוגכו

 .  לופיבט ותכורכה ותיולעל םיעגונה םיחסמלו הרובחבת ותשיגנל םיעגונה םיחסמ נתיחבב ריקעבו

(Packness, et. al., 2017; Packness, et.al., 2019; Zhang, et.al, 2023). 
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 תורפ סרתיסק .יתשגרה הוקהמצ ותרמ ןיבל םיזרהזו םיחסמה ןיבש םירישיה םיפקטהאאת  ןחב לדוהמ

 ןיבל שפנה ותיארב יותרישל היינפל םירזהזו םיחסמה ןיבש רשהק בדבר עדימ הגיהצ םוחבת הפנעו בתחרנ

 תויארב יותרישב לעופב שוימשה ןיבש רשהק לע ועיבהצ םירח אםירחקמ ,דגנ מ.האל םיותרישב לעופב שוימש

 יהינפל םירזהזו םיחסמה ןיבש קשלממ עגונה לכב תורפ סהנמצא אל םלוא ,ותישגר תווק מצןיבל שפנה

היזלנא- מטארחק מ.יתשגר הוק מצלש םיומפטימ סלש םעתפוה ןיבל שפנה ותיארב יותרישל

)Hendrickx; 2019( יתואדב-יתברעהו לראשיב יתברעה הרבחב םידוקמהמ םיינכדע םירקחמ ףוריבצ ,בחרנ 

 ,Abo-Rass & Abu-Kaf, 2023; Abo-Rass, Abu-Kaf, & Nakash, 2022; Abo-Rass F. , Abu-Kaf, Matzri)ב גנב

& Braun-Lewensohn, 2023)ןווג מלש םשתיכרו םיחסמ ןווגלמ הפישחה ןיבש בחרנה רשהק לע םיעיב מצ 

 םילועה םיהממצא .האל םיותרישב לעופב שוימש םיבאנהמ םירמוגכ שפנה ותיארב יותרישל הינילפ םירזז

 ברבקו ,ללכבית שגרהה וקבמצה דירין יבלש פנהות יארבי ותרישבל עופבש וימשהן יבם ירשוק םירחקמהן מ

ו חתוורבה גינסוה עיגפו בוחבן ומט ותישפנ ותוקמצלר חוה מאנען ממת .רטפבב גנבית ואדב-יתברעהה רבחה

 ותיארב יותרישל היינפל םיחסמ ןווגמ עם ותדדותמהה יכ חינהל ריבס  .)Mercy, 2019( רטפה לש יתשפנה

 יתווח  אתריחמהל ךכבו ץחל ירמוג ףיוסהל יםלולע ,יתשפנ הרעז לתבק םיומצמצמ םיענומ ולשא ןפובא ,שפנה

ה רושק האל ותבוצלק ותכיישה יכ נמצא רש אוטעיהמ ותבוצ קירבח ברבק רטפב ןוכנ רבדה .יתשפנה הוקהמצ

וא ה יחכונה רחקהמ לש ודוחיי. (Wang, et al., 2005) שפנה ותיארב יותרישב לופי טלתבלק רתחו מאהיינפל

ם יחסמ נתיחבב ןכו ,יתשגרה הוקהמצ ותרמ ןיבל האל םיחסמל הפישח ןיבש םירישיה םיפקטהא נתיחבב

  .יתשגרה וקן מציבל יומנואק-ויסוצב ן מציבשר שהקאת ם יכווהמתם ירמוגכ האלם ירזוז

 

ו יתינט רתבוגו לככ בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה ברבק כי ,יופ צילתב ןפובא ,הראה ןושראה רחקהמ לדומ

 תווק מצלע ולש חווידה רמת חתתופ ךכ םיילרמופ-ילתב לופי טירמוג לע ו/או ו עצמלע ךהסתמל רטפה לש

ת כוו מתלופי טלתבלק םיילרמופ-ילתב םירמוגל היינפו ית עצמותכהסתמל ו זהיינט ,מזאת הרית .ותישגר

 לככ :ובי טאת הנשמ ףאו ,יתשגר הוק מצןיבל יומנואק-וי סוצב מצןיבש רישיה פקטהא  אתילילש ןפובא

 י אןיגב ותישגר ותוק מצלש ותרבוג ותרמל ףושח ואה ךכ ,רותי הובג רטפה לש יומנואק-ויהסוצ ובומצ

 ןיבש רשהק לע םיעיבהמצ םידמו קםילממצא הריבסת וזאת ,םיילרמאופ-ילתב הרעז ותרו מקלע ותכהסתמ

. (Packness, et. al., 2017; Packness, et.al., 2019; Zhang, et.al, 2023) ותישגר ותוק מצןיבל יומנואק-וי סוצבמצ

 אוממצ רחמא רתיה ןיב , הרבחה לש בחרה הרשהקב בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה ינייפלמא זאת רשקל ןיתנ

 תונוש םירוג מותביב מסםיבשות ,םירעה יבשו תרובע ןהו םירבגו םישנ רובע ןה יויטב ידיל באו יבעק רותנ הז

ת וכהסתמל רטפה לש תופדעה יכ ןכית .(םירכו מםנישאו םירכוהמ םירפכה ותיכזרהמ ותרייעהו םירעה)

 םידפקומת ןוסח ירמוג םיווה מםיפוסנ םיילרמופ-ילתב םירמוגו םירבח ,החפשמ ינבל היינפלו יתעצמ

ת די מאת יתחפמש ןפובא רומזו עוי סבגנב יתואדב-יתברעה הרבחב רטפה וצאמ םותעבאמצש םירמוגכ

ר וחס מםע דתדומתמ יתואדב-יתברעה הרבחה דועב יכ אוה ףוסנ ירשפ ארבהס .ותישגר תווק מצלע חווידה

ת יומלאה הועצהמ) הרובע םישיגנו םיניהזמ שפנה ותיארב יומחבת םייואפר םינעבמו םיבשאבמ רכינ
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24בגנב םיואדב-םייברעה םיבושייב ותלעופ רש אותפארבמ יותה מרוחסמ םג שי ,(2019 ,שפנה ותיארבל

-Abo-Rass, Abu) םבתיבבס םיימיהק םינעהמ יבגלו םיילופי טםירמוג יבגל ןימהומ שיגנ עדיבמ רוחסבמו

Kaf, Nakash, & Braun-Lewwnsohn, 2024). םיילרמופ-ילתב לופי טירמוגל יהיפנבו י עצמלופיבט ותראל שי 

 השיגנמ הנידהמ םע מטםישגנומם יותרישב רוחסמ לשב רנוצש יקרב והשלכ הנעמ ;"ווטעיבמ ערה" של בכמצ

  .םיותנאם יירובים ציותרישקת פל אסען והאמם רוגכ יתואדב-יתברעהה רבחל

ִּ

 תישגרקה צומתת ח להפיבוינם רוכגית נאתזהות  -II ל דמו

ם ירמוגכב גנב יתואדב-יתברעה הרבחה לש םיידוחייה יתנהאת ותההזי רמוג  אתןחב ינשהר חקהמ לדומ

 ותההז רחק :יתנהאת ותההז יביכר שתולש מדח אלכ יכ םירא מרחקהמ יממצא .יתשגר הוק מצםיבאנהמ

 ויה ,יתנהאת ותההז יפלכ יתלילשה ו איתבויחה היקהזו יתנהאת הבוצלק ךוישה םע הלמשהה ,יתנהאת

 תשולש ןיב רותיב יותעשמהמ פקטהא יכ םיגדומ ששא מיחכונה רחקהמ .רותי השלח יתשגר הוקמצל םירושק

 תוההז יפלכ היקהז ביכר ןיבש פקטהא וניה ותישגר ותוק מצלע חתפו מחוויד ןיבל יתנהאת ותההז יביכר

 יבשו תןיבש םילדבהב הניחבבו םישנל םירבג ןיב הניחבב םג בי יצרותנ הז טפקא .תישגר הוק מצןיבל יתנהאת

את  םיומעצ ךוו מתותהזה יפלכ היקהז ביכר יכ םגדוה ,ךכ מהרית .םירפכה יבשו תןיבל ותרייעהו םירעה

 -יתברעה הליההק ברקב ותישגר ותוק מצלע חתפו מחוויד ןיבל םירחהא ותהזה יביכר ינש ןיבש םיפקטהא

 לש וותה זיתינבב הבר ותעשמ מהנשי ה זביכרל יכ רסתוג יתנהאת ותההז תייגולופישט יפכ ,בגנב יתואדב

ה גממ יממצאל הימלהב םיאנמצ  האל םיממצא .)Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004) רטפה

-Matzri, Abu-Kaf, Abo-Rass, & Braun) לראשיב יתברעה הרבחב ךרענש רותי בחרנ םגד מברבק הומד

Lewensohn, under review). את בטהמת הבי יצתינ אתותהז יתינבהב ותבישחה ת אםישיגדמ םיממצאה

 ,רטפב תינהאת ותההז יפלכ היקהז ביכר לשו ,ללכב יתנהאת ותההז יביכר שתולש לש ההובג הוצמעב

 . רטפהל שית שגרהה וקהמצשת וחתתת חפהב

 לש םייפואבו םגמתבמ םייותה מםילדבה םירכינ ירדג מןויתמ רתגבמס יכ הראה ינשה רחקהמ לדומ

ע יב מצינשה לדוהמ ן מהלועה גהמצ .ותישגר ותוקמצה ןיבל םירמוגכ יתנהאת ותההז יביכר ןיבש םירשקה

 םישנה ברבק ותישגר ותוק מצםובצמצ יותעשמ מביכר הווהמ יתנהאת ותההז םע הלמשהה ביכרש ךכ לע

 יש יתנהאת ותהלז ךוישה ותעשמ מנתיחבו רחק יכילהל ,דגנמ .םירבגה רובע ותעשמ מרסח ואוה ,דבלב

                                                             
 

 ידי לע הרקסנ האפרמ ואו/ הנחת תלעופ ןהב תיברעה הרבחב םיבושייה תמישר .3202 טסווגאב 22 ,רקחמה ךרוע ,תמיצע הרקיס 24

 רקחמה ךרוע .שפנה תואירב יתורישל תונחתו תואפרמ רותיאל תואירבה דרשמ לש ןווקמה שופיחה עונמ לע ךמתסהב רקחמה ךרוע

 .תואירבה דרשמ לש ןווקמה שופיחה עונמב תמסרופמ רשא האלמה תואפרמה תמישר תא 3202 טסווגאב 22 ךיראתב רקס

 

 

 שופיחה .דרשמה ידי לע המסרופש יפכ האלמה שפנה תואירב תואפרמ תמישר תא קיפהל תנמ לע םיננס אלל ךרענ שופיחה

 ראותמה חווידה .לארשיב שפנ תואירב יתוריש תוקינעמה תירצא הסירפב תואפרמו תונחת 768 לש המישר בינה

 תואפרמ תללוכ הניא המישרה .שפנה תואירב יתורישל תחא הנחת ואו/ האפרמ תוחפה לכל תלעופ םהב םיבושייל סחייתמ ליעל

   :שפנה תואירב תואפרמ רותיא עונמב ןויעל .(םירחאו דול ,וכע תמוגדכ) תיברע הייסולכוא תמייק םהב םיינוגרטה םיבושייב

 

 

https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/mental-health-clinics-

list?skip=0&clinic_name=%D7%9E%D7%96%D7%A8%D7%97%20%D7%99%D7%A8%D7%95  

 

https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/mental-health-clinics-list?skip=0&clinic_name=%D7%9E%D7%96%D7%A8%D7%97%20%D7%99%D7%A8%D7%95
https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/mental-health-clinics-list?skip=0&clinic_name=%D7%9E%D7%96%D7%A8%D7%97%20%D7%99%D7%A8%D7%95
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 הוקהמצ יובינב ילוש ביכר ואה ך א,םירבגה רובע יתשגר הוק מצלש העינומ םובצמצ רתבוג ותעשממ

 תוניגפ מםישנש ךכ לע העיב מצרש אותרפלס יתלקח הימלהב דומע ה זא ממצ.םישנה רובע יתשגרה

ם ירבג רש מא,ותההז םע הלמשהה ביכר שלו ותההז רחק ביכר לש רותי ותהובג ותרמ

)Dion & Dion, 2004 ; Juang & Syed, 2009(. ו גמדוה רש אםיירדגהמ םילדבהה לש םבי ט אתיתשהל ןתינ

ות יואדב-ותיברעה םישנה לש ןותיה לע יתשגר הוק מצבאנהמ םרוגכ יתנהאת ותההז יביכר לש םדיפקבת

ה רבחבם ישנן תויה, םישנן תויה ללוכ, ותילושי בטיהלי דממ-רבך וישם עדת דוהמתמנת חבוט מועית מבוצק

ות יאמצב ותיח בגנב ותיואדב-ותיברעה םישנה .לראשיב טועי מוצתב מקלקח ןותיהו בגנב יתואדב-יתברעה

 םיייסטביטלקוק-םיירתו מסםידו קלע ותנעשנ ןהיפלכ ותשתוהמ ותיותברת-ותירתבחה ותשירדה בה

 םישנה לע ותשתומ ךכ .רטפכ השיהא לש היתיווה את םיילושל םיחקודו ,ללכה אתו הרבחה  אתםישדהמק

 )Abu-Kaf, 2019; Haj-Yahia, 2019(.  םיואדב-םיברעם ירבגלחס יב ותברות לבגב מגנבות יואדב-ותיברעה

 

 

 

 םישנו ,ללכב םישנ לש ןיתיטנ לע םיעיבמצ )Thibeault , Stein, & Nelson-Gray, 2018( וייתעמו לובאיט' 

ה שירדה לש רותי בחר לולכ ממלקחכ ינהאת ךוישה וצתבלק רותי הבר ותביוח מןיגפהל ,רטפב וטעי מותרבחב

ן ה ןהיל איתנהאת הבוצהקו החפשהמ יצתחמב רותי ותהשל ןהמ הפו מצהיפ על ,ןהילע שתתוהמ יתרתבחה

 הב ותיא מציאה  )ntersectionalityI(םיילוש ירק מותבלהצט .יתנהאת השתרו מ אתרשמלו ותכייש

 רש א,ותדגונ מםייתעלו ותפפוח םיתיעל ,ותירתבח ותירוג קטרפלמס ךויש םע םידדו מתמםירטפ

 ותירתבח ותירוגקט יפ לע ךוישו יעגזו ינ אתךויש ,ירתבח יוהי ז,יתרדג מותה ז,יפרגויאג םויק ממותעבונ

 םילעפומ רשאו האל ותירוגלקט ךויש ךו מתםיעבונה ותחוכה ןבמאז תוסקע ו זהשיג .ותפוסנ ותנווגמ

ל ע םישתו מרש אותלבגהמ ואת םהייח ותיא מצ אתביכת מךוישה וב ןפוהא כןו ,רטפה לע

 . )Crenshaw, 1989 ; Phoenix & Pattynama, 2006( האלם ירטפ

 

 

 

 

א לה םירפכב ותררוגהמת ולוא ,ללכב בגנב ותיואדב-ותיברעה םישנה לש ןהייח ותיא מציכ רעשל שי  

 רבהסה יסבס  אתהווההמ םייחה ותיאמצ יאה ,)Al-Said, Braun-Lewensohn & Sagy, 2018( טרפב םירכומ

ות וק מצםהמצמצ יותעשמ מםרוגכ יתנהאת ותההז םע הלמשהה ביכרב רכינה רעפלו יחכונה רחקהמ ילממצא

ת וניגפ מבגנב ותיואדב-ותיברעה םישנה יכ הדמנ .םירבגה ברקב רש מארותי הבר הדיבמ ,םישנ ברבק ותישגר

, ינש דצמ .ותישגר ותוק למצןפתישח  אתםלצמצ נת מלע ותיואדב-ותיברעכ ןותהז םע רותי הבר הלמשה

, לראשיב יתללכה הרבחב רותי בר בולישבו רותי קודה עגבמ םיבא םהש ןוויכ ,םיואדב-םיברעה םירבגה

 תונמצאה ותרמונ ץוימוא ותישיוא ותירתבח ותיקרקטפ םושייל ותעגונה ותלשאב רבגו מןפובא םיוסקע

 לש םייברע מותרמונו םיכרע ןיבל יתואדב-יתברעה הרבחה לשם יידת-םיירתו מסותרמונו םיכרע ןיבש חבמת

 הרבחב יואדב-יברעה רבגה לש רתבוגה ותברועהמ .(Alhuzil & Segev, 2023) לראשיב יתללכה הרבחה

ו למוע מרשמל רחוב ואה ותרמונ ולי אןוחבלו וותהז רחקב וקעסל ותבינס ורובע נת מזמיתללכה יתלראשיה

ות הזה רקחב רבוג וקיסעש ךכ לע ותדיע מרחקהמ ותוצאת .ץלאמ ותיברע מותרמונ וליוא יואדב-יברעה

 תוקוהמצ םוצמצלו ןוסחה רתבגהל רמתו תו זותהז ץוימ מאתועבונה ותעשמהמ לתשאבו יתואדב-יתברעה

 .בגנבית ואדב-יתברעהה רבחבם ירבגהב רבקות ישגרה
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 ךשהמ ירחקלמת ועצהו רק המחותלבמג

 יחכונה רחקהמ לש ילוצחה ויפו אםריקעבו םייכזר מםידוק מירפ מסביבס ותבונס יחכונה רקחהמ ותלבגמ

 .םירוגהמ ותביב סיגו סשתולש ןיב הנחבה ךו תבגנב יתואדב-תיברעה הרבחה ךו תל איקעמ מבט מןמתב

ם גדהמ םלו א,גייצ מםגד מהווה מוניוא ירא אקןפובא ףנאס רש אותחונ םגד מוניה םגדהמ יכ ןיי לצשי יתשרא

ת ניחב יריצ ינש נתיחבב בגנב יתואדב יתברעה הרבחב ימתיהק ותגלפהתל בוריבק הומד ןפובא גלפמת

 םילודג םיפיקהב םיגמד מףויסאל ולעפי םיידיעת ירחק מיכ יורא ,םירוגמה בתיב סרי וצרדגמה רי צ;רחקהמ

 ,תינש .דוחלו דחי םירוגהמ ותביבס שתולש מחתא לכ יפלכ גיצי מיאתוושה בט מרשפיאש ןפובא רותי

ב רבק הייהט הימיהתקו ןכיתי ךכ ךוומת י עצמחווידל םינולשא יבג לע בישהל ושבקהת רחקהמ יפשתתמ

 ךכ ךובתו י עצמחווידב ותנוהטמ ותיבייקטיבו סותיהטו רחקהמ ינולשא נתבהב םירעפ מעתבונה םיבישהמ

 ם מקצתוליוא םיחיש קינולשא יבג לע ובישה םבורב רחקהמ יפשתת מיכ הדבועה לע עתדה  אתלתת יורא

 (Cross Sectional( יבחור ירחק מךרעבמ ןייפהתא רחקהמ ,ךכל ףוסנ .םינוו מקםינולשא יבג לע בישה

ם היותשוח תת אגתייצמ רחקהמ יפשתת מותבושת מהלועה בטמה דתונק ךכבו ,יתנותכמ היגולודובמת

ט ב מדתונק הניהו רחקהמ ינולשא לע הנעהמ עתב יתדוחיי חת אן זמדתונקב רחקהמ יפשתת מלש םחווידו

 היקעמ מבט מדתונק גתצהבה וקלו רחקהמ ךרוע ידי לע ועבנק רשא םינחבו מםינשתלמ ותחסייהת הגיצהמ

ה רושהק רחקהמ לתבג מ.רחקהמ יפשתת ממחתוא דח אלכ לש ותידוחייהו ערקה  אתהכותל פתוס ארשא

 לע רבגו מחווידל מתרוג יתשגר הוק מצםהא יתעמש מדח עובלק רתשפמא הניא יבחורה רקחהמ ךרעלמ

ם יחסמ ןיב העפשהה ןוויכ נתיחבל ךרו אירחק מםישרדנ .יתשגר הוק למצםירמוג םיחסמ שמא ו א,םיחסמ

ם ילכב יתואדב יתברעה הרבחב יתשגרה הוקהמצ אשונ  אתונחבי םיידיעת םירחקומ יורא .יתשגר הוקלמצ

 תוקו מצלש ןותנשיה  אתונחביי רש אםירחקומ תידוחייו היקעמ מבט מדתונק ורשפיא רשא םיינותכיא

ת יואדב-יתברעה הרבחה ייחב םיימיתק מרשא םייותעמש מםיעורי ארחלאו ן זמךרולא ךכל ותבינסהו ותישגר

 .בגנב

 הלכשההבט יהבית ללכהית ואדב-יתברעהה רבחהי נייפ ממאגרחר קחהמם גדת מיפרגודמו י סוצהניחבמ

ית ואדב יתברעה הרבחבחת וורה הלכשהה רמת רשא מרותי ההובג הלכשה ילעב םיפשתת מלש עממוצ ללכו

ר ש אהנשת מ,שפנה ותיארב יומחבת יחסי ןפובא ההובג ותניירו איפיקהב בטאומת ןכיתי רש ארבד ,בגנב

ית שגרהה וצקהמאת ו נחבים יידיעתם ירחקומי ורא. שפנהות יארבי ותרישלה ינפם ודיבקי כזררז מכזנמצא 

 תניחב מרותי םינזו מאםיגמד מתח תשפנה ותיארב יותרישל ינפל םירזהזו םיחסמה ואת יתברעה הרבחב

 תולעבם ישנל שר ותים יהובגם יפיקהו ללכי רשם איגמדל מעש גדב, יפרגודמ-ויהסוצב המצוה לכשההות רמ

 רקחהמ ילדו מת אןוחבל נת מלע וזאת ,יחכונה רחקמב ופשתתה רש אםישנה מרותי ותכונמ הלכשה ותרמ

 .יחכונהר חקמבר חסבה לקן גויצישת ווצבקב רבק
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 תונסקומ וםכיס

 יובינל ןונגנ מלש וומי קואת בגנב יתואדב-יתברעה הרבחב יתשגרה הוקהמצ ותרמ  אתןחב יחכונה רחקהמ

 תויארבי ותרישלה ינפלם ירזוזם יחסמך ל סמע, םייפרגודמו י סוצםינייפך מאל סמעית שגרה הוקהמצות רמ

 םישנה יכ םיעי מצםייכזרהמ רחקהמ י ממצא.יתדוחייה יתואדב-יתברעה יתנהאת ותההז לע בססהתבו שפנה

 הואושהב ותישגר ותוק מצלש ותהובג ותרמ םיווח םירכו מלאה םירפכה יבשוות בגנב ותיואדב-ותיברעה

י וססב מםיחסמו הגמי סטיוססב מםיסמחל ובו ןונגנ מגי מצןושראה רקחהמ לדו מ.םירעה יבשולתו םירבגל

ות יארב יומחבת ההובג ותניירולא וליוא ותישגרה ותוקהמצ רתבגהב הבר ותבישח הנשי םיבשאלמ ותשיגנ

ל דומ י ממצאןכ וכמ .בגנב יתואדב יתברעה הרבחב ותישגרה תווקהמצ םובצמצ הבר ותעמש מהנשי שפנה

ות עבאמצ לופילט ותנפלו ו עצמלע ךהסתמל םדהא לש היינטל הב יתדוחיי הנו תמםיגי מצןושראה רחקהמ

 םיינושרא םי ממצאגי מצרקחהמ ןכ וכמ .ותישגר ותוק מצםובצמצ ותבישח הנשי םיילרמופ- אלופי טירמוג

 ןוסח ירמוגכ בגנב יתואדב-יתברעה הרבחה לש יתדוחייה יתנהאת ותההז לש הדיפקלת םיחסייהמת

ה למשהשת וחבתאת בטומתר ותיה בי יצהניהית נהאתות ההזשל ככו, תוישגרות וקל מצעח ווידם יהמצמצמ

 תווקל מצעחת ופח ווידורט פהל שר ותיה ברה חוורה נשיך כר ותים ייקעמר מחקי כילהת מעבונה, רותיה בר

 רח מאוזאת רותי ההובגו יתבויח היק זשתוחבת נתייפו מאהביהיצ ותהזה רשכא רבוג רש ארבד ,ותישגר

י ביכרי נשך וויבתוות ישגרות וקי מצובינבר ותיבי ותעשמהמב יכרכנמצא ית נהאת ותההזי פלכ היקהזב יכרו

 םירבגה ןיב םילדבה ונמצא ול אםיבטיהב .ותישגר ותוקצ מםיבאנהמ םירמוגכ םיינושראה יתנהאת ותההז

 תוישגר ותוק מצםו לצמצרמתו תיתואדב-יתברעה ןותה זםע הלמשהה ביכר םישנה ברבקש ךכ ,םישנה ןיבל

  .ותישגר ותוק מצלש ןעתפוה ינפב ןוסחה םרוג  אתהווהמה הז ואה ותהזה רחקב וקיסעה םירבגה ברבק וליוא

 ברבק םייותברות םיירתבח םירמוגו יתשגרה הוקהמצ ותרמ ןיב םירשו קרחקהמ י ממצא,םוכילס

 לע זאתו יתשגרה הוקהמצ  אתיתחפהל ךרד הנשי יכ יקהסל ןיתנ ךכומ ,בגנב יתואדב-יתברעה הייוסלכוהא

 ינרטפ ןפובא הייוסלכוהא יכר לצםיותאמהמ םיותרישהו הגוהנה ותינידהמ לש רתבגו מותברעהת ידי

 בתחרהו חויתפב םיבשא מעישקהלו שפנה ותיארב יבשא מוקתלח ת אןוחבל היהי ןוכנ יתשרא ;יותברות

 ןונגנח מפתל שי ,בגנב יתואדב יתברעה הרבחב םילעופו שפנה ותיארב יומחבת םויכ םימייהק םילדה םינעהמ

ש וימש ךו תבגנב יתואדב-תיברעה הרבחה ברבק שפנה ותיארב יומחבת ותניירוהא ותרמ םודיוק דודיעל

 חויתפוה ניחבד דועלש ין כו כמ. בגנבית ואדב-יתברעהה רבחבם ינמצאהם ייומהמקום יילתיההקם יבשאבמ

 לש םבוליש  אתדדועל ;ותידיתע ותקוצלמ יעתינ מכאקט םיריע וצםירגב מתברבק יתבויח ותה זיביכר מלש

ת יבויחה למשהלם ילכן למתוות ההזר חקבוק יסעל, ותההזת לשאלה במן ך מתות תיללכהה רבחבם יריעהצ

 לש ןהייח ותבינסל הרית בל ומתשת לתת שי .ותישגר ותקו מצלש ןתעפוה ינפב ןוסח יתינב םשל םותה זםע

ות וק מציתווח ינפב דועמל ןנוסח תרבגה םשל ןהייחב םירבגוהמ ןוכיהס ירמוגלו ותיואדב ותיברעה םישנה

 יומחבת ןהלש ותניירוהא רמת  אתםיריבגהמ םילכ שתיכרלו עדילמ ןפתישח  אתדדועל ריקעבו ותישגר

 .ןותהם זעה למשהם ודים קשלות יואדב-ותיברעם ישנכית נהאתן כוישבן וקיסעאת ד דועלש פנהות יארב
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 היפרגוילביב

ן בטת ירסבינו א,ירו אזחויתפל בגנה זכרמ :עבש רבא .דיעתהי רגואת הווה ,רבע :בגנב םיברעה .(2010) . א',דעס-ובא

 .בגנבן וירוג

י רחקלמ רימיהרסולפ ןוכ מ:םילשורי .ימולא וטעי מלש ותלמיד ,לראשיב יברעה ךוניחה .(2007) .ח' ,הבעס-ובא

 ."מעבות ינידמ

ר עש .הנורוהק רבש מןבזמ םיואדב םינטדו סטברקב וקחרמ הדילמו יליטגיד רעפ .(2020) .י' ,לסדנמו ,ה' ,שקק-ובא

 .רתושלתקה לקחהמ, ריפת סידמהאק הללכהמ: בגנה

ה ייוסלכוהא לש םיילכלכה חויתפהו החיהצמ םודילק יתנכוהת .(8102) .' א,שוריתו ,' מ, לנקרפ ,'י , גניק ,י' , לייא

 רחקל הדיחיה :ליידוקרב-נטיוג'-רסיי מא:םילשורי .םכ מסחוד : (8370 הלשהממ לטתחה) בגנב יתואדבה

 .הוקעסהת

ה חאהמ ותבעקב ותיניד מידע וצותנורעק - לראשיל השדח יתלכלכ יתרתבח הנ אמ.(0102) .'י ,עבצו ,'נ , ץיבויצקא

 .החוורהד רש: מםילשורי. יתרתבחה

כז ר מ,לראשי נסתכ ךו מת,2023 ,רבמפטבס 9 -ב רחזו א.בגנב םיואדבה יתיוסלכו אלע םינו נת.(3202) . א',ילמסא

-https://fs.knesset.gov.il/globaldocs/MMM/5bbeceb1-2e1f-ee11-8159 :עדיהמו רחקהמ

005056aac6c3/2_5bbeceb1-2e1f-ee11-8159-005056aac6c3_11_20201.pdf 

י לתב םירפכומ עב קיבושיי מםיואדב םירגב מתברבק ותדדוהתמ יבשאומ ץחלל ותישגר ותבוגת .(2015) .ח' ,דיילסא

ות שירדה לש ילקח יולי מםשל רחק מ.ןוירוג ןב יטתרסבינו א:עבש רבא .םיבת יסתרה ותבעקב םירכומ

 ."היפווסליפלר ווקטד"ר ואת תלבלק

 .ליאר: אםילשורי. עבשר באוז חבמם יואדבהי בטש: היבטשוע בשר באות דלו. ת(2000). ע', ףרעא-אל

י כילה מהוצאכת יתואדבה הרבחב ותרגב מתותרענ יפלכ יתגולוכיפסו יתיזפ ותימלא .(2009) .'ע ,יונאירלקא

 .יומלאהח ויטבה: םילשורי .(ח"וד)ה יניזצרדומ

ש פנהות יארבי ותרישב יתברעה הרבחהן ע מוי מקצשנבאר וחס. מ(8102).  ת',םורטה-הנידמו, ה', לוא, סמ א',יעורלא

 .ותיארבהות ינידמר חקלר לקוכז סמר, מנטיוג'-ליידוקרב-רסיי: מאםילשורי. ותנורפתוות ביס —

רת דהסל וקחה ריכ תזיבגל רובי לצהבשהקה ךלה מםוכי סבגנב םיואדב ותבשייהת רתדהס .(3102) .ב'  ז',ןיגב

 .הלשלממך  מסמשתגה: םילשורי .וקחהר יכן תזויקלתוות ינידלמות המלצוב גנבם יואדבות בשייהת

 שומיש יוספדו םיכר צ,םינייפ מא:בגנב יתוודבה הייוסלכובא םידל י.(2009) . ט',בלודו ,'פ , םג'ינ ,ש' , ליאעמ ,ד' ,יבר ןב

 .רעונלום ידלילג רבלגנכז אר: מליידוקרב-נטיוג'-רסיי: מאםילשורי. םיותרישב

https://fs.knesset.gov.il/globaldocs/MMM/5bbeceb1-2e1f-ee11-8159-005056aac6c3/2_5bbeceb1-2e1f-ee11-8159-005056aac6c3_11_20201.pdf
https://fs.knesset.gov.il/globaldocs/MMM/5bbeceb1-2e1f-ee11-8159-005056aac6c3/2_5bbeceb1-2e1f-ee11-8159-005056aac6c3_11_20201.pdf
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ל שה וקחהדת עוול שגומ -ן וידלע רקר ומח: םילשורי. םיוטעיל משת ויבוצית קויוכז. (5002).  ט',רופלבבו, ר', ן ויזבג

 .הבחר הכמהסבה וקח רתגבמססת נכ

רת ויקבב םינויע .ןחוב הרכמק ותירתבח ותיוכז - םד אותיוכ זלע הנגהב הנידהמ רבק מלש ודיפק ת.(2018) . ס',ןראבוג'

 .43-47, הנידהמ

ן ב יטתרסבינו א:עבש רבא .(282-233 עמ') ןויווש י א,(םיכרוע) ץ'יבורקב נ'ו ,םר 'א -ב .החוורה נתיד מ.(2006) .ג' ,לג

 .ןוירוג

 .החוורהד רש: מםילשורי.  הדעמר יינ -ית רתבחות ינידלמית רתבחה רדהן יב. (6002).  א',ןורוד

 .8-10, (6)י יק-לקס. נטרנטיהאשת רוי ואדבהוט עיהמ -ית דירביהות הז. (2016) .ש', יתרשט-רוקרד

וא ב מהדמהק :2015 - ותיומ מקותיושר לשו םיבושיי לש - ותילאירפירפ דד מ.(2015) .היקיסטלסטט יתכזרמה הכשלה

 םיימשרהת ,ותחולה רויא תותיליארפירפה דד מבושיח יתליאוטנצפ ותשיגנ דד מיפרגוגאה יסבסה יללכ

 יתכזרהמ הכשלה ר אתךו מת,2019 רבווקטבא 7 -ב רחזו א.היפרגוילביב םוכי סירבדו ,םיפרוהמצ ותפהמו

 https://www.cbs.gov.il/he/publications/doclib/2019/1732/intro_h.pdf: היקיסטלסטט

ב ושיי רתו צ,ילכלכ ףנע יפל ,םיעסקומ - 01.2 חול ,2018 םד אחכ ר סק.(2018) .היקיסטלסטט יתכזרהמ הכשלה

 .היקיסטלסטטית כזרהמה כשלה: םילשורי. ןיומה ייוסלכואוצת ב, קםירוגמ

י לכלכ-ירתבח דד מךרע :ייתב-ףל ארד סיפל ,ותיומ מקותיושר :1 חו ל.(א9102) .היקיסטלסטט יתכזרהמ הכשלה

 תודיחי ןויפ אךו מת,2019 רבווקטבא 6 -ב רחזו א.דדהמ בושיחל םישמשהמ םינשתהמו, לוכשאו גוריד ,2015

: 2015 נתשב הייוסלכוהא לש יתלכלכ-יתרתבחה הרמה יפל ןגוויוס ותיפרגוגא

https://www.cbs.gov.il/he/publications/doclib/2019/1765_socio_economic_2015/t01.xlsx 

 .76-37, 11 ,לראשיבה רבחהי נפ. םייפרגודמם ינייפ. מא(ב2019). היקיסטלסטטית כזרהמה כשלה

ה ומרפרב םיילתיההק םיותרישב םירעפה שאונב הדעווה : תתםכ מסח"וד .(9102) .שפנה ותיארבל יתומלאה הועצהמ

ך ו מת,2023 ,רבפטמבס 11 -ב רחזו א.ותיארבה בתיחט - ותיארבה דרשמ :םילשורי .שפנה ותיארבל

https://www.health.gov.il/Services/Committee/NationalCouncils/mental/Documents/22072019.pdf 

 .56-61 ,66, ערקק. "םיואדבהית יעב"ל שי כזרהמשא ונהו נניע ארקהקל עות לעבהך וכס. ס(2009). ח', גרבדנז

 .עדיהמור חקהמן וכ, מנסתכה: םילשורי. יברעהר גזבמש פנהות יארבות פארמ. (4102). ג', ראיעז

וט עי מ,פטש מ.הרכהה רתובת הרכה :בגנב יתואדבה הליההק לש ותיאהמצ רג את.(7102) .'ג ,יקנבונטוגו , מ',ריטמ

 .429-478, יומלאך וכסוס

 .54-66, 17, רעי. לראשינת ידמוב גנהי ואדבן יבי ערקהקח וכיווה. (7102). ח', להי

https://www.cbs.gov.il/he/publications/doclib/2019/1732/intro_h.pdf
https://www.cbs.gov.il/he/publications/doclib/2019/1765_socio_economic_2015/t01.xlsx
https://www.health.gov.il/Services/Committee/NationalCouncils/mental/Documents/22072019.pdf
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 .108-901, (1)3ה ביבוסה יגולוק. אםיואדבהם יבושייהם ע -מא ייר קבב ג. מ(2012) . א',לחאפתי

ות פארלמו םילוחה-יבת ןיבל םילוחה-ותפו קןיב שפנה ותיארב יותריש שתיכר ןיגב ותנבשחהתה רדהס .(2013) .ש' ,יול

 עדיהמור חקמהכז רמ, לראשיסת נכ: םילשורי .םירדסההוק חעת הצבע המוצ

 ג"עשהת ,בגנב םיואדבה רתדהסל וקחה עתהצ לע :בגנב ותנתקהתה תינכת - 6 רדלס הע הצ.(2013) .ר' ,רונש-לוין

 .הירטוקדמלי לראשיהן וכהמ: םילשורי. 2013

ות יניד מירחקלמ רימיהרסולפ ןוכ מ:םילשורי .ותיאומצ ותיניד מ,הנידמל בגנה יוודב ןיב חהמת .(1999) . א',רימא

 ."מעב

. בגנב םיואדב-םיברעו םידוהי םירגב מתלש ידוימל שגפבמ ישיא-ןיב םוי אשתוחות ותההז יתינבה .(1102) .ע' ,ענמא

 .415-451, (3-4), מזותגממ

 .651-660 ב,57י נתשח וד -ה נידהמר בקח מוד. ות יומ מקותיושרלה חוורהי ותרישב ו. תקצ(2007). הנידמהר בקמ

, ב61 ינתש חוד :הנידמה רבקמ חוד .הריד רכשב עוילס ותשבקב לופיט - ןוכישהו יוניבה דרשמ .(2010) .הנידמה רבקמ

689-785. 

ות יארבב יתחויטבה ותירחהא תרבעהל הרמופרב םיבטיה - ותיארבה דרש מ,ב70 ינתש חו ד.(2020) .הנידהמ רבקמ

 ה.נידהמר בק: מםילשורי. שפנה

ך וניחה כתרעבמ םידילמ תלע םינונתו םיללכ םינונת :יתברעה הרבחב ותלבגו מםע םישנא .(7102) .י' ,ןועבג-םדניקנומ

 .עדיהמור חקהמכז ר, מלראשיסת נכ: םילשורי.  דחויהמ

 21 -ב רחזו א.עדיהמ ףג א,ותיארבה דרש מ:םילשורי .2021 ותיארבה ותעובמקצ םד אחוכ .(2202) .ותיארבה דרשמ

-https://www.gov.il/BlobFolder/reports/health-professions ךו מת,2023 וסטגוא

manpower/he/files_publications_units_info_manpower2021.pdf 

 .רולאה וצאהדס רפ: הפיח. בגנבם ירכו־מלאה םיואדבהם ירפכה: םניואם נשישם ירפכה. (9002). ח', חנ

 .1-47, 14 ,ןויוושל עע די. מבגנבם יואדבהי פלכה לשהממות יניד מ:םיפושקם יחראז (.5002). 'י, ןוחסו, ש', ירסקיבס

ם ייגולוכיספ םיבטיה :וסמוסוקריקכמ םיילראשי םינילסטפו םידוהי ןיבש ןנכוהמת שגפהמ .(1996) .ר' ,ןימאלס

 .71-85 (,2)1, ךוניחבם ינויע. םיירתבח

 .עדיהמור חקהמכז ר, מנסתכה: םילשורי. בגנבם יואדבהות בשייהתרת דהס. (3102). ש', ירן אב-רופקטס

ר וביח :םילשורי .לראשי נתידבמ ינילסטפה וטעיהמ לש ךוניחה םוחבת תויבילקטוהק תויוכהז .(2004) .ע' ,באסע

 .םילשוריב יתרבעהה יטרסבינוהא, םיפטשלמה לטופקה, םיעדבמך וסמר מואלת

https://www.gov.il/BlobFolder/reports/health-professions-manpower/he/files_publications_units_info_manpower2021.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/health-professions-manpower/he/files_publications_units_info_manpower2021.pdf
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ל ע ירדגומ ינ אתבט מ:לראשיב החוורהו ותיארבה ותעומקצב םיברע (.2015) .'ע ,ןרמבילו ,י' ,תש ק, א',ןועבג-רפופ

 .95-126, 97, יליא סוצןוחיטב .הוקעסותג וייצ

ש גו מ.תולעופ ןה הב הרבחב ןעצמתה יכרדו לראשיב ותירתוהמס ותיברעה תופארהמ ינייפמא .(2006).  א',ןועבג-רפופ

: עבש רבא .יתליא סוצהדובעל הלקחבמ "היפווסליפל רווקטד" רוא תלתבלק ותשירדה לש ילקח יולי מםשל

 .ןוירוגן בטת ירסבינוא

: םילשורי .םירוגמל דובסוס שכר, הוקעסת −ה נידהמות רישבוי ללכה הדובעהח וכבם יברעם ידבוע. (0202). ע', יקדצ

 .יביתקצ חויקפל הלקחהמ, עדיהמו רחקהמ כזרמ, לראשי נסתכ

-נטיוג'-רסיי מא:םילשורי .בגנב יתואדבה הייוסלכוהא לש םיילכלכ-םיירתבח םידד מ.(2018) .'י , לייאו , א',שורית

 .הוקעסהתר חקל הדיחיה: ליידוקרב

כז ר מ:םילשורי .7102.60 ותיניד מריינ .לראשי  אתרידגהל דכיצ :הווש מהייראב החוור ותינידמ .(2017) .נ' ,שישרת

 .לראשיבית רתבחהות ינידמהר חקלב וטא
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 פחיםנס

 שפנה תואירבל תואפרמו תונחת תולעופ ןהב תיאודב תיברעה הרבחב םיבושיי תמישר – א חפסנ
 

 ליגך חתי פל עין זמל פויט חפ"י קוחטבומרות ישלם יאכז 25בושיי
 רעונו םידלי + םירוגבמ תיללכ ; תדחואמ םחאפ לא םוא

 דבלב רעונו םידלי תיללכ היבר'ע לא הקאב

 דבלב םירוגבמ תימואל  רכאמ הדייד'ג

 דבלב םירוגבמ תימואל אנח ריד

 רעונו םידלי + םירוגבמ תדחואמ למרכ לא תילד

 דבלב רעונו םידלי תיללכ הבייט

 רעונו םידלי + םירוגבמ תימואל ; תיללכ הריט

 רעונו םידלי + םירוגבמ תדחואמ אכרי

 דבלב םירוגבמ תימואל הפייסכ

 רעונו םידלי + םירוגבמ תופוקה לכ ארב רפכ

 דבלב םירוגבמ תימואל ת' גרפכ

 רעונו םידלי + םירוגבמ תדחואמ  אנכ רפכ

 רעונו םידלי + םירוגבמ תדחואמ ערק רפכ

 רעונו םידלי + םירוגבמ תופוקה לכ ראר'מג

 רעונו םידלי + םירוגבמ תופוקה לכ סמש לדמג

 דבלב םירוגבמ תופוקה לכ חאר' גחייש/  םילשורי חרמז

 רעונו םידלי + םירוגבמ  תדחואמ ףחנ

 רעונו םידלי + םירוגבמ תופוקה לכ תרנצ

 רעונו םידלי + םירוגבמ תדחואמ  ןינחס

 רעונו םידלי + םירוגבמ תדחואמ  הבארע

 רעונו םידלי + םירוגבמ תימואל  הבארע

 דבלב רעונו םידלי תיללכ  סידירופ

 דבלב םירוגבמ תיללכ הווסנלק

 דבלב םירוגבמ תימואל ; תיללכ טהר

 רעונו םידלי + םירוגבמ תימואל ; תיללכ םערפש

 

 

 

                                                             
 

 ידי לע הרקסנ האפרמ ואו/ הנחת תלעופ ןהב תיברעה הרבחב םיבושייה תמישר .3202 טסווגאב 22 ,רקחמה ךרוע ,תמיצע הרקיס25 

 רקחמה ךרוע .שפנה תואירב יתורישל תונחתו תואפרמ רותיאל תואירבה דרשמ לש ןווקמה שופיחה עונמ לע ךמתסהב רקחמה ךרוע

 .תואירבה דרשמ לש ןווקמה שופיחה עונמב תמסרופמ רשא האלמה תואפרמה תמישר תא 3202 טסווגאב 22 ךיראתב רקס

 

 

  שופיחה .דרשמה ידי לע המסרופש יפכ האלמה שפנה תואירב תואפרמ תמישר תא קיפהל תנמ לע םיננס אלל ךרענ שופיחה

  ראותמה חווידה .לארשיב שפנ תואירב יתוריש תוקינעמה תירצא הסירפב תואפרמו תונחת 768 לש המישר ביהנ

 תואפרמ תללוכ הניא המישרה .שפנה תואירב יתורישל תחא הנחת ואו/ האפרמ תוחפה לכל תלעופ םהב םיבושייל סחייתמ ליעל

   :שפנה תואירב תואפרמ רותיא עונמב ןויעל .(םירחאו דול ,וכע תמוגדכ) תיברע הייסולכוא תמייק םהב םיינוגרטה םיבושייב

https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/mental-health-clinics-
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https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/mental-health-clinics-list?skip=0&clinic_name=%D7%9E%D7%96%D7%A8%D7%97%20%D7%99%D7%A8%D7%95
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sense of belonging to the ethnic group while reporting reduced levels of emotional distress among 

the Arab-Bedouin population. After analyzing the two models, it was found that gender and the living 

environment are the two moderating factors for differences in most of the direct, indirect, and overall 

effects. The first research model shows that we must consider the contribution of the various barriers 

within the unique Arab-Bedouin society in the Negev. The findings point out a tendency to self-

reliance and rely on informal factors in mental health issues associated with increased emotional 

distress. 

However, due to the uniqueness of the Arab-Bedouin population, this tendency contributes to 

reducing emotional distress reports. Moreover, this barrier reverses the negative connection between 

socio-economic status and emotional distress: people with a higher socio-economic status and not as 

expected report higher levels of emotional distress . 

The scientific contribution and uniqueness of the current research lies in its examination of barriers 

and facilitators to seeking mental health services in the Arab-Bedouin society in the Negev, 

recognizing this group's unique context as a socially, culturally, and nationally marginalized 

minority. For the first time, the research includes a broad range of globally recognized barriers and 

facilitators, providing an opportunity to assess their relevance in this specific context. It also allows 

for a detailed analysis of distinct segments within the Arab-Bedouin society by gender and residential 

environments. Furthermore, the research proposes and validates a new division of the BACE 

questions, enabling a deeper understanding of the mechanisms of barriers and facilitators through 

five different dimensions, providing insight into the role of the Arab-Bedouin identity in explaining 

high levels of emotional distress. The research emphasizes that women and village residents within 

the Arab-Bedouin population are at higher risk of emotional distress. Barriers to seeking mental 

health services contribute to this distress, despite high mental health literacy. Conversely, a stable 

ethnic identity and a sense of belonging to the ethnic group help reduce emotional distress. 

The research's conclusions emphasize the importance of implementing culturally adapted models 

when analyzing emotional distress and approaching mental health services in the Arab-Bedouin 

population in the Negev. As the findings point out, cultural and social factors and resources 

significantly reduce emotional distress. There is an apparent lack of formal, accessible treatment 

resources adapted and adequate to the Arab-Bedouin population in the Negev. Future research 

models should examine how reduced emotional distress correlates with reduced overcoming barriers 

to approaching formal mental health services. Moreover, future research should suggest ways to 

increase the catalysis for approaching these services, including higher exposure to mental health 

issues and higher levels of literacy regarding mental health services, all within the social complexities 

of the Arab-Bedouin population and its unique characteristics. This society tends to rely on informal 

providers of care and assistance in mental health issues to cope with emotional distress. 
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sources. The research also hypothesizes that women will experience higher levels of both 

objective-structural and subjective-personal barriers for approaching mental health services, unlike 

men. In terms of ethnic identity, it is assumed that the residents of the villages will report higher levels 

of affinity and self-acceptance . 

After analyzing the various connections between all research variables, the main hypotheses were 

that all barriers would be positively related to emotional distress and that high levels of coping with 

these barriers would be related to high levels of emotional distress. 

The current study was conducted as an exploratory research model, analyzing ethnic identity as a 

barrier or catalysis for approaching mental health services among the Arab-Bedouin population in 

the Negev. 

The research was conducted using quantitative methodology and was characterized by a cross-

sectional setup. Arabic questionnaires were utilized for self-reporting to examine the following 

variables: socio-demographic variables, background of approaching mental health services, 

emotional distress, components of ethnic identity, barriers, and catalysts for approaching mental 

health care and mental health literacy. The research sample consisted of 654 respondents while 

maintaining a gender balance and ensuring a balance between the residents of the three primary 

residential environments of the Arab-Bedouin population in the Negev: the residents of the Arab-

Bedouin city and towns, the residents of known but not developed settlements, and the residents of 

unknown villages. 

The main findings confirm most of the research hypotheses. Women reported higher levels of 

distress than men. On the other hand, no significant differences were found between the residents of 

the different residential environments in levels of reported emotional distress. It was found that 

women demonstrate higher levels of literacy in mental health compared to men, who report a wider 

extent of barriers based on self-reliance and turning to informal sources. It was found that the 

residents of the unknown villages report higher levels of barriers based on social shame, stigmas, and 

limitations in approaching mental health services . 

Regarding the first model, the findings point out the ability to predict levels of emotional distress 

among the Arab-Bedouin population based on socio-economic situation mediated by a set of barriers 

for approaching mental health services: barriers based on stigmas, lack of access to services, barriers 

based on self-reliance and turning to informal sources, and literacy levels on mental health issues. 

Regarding the second model, the findings point out three components of ethnic identity: ethnic 

identity exploration, sense of belonging to the ethnic group, and positive or negative attachment to 

ethnic identity while reporting reduced levels of emotional distress. The affinity towards ethnic 

identity was found to be the main factor in predicting reconciliation with the ethnic identity and the  
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Abstract 

The Israeli government declared a health reform in mental health services on July 1st, 2015. The 

primary purpose of this reform was to shift mental health services from the Ministry of Health to the 

four Israeli health services funds to improve these services and make them much more accessible to 

the entire population in Israel. Nevertheless, formal mental health services are almost not available 

for the Arab-Bedouin population in the Negev even today. 

There is a clear gap between the mental services in the Negev and the apparent mental distress 

among the Arab-Bedouin population. Both equality and the number of existing mental services are 

not sufficient, primarily due to a significant lack of professional members adapted to the culture and 

language of the unique Arab-Bedouin population. Moreover, there are relatively few mental health 

treatment centers in the Negev . 

The existing services need to be improved due to a lack of staff members familiar with the Arab-

Bedouin culture and language. Despite the apparent need for mental health services, a relatively 

narrow consumption of formal mental health services was found. This population is in a state of use 

deficit. Thus, we should examine both the barriers and the catalysts for approaching formal mental 

health services within the Arab-Bedouin population in the Negev. 

The current study examines barriers and catalysts while analyzing the unique ethnic identity of the 

Arab-Bedouin population. This examination of the barriers focuses on (a) subjective-personal 

barriers, which include stigmas towards people with mental health issues and stigmas towards mental 

health services in general, reliance on informal sources and self-reliance, self-confidence, trust, and 

social shame ;(b) objective-structural barriers which include lack of accessibility to mental health 

services and lack of culture and language adaptation; and (c) high literacy as catalysis for approaching 

mental health services. This study also examines the unique ethnic identity of the Arab-Bedouin 

population through the three axes of the typology of ethnic identity: the axis of identity research, 

which examines the extent of practices ,studies and exploration of self-belonging to an ethnic group, 

the axis of identity, which examines self-acceptance with the ethnic group, and the affinity axis 

towards the person's ethnic identity, in which the nature of the attachment to one's identity is 

examined as a high/positive or a low/negative affinity. 

According to this research's main hypotheses, no differences in the levels of reported emotional 

distress will be found. Both women and residents of unfamiliar villages will report higher levels of 

emotional distress, unlike men and residents of the central cities and towns and of familiar villages. 

In addition, no differences will be found in reporting objective-structural barriers regarding aspects 

of approaching mental health treatment and in reporting subjective-personal barriers in the aspects of 

exposure to stigmas, low literacy in mental health, and the reliance on informal and self-supporting  
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