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ב,שלום ר
ÏÚ Ï·È˜ ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ· ˘È˘˜Ï ıÂÚÈÈ‰ Û‚

ÏÈ‚‰¢ ÔÂ˙ÈÚ Ï˘ Â˙ˆÙ‰Â Â˙ÎÈ¯Ú ˘Â„ÈÁ ˙‡ Â˙ÂÈ¯Á‡

ÈÙ· ‡È·‰Ï ‰È‰ ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙¯ËÓ Æ¢ÌÈ˘„Á˙Ó ÌÈ˘‡Ï ˘„Á‰

˙ÂÈÎ„Ú ˙Â˘È‚Â ÈËÂÂÏ¯ Ú„È ÌÈ‡ÏÓ‚‰Â ÌÈ˘È˘˜‰ ¯Â·Èˆ

ÆÌÈÂ˘ ÌÈÈÁ ÈÓÂÁ˙Ó

˙Â¯‚·‰ ˙ÂÙÂ˜˙ ˙‡ ‰ÎÈ¯‡‰ ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙· ˙ÈËÓ¯„‰ ‰ÈÈÏÚ‰

˙ÂÈÂ¯˘Ù‡· ¯ÂÁ·Ï Ô˙È Ô‰· ˙Â·¯ ÌÈ˘· ‰˜ÈÊ‰Â ˙¯ÁÂ‡Ó‰

Â·˘ ¨È‡Ù ÔÓÊÓÂ ‰ÁÙ˘Ó· ˙Â¯Â„‰ ÌÚ ¯˘˜‰Ó ˙Â‰ÈÏ ¨˙ÂÂ˘

È„Î ¨˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÒ˙‰Â ˙ÂÙÒÂ ˙Â¯ÈÈ¯˜ ˙Â·È‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú

Á˙ÙÈ‰Ï ˘È  ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ˙ÂÂÓË‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ‡ÂÏÓ ˙‡ ˜ÈÙ‰Ï

˙Â˜ÈÚÓ‰ ˙Â¯‚˙‡Ó ˙ÂÈÂÂÁ Ï‡Â Ú„ÈÓÂ Ú„È ˙Â¯Â˜Ó Ï‡

ÆÌÈÈÁÏ ˙ÂÚÓ˘Ó

¨Ú„ÈÓ‰ ÈÂ·È¯ ‡Â‰ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ËÏÂ·‰ ÔÈÈÙ‡Ó‰

˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ÂÈÏÚ ÆÂ· ÌÈÏÁ‰ ÌÈ¯È‰Ó‰ ÌÈÈÂÈ˘‰Â Â˙Â·Î¯ÂÓ

ÌÈÈÂÈ˘ „ˆÏ ¨È˙¯·Á‰Â ÈÎ¯Ú‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÏÁ˘ ÌÈÈÂÈ˘‰

ÏÈÎ˘‰Ï È„Î ÂÓÊ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ È‚ÂÏÂÎË‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈ˙Â‰Ó

ÌÈÂÂ‰Ó ‰Ï‡ ÌÈÈÂÈ˘  Æ·¯ÈÓ‰ ˙‡ Ì‰Ó ˜ÈÙ‰ÏÂ ÌÓÈÚ „„ÂÓ˙‰Ï

ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÈ·¯ Æ˙ÈÓÂÈÓÂÈ‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Í¯„· ÏÂ˘ÎÓ ÌÈ˙ÈÚÏ

˙ÈÂÂ‰Ó ˜ÏÁÎ Â·È·Ò ˙ÂÏÁ‰ ˙Â¯ÂÓ˙‰ ˙‡ ÌÈÙ‰ÏÂ Ï‚˙Ò‰Ï

ÈÎ·· ‡ˆÓ˙‰Ï ÌÈ˘˜˙Ó ÔÈÈ„Ú ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯ ˙‡Ê ÌÚ ¨ÌÓÏÂÚ

ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË‰ ÌÈÈÂÈ˘‰Â Ú„ÈÓ‰ ÈÂ·È¯ ¯Á‡ ·Â˜ÚÏÂ ‰ÈˆÊÈ¯„ÂÓ‰

ÔÈ· ˙ÂÎÂÂ˙Ó ˙ÂÈÏÂÁÏ ÌÈ˜Â˜Ê ÂÏÂÎ Æı‡ÂÓ ·ˆ˜· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰

ÌÈÎ¯ˆ‰ ˘ÂÓÈÓ Í¯ÂˆÏ ¨‰Â˘‰Â ˘„Á‰ ÔÈ·Ï ÚÂ„È‰Â ¯ÎÂÓ‰

ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ¯ÂÙÈ˘Â ˙ÂÈÂÎÊ‰Â

ÂÊ ‰·Â˘Á ‰ÓÈ˘ÓÏ Ì˙¯ ¢ÌÈ˘„Á˙Ó ÌÈ˘‡Ï ˘„Á‰ ÏÈ‚‰¢ ÔÂ˙ÈÚ Æ

ÂÈ‰˘ ¨ÌÈÓ„Â˜‰ ÔÂ˙ÈÚ‰ ÈÎ¯ÂÚÂ È„ÒÈÈÓÏ ˙Â„Â‰Ï ÔÂÎ‰ Ú‚¯‰ ‰Ê

¯ÓÏ ∫Ì‰È˙Â·˜Ú· ÌÈÎÏÂ‰ Â‡ Æ‰ÓÊÂÈ‰Â ÔÂÊÁ‰ ¨ÔÂÈÚ¯‰ ÈÏÚ·

 Æ·‚¯ ˙È¯ÈÚ ¯¢„ÏÂ ‚È˜ ˙È„Â‰È ¯¢„Ï ¨ÈÙ‚ ÔÁÏ‡£

כה,בבר
ה שלוםור

ת אגף הייעוץ לקשישמנהל
אומיביטוח לד להמוס
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"למו

אגף ייעוץ לקשיש - המוסד לביטוח לאומי

כתעור

פסיכולוגית חוקרת-זיקנהניצה אייל - 

כתחברי מער

מנהלת אגף ייעוץ לקשיש, המוסד לביטוח לאומיורה שלום - 
סגנית מנהלת אגף ייעוץ לקשיש, המוסד לביטוח לאומידפנה כהן - 

ימנהלת תחום ייעוץ לקשיש סניף עפולה, המוסד לביטוח לאומרפאלה גינגר - 

עריכה והפקה

לקידום אוכלוסיה מבוגרתדורות - 

ברי דוארזרות דהחכתובת ל

ת.ד 20222 תל אביב 61201

כתכתובת המער

ת.ד. 1417 כפר סבא. טל. 09-7658088, פקס. 09-7662661
gilhadash@gmail.comדואר אלקטרוני:  

עיתון לאנשים מתחדשים

@www.health.gov.il
ÏÒ ÏÚ Ú„ÈÓ Ï·˜Ï Ô˙È Â˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ¯˙‡

˙¯ÈÁ·Ï ÍÈ¯„Ó ¨˙Â·‡ È˙·· ˘È˘˜‰ ˙ÂÈÂÎÊ ¨˙Â‡È¯·‰ È˙Â¯È˘

Æ„¯˘Ó‰ ¯Â˘È‡· ÌÈÏÚÂÙ‰ ˙Â„ÒÂÓ‰ ˙ÓÈ˘¯Â ˙Â·‡ ˙È·

www.btl.gov.il
Ô˙È Â˙ÂÚˆÓ‡· ¨ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ‰ Ï˘ ÈÏÏÎ‰ ¯˙‡‰

È·‚Ï Ú„ÈÓ Ï·˜ÏıÂÚÈÈ‰ È„È ÏÚ ÌÈ˙È‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÏÎ

Æ˙Â¯Á‡ ˙Â‡ÏÓ‚Â „ÂÚÈÒ ¨‰˜Ê ¨˘È˘˜Ï

www.moital.gov.il
¯˙‡· – ÌÈ¯Ê ÌÈ„·ÂÚÏ ÍÓÒ‰ ˙„ÈÁÈ Â·Â ˙¢Ó˙‰ „¯˘Ó ¯˙‡

˜ÈÒÚ‰Ï ÌÈ˘˜·Ó‰ ÌÈ„È·ÚÓÏ ‰˜ÒÚ‰ È¯˙È‰ Ô˙Ó ÏÚ Ú„ÈÓ

È˜ÂÁÂ ÌÈ¯Ê ÌÈ„·ÂÚ ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰ ˙ÙÈÎ‡ ÏÚÂ ÌÈ¯Ê ÌÈ„·ÂÚ

Æ„È·ÚÓ‰ ÏÚ ÌÈÏÁ‰ ÌÈÂ˘‰ ‰„Â·Ú‰

www.motke.co.il
ÏÏÂÎ‰ ‰ÏÈ‰˜ ¯˙‡ ¨˙¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï ˘‚ÙÓ‰ ˙„Â˜

.˙Â·˙ÎÂ ˙ÂÈÂ¯Î‰ ¨ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÓÂÈ ¨˙È˙ˆÂ·˜ ‰ÎÈÓ˙ ¨ÌÈÓÂ¯ÂÙ

תהגיל החדש ברש
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✽

הכרות עם שירות הייעוץ לקשיש

¯ÓÂ˘ ¨ ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ· ‰˘ ≥µ ‰ÊÓ ÏÚÂÙ‰ ¨˘È˘˜Ï ıÂÚÈÈ‰ Û‚‡

ÂÈ˙Â¯ËÓ ˙‡ Ú·Â˜ ‡Â‰ Ì‰ÈÙ ÏÚ ¨ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÂÈ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ ˙ÂÓ‡·

ÌÈ¯‚Â·Ó ∫Â˙ÂÈ¯Á‡ ÌÂÁ˙·˘ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÈÎ¯ÂˆÏ ÂÈ˙Â¯È˘ ˙‡ ÌÈ‡˙ÓÂ

ÆÌ‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·Â ‰ÏÚÓÂ µµ È·

ıÂÚÈÈ ¨Ú„È Ô˙Ó· ˙ÎÓÂ˙ ¨˙Â¯È˘‰ ÏÚÂÙ ‰ÈÙ ÏÚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÒÈÙ˙‰

Æ‰ÏÈ‰˜· ˙¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï  È˙¯·Á ÚÂÈÒÂ

˙ÂÏ‰ÂÓÂ ÈÓÂ‡Ï‰ ÁÂËÈ·‰ ÈÙÈÒ ÏÎ· ˙Â˘Â¯Ù ˘È˘˜Ï ıÂÚÈÈ‰ ˙Â˜ÏÁÓ

ÌÈ‡ÏÓ‚ ÌÈ·„˙Ó ˙ÂÚˆÓ‡· Ô˙È ˙Â¯È˘‰ ÆÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ È„È ÏÚ

˙ÙÂ˜˙ ÏÎ Í¯Â‡Ï ‰ÚÂ·˜ ‰Î¯„‰Â ˙È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ‰¯˘Î‰ ÌÈÏ·˜Ó‰

ÆÌ˙Â·„˙‰

˙¯˘Ù‡Ó ÌÈ·¯‰ ÂÈ·„˙Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â¯È˘‰ Ï˘ ˙Èˆ¯‡‰ Â˙˘È¯Ù

˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ Ï‡ ÚÈ‚‰Ï ÍÎÂ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÂÚÈÈ ÌÈÂ‚¯‡ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘

ÈÏÂˆÈ ‡˘Â· ‰˘Ú˘ ÈÙÎ Æ Ô¯Â·Ú ˙Â·Â˘Á ˙Â¯ËÓ  Ì„˜ÏÂ ˙ÂÓÈÂÒÓ

„Ú ÈÙ„ ÈÂÏÈÓ· ÚÂÈÒ ¨‰‡Â˘‰ ÈÏÂˆÈ ˙ÂÈÂÎÊ  ÈÂˆÈÓ· ÚÂÈÒ© ‰‡Â˘‰

ÌÈ‡˘Â· ÈÚÂˆ˜Ó ¯˘˜ ¨Ì˘Â „È ˙˙ÂÓÚ ÌÚ ÌÈÙÒ‰ ˙ÂÓ˘ ˙Áˆ‰Ï

Æ®‰‡Â˘ È„ÏÈ ÔÂ‚¯‡ ÌÚ ¯˘˜ ¨ÌÈÏÂˆÈ ˙ÁÂÂ¯ Ô¯˜Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ

Í¯ÂˆÏ ¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡‰ ˙˙ÂÓÚ ÌÚ ÌÈÈ˜˙Ó ÛÒÂ ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘

ÆÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ Ï‡ Ì˙ÂÂÎ‰Â ˙ÂÁÙ˘ÓÏ ÚÂÈÒ ˙˘‚‰

 ø˙Â¯È˘‰ Ï˘ ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰ Ì‰ ‰Ó

 ∫ıÂÚÈÈ˙ÂÈÂÎÊ‰ ÈÂˆÈÓ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÚÈÈÒÓÂ ÌÈÂÂÏÓ ÌÈˆÚÂÈ≠ÌÈ·„˙Ó

˙¯‚ÒÓ· ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÌÈ˘‡‰ ˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ¯Â˙È‡·Â

Æ‰ÏÈ‰˜·  ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰Â ÈÓÂ‡Ï‰ ÁÂËÈ·‰

∫˙È· È¯Â˜È·˙È˘‚¯Â ˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ Ô˙Ó· ÌÈ˜ÒÂÚ ˙Â¯È˘‰ È·„˙Ó

Â‡ ÈÓÊ ¯·˘Ó ˙Â·˜Ú· Ì˙È· Ï‡ ÌÈ˜˙Â¯Ó‰ ÌÈ˘È˘˜Â ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÈ˘‡Ï

˙È· È¯Â˜È· Ì‚ ÌÈÎ¯Ú ÆÌÈÂ˘ ÌÈ„·‡Â „Â˜Ù˙ ÈÈ˘˜ ·˜Ú ¨Í˘Ó˙Ó

Ï‡ ˙ÂÈÙ‰ ÏÏÎ ÆÌ·ˆÓ· ˙ÂÈÈÚ˙‰Â ÌÈ˘È˘˜Ï ıÂÚÈÈ Í¯ÂˆÏ ÌÈÈÂ˘‡¯

ÌÈ˘Ú Ì˙È·· ÌÈ¯Â˜È·‰Â ˙ÂÈ˘È‡ Ô‰ ÌÈ˘È˘˜‰Â ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ¯Â·Èˆ

Æ‰‡ÏÓ‰ Ì˙ÓÎÒ‰·Â Ì˙È‡ ÌÂ‡È˙·

˙È„Ó· ˙¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ·¯˜· È˙¯·Á‰ ‰·Ó· ÂÏÁ˘ ÌÈÈÂÈ˘‰

Ûˆ¯ ÈÙ ÏÚ ÌÈÏÂÚ‰ ÌÈÎ¯ˆ Ï˘ ‰·Á¯ ˙˘˜ ÈÙ· Â˙Â‡ ÌÈ·ÈˆÓ ¨Ï‡¯˘È

‰˘ÂÏ˘  ÏÈÎ‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ÌÈ‡ÏÈ‚  ÁÂÂË Æ±≤∞ „ÚÂ µµ≠Ó ÌÈÚ‰ ÌÈ‡ÏÈ‚

˘È˘˜Ï ıÂÚÈÈ‰ Û‚‡  ÆÔÈËÂÏÁÏ ÌÈÂ˘ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡ Ï˘ ˙Â¯Â„

ÌÈ˘„Á‰Â ÌÈ˙˘Ó‰ ÌÈÎ¯ˆÏ Ô˙È˘ ÏÎÎ ÂÈ˙Â¯È˘ ˙‡ ·ÈÁ¯ÓÂ ÌÈ‡˙Ó

Æ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ Ï˘

ה חדש בשירות הייעוץ לקשיש? מ

∫˙¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï „ÁÂÈÓ ÈÂÙÏË ‰ÚÓÆ˙ÂÂ˘ ˙ÂÙ˘ ˘ÓÁ· Ô˙È

ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ‰ Ï˘ ÈÏÏÎ‰ ÈÂÙÏË‰ „˜ÂÓ‰Ó „¯Ù ‰Ê ‰ÚÓ

‰˘ÓÁ ÔÈÓÊ ‰ÚÓ‰ ÆÌÈ·„˙Ó È¢Ú   ˘È˘˜Ï ıÂÚÈÈ‰ ˙Â˜ÏÁÓ· ˘ÈÂ‡ÓÂ

˙ÂÚ„Â‰ ¯È‡˘‰Ï Ô˙È ˙ÂÚ˘‰ ¯˙È· ÆÌÂÈ ÏÎ· ˙ÂÚ˘ Ú·¯‡ ¨ ÚÂ·˘· ÌÈÓÈ

ÆÈ¯˘Ù‡‰ Ì„˜‰· ˙ÂÚ‰

∞≤≠∂¥∂≥¥∞∞ ∫˙È¯·Ú¨∞≤≠∂¥∂≥¥∞≤ ∫˙ÈÒÂ¯ ¨∞≤≠∂¥∂≥¥∞± ∫˙È·¯Ú ¨

Æ∞≤≠∂¥∂≥¥∞¥ ∫˙ÈÏ‚‡ ¨∞≤≠∂¥∂≥¥∞≥ ∫˙È¯‰Ó‡

∫ÌÈÓÂÁ˙ ÔÂÂ‚Ó· ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂˆÂ·˜ÆÌÈÂ˘ ÌÈ¯ÂÊ‡·Â ÌÈÂ˘ ÌÈÎ¯ˆ ÏÚ ˙ÂÂÚ‰

È·Ï ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂˆÂ·˜ ¨¯‚Â·Ó‰ ÏÈ‚· ÌÈØ˙ÂÓÏ‡Ï ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂˆÂ·˜ ¨ÂÓÎ

Æ¯‚Â·Ó‰ ÌÈÈÈ·‰ ¯Â„ È·Ï ˙ÂˆÂ·˜ ÆÌÈÈ„ÂÚÈÒ ÌÈ˘È˘˜Ï ‚ÂÊ ˙Â·Â

Æ¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡Ø‰ÈˆÓ„ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ‰ÁÙ˘Ó È·Ï ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂˆÂ·˜

ÚÂˆ˜Ó È˘‡Â ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈ„·ÂÚ‰ È„È ÏÚ ˙È˘Ú ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙ÈÈÁ‰

 Æ˙Â¯È˘· ÌÈ·„˙Ó‰

∫ÌÈ˘„Á ÌÈ˘¯ÂÙÏ Ú„ÈÓ ÈÓÈ¨˘Â˜È·ÏÂ ÌÈ‡˙Ï Ì‡˙‰· ¨˘„ÂÁÏ ˙Á‡

Ú„ÈÓ ÈÓÈ Ï˘ „ÁÂÈÓ ˙Â¯È˘ ˘È˘˜Ï ıÂÚÈÈ‰ ˙Â˜ÏÁÓ ÏÎ· ÌÈÈ˜˙Ó

˙¯‚ÒÓ· ÌÈ˘¯ÂÙ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ÏÚ ÈËÂÂÏ¯ Ú„ÈÓ Ô˙È ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· ÆÌÈ˘¯ÂÙÏ

˙ÂÈ‚ÂÒ ¨¯ÂÊ‡· ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÏÚ Ú„È ¨ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ‰

˙ÙÂ˜˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ‰¯·Á‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ¨‰ÏÎÏÎ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈËÂÂÏ¯

Æ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ È¯Á‡ ÌÈÈÁ‰

∫˙Â·„˙‰Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙¯‚ÒÓÂÈ˜ÂÒÈÚ ÈÓÂÁ˙Ï ÛÒÂ· ˘È˘˜Ï ıÂÚÈÈ‰ Û‚‡

‰˜ÈÚÓ‰ ˙Â·„˙‰Ï ˙‚¯Â‡ÓÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙¯‚ÒÓ Ì‚ ‰ÂÂ‰Ó ¨ÌÈ·¯‰

‰ÂÂÏÓ‰Â ‰·Â˘Á ˙È˙¯·Á ‰È˙· ÍÂ¯Î‰ È˙ÂÚÓ˘Ó „È˜Ù˙ ‰È·„˙ÓÏ

 Æ˙„Ó˙Ó ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Î‰·£

ה שלוםור

ת אגף הייעוץ לקשיש� מנהלה שלוםור

ה חדש בשירותמ
הייעוץ לקשיש

✽
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ÌÈÏÁ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙· ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ „Á

‰˜Ê‰Â ˙¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÈÈÈÙ‡Ó· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈÂÈ˘

Ì‰Ï˘ ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó· ÌÈÂ˘ ÌÂÈ‰ Ï˘ ÌÈ¯‚Â·Ó‰ Æı¯‡·

 ÆÌ‰È¯Á‡ Â‡Â·È˘ ‰Ï‡ÓÂ Ì‰Ï ÌÈÓ„Â˜‰ ˙Â¯Â„‰Ó

˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÈÈÏÚ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ÈÎ ˙Ú„È Ì‡‰

∏∞Æ∂ ÏÈ‚ „Ú ˙ÂÈÁÏ ÈÂÙˆ µµ ÏÈ‚Ï ÚÈ‚‰˘ ¯·‚Â ¨ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙·

˙Ó¯· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÈÏÚ ‰ÏÁ ÏÈ·˜Ó· ø∏≥Æµ ÏÈ‚ „Ú ‰˘È‡Â ÚˆÂÓÓ·

‰„È¯È ˙˘Á¯˙Ó ¨È˘ „ˆÓ ÆÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÌÈ˘‡‰ Ï˘ ‰ÏÎ˘‰‰

ÌÈÈÂÈ˘ ·˜ÚÂ ¨∂µ ÏÈ‚ ÏÚÓ ÌÈ˘‡ Ï˘ ‰„Â·Ú‰ ÁÂÎ· ˙ÂÙ˙˙˘‰·

‰˘È¯Ù ˙„„ÂÚÓ‰ ˙È˙¯·Á ˙ÂÈÈ„Ó ˙ÏÚÙ‰Â ‰„Â·Ú‰ ˜Â˘· ÌÈÈ·Ó

ÌÈ¯·‚ Ï˘ Ì‚ ‰„Â·Ú‰ ÁÂÎ· ˙ÂÙ˙˙˘‰· ‰„È¯È ˙˘Á¯˙Ó ¨˙Ó„˜ÂÓ

∫Ò˜Â„¯Ù ¯ˆÂ ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï˘ ‰¯˜ ÍÎ  Æµµ≠∂¥ È‡ÏÈ‚·

ÁÂÎ· ˙ÂÙ˙˙˘‰· ÌÂˆÓˆ Â„ˆ·Â ¨ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙· ÏÂ„È‚ ˘Á¯˙Ó

ÌÈÏÂÎÈ ÌÂÈÎ ÌÈ˘‡˘ ˙Â¯ÓÏ ÆÌÈ˜ÊÂ ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÈ˘‡ Ï˘ ‰„Â·Ú‰

ÌÈ‡ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ·Ó‰ ¨‰„Â·ÚÓ ‰˘È¯Ù· Ì‰ÈÈÁÓ ˘ÈÏ˘Î ˙ÂÏ·Ï

  Æ‰Ê ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ·ˆ˜· ÌÈ„ÓÂÚ

¨˙Â¯Á‡ ˙Â·¯ ˙Â¯·ÁÎ ¨Ï‡¯˘È· ‰¯·Á‰ ˙„ÓÂÚ ¨˙Á‡Â ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó·

ÌÈ˜ÊÂ ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ¯ÙÒÓ· ÌÂˆÚ‰ ÏÂ„È‚‰ Æ¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯‚˙‡ ÈÙ·

ÌÈÎ¯ˆÓÂ ¨¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰ ˙Ó¯Ó ¨¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙Â‡È¯·Ó ÌÈ‰‰

˙ÁÈ˙Ù· Í¯ÂˆÏ ‡È·È ≠ ¯˙ÂÈ ·¯ ÈËÈÏÂÙ ÁÂÎÓ Ì‚ ÂÓÎ  ≠ ÌÈÂ˘ ˙ÂÈÙÈˆÂ

È‡Ù ÔÓÊ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ¨‰˜ÂÒÚ˙ ˙Â¯‚ÒÓ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙Â·¯ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡

Æ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÏÚ· ˙È˙¯·Á ˙Â·¯ÂÚÓÂ£

מי אנחנו?

י

פיהמוגרד

✽

ים הייתההאם ידעת כי בעשורים האחרונ✽
ת החיים, וגברמעותית בתוחלעלייה מש

חיות עד גיל 80.6פוי לגיל 55 צהגיע לש
ה עד גיל 83.5?ממוצע ואישב
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ט, מכון ברוקדיילס�ג'וינחקר הזיקנה, מאיירכז לת המר� מנהלסקיי ברודג'נ

פיים של המבוגרים החדשיםמוגרים דמאפיינ
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ÈÙÏ Ï·È˜˘ ‰Úˆ‰‰ ¨ÂÈ„È ˙‡ ¯ÎÙ ÔÂ

‰„ÈÓÚ‰ ¨‰¯·Á‰ ˙Ï‰‰Ó ÌÈÓÈ ¯ÙÒÓ

˘Â¯ÙÏ ÏÂÎÈ ‰˙‡¢ ∫‰˘˜ ‰ÓÏÈ„ ÈÙ· Â˙Â‡

ÏÈ‚Ï ˙Ú‚‰ Ì¯Ë˘ ˙Â¯ÓÏ¢ ¨ÂÏ ¯Ó‡ ¨¢˙È„ÈÈÓ

Ì‚  ¢ÆÆÆÆÆ‰¯Ó˘È˙ ÍÈ˙ÂÈÂÎÊ ¨ÈÓ˘¯‰ ‰˘È¯Ù‰

ÔÈÈ„Ú ÂÈ„ÏÈÂ Â˙˘‡ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘ ¯ÙÒÓ ¯Á‡Ï

 ÁÚÙÏ ÁÈÏˆ‰ ‡Ï ¨ÍÂ·Â Ï·ÏÂ·Ó ¨ÛÈÈÚ ˘Á

˙Â·˘ÁÓ‰ Æ‰ËÏÁ‰ Ï·˜ÏÂ ÂÈ˙Â˘‚¯ ˙‡

¯Â¯Á˘‰ ÏÚ ‰ÁÓ˘ ÔÈ· ÂÚ ÂÁÂÓ· ÂˆˆÂ¯˙‰˘

∫È¯Á‡˘ ÌÂÈ‰ ÈÙÓ ‰„¯Á ÔÈ·Ï ‰„Â·Ú‰ ÏÂÚÓ

ÆÂÓˆÚ ˙‡ ÔÂ¯ Ï‡˘ ø‰„Â·Ú‰ ÈÏ· ‰˘Ú‡ ‰Ó

¯Á‡Ï ÂÓˆÚ· ÒÎ˙ÓÂ ÍÏÂ‰ ÂÈ·‡ ˙‡ ¯ÎÊ

≠ ÂÁÂÓ· ¯˜È „·Î ˘˘ÁÂ „Â·ÚÏ ˜ÈÒÙ‰˘

ÔÓÊ‰ ÌÚÂ ÈÈÁ· ‰˘Ú‡ ‰ÓÂ øÔ˜„ÊÓ È‡ Ì‡‰

 øÈÏ˘ ÈÂÙ‰

˙Â˘‚¯Â ˙Â·˘ÁÓ ÌÈ˜ÏÂÁ ÌÈ˘¯ÂÙ‰Ó ÌÈ·¯

ÏÚ ÂÎÂÁÂ ÂÏ„‚˘ ÈÓÎ ¨ÔÂ¯ Ï˘ ÂÏ‡Ï ÌÈÓÂ„

ÌÂÈ‡Î ‰˘È¯Ù‰ ‰˘Ù˙ ¨‰„Â·Ú‰ ÈÎ¯Ú ÈÎ¯·

Ì˙Â‰ÊÏ Û‡Â Ì‰ÈÈÁ ÔÂ‚ÒÏ ÈÂÏ‚ Â‡ ‰ÂÂÒÂÓ

ÔÂ¯ ÌÂÈÎ ·ˆÈ ‰ÈÙ· ‰ÓÏÈ„‰ Í‡   Æ˙È˘È‡‰

ÌÂÈ‰ ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÂÈÎ¯Ú≠Â„‰ ÏÚ ‰„ÈÚÓ

ÒÈÒ· ÌÈÂÂ‰Ó ‰„Â·Ú‰ ÈÎ¯Ú ¨ÔÎ‡ ÆÌÈ·¯ ÌÈ˘‡

˜È˙ÂÂ‰ ¯Â„‰ È· Ï˘ Ì˙Â‰Ê ˙ÂÈ˘Â‡· ÈÊÎ¯Ó

Ì‚ ˙ÏÁÏÁÓ ¨Á˙Ù· ˙‡ˆÓ‰ ‰ÎÙ‰Ó‰˘ ‡Ï‡

¯˘Ù‡ È‡˘ ‰¯Â˘· ‰˙È‡ ‰‡È·Ó·Â Ì‰ÈÏ‡

·Ï˘ ‰˘È¯Ù· ‰‡Â¯˘ ‰ÎÙ‰Ó Æ‰ÓÓ ÌÏÚ˙‰Ï

˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ Æ¯‚˙‡ÓÂ ¯¯Á˘Ó ¨˘„Á ÌÈÈÁ

Â¯Â„ È·Â ÔÂ¯ ÈÙ· ˙Â·ˆÈ‰ ˙Â˘„Á‰

Â·˘ ËÂ˘Ù ‡Ï ÈÓÈÙ ÁÈ˘ ÈÙ· Ì˙Â‡ ˙Â„ÈÓÚÓ

ÌÈÎ¯Ú‰ ÌÚ ÌÈ˘È‰ ÌÈÎ¯Ú‰ ÌÈ˘‚˙Ó

Æ‰˙È‡ Ì˙Â‡ ‰‡È·Ó ‰ÎÙ‰Ó‰˘ ÌÈ˘„Á‰

Á˙Ù· ‰ÏÂ„‚‰ ‰ÎÙ‰Ó‰  ≠  ·Ï ÂÓÈ˘

‰˘„Á ˙È˙Â·¯˙≠˙ÈÙ¯‚ÂÓ„ ‰ÎÙ‰Ó ÔÎ‡ ÈÎ

‰È˘¯Â˘ ¨È¯„ÂÓ‰ Ì„‡‰ ÈÈÁÏ ‰¯ÚÒ· ˙ÒÎ

˙ÈËÓ¯„‰ ‰ÈÈÏÚ· ÌÈˆÂÚ ‰ÎÙ‰Ó‰ Ï˘

Ï˘ ˙ÙÒÂ˙ ‰˙ÂÚÓ˘Ó˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙·

¯Á‡Ï Ì„‡Ï ÌÈÈÁ ˙Â˘ ÌÈ˘ÂÏ˘ „ÚÂ ÌÈ¯˘ÚÎ

ÏÈ‚· ÌÈ˘‡ ¨„·Ï· ÂÊ ‡Ï Í‡ Æ‰„Â·Ú‰ ˙˜ÒÙ‰

Ì‰ ÆÌ„Â˜‰ ¯Â„‰ È·Ó ÌÈÂ˘ ÌÂÈÎ ∂∞≠∑∞

¨ÌÈÈ˙ÏÎ˘‰ ¨ÌÈÈ˙Â‡È¯· ÌÈ·‡˘Ó ÈÏÚ·

¨¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂË ÌÈÈÏÎÏÎ Ì‚ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ÌÈÈ˙¯·Á

È·Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÈÚˆÎ ÌÈÏÚÂÙÂ ÌÈ„˜Ù˙Ó Ì‰

 ÆÌÈÓ„Â˜‰ ˙Â¯Â„· ÌÏÈ‚

˙Â¯„‚‰ ‰˙È‡ ‰‡È·Ó ‰˘„Á‰ ‰ÎÙ‰Ó‰

ÌÈÈÁ‰ ‰ÙÂ˜˙ Ï˘ ˙ÂÚ¯ ˙Â˘ÈÙ˙Â ˙Â˘„Á

‰˘Ù˙ ¢‰˘È‰ ‰˘È¯Ù‰¢ Æ‰„Â·Ú‰ È¯Á‡

ÌÂÎÈÒ ¨‰ÁÂÓ Ï˘ ÔÓÊ ∫‰˜ÈÊ‰ ÏÈ‚ ˙ÏÈÁ˙Î

Æ˙È˙‚¯„‰ ˙Â˜˙È‰Â ÔÂ‡ÙÈ˜ ÂÏÈÙ‡Â ÌÈÈÁ

Ì‰ÈÙÏ ¯˘‡ÎÂ ÌÈ·‡˘Ó ¨˙ÂÁÂÎ· ÌÈ„ÈÂˆÓ

ÌÈÁ˙ÙÓ ¨ÍÎ≠ÏÎ ‰ÎÂ¯‡ ÌÈÈÁ ˙ÙÂ˜˙ „ÂÚ

˙Â˘ÈÙ˙ ‰‚¯„‰· ÌÈ˘„Á‰ ÌÈ‡ÏÓÈ‚‰

ÆÌ‰ÈÙ· „ÓÂÚ‰ ÌÈÈÁ‰ ·Ï˘ È·‚Ï ˙Â˘„ÂÁÓ

˙Â˘„Á˙‰ ¨ÌÈÈÂÏÈ‚ ¯˘Ù‡Ó‰ ˘„Á ÌÈÈÁ ÔÓÊ

‰Â·˙Â ÔÂÈÒÈ‰ ˙¯·Ú‰Â ÌÈ˘„Á ÌÈ„È˜Ù˙

ÆÌÈ‡·‰ ˙Â¯Â„Ï

ıÂÏÁ‰ ˙ÈÁ·· ‡Â‰ ¨‰Ê‰ ˘„Á‰ ÌÈ˘¯ÂÙ‰ ¯Â„

‰˘˜ ÔÈÈ„Ú Ì‰Ó ÌÈ·¯Ï ¨‰ÁÓ‰ ÈÙÏ ÍÏÂ‰‰

¯Á‡Ï Ì·Â¯ Í‡ ¨¢ÌÈ„·ÂÚ ‡Ï¢Î ÌÓˆÚ ˙Â‡¯Ï

˘¯Ù‰ ˘„Á ÌÏÂÚ ÌÈÏ‚Ó ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙ÙÂ˜˙

 ÆÂÈ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÔÂÂ‚Ó ÏÚ Ì‰ÈÙÏ

בותיה הרת    פנת ומחדשמאתגר
יתרנה המודשל הפריש

ÌÈÎÈÏ‰˙ ˙¯‡˙Ó ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

ÌÈÈÁ‰ Ï˘ ‰ÈÈ˘‰ ˙ÈˆÁÓ· ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÈ˘È‡

ÌÈÎ¯ˆ ˜Â„·Ï Í¯ÂˆÂ ˙ÂÂÎ Ì‰ ‰ÈÈÈÙ‡Ó˘

ÌÈÏ·ÎÂ ˙ÂÓ¯ÂÓ ¯¯Á˙˘‰Ï ¨ÌÈÈ˘È‡

ÌÈÈ˙ÈÓ‡ ÌÈ¯·„ Ì˙Â‡ ˙‡ ¯Â¯·ÏÂ ÌÈÈ˙¯·Á

ר

ה בפתחהפכה הגדולהמ

ך,רה אינה סוף הדהפריש
ה של מסעזוהי התחל

בצידו התפתחות,חדש ש
ה. דורעשייה ויציר

הפורשים החדשים  מוביל
א אתאת המחנה ונוש

א יכולבר להקול, שום ד
הפכהלעצור את המ

ה אנו בעיצומש

גב"ר עירית רד

✽
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˙Â˘„Á‰ ˙ÂÓ‚Ó‰ Æ¢È˙ÈÓ‡‰ È‡¢Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó‰

„ÈÏ ‰ÙÙÎÎ ˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙È¯„ÂÓ‰ ‰˘È¯Ù‰ Ï˘

 ¨Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï˘ ÂÏ‡ ˙ÂÓ‚ÓÏ

˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙È˘È‡ ‰¯ÈÁ· ˙Â¯˘Ù‡Ó Ô‰

ÏÚ ‰„Â·Ú‰ ÈÏ·Î· ˙Â¯¯Á˘Ó ¨˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡

Æ‰·˘ ˙ÂÏ·‚Ó‰Â ÌÈ˜ÂÁ‰ ¨˙ÂÓ¯Â‰ ÏÎ

ÌÚ „·· „· ˙ÎÏÂ‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

‰„ÈÓÏ ¯˘Ù‡Ó‰ ‰˘È¯Ù‰ ¯Á‡Ï ÔÓÊ‰ ¯Â¯Á˘

ÈÓˆÚ ÈÂÏÈ‚Â ˙Â¯‚˙‡Ó ˙ÂÈÂÒ˙‰ ¨‰˘„Á

Æ˘„ÂÁÓ

‚ÈˆÓ ˙È¯„ÂÓ‰ ‰˘È¯Ù‰ ÏÚ ˘„Á ¯˜ÁÓ·

‚ÂÏÂËÂ¯‚Â ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ¨Ô‰Î ÔßÈ‚ ßÙÂ¯Ù

‰˘„Á ‰ÂÓ˙  ÔÂË‚È˘ÂÂ ‚¯ßÂ‚ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó

È·‚Ï Â¯Î‰˘ ÌÈÒÂ˙ÈÓ ÔÈËÂÏÁÏ ˙¯˙ÂÒ‰

ÌÈ˘ ÂÙ˙˙˘‰ Â· ¯˜ÁÓ· ÆÂÊ ÌÈÈÁ ˙ÙÂ˜˙

ÈÎ ÌÈ¯˜Á‰ ·Â¯ Â¯ÙÈÒ ¨‰˘È¯Ù‰ ÏÈ‚· ÌÈ¯·‚Â

ÌÈÂÂÁ Ì·Â¯ ¨‰„Â·ÚÏ ¯ÂÊÁÏ ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈ‡

˙Â˘„Á‰ ˙ÂÈÂÒ˙‰‰ ˙Â·˜Ú· ‰ÓÈˆÚÓ ‰ÈÂÂÁ

ÔÓÊ‰ ¯Â¯Á˘ ÈÎ ÂÈÈˆ Ì·Â¯ Æ˙Â¯‚˙‡Ó‰Â

„Á‡ ‡È‰ È˘È‡‰ ÔÓÊ‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘‰ ˙˘ÂÁ˙Â

‡ˆÓ Ô‰Î Æ‰ÈÓÂÂËÂ‡Â ÁÂÎ ˙˘‚¯‰Ï ÌÈÓ¯Â‚‰Ó

˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Ó¯ ¨ÌÈ˘È‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓÏ „Â‚È· ÈÎ

‡Ï ‰˘È¯Ù‰ ¯Á‡Ï˘ ÌÈ˘· ÌÈ˘‡‰ Ï˘

ÈÎ ¨‡ÂÙ‡ ‰‡¯ Æ‰˙ÏÚ ‡˜ÂÂ„ ‡Ï‡ ‰˙ÁÙ

¨ÔÓÊ‰ ˙‡ ÌÈÏˆÓ ¢ÌÈ˘„Á‰ ÌÈ˘¯ÂÙ¢‰

 ÌÈ·¯ÂÚÓÂ ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ÌÈÒ˙Ó

 Æ‰·Á¯ ‰ÈÈ˘Ú·

¨‰ÈÏ„Â‡ ˙‡ ÏÏÎ ‰ÚÈ˙ÙÓ ‰È‡ ÂÊ ‰ÂÓ˙

È˙˘‚Ù ¯˘‡ ÌÈÏÂÁ≠˙ÙÂ˜· ‰˜È˙Â ˙ÂÁ‡

˙Ú„ÂÈ ‡Ï¢ Æ‰„Â·Ú ˙˜ÒÙ‰ ¯Á‡Ï ‰˘Î ‰˙È‡

È‡ ÌÂÈÎ¢ Æ˙¯ÓÂ‡ ‡È‰ ¢„Â·ÚÏ ÔÓÊ ÈÏ ‰È‰ È˙Ó

˙ÂËÈ˘Î˙ È˙„ÓÏ ¨˙È˙¯ÈˆÈ ‰„Â·Ú· ˙˜ÒÂÚ

ÔÈ· ¢ÌÈ·¯ ˜ÒÚ È˙·Ï ÌÈËÈ˘Î˙ ˙¯ÎÂÓ È‡Â

ÚÂ·˘· ÌÂÈ ˙·„˙Ó ‰ÈÏ„Â‡ ¨‰È˜ÂÒÈÚ ¯˙È

˙ÂÏ·Ï ˙È‰Â ‰ÏÏÎÓ· ˙„ÓÂÏ ¨ÌÈÏÂÁ≠˙ÙÂ˜·

 ÆÌÈ„Î‰ ÌÚ

הפורשים החדשים  � 
מםמנהלים של עצ

‰ÂÓ˙ ÌÂÈÎ ËË¯˘Ï Ô˙È ‡Ï ÔÈÈ„Ú ˙‡Ê ÌÚ

ÆÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ÌÈÈÁ‰ ÈÙÂ‡Â ÔÂ‚Ò Ï˘ ‰„ÈÁ‡

ÔÎ‡ ÌÈ˘„Á‰ ÌÈ‡ÏÓÈ‚‰Ó ÌÈ·¯ „ÂÚ·

ÌÈ¯‚˙‡ÓÂ ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ ¨ÌÈÏÈÚÙ ÌÈÈÁ ÌÈ¯‡˙Ó

ÌÈ¯Á‡ ˘È Ì„Èˆ·˘ È¯‰ ‰ÈÏ„Â‡Ï ‰ÓÂ„·

‡ÏÏ ÌÈÚ Ì‰ÈÈÁ ‰„Â·Ú ‡ÏÏ ÈÎ ÌÈ˘È‚¯Ó‰

ÆÚ‚Ù È˘È‡‰Â È˙¯·Á‰ ÌÓÂ˜ÓÂ  ‰¯ËÓÂ ÔÂÂÈÎ

¨Ì˙ÏÂÎÈ  ÆÔÓÊ ÌÈÎ¯Â‡ ÌÚ·ËÓ ÈÂÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙

·È‚‰Ï ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ‡ÏÓÈ‚‰ ¯Â„ Ï˘ ·ˆ˜‰Â ÌÂˆ¯

Æ‰Â˘Â ˙È„ÂÁÈÈ ‡È‰ ÌÈÏÏÂÁ˙Ó‰ ÌÈÈÂÈ˘Ï

‰È¯Á‡ ˙ÙÁÂÒ ‡È‰˘ ‰ÎÙ‰Ó Ï˘ ‰Ú·Ë

ÌÈ„Óˆ ÌÈ¯Á‡ ÂÏÈ‡Â ÌÈ˘‡‰Ó ÌÈ˜ÏÁ

Â¯ÈÎ‰˘ ÌÈÎ¯Ú‰Â ÌÈÈÁ‰ ˙¯‚˘Ï ÚÂ„ÈÏ ¨¯ÎÂÓÏ

‰·¯‰ ˙ÂÂ˘‰ Û‡≠ÏÚ ÈÎ ‰ÈÓ‡Ó È‡ Æ¯·Ú·

˙Â‚‰˙‰‰ ÈÒÂÙ„·Â ˙Â·Â‚˙· ÔÈÈ„Ú ˙ÓÈÈ˜‰

˙ÒÎ ÆÔ‡Î ¯·Î ‰ÎÙ‰Ó‰ ¨ÌÈ˘¯ÂÙ Ï˘

Ï˘ ˙Â¯„‚‰‰ Â˙È‡Â ÌÈ˙˘Ó ÂÁ‡  Æ‰¯ÚÒ·

¯Á‡Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ ˙Â¯ËÓ ¨ÌÈ„È˜Ù˙

Æ‰„Â·Ú‰ ˙˜ÒÙ‰

˙ÙÂ˜˙· „ÂÚ ‰‡Â¯ ‰È‡ ‰˘„Á‰ ‰˘È¯Ù‰

¨‰ÁÂÓ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙ ¨‰„Â·Ú‰ ¯Á‡Ï˘ ÌÈÈÁ‰

Â‡ È˙¯·Á ˙ÂÂÓÏ ‰ÈÈÙÈˆÂ ÌÂÓÚ˘ ¨‰Ï˜‰

‰ÙÂ˜˙‰ ˙‡ ‰‡Â¯ ‰˘„Á‰ ‰˘È¯Ù‰  Æ˙ÈÊÈÙ

¨ÌÈÈÂÏÈ‚ Ï˘ ÌÈÈÁ≠ÔÓÊÎ ‰„Â·Ú‰ ¯Á‡Ï˘

˙·ˆ‰Â ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ˘ÂÙÈÁ ¨ÌÈÈÁ· ‰ËÈÏ˘

‰ÁÈÓˆÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙ ¨˙Â¯ËÓ

‰Â·‚ ¢Û¯¢ ‰·ÈˆÓ ÂÊ ‰˘„Á ‰˘ÈÙ˙ Æ˙È˘È‡

ÏËÂÓ ¨ÌÈ˘„Á‰ ÌÈ‡ÏÓÈ‚‰Ó „Á‡ ÏÎ ÈÙ·

¨ÌÈÈ˘È‡≠ÌÈÏ‰Ó ˙ÂÈ‰ÏÂ ÍÂÙ‰Ï Ì‰ÈÏÚ

ÂÏ·˜È ¨Ì‰ÈÈÁ ˙‡ ÂÏ‰È ¯˘‡ ÌÈÈÓˆÚ ÌÈ‚È‰Ó

ÌÈÈÁ ÏÂÏÒÓ Â·ÈÂ ˙Â¯ËÓ Â·ÈˆÈ ¨˙ÂËÏÁ‰

Æ˙ÂÏÂÎÈÏÂ ˙ÂÙÈ‡˘Ï ¨ÌÈÎ¯ˆÏ ÌÈ‡˙Ó‰ È„ÂÁÈÈ

¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÌÂÈ‰ ˘È˘ ‰‡¯Ó Â·È·Ò ˙ÂÏÎ˙Ò‰

ÌÈÏ‰Ó ¨ÌÈÈÓˆÚ ÌÈ‚È‰Ó ¨ÂÏ‡Î ÌÈ˘¯ÂÙ

˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙‡ ÏˆÏ ÌÈÏÈÎ˘Ó ¯˘‡ ¨ÌÈÈ˘È‡

ÌÈ˘È‚¯Ó Ì‰Ó ÌÈ·¯  ¨Ì‰ÈÙÏ ‰˙¯˜˘

ÌÈ¯ÊÂÁÓ Ì‰ ¨È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÔÂÂ‚Ó· ÌÈ¯‚˙Â‡Ó

ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÈÎÂ˙ ˙ÂÚÈˆÓ‰ ˙ÂÏÏÎÓ È„È≠ÏÚ

 È‡Ù ÈÊÎ¯Ó È„È≠ÏÚ ÌÈ¯ÊÂÁÓ ¨˙ÂÂÂ‚Ó

¨ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜Â ÌÈÈ˙Â·„˙‰ ÌÈË˜ÈÂ¯Ù ¨‰¯·ÁÂ

 Æ‰˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â

Ï˘ ‰˙È˘‡¯· ¨˘„Á‰ Ô„ÈÚ‰ Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙·

‡Â‰ ˘¯„ Ì„‡‰ ÈÈÁ· ‰˘„Á‰ ‰ÙÂ˜˙‰

Ì‡‰ ÆÂÈÈÁ ÏÂÏÒÓ Ï˘ ÔÂÎ˙Â ÔÂ‚¯‡ ¨‰·È˘ÁÏ

ø‰ÙÙÎ‰ ˙‡ ÌÈ¯È Ì‡‰ ø˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ Ú„È

המשך בעמוד ∏

ה אינה רואה עוד בתקופת החייםה החדשהפריש
מוםה, שעה, תקופה של מנוחה, הקלאחר העבודשל

הה החדשתי או פיזית.  הפרישמוות חברוציפייה ל
ה כזמן�חיים שלאחר העבודרואה את התקופה של

מעויות והצבתגילויים, שליטה בחיים, חיפוש מש
מיחה אישיתטרות, תקופה של התפתחות וצמ

7גיליון מס' 1 £הגיל החדש

הם החלומות?בחור. מבדוק ולמנות לעכשיו קיימת הזד
ברים המתאימים ה הדכים?  מה הם הצרמ

מסלול האתגרי הזה, בחר בם הפורש? מי שיאדל
מות חדשים, אופקים חדשים גלות עולעשוי ל

מיחה והתפתחותוכן סיכוי לצ
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✽

הפרישגז כלים לטייד  � ארהצנא ל

˙ÏËÂÓ ‰˘„Á‰ ‰ÙÂ˜˙‰ Ï˘ ‰„Èˆ· ÍÎ

˙˘¯Â„ ¯˘‡ ˘¯ÂÙ‰ Ì„‡‰ ÏÚ ‰˘„Á ˙ÂÈ¯Á‡

≠ È˘È‡ ˘ÂÙÈÁ ¨‰ÓÈÙ ˙ÂÂ·˙‰ ˙ÏÂÎÈ

˘¯„ ‰Â˘‡¯Ï ÈÏÂ‡ Æ˘Ù‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ‡ÈÎ¯‡

ÂÓˆÚ ˙‡ ÏÂ‡˘ÏÂ ˜Â„·Ï ¨˘ÙÁÏ Ë¯Ù‰

ÆÂÈÈÁ È·‚Ï ˙Â˘„Á ˙Â·Â˙ Á˙ÙÏÂ  ˙ÂÏ‡˘

¯˘‡ ÌÈ·¯Ï ˙·Î¯ÂÓÂ ‰˘˜ ‰ÓÈ˘Ó È‰ÂÊ

˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÌˆÓˆ ¨‰„Â·Ú· Ì‰ÈÈÁ ÏÂÏÒÓ

˙Â·Â˙Â ˙ÂÏ‡˘ ˙·ˆ‰ ¯˘Ù‡ ‡ÏÂ ‰¯ÈÁ·‰

˜Â„·Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ˙ÓÈÈ˜ ÂÈ˘ÎÚ Æ˙ÂÈ˘È‡

‰Ó  øÌÈÎ¯ˆ‰ Ì‰ ‰Ó ø˙ÂÓÂÏÁ‰ Ì‰Ó  Æ¯ÂÁ·ÏÂ

¯Á·È˘ ÈÓ  ø˘¯ÂÙ‰ Ì„‡Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈ¯·„‰

˙ÂÓÏÂÚ ˙ÂÏ‚Ï ÈÂ˘Ú  ¨‰Ê‰ È¯‚˙‡‰ ÏÂÏÒÓ·

‰ÁÈÓˆÏ ÈÂÎÈÒ ÔÎÂ ÌÈ˘„Á ÌÈ˜ÙÂ‡ ¨ÌÈ˘„Á

Æ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â

‰·˘ÁÓÏ ˙Â„Â˜ ‰ÓÎ ‚ÈˆÓ Â¯ÙÒ· Ô‰Î ßÙÂ¯Ù

‰˘È¯Ù‰ Ô„ÈÚ· È˘È‡‰ ÚÒÓÏ ‰‡ÈˆÈ‰ ÈÙÏ

∫‰˘„Á‰

 ∞ÚÒÓ· ÏÈÁ˙Ó ÔÂÎ˙‰ Æ‰Ï‚Â ÔÎ˙ ¨˜Â„·

ÈÂÏÈ‚Â ‰˜È„· Â˙ÂÚÓ˘Ó˘ È˘È‡ È‚ÂÏÂ‡ÈÎ¯‡

˙ÂÂ¯˘ÎÂ ÌÈ¯Â˘ÈÎ ¨˙ÂÓÂÏÁ ¨ÌÈÎ¯ˆ Ï˘

ÆÌÈÓ„Â˜ ÌÈÈÁ È·Ï˘· ÂÁÎ˘Â ÂÁÊ˘

˙ÈÈ·· ‡È‰ È‚ÂÏÂ‡ÈÎ¯‡‰ ÚÒÓ‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á

Æ‰˘È¯Ù‰ ¯Á‡Ï ÌÈÈÁ‰ ÏÂÏÒÓÏ Í·„‰

 ∞Æ‰ÏÈ‰˜· ˙Â·Ï˙˘‰Ï ÌÈÎ¯„ ˙‡ÈˆÓ

˙Â·Ï ˙ÂÎÈ¯ˆ È‡ÏÓÈ‚‰ Ï˘ ÌÈ¯Â‚Ó‰ ˙ÂÏÈ‰˜

ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙· ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ„È˜Ù˙ Í¯ÚÓ

˙‡ ÏˆÏ ÂÏÈÎ˘È ¯‡ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯Ê‚Ó·Â

˙·ÂËÏ ÌÈ‡ÏÓÈ‚‰ Ï˘ ÌÂÈÒÈÂ Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ

Æ‰ÏÈ‰˜‰

 ∞˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˜ÂÒÈÚ

˙ÂÏÈÚÙ ¨ÌÈÂ˘ ˙ÂÏÈÚÙ È‚ÂÒ· ˜ÂÒÈÚ Æ˙ÂÊÂ‡ÓÂ

˙È˘‚¯Â ˙È˙¯·Á ¨˙ÈÊÈÙ ¨˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡

ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÈÂÈÁ ¨˙ÂÂ˘ ˙Â¯‚ÒÓ·

‚ÂÒ ˙‡ ¯Á· ÆÌÈÈ˘È‡ ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

˙ÂÈÂÏÈÚÙ ≠ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÈÙ˜È‰ ˙‡Â ˙ÂÏÈÚÙ‰

‡Ï© ÁÂÂË ˙ÂÎÂ¯‡Â ˙ÂÎ˘ÂÓÓ ¨˙ÂÙÈˆ¯

˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÈÙ˜È‰ ˙·Á¯‰  ÔÎÂ ®˙ÂÈÓÚÙ≠„Á

Æ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯ ˙˘ÂÁ˙Ï ˙ÂÓ¯Â˙

 ∞ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ¯˘˜ ˙˜ÓÚ‰Â ÁÂ˙ÈÙ

¨¯‚˙‡ ‡È‰ ÌÈ˘„Á ÌÈ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ ÆÌÈÈÓÈËÈ‡Â

Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ Ì‰· ˘È Ì‡ ¯˙ÂÈ ‰·¯ Ì˙ÓÂ¯˙ Í‡

Æ˙ÂÈÓÈËÈ‡Â ÔÂÓ‡ ¨‰·¯˜

 ∞˙ÂÈÁÓÂÓ‰Â ÌÈÈÁ‰ ÔÂÈÒÈ Ï˘ ‰˜Ú‰

˙˙Â  ˙ÏÂÊÏ ‰¯ÊÚÂ ‰ÓÂ¯˙ ÆÌÈ¯Á‡Ï ˙È˘È‡‰

˙·˙Î ÆÌÈÈÁÏ ‰¯ËÓÂ ˙ÂÚÓ˘Ó Ï˘ ‰˘ÂÁ˙

˙Â·„˙‰· ˜ÒÂÚ‰ ¯˙‡· ¨˙·„˙Ó ¨ÏÈ¯Ó È¯Ó

Ì‚ ˘Â‚ÙÏ ˙ÂÓ„Ê‰ ÂÏ ‰˙È‰¢ ∫‰˙ÂÚÓ˘ÓÂ

ÌÈ˘‡ ÂÏ‡ ¨˙ÂÙÒÂ ˙Âˆ¯‡Ó ÌÈ·„˙Ó

ÆÌÈ¯Á‡Ï Ì‰Ï˘ ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰Â Ú„È‰Ó ÌÈ˜ÈÚÓ‰

¯ÙÎ‰Ó ˜ÏÁ Ì‰˘ ‰ÂÓ‡ ÌÈ˜ÏÂÁ ÌÏÂÎ

˙ÂÈ¯Á‡ ¨‰· ÌÈ¯·ÁÎ Ì‰Ï ˘ÈÂ ÈÏ·ÂÏ‚‰

¢ÆÆÆ˙È„„‰

Ï˘ ‰ÏÁ˙‰ È‰ÂÊ ¨Í¯„‰ ÛÂÒ ‰È‡ ‰˘È¯Ù‰

Æ‰¯ÈˆÈÂ ‰ÈÈ˘Ú ¨˙ÂÁ˙Ù˙‰ Â„Èˆ·˘ ˘„Á ÚÒÓ

‰ÁÓ‰ ˙‡ ÏÈ·ÂÓ  ÌÈ˘„Á‰ ÌÈ˘¯ÂÙ‰ ¯Â„

˙‡ ¯ÂˆÚÏ ÏÂÎÈ ‡Ï ¯·„ ÌÂ˘ ¨ ÏÂ˜‰ ˙‡ ‡˘ÂÂ

˙Â„ÓÂÚ‰ ˙Â¯ÂÓ‰Ó‰ Æ‰ÓÂˆÈÚ· Â‡˘ ‰ÎÙ‰Ó‰

ÈÓÏ  ÁÂÂ¯‰ Í‡ ¨˙ÂËÂ˘Ù ÔÈ‡  ¨ÌÈˆÂÏÁ‰ ÈÙ·

˘ÙÁÏÂ ˙ÂÏ‡˘ ÏÂ‡˘Ï ¨Í¯„ ıÂ¯ÙÏ ÊÚÈ˘

˙ÂÈ¯Á‡‰ „ˆÏ  Æ¯È„‡ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ˙Â·Â˘˙

˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡  ¨˙È˘È‡‰ ‰ÎÙ‰Ó‰Â  ¨˙È˘È‡‰

˙ÓÏÂ‚Ó‰ ˙È˙¯·Á‰ ‰ÎÙ‰Ó‰ ÈˆÈ ˙‡ Ì‚

ÌÈ„È˜Ù˙ ÈÙÏÎ ˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ ˙ÂÁÈ˙Ù·

˙ÂÙÂ˜˙Â ‰„Â·Ú ‡ÏÏ È‡Ù ˙ÂÙÂ˜˙ ¨ÌÈ˘„Á

ÆÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ ÏÎ Í¯Â‡Ï ÌÈ„ÂÓÈÏ

¨‰„Â·Ú ˙ÂÈÓÊÓ ÌÈÚ˙¯ ÌÈ‡ ÌÂÈÎ ÌÈ¯ÈÚˆ‰

ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙ ÌÈÈÂÈ˘ ¨‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó ˙ÙÏÁ‰

ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓÂ ÈÓˆÚ ˘ÂÙÈÁ Æ˙˘„ÁÓ ‰¯˘Î‰Â

È· Ï˘ ¢˙Â˘„Á‰ ˙ÂÂÓ‡‰Â ˙Â¯Â˙¢‰ Ô‰

ÔÈÈ„Ú ‰¯Â·Á· ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ¨ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ˙Â¯Â„‰

˙Â˘È‚‰ ˙‡ Ì˜ÈÁ Ï‡ ıÓ‡Ï ÌÈ˘˜˙Ó

ÆÔÎ Ì‚ ÌÈ˙˘Ó Ì‰ ÌÈ˘Ó ÈÏ·Ó Í‡ ¨˙ÂÈ¯„ÂÓ‰

Ï˘ ‰„ÈˆÏ ˙„ÚÂˆ‰ ˙È˙¯·Á‰ ‰ÎÙ‰Ó‰

‰¯‡Â˙ ¯˘‡ ˙È˘È‡‰Â ˙ÈÙ¯‚ÂÓ„‰ ‰ÎÙ‰Ó‰

ÌÈ‡ÏÓÈ‚‰ ¯˘‡Î ˜¯ ÌÏ˘Â˙ ¨ÔÎÏ Ì„Â˜

ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ„È˜Ù˙ ˙Á˜Ï Â˘˜·˙È ÌÈ˘„Á‰

ÌÈ‡ÏË ‰˘ÚÓ ˙Â‡¯Ï È‰È Ô˙È  Ê‡ Â‡  ÆÌÈ˘„Á

˙ÂÓÏÂÚ ÔÈ· Ï˘ ˙ÓÏ˘ÂÓ‰ ‰¯ÈÊ˘‰ ˙‡

ÌÈ„È˜Ù˙  ¯˘‡Î ¨È‡ÙÂ ¨‰˜ÂÒÚ˙ ¨‰„Â·Ú

ÌÈ‡ÏÈ‚· ÌÈ˘‡Ï ÂÚˆÂÈ ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈ˘„Á

Æ˙ÂÂ˘ ÌÈÈÁ ˙ÂÙÂ˜˙·Â ÌÈÂ˘

ÔÂ·˙Ó Â˙Â‡ ÌÈ˘‚ÂÙ Â‡ ÆÔÂ¯ Ï‡ ¯ÂÊÁ

Ï˘ È˙˘ ÚÂ¯È‡Ï ÚÈ‚‰Ï Ï·È˜˘ ‰ÓÊ‰·

¯ÎÊ ‡Â‰ ÆÍÈÈÁÓÂ Â˙„Â·Ú ÌÂ˜Ó· ÌÈ˘¯ÂÙ

‰˘ ÈÙÏ ˜¯ ÂÏ ‰˙ÈÈ‰˘ ‰˘˜‰ ‰„È¯Ù·

¨„Â·ÚÏ ˜ÈÒÙ‰ Ê‡Ó ‰ÙÏÁ˘ ‰˘·  Æ‰„Â·Ú‰Ó

˜ÂÒÚÏ ÏÈÁ˙‰Â ÌÈ·˘ÁÓ È‡ÎË Ò¯Â˜· „ÓÏ

Â¯Â·Ú ‡È‰ ˙¯˙ÂÎ‰ ˙ÏÂ‚ Ï·‡ Æ˙È˜ÏÁ ÍÎ·

Ô˘È ÌÂÏÁ ¨Ô·‡· ÏÂÒÈÙ ≠ ÂÏ˘ ‰¯ÈˆÈ‰ ˙„Â·Ú

ÆÂ˙È·· ¯ˆÁ‰ ÏÂˆÈ ÍÂ˙ ÒÂÒÈ‰· ÏÈÁ˙‰˘

„Î‰ ¨Â„ÈÚÏÂ ÂÏ ˙ÂÙ˙Â˘Ó Ô‰ ˙Â„Â·Ú‰Ó ˜ÏÁ

Ï˘ ÔÂÎ˙‰Â ‰·È˘Á‰ ¨ÔÂÈÓ„‰ È¯Ù ¨ÂÏ˘

Û˙Â˘Ó ÈÂÏÈ·Ï ˙„ÁÂÈÓ ˙ÂÓ„Ê‰ ÆÌ‰È˘

È˙Ú„È ‡Ï ¨‡·Ò ÆÈ˘‰ ˙‡ „Á‡‰ ÈÂÏÈ‚ÏÂ

Â„ÈÚ ÂÏ ¯ÓÂ‡ ¨¯˘ÎÂÓ ÍÎ ÏÎ ‰˙‡˘

˙ÂÈÎÂ˙‰ ÏÎ ÏÚ ·˘ÂÁ ÔÂ¯ Æ˙ÂÏÚÙ˙‰·

˙ÂÓÏ˙˘‰ ¨˙ÂÓ‡· ÌÈÒ¯Â˜ ¨ÏÂÒÈÙ ¨ÂÈÙÏ˘

˙·Ï È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÈË ¨˘„Á‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÁ˙·

Æ¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙Â·„˙‰ ¨‰„Î‰ Ï˘ ‰ÂÂˆÓ‰

 ÆÍÎ≠ÏÎ ‰˜ÂÁ¯ ÂÏ ‰˙‡¯ ‰˜Ê‰£

Mature Mind Basic. BooksTheG.D., (2005). Cohen,

המשך מעמוד ∑

ם. הםי הדור הקודים מבנשים בגיל 70�60 כיום שונאנ
תייםתיים, חברכלאותיים, השאבים בריבעלי מש

כליים טובים יותר, הם מתפקדיםולעיתים גם כל
מיםם בדורות הקודי גילופועלים כצעירים יותר מבנ

מבר 2007 דצ£הגיל החדש 8

מתים � ייעוץ� מכון צגב"ר עירית רד
ב�דורית, ביתפחה הרמשת ולאוכלוסייה המבוגרל

ת ספיראלית, מכללה סוציהספר לעבוד

ה בפתחהפכה הגדולהמ
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ÈÎ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÂÁÈ‰ ˙Â·¯ ÌÈ˘ Í˘Ó

¨˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰Â ˙ÂÈÏÎ˘‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰

ÌÏÂÚ· ‡ˆÓ˙‰Ï ÁÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈ Ô˙Â‡

˙ÂÁÓÂˆÂ ˙ÂÏ„‚ ¨„˜Ù˙Ó Ì„‡‰ Â·˘ ÍÂ·Ò‰

‡È˘Ï ˙ÂÚÈ‚Ó ¨ÌÈÂÒÓ ÏÈ‚Ï „Ú ˙ÂÁ˙Ù˙ÓÂ

‰·¯‰ ˙ÂÎÁÏ ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÈÈ‰ Æ˙„¯Ï ˙ÂÏÈÁ˙ÓÂ

‰¯Âˆ· ÂÊ‰ ‰È‚ÂÒ· ÂÏÙÈË ÌÈ¯˜ÂÁ‰˘ „Ú ÌÈ˘

È¯Á‡ Â·˜Ú ¨˙¯„ÂÒÓÂ ˙ÈÈˆ¯ ¯˙ÂÈ ˙ˆ˜

Â˜„·Â ¨ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÌÈ˘‡ Ï˘ ‰ÏÂ„‚ ‰ˆÂ·˜

¨≥∞ ÏÈ‚· Ì‰Ï˘ ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡

ÏÈ‚· ÂÏÈÙ‡ ¨ÏÊÓ Ì‰Ï ˘È Ì‡Â ¨∑∞≠Â ∂∞ ¨µ∞ ¨¥∞

ÌÈ¯˜ÁÓ ¯ÙÒÓ ÌÈÓÈÈ˜ ÌÂÈÎ Æ¯˙ÂÈ ÈÏÂ‡Â ∏∞

·Â˜ÚÏ ÌÈÎÈ˘ÓÓ˘ ¨Ì˙Â·È˘Á· ÌÈÓÈ‰„Ó

Í˘Ó· ÌÈ˘‡ ÈÙÏ‡ Ï˘ ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂˆÂ·˜ È¯Á‡

Â˙Â‡  ˙ÈÈÚÓ‰ ‰Ï‡˘‰Â Æ„Â‡Ó ˙ÂÎÂ¯‡ ÌÈ˘

ÂÁÂÓÏ ‰¯Â˜ ‰Ó ¨‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ· ‡ˆÓ ‰Ó ‡È‰

ÆÔ˜„ÊÓÂ ¯‚·˙Ó ‡Â‰˘Î Ì„‡ Ï˘

מי יותר ומי פחות � 
המוח בגיל מבוגר  

ÌÚ˘ ‡Â‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Â‡ˆÓ˘ ÔÂ˘‡¯‰ ¯·„‰

Ì„‡‰ ÆÁÂÓ‰ ˙„Â·Ú· ‰Ë‡‰ ‰ÚÈÙÂÓ ÏÈ‚‰

Ú„ÈÓ „·ÚÏ È„Î ÔÓÊ ¯˙ÂÈ ˙ˆ˜Ï ˜Â˜Ê ¯‚Â·Ó‰

¨ÌÈÏÏÎÂ˘Ó ÌÈ¯È˘ÎÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ Ì‡Â Æ·È‚‰ÏÂ

Â‡ ˙Â¯˘Ú  ≠ ÔÓÊ ¯˙ÂÈ ‰ÓÎ ÚÂ·˜Ï ¯˘Ù‡

„·ÚÏ È„Î ÁÂÓÏ ˘Â¯„  ≠ ˙ÂÈ˘≠ÈÏÈÓ ˙Â‡Ó

Æ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰·Â‚˙‰ ˙‡ ˜ÈÙ‰ÏÂ  Ú„ÈÓ‰ ˙‡

ÁÂÓ· ÌÈÎÈÏ‰˙‰˘ ‰˘Ó ‰Ê Ì‡‰ Ï·‡

˙Â‡Ó ÂÏÈÙ‡ ÈÏÂ‡ ¨˙Â¯˘Ú ‰ÓÎ ÌÈÁ˜ÂÏ

‰Ë‡‰‰ ˙‡ øÌ„Â˜ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ˘≠ÈÏÈÓ

‰Ï ÔÈ‡˘ ˜ÙÒ ÌÂÈ‰ ÔÈ‡ Ï·‡ ¨ÚÂÓÏ ¯˘Ù‡≠È‡

‰ÁÈÊ ‡È‰Â ¨‰·¯ ˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ ˙ÂÚÓ˘Ó

ÆÌÂÈÓÂÈ ÈÈÁ· „Â˜Ù˙‰ ÏÚ ‰˙ÚÙ˘‰·

¨ÚˆÂÓÓ·˘ Â‡ˆÓ Ì‰ øÌÈ¯˜ÂÁ‰ Â‡ˆÓ „ÂÚ ‰Ó

˙ÂÏÈÁ˙Ó ÌÈ˘‡‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰

ÌÏˆ‡˘ ÌÈ˘‡ ˘È ¨‡ÏÙ ‰ÊÈ‡ Â‡¯ Ï·‡ Æ˙„¯Ï

ÌÏˆ‡˘ ÌÈ˘‡ ˘ÈÂ ˙ÈËÓ¯„ „Â‡Ó ‰„È¯È‰

Ê‡Â ÆÈÂÈ˘ ÌÂ˘· ˘È‚¯‰Ï ¯˘Ù‡≠È‡ ËÚÓÎ

ÌÈ˘‡‰ Ì‰ÈÓ ∫‡È‰ ˙˜˙¯Ó‰ ‰Ï‡˘‰ Ô·ÂÓÎ

Ì‰ÈÈÁ· Â˘Ú Ì‰ ‰Ó øÌÈ˘ÂÚ Ì‰ ‰Ó ø‰Ï‡‰

‰„È¯È‰ ÈÙÓ ˙¯Á‡ Â‡ ÂÊÎ ‰¯Âˆ· Ì‰ÈÏÚ Ô‚Ó˘

„Â‡Ó ÌÈ¯˜ÁÓÏ ÂÏÈ·Â‰ ‰Ï‡ ˙ÂÏ‡˘Â øÂÊ‰

ÌÈÏ„·‰‰ ÏÚ ¨ÌÈÈÈÚÓÂ ÌÈ˜ÈÓÚÓ

˙ÂÁÙÏ ¯È·Ò‰Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ¨ÌÈÈ˘È‡≠ÔÈ·‰

ÌÈ˘‡‰ Ì˙Â‡ Ì‰ÈÓ Â‡ ÚÂ„Ó ˙È˜ÏÁ

ÆÔÓÊ‰ Ï˘ ˙Â‡Ï˙‰ ÈÙ· „ÂÓÚÏ ÌÈÁÈÏˆÓ˘

ÌÈÏ„·‰Ï ‰¯Â˘˜ ‰Â˘‡¯‰ ‰·Â˘˙‰

Ï˘ ÔÈÈÚ ‰ÊÂ ÆÌÈ˘‡ ÔÈ· ¨ÌÈÈË‚ ¨ÌÈÈ˙˘¯Â˙

Â‡ ‰·ÂË‰ ‰˘¯Â˙‰ ˙‡ ÂÏ ˘È˘ Â‡ Ì„‡ ¨ÏÊÓ

ÔÎ Ì‰˘ ÌÈ¯·„ ˘È ÈÏÂ‡  Ï·‡ Æ‰˙Â‡ ÂÏ ÔÈ‡˘

˜¯ ‡ÏÂ ÂÓˆÚ Ì„‡‰ Ï˘ ÂÈ˘ÚÓ· ÌÈÈÂÏ˙

ÈÎ ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó ¯¯·˙Ó ‰‰Â ÆÂÏ˘ ‰˘¯Â˙·

˙¯ÓÂ‡ ˙‡Ê ¨‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰· ÂÎÊ˘ ÌÈ˘‡

ÈÂÎÈÒ‰ ¨ÔÂÎÈ˙ ¯ÙÒ≠˙È· ˙Â˙ÈÎ ±≤≠Ï ÏÚÓ

‡Â‰ ÏÈ‚‰ ÌÚ ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰„È¯È ÂÂÁÈ Ì‰˘

„Á‡ Û‡Â Æ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÚˆÂÓÓ‰Ó ˘ÈÏ˘ Í¯Ú·

˙ÂÙÒÂ ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ Ô˙Â‡˘ ÔÚËÈ ‡Ï Ô·ÂÓÎ

Ô‰ ‰˘ ¥∞ ÈÙÏ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· Â‡ ‰ÏÏÎÓ·

ÌÈ˘‡˘ ‰„·ÂÚ‰ ‡Ï‡ ÆÏ„·‰‰ ˙‡ ˙Â˘ÂÚ˘

אש חדש ר
שים מתחדשיםאנל

ב

מוחמלות להתע

שים פעיליםכילים וגם אנשים משממוצע, אנב
ג',בצים, ברידבית (העוסקים בפתרון תשיטיקוגנ

חלות באלצהיימר.מוך יותר למצאים בסיכון נט) נחמש
ימתרזה ממצא מאוד ד

✽ יץה ברזנמפרופ' של

המשך בעמוד ≥≥
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✽ ¨„ÂÓÈÏ Ï˘ ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ „ÂÚ ÂÓÈÈÒ˘

Í˘ÓÏ ¨˜ÂÒÈÚ Ï˘ ¯Á‡ ‚ÂÒ· ÌÈÎÂÊ ÏÏÎ≠Í¯„·

Ì‰Ï˘ ‰„Â·Ú‰ ÆÌ‰ÈÈÁ· „Â‡Ó ˙Â·¯ ÌÈ˘

Æ˙ÈÈÚÓ ¯˙ÂÈ ¨˙¯‚˙‡Ó ¯˙ÂÈ ¨˙·Î¯ÂÓ ¯˙ÂÈ

ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ Ô˙Â‡ Ï˘ ˙Â¯ÈÙ‰ Ô‰ ‰Ï‡

 ÆÌÏÂÎ ÌÈÈÁ‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈ¯ÊÙ˙Ó˘

¨‰ÏÎ˘‰Ó ıÂÁÂ ˜ÂÒÈÚÓ ıÂÁ˘ ¯¯·˙‰ ¨·‚‡

ÌÈ˘‡ ‰·˘ Í¯„‰ ¨Ï˘ÓÏ ÆÌÈÙÒÂ ÌÈ¯·„ ˘È

Ì‰ ÌÈ·È·Á˙ ‰ÊÈ‡· ¨Ì‰Ï˘ È‡Ù‰ ˙‡ ÌÈÏ·Ó

ÔÓÊ ¯˙ÂÈ ˙ˆ˜ ÌÈÚÈ˜˘Ó˘ ÌÈ˘‡ ÆÌÈ˜ÒÂÚ

ÔÂ¯˙Ù· Â‡ ?‚„È¯· ˜Á˘Ó· Â‡ ËÓÁ˘ ˜Á˘Ó·

ÂÈ‰È ¨‰È‚· Â‡ ÌÈ¯ÙÒ ˙‡È¯˜· Â‡ ÌÈˆ·˘˙

˙‡Ê‰ ˙ÂÂÎ‰ Æ¯˙ÂÈ ·ÂË È·ÈËÈ‚Â˜ ·ˆÓ·

‰Ó Ï˘ ·ÂË ‡·Ó ‡È‰ ¨˘‡¯‰ ˙‡ ÏÈÚÙ‰Ï

 ÆÔÎÓ ¯Á‡Ï ÌÈ˘ ‰·¯‰ ‰¯˜È˘

ÌÈË·È‰‰Â ‰È‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓ Ì‚

˘Â˘È‡ ÌÈ˙Â ¨ÁÂÓ‰ ˙ÏÂÚÙ Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰

ÈÏÚ· ÌÈ˘‡ Ï˘ ˙ÂÁÂÓ· Æ‰Ï‡‰ ÌÈ‡ˆÓÓÏ

¨˙Â·ÈÒ ÈÈÓ ÏÎÓ Â¯ËÙ˘ ‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰

È‡¯Á‡‰ ≠ ‰˜È¯Â ÊÎ¯Ó© ÁÂÓ· ÌÈÂÒÓ ¯ÂÊ‡·

¨®˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÏ ÌÈÏÈÏˆ Ï˘ ÌÂ‚¯˙Ï ¨‰Ù˘Ï

˙ÂÈÂÏˆÙ˙‰ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÌÚ ·ˆÚ È‡˙ Â‡ˆÓ

¯˙ÂÈ ‰ÏÎ˘‰ ˙Ó¯· ÌÈ˘‡ Ï˘ ˙ÂÁÂÓ· ¯˘‡Ó

˙ÂÈÂÏˆÙ˙‰ ¯˙ÂÈ˘ ÌÈÚ„ÂÈ ÂÁ‡ Æ‰ÎÂÓ

¨ÌÈÎ˘ ÌÈ‡˙ ÌÚ ˙ÂÈÂ¯·Á˙‰ ¯˙ÂÈ Â˘Â¯ÈÙ

 ¯Ù˘Ó ÁÂÓ‰ Ì‰·˘ ÌÈÂ‚Ó‰ „Á‡ Â‰ÊÂ

 ÆÂÈÚÂˆÈ· ˙‡

ÂÏÏ‰ ÌÈ˙˘Ó‰ Ï˘ ‰ÓˆÂÚ‰ ˙‡ ÌÈ‚„‰Ï È„Î

˙Â˜„Ê‰ ÏÚ ‡Ï ¯·„ÏÂ ÛÒÂ „Úˆ ˙ÎÏÏ ¯˘Ù‡

ÂÓÎ ¨‰ÏÁÓ Ï˘ ·ˆÓ ÏÚ ‡Ï‡ ¨˙ÈÏ‡Ó¯Â

¯¯·˙Ó Æ¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡ ˙ÏÁÓ· ˙ÂÏÁÏ ˙Â¯È·Ò‰

ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯ ¨‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰ ÌÚ ÌÈ˘‡ ÈÎ

˘ÈÏ˘ Í¯Ú· ‡È‰ ¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡· ˙ÂÏÁÏ Ì‰Ï˘

‡Ï ‰Ê Æ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯Ó

‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰ ÂÏ ˘È˘ ÈÓ ÏÎ˘ Â¯ÚˆÏ ¯ÓÂ‡

¨Ì˘ ‰¯˜Ó ¨‰Ù ‰¯˜Ó ¯ÈÎÓ „Á‡ ÏÎ Æ‰ÏÁÈ ‡Ï

˙‡ ÂÏÈÚÙ‰˘ ¨ÌÈ‡ÏÙÂÓ ¨ÌÈ¯„‰ ÌÈ˘‡ Ï˘

¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ‰ÏÁÓ‰Â Ì‰ÈÈÁ ÈÓÈ ÏÎ Ì˘‡¯

ÌÈÏÈÎ˘Ó ÌÈ˘‡ ¨ÚˆÂÓÓ· Ï·‡ ÆÌ˙Â‡ ‰‚È˘‰

ÌÈ˜ÒÂÚ‰© ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÏÈÚÙ ÌÈ˘‡ Ì‚Â

ÌÈ‡ˆÓ ®ËÓÁ˘ ¨ß‚„È¯· ¨ÌÈˆ·˘˙ ÔÂ¯˙Ù·

‰Ê Æ¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡· ˙ÂÏÁÏ ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ÔÂÎÈÒ·

ÍÈ¯ˆ ¨Â˙Â‡ ¯È·Ò‰Ï ÍÈ¯ˆ ¨È˙Ó¯„ „Â‡Ó ‡ˆÓÓ

 ÆÂ˙Â‡ ÔÈ·‰Ï

‰„·ÂÚÏ ÌÈ¯·Ò‰ È˘ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ¨˙ÈÂ¯˜Ú

ÌÈ˜ÂÒÈÚ‰˘ ‡Â‰ „Á‡‰ ¯·Ò‰‰ Æ˙‡Ê‰

ÈÙÓ Ì„‡‰ ÏÚ ÌÈ‚Ó ÈÁÂÓ ıÓ‡Ó ÌÈ˘¯Â„‰

‰Ï‡‰ ÌÈ˜ÂÒÈÚ‰˘ ‡Â‰ È˘‰ ¯·Ò‰‰ Æ‰ÏÁÓ‰

ÈÙÓ Ì„‡‰ ÏÚ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ÌÈ‚Ó ‡Ï

‰Ï‡‰ ÌÈ˜ÂÒÈÚ· ˜ÒÂÚ˘ ÈÓ ‡Ï‡ ¨‰ÏÁÓ‰

˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙Â·¯Ê¯ ¯˙ÂÈ ÂÏ ˘È ¨¯˙ÂÈ

Æ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰„È¯È‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ˙ÂˆÙÓ˘

¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÌÈÁ·Â‡Ó ‰Ï‡Î ÌÈ˘‡ ÔÎÏ

˘È˘ ˙Â¯ÓÏ ÈÎ ¨ÌÈ˘‡‰ ¯˙È ¯˘‡Ó ¯ÁÂ‡Ó

˘È ÆıÂÁ ÈÙÏÎ ‰„È¯È ÌÈ‡Â¯ ‡Ï ‰ÚÈ‚Ù ÌÏˆ‡

ÆÈ˘‰ ¯·Ò‰· ÌÈÎÓÂ˙˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ¯ÙÒÓ ÌÂÈ‰

‰Â· ÁÂÓ‰ ˙„Â·Ú· ‰Ú˜˘‰‰˘ ¨˙¯ÓÂ‡ ˙‡Ê

¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡ ˙ÏÁÓÂ ‰È‰Â Ì‚˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈ·‡˘Ó

„Ú ÔÓÊ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ‰Ï Á˜ÈÈ ¨Á˙Ù˙‰Ï ÏÈÁ˙˙

 Æ„ÁÂÈÓ· ¯ÂÓÁ ·ˆÓÏ Ì„‡‰ ˙‡ ‡È·˙ ‡È‰˘

יםאים  �  מנגנונבעת המופלאר
בות מוחיותיית רזרבנל

˘È ‰Ó ø„·ÂÚ ‰Ê ÍÈ‡ Â˙Â‡ ˙ÈÈÚÓ‰ ‰Ï‡˘‰

˙Â·¯Ê¯ ˙Â·Ï ‡¯˜ ‰Ê ‰Ó øÈÁÂÓ ıÓ‡Ó Â˙Â‡·

¯ÙÒÓ ÌÈÚÂ„È ÌÂÈ‰ ¨ÔÎ·Â ø˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜

ÌÈ˘Á¯˙Ó Ì˙ÂÚˆÓ‡·˘ ÌÈÈÁÂÓ ÌÈÂ‚Ó

 ∫‰Ï‡ ÌÈÎÈÏ‰˙

ÆÌ„‰ ˙˜ÙÒ‡ Ï˘ ‡˘Â‰ ‡Â‰ ÔÂ˘‡¯‰ ÔÂ‚Ó‰

ÌÈ˜Â˜Ê ¨¯˙ÂÈ ÌÈÏÈÚÙ˘ ÌÈ‡˙˘ ¯¯·˙Ó

‰Ê ˙‡ ÌÈ˘¯Â„ Ì‰ ÆÌ„ ˙˜ÙÒ‡ ¯˙ÂÈ ÌÈÏ·˜ÓÂ

ÌÈÏ·˜Ó Ì‰Â ¨¯˙ÂÈ ‰Ê ˙‡ ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰ ¨¯˙ÂÈ

¯˙ÂÈ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈÏÈÚÙ ÌÈ‡˙ ÔÎÏÂ Æ¯˙ÂÈ ‰Ê ˙‡

Â¯Ó˘È Ì‰˘ ÈÂÎÈÒ‰Â ÔˆÓÁ Ï˘ ‰ˆÂÁ ‰˜ÙÒ‡

‰·¯‰ Ô·ÂÓÎ ¨ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï „Â˜Ù˙ ˙Ó¯ ÏÚ

 Æ·ÂË ¯˙ÂÈ

È‡˙ Ï˘ ˙ÂÈÂÏˆÙ˙‰Ï ¯Â˘˜ È˘‰ ÔÂ‚Ó‰

˘È ÆÌÈ¯Á‡ ÌÈ‡˙ ÌÚ Ì‰Ï˘ ÌÈ¯˘˜ÏÂ ·ˆÚ‰

ÆËÈ¯„„ ÂÏ ÌÈ‡¯Â˜˘ ·ˆÚ‰ ‡˙· ˜ÏÁ

ÔÈ· Ú‚Ó‰ ˙‡ ¯ˆÂÈ˘ ˜ÏÁ‰ Â˙Â‡ ‰Ê ¨ËÈ¯„„‰

¨ÌÈÁÏÂ˘ ÌÈÏÈÚÙ ÌÈ‡˙ Æ¯Á‡ ‡˙Ï „Á‡ ‡˙

˙Â¯·Á˙‰ Ï˘ ‰Ï‡Î ˙ÂÚÂ¯Ê ÔÂÓ‰ ÌÈÁ˙ÙÓÂ

„Ú ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ „„Â· ‡˙Ï ÆÌÈÎ˘‰ ÌÈ‡˙Ï

ÌÈ¯˘˜ ‰·¯‰ ÂÏ ˘È˘ ‡˙ ÆÌÈËÈ¯„„ ≥∞¨∞∞∞

ÌÈÎ˘‰˘ ÌÈ·¯ ÌÈÈÂÎÈÒ Ì‚ ˘È ¨ÂÈÎ˘ ÌÚ

ÌÈ‡˙ ¯˘‡Î ÆÈ·ÈË˜‡ ‡˙ Â‰Ê ¨Â˙Â‡ ÂÏÈÚÙÈ

¨ÌÓÏ ˙ˆ˜ ÌÈÎÏÂ‰Â ÌÈ¯Â‚Ó ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ˜ÈÒÙÓ

˙ˆ˜ ˙ÂÈ‰Ï ÍÙÂ‰ ÁÂÓ‰˘Î ¨˙Â·ÈÒ ÈÈÓ ÏÎÓ

¨ÌˆÓËˆ‰Ï ÌÈÏÈÁ˙Ó ‰Ï‡‰ ÌÈ¯˘˜‰ ¨ÏˆÚ

ÈÏÏÎ‰ Ì˘· ‡¯˜ ¨È˘ÈÏ˘ ÔÂ‚Ó  ÆÌÏÚÈ‰Ï

factorrowthgNerveÌÈ¯ÓÂÁ Ì‰ ‰Ï‡ Æ

מוחמלות להתע

π המשך מעמוד

מבר 2007 דצ£הגיל החדש 10

ים, בכל ספרינמונה, תשע שך שי בערפנעד ל
א יוצא מן הכלל, היה הפיסיולוגיה ונוירולוגיה, לל

מוח. אין היווצרות של תאים חדשים בכתוב ש
ה שצריך ה שיש לנו, זה מנתיים מאחרי גיל ש

מוחותגם בכל החיים. עכשיו התברר שהספיק לנו לל
שים מבוגרים ואפילו מבוגרים מאוד, יש של אנ

מיחה של תאים חדשיםצ

אש, זהה על איכות הרמירא של השפתח לנושהמ
ה. לעסוק בפעילויות חדשות. אוליגרהשיאה מהיצי

ם מבוגר, זהמוחו של אדתרום להכי יכול לבר שהד
פהפה? כי השה. מדוע שפה חדשמוד שסות לללנ

ההמוח עושה שט בכל ממענוגעת כ
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ÌÈ˘È¯ÙÓ ÌÓˆÚ· ÌÈ‡˙‰˘ ÌÈÓÈÂÒÓ

¯ÂÒ‡ ÆÌÈ‡˙‰ Ï˘ Ì˙ÂÈ˜˙Ï ‚Â‡„Ï Ì„È˜Ù˙˘

ÌÈ‡˙ Ì‰ ÁÂÓ· ÌÈ‡˙‰Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁ˘ ÁÂÎ˘Ï

„Â‡Ó Ì·Â¯ Æ¯˙ÂÈ Â‡ ˙ÂÁÙ ¨ÌÈÈ˙˘ ÏÈ‚ Ê‡Ó

˙Â˘ ‰·¯‰ ÍÎ ÏÎ È¯Á‡Â ÆÌÈ˜È˙Â „Â‡Ó

ÆÌ˙ÂÈ˜˙Ï ‚Â‡„ÏÂ Ì˙Â‡ ˜ÊÁ˙Ï ÍÈ¯ˆ ¨‰„Â·Ú

‡Â‰ ¨ÏÈÚÙ ¯˙ÂÈ ‡˙‰˘ ÏÎÎ ø¯¯·˙Ó ‰ÓÂ

 Æ·Â˘Á ÔÂ‚Ó Â‰Ê ÆÔ˜˙Ó ¯ÓÂÁ ¯˙ÂÈ ˘È¯ÙÓ

ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÂ‚Ó‰ ˙˘ÂÏ˘ ÏÎ Ï·‡

ÈÙÏ „Ú ÆÈÚÈ·¯‰ ÔÂ‚Ó‰ ˙ÓÂÚÏ ÌÈ¯ÈÂÂÁÓ

È¯ÙÒ ÏÎ· ¨ÌÈ˘ Ú˘˙ ¨‰ÂÓ˘ Í¯Ú·

¨ÏÏÎ‰ ÔÓ ‡ˆÂÈ ‡ÏÏ ¨‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂÂ ‰È‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰

ÌÈ˘„Á ÌÈ‡˙ Ï˘ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰ ÔÈ‡˘ ·Â˙Î ‰È‰

‰Ó ‰Ê ¨ÂÏ ˘È˘ ‰Ó ÌÈÈ˙˘ ÏÈ‚ È¯Á‡ ÆÁÂÓ·

¯¯·˙‰ ÂÈ˘ÎÚ ÆÌÈÈÁ‰ ÏÎÏ ÂÏ ˜ÈÙÒ‰Ï ÍÈ¯ˆ˘

ÂÏÈÙ‡Â ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÈ˘‡ Ï˘ ˙ÂÁÂÓ· Ì‚˘

ÆÌÈ˘„Á ÌÈ‡˙ Ï˘ ‰ÁÈÓˆ ˘È ¨„Â‡Ó ÌÈ¯‚Â·Ó

ÂÏ ÌÈ‡¯Â˜˘ ÌÂ˜Ó· ÌÈÁ˙Ù˙Ó˘ ÚÊ‚ È‡˙ ˘È

¨ÁÂÓ· ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ¯ÂÊ‡‰ „Á‡ ¨ÒÂÙÓ˜ÂÙÈ‰

˙ÂÓÂ˜Ó‰ Ì˙Â‡Ï ÌÈ„„Â ‰Ï‡‰ ÚÊ‚‰ È‡˙Â

ÌÂ˜ÓÏ ÌÈÚÈ‚Ó Ì‰˘ Ú‚¯·Â ÆÌÈˆÂÁ Ì‰ Ì˘˘

ÍÂÈÁ ÌÈÏ·˜Ó Ì‰ ¨ÏÂÚÙÏ ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰ Ì˘˘

ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰ ‰Ó ¨ÌÈ˜È˙ÂÂ‰ ÌÈ‡˙‰ È„È≠ÏÚ

ÍÂ˙Ó Ì˙ÏÂÚÙ ˙‡ ÌÈ„ÓÂÏ Ì‰ Æ˙Â˘ÚÏ

ÁÂÓ· Ì‚ ÔÎÏÂ ÆÌ˙Â‡ ··ÂÒ‰ ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡

ÔÈÈ„Ú Ï·‡ ¨È¯Ó‚Ï ÌÈ˘„Á ÌÈ¯·„ ˘È ¯‚Â·Ó‰

ÌÈÚ„ÂÈ Æ˙‡Ê‰ ‰ÚÙÂ˙‰ Ï˘ Û˜È‰‰ ‰Ó ÚÂ„È ‡Ï

Ï˘ ‰¯·‚‰ ˘È Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ‰Ó „Á‡˘ Ï˘ÓÏ

˘‡¯ ˙ÚÈ‚Ù ˘È˘Î ‡È‰ ‰Ï‡Î ÌÈ‡˙ ˙¯ÈˆÈ

Ì‰Â ÚÊ‚ È‡˙ ÌÈ¯ˆÂ Ê‡ ÆÈÁÂÓ ı·˘ Â‡ ‰˘˜

˙‡ „ÂÓÏÏ ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰ ÆÚÂ‚Ù‰ ¯ÂÊ‡Ï ÌÈ„„Â

‡È‰ ‰˜ÏÁ· ¨‰ÓÏÁ‰ ˘ÈÂ ‰„ÈÓ·Â Ì„È˜Ù˙

 ÆÌÈ˘„Á ÌÈ‡˙ Ï˘ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ó ˙Ú·Â

תאבד אותו  �מש בו או שתהש
מוחר לר כושחד

ÔÈ‡ ÏÏÎ· ÈÏÂ‡ ∫‰Ï‡˘ ‚Èˆ‰Ï ‰ˆÂ¯ È‡ ÂÈ˘ÎÚ

˙‡ ÌÈ˘ÂÚ ÌÈÈÁ‰ ÈÏÂ‡ ¨ÁÂÓ‰ ˙‡ ÔÓ‡Ï Í¯Âˆ

˙‡ ÔÓÊ‰ ÏÎ ÏÈÚÙÓ Ì„‡ È¯‰ ÆÂÏÈ·˘· ‰Ê

 øÔÓ‡˙‰Ï ÍÈ¯ˆ ‰Ó ÏÈ·˘· Ê‡ ¨˘‡¯‰

˙ÏÂÎÈ ˘È È˘Â‡‰ ÁÂÓÏ˘ ‡È‰ ‰·Â˘˙‰

ÆıÓ‡Ó ÂÏ ÂÎÒÁÈ˘ ÌÈÎ¯„ ‡ÂˆÓÏ ‰‡ÏÙÂÓ

‰ÈÚ·· Ï˜˙ Ì„‡ ¯˘‡Î˘ ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡

ÏÙËÏ ÈÂ˘Ú ‡Â‰ Ô‰˘ ÌÈÎ¯„ È˙˘ ˘È ¨È‰˘ÏÎ

ÔÂÈÒÈ‰ ¯‚‡Ó· ¯‰Ó ˘ÙÁÏ ‰Ê ˙Á‡ Í¯„ Æ‰·

‰Ê Æ‰‰Ê ˘ÓÓ ‰¯˜Ó ÈÏÂ‡ Â‡ ‰ÓÂ„ ‰¯˜Ó ÈÏ˘

‰Ê· ÔÈ‡ ¨‰È‚¯‡‰ ˙ÈÁ·Ó ÈÂÎÒÁÂ ÏÈÚÈ „Â‡Ó

Æ·Â˘ÁÏ ∫‡È‰Â Æ‰ÈÈ˘ Í¯„ Ì‚ ˘È Ï·‡ ÆıÓ‡Ó

‰Ó ø¯ÓÂ‡ ‰Ê ‰Ó ¨˙‡ÊÎ ‡È‰ ‰ÈÚ·‰ ¨„Á‡ Ú‚¯

Ú·Â ‰Ó ø˙Â˘ÚÏ ÏÂÎÈ È‡ ‰Ó ø˙Â·ÈË¯ËÏ‡‰

 øÍÂ¯‡ ÁÂÂËÏ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ‰Ó ø‰ÊÓ

ÏÚ ‰Â˘‡¯‰ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ „ÈÓ˙ ÛÈ„ÚÈ ÁÂÓ‰

‡Ï Ì‡ ¨ıÓ‡˙‰Ï ÍÈ¯ˆ ‡Ï Ì‡ Æ‰ÈÈ˘‰ ÈÙ

˙‡ ¯Â·˘Ï ¨ÔÎ˙Ï ¨·˘ÁÏ ¨·Â˘ÁÏ ÍÈ¯ˆ

‰ÈÚ·‰ ˙‡ ¯Â˙ÙÏ ¯˘Ù‡ Ì‡ ¨ÊÎ¯˙‰Ï ¨˘‡¯‰

ÌÈ„˜˙ ‡Â‰˘ ‰ÊÈ‡ ÏÚ ˙ÂÚ˘È‰ È„È≠ÏÚ

øÏ¯Â‚‰ ‰ˆÂ¯ ‰ÓÂ ÆÛÈ„Ú „ÈÓ˙ ‰Ê ¨‰È¯ÂËÒÈ‰·

Ê‡Â ÆÔÂÈÒÈ ¯˙ÂÈ ÂÏ ˘È ¨¯‚Â·Ó ¯˙ÂÈ Ì„‡˘ ÏÎÎ

ÏÂÎÈ ‡Â‰ ÈÎ Æ·˘ÁÏÂ ·Â˘ÁÏ ˙ÂÁÙ ÍÈ¯ˆ ‡Â‰

˙Â·Â˘˙‰ ˙‡ ˙ÂÏ„Ï ÂÓÓÂ ¯‚‡Ó‰ ÏÚ ÍÂÓÒÏ

‡È‰ ‰ÈÚ·‰ ÆÂ˙Â‡ ˙Â˜ÈÒÚÓ˘ ˙ÂÏ‡˘Ï

ËÚÓÎÂ ˙ˆÓˆÓ ÔÂÈÒÈ‰ È¯‚‡Ó· ˙Â¯ÊÚÈ‰‰˘

¯Ó˘Ï È„Î ÁÂÓÏ ˘Â¯„‰ ıÓ‡Ó‰ ˙‡ ˙ÚÂÓ

ÆÂ˙ÏÂÎÈ ˙‡

¨˘‡¯‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰ Ï˘ ‡˘ÂÏ Á˙ÙÓ‰

˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˜ÂÒÚÏ Æ‰¯‚È˘‰Ó ‰‡ÈˆÈ‰ ‰Ê

ÂÁÂÓÏ ÌÂ¯˙Ï ÏÂÎÈ ÈÎ‰˘ ¯·„‰ ÈÏÂ‡ Æ˙Â˘„Á

Æ‰˘„Á ‰Ù˘ „ÂÓÏÏ ˙ÂÒÏ ‰Ê ¨¯‚Â·Ó Ì„‡ Ï˘

‰Ó ÏÎ· ËÚÓÎ ˙Ú‚Â ‰Ù˘‰ ÈÎ ø‰Ù˘ ÚÂ„Ó

ÆÔÂÎ˙‰ ‰Ê ¨˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ‰Ê Æ‰˘ÂÚ ÁÂÓ‰˘

¯ÓÂ‡ È‡˘ ËÙ˘Ó‰ ÆÔÎ˙Ï ÍÈ¯ˆ ËÙ˘Ó È¯‰

ÈÏ ˘È ¨Â˙Â‡ È˙È˘Â Â˙Â‡ È˙„ÓÏ˘ ¯·„ ‡Ï ‰Ê

‰ÊÈ‡ ˘È ¨Ô‚ÂÒÓ ‡Ï È¯Ó‚Ï ÔÂÈÚ¯ ¨˘‡¯· ÔÂÈÚ¯

ÍÈ¯ˆ È‡ ¨¯·„Ó È‡˘ È„Î ÍÂ˙Â ÈÏÏÎ ÔÂÈÚ¯

¯ÓÂ‡ È‡ ÍÈ‡ ÔÎ˙ÏÂ ¨‰Ê‰ ÔÂÈÚ¯‰ ˙‡ ‡Ë·Ï

‰ÓÈ„˜ ÔÓÊ‰ ÏÎ „Â·ÚÏ ÍÈ¯ˆ ÁÂÓ‰ Æ‰Ê ˙‡

Ì‡‰ ¨¯„Ò· ÍÏÂ‰ ‰Ê Ì‡‰ ¨˜·„ÈÙ‰ ˙‡ ˙˙ÏÂ

ÚÓÂ˘‰˘ ‰ÊÎ ‡Â‰ Ì‡‰Â ¨¯È·Ò ‡Â‰ ÍÈÏ‰˙‰

Æ‰¯È„‡ ‰ÓÈ˘Ó ˙‡Ê ¯·„Ï ¨ÏÏÎ· ÆÈ˙Â‡ ÔÈ·Ó

¨Ú„ÈÓ ÌÈ¯È·ÚÓ˘ ‰Ê Ô·ÂÓ· ¯·„Ï ÌÈÙ ÏÎ ÏÚ

Æ¯·„Ó‰ Ï˘ ˘‡¯· ¯·ÂÚ ‰Ó ÔÈ·Ó ÚÓÂ˘‰Â

˙‡ ÂÏÈÚÙÈ ÌÈÈÁ‰˘ ÍÎ ÏÚ ÍÂÓÒÏ ¯˘Ù‡≠È‡

ÆÌ‰Ï ¯ÂÊÚÏ ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÁ‡ ¨ÂÏÈ·˘· ÁÂÓ‰

˘‡¯‰ ˙‡ ÏÈÚÙ‰Ï ÌÈÎ¯„ ˘ÙÁÏ ‡È‰ Í¯„‰Â

¨‰ÈˆÈ‚Â˜ Ï˘ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈË·È‰ Â‡

ÆÌÂÈ≠ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ÌÈÏ‚¯Â˙Ó ‡Ï ÏÏÎ≠Í¯„·˘

‰Ê ‰¯˜Ó· ¨ÌÈÏÈ‚¯˙ Á˙ÙÏ ÔÂÈÚ¯‰ ¨ÔÎÏÂ

·Á¯‰ ÌÂÁ˙‰˘ ÁÈË·Ó ¨ÌÈ·˘ÁÂÓÓ ÌÈÏÈ‚¯˙

ÏÚÙÂÈ ˙ÂÈÒÈÒ·‰ ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ Ï˘

ÏÎ·Â ÌÂÈ‰ ˜ÂÁ¯ ‡Ï˘ ¨ÚÎÂ˘Ó È‡ ÆÏ‚¯Â˙ÈÂ

‰Ê  ÆÌÈ·˘ÁÓ ÌÚ ¯„Á Ì‚ ‰È‰È ¯˘ÂÎ ¯„Á

Ì‚Â ÛÂ‚‰ Ì‚˘ ÌÈÏ‚Ó ÂÁ‡ ÈÎ ¨˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ

Ì‰Ï ˙˙Ï ¯ÂÒ‡Â ‰ÏÚÙ‰Ï ÌÈ˜Â˜Ê ÁÂÓ‰

 ÆÈ„Ó ¯˙ÂÈ ÏˆÚ˙‰Ï Ì‰Ï ˙˙Ï ¯ÂÒ‡Â  ÍÂÚ„Ï£

חץ� מנהל המחלקה לליץה ברזנמפרופ' של
תד חברסיטת חיפה, מייסבריפסיכולוגי, אונ

תגרמסיתנה בניפיט (תקציר הרצאה שקוגנ
"א)סיטת תבריאהרן קציר, באונהרצאות זיכרון ל

החיים יפעילו את המוחסמוך על כך שר לאי�אפש
חפשא לך הירהם. והדבילנו, אנחנו צריכים לעזור לבש

טים מסוימים שלבאש או היהפעיל את הרכים לרד
גלים בחיי היום�יוםא מתורך�כלל לרבדיציה, שקוגנ
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ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ¯‡Â„· ÍÈÏ‡ ÁÏ˘ ‰Ê ·˙ÎÓ Æ¯ÂË˜Â„ ÌÂÏ˘

‡Ï Í‡ ÆÒÆÓÆÒ Ì‚ ÍÏ È˙ÁÏ˘ ÆÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜· ‰ÓÂ˘¯‰ ˙·Â˙ÎÏ

¢ÒÈËÈ¯ËÒ‚¢ ˙¯ÚÂ˘Ó‰ Í˙Á·‡Ï ÒÁÈ· ˙‡Ê ÏÎ Æ‰·Â˘˙ ÔÈÈ„Ú È˙Ï·˜

 ≠ ˙ÈÈËÏ· ˙Ó˘¯˘RITISGASTÈÏ˘ ‰ÈÙ‰‰ Û„ ÏÚ ,

Æ¢‰·È˜‰ Ï˘ ˙˜Ï„¢ ‡È‰ ‰Á·‡‰˘ È˙·‰ ÏÎ Ì„Â˜  Æ‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï

‰ÈÒÙÏ È˙‡ˆ ¯Á‡ È˙˘Î¯˘ ˙Â‡È¯·‰ ˙È„ÙÂÏ˜Èˆ‡ ÏÚ ˙ˆ˜ È˙·˘È

ÛÂ‚· ‡ˆÓ˙‰ÏÂ ‡Â¯˜Ï ÈÂÙ ÔÓÊ ‰·¯‰ ÈÏ ˘È˘ È˙‡ˆÓ Ê‡ ÆÌÈ˘ ∂ ÈÙÏ

Ì‚ È˙˜„·Â È˙˘Ï‚ È˙‡¯˜˘ È¯Á‡ ÆÏÈ‚‰ Ï˘ ÌÈÓÈÒ ‰Ï‚Ó ¯·Î˘ ¨ÈÏ˘

˙ÈÁ·Ó ¨ÈÏ ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÂÙÒÂ ˙Â·ÈÒ ∂ È˙‡ˆÓ ÏÎ‰ ÍÒ·Â ¨Ë¯ËÈ‡·

ÆÍÈÏ‡ È˙Ú‚‰ ÌÏÏ‚·˘ ¨ÈÏ˘ ÌÈ˘„Á‰ ÔË·‰ È·‡ÎÏ ‰Á·‡‰ Â‡ ¯·Ò‰‰

ÈÏ ˙Ó˘¯˘ ‰ÙÂ¯˙‰ ÈÎ Ì‚ È˙‡ˆÓ˘ ¨‡Â‰ Í˙Â‡ Ú„ÈÈÏ ÈÏ ·Â˘Á ÈÎ‰

ÆÂÏÏ‰ ÌÈ·‡ÎÏ ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ ¨ÏÊ¯· Ï˘ ˙ÂÈÏ·Ë ≠ ÌÈÈ˘„ÂÁ ÈÙÏ

È˙Ï‡˘ ÆÔÈËÂÏÁÏ ÂÓÏÚ ÌÈ·‡Î‰Â ¨ÈÓˆÚ ˙Ú„ ÏÚ Ô˙Â‡ ˙Á˜Ï È˙˜ÒÙ‰

¨‰ÁÓÂÓ‰  Ïˆ‡ ˜„·È‰Ï ·ÈÈÁ È‡ ˙‡Ê ÏÎ· Ì‡‰ ≠ ‡È‰ ˙ÚÎ ÍÈÏ‡

È‡„Î˘ ÈÏ ‰‡¯ ‡ÏÂ ¨˘„ÂÁ „ÂÚÏ Ú·˜ ¯Â˙‰ ÆÈ˙Â‡ ˙ÈÙ‰ ÂÈÏ‡˘

ø ÌÈÎÂ¯‡ ÍÎ ÏÎ ÌÈ¯Â˙‰ ÚÂ„Ó ¨·‚‡ ÆÂÈ‡Â ÌÏÚ ¯·Î˘ ‰Ó ˜Â„·Ï

˜Â˜Ê È˙ÈÈ‰ È‡ ÚÂ„Ó ˜ÂÈ„· ÈÏ ¯Â¯· ‡Ï ¨¯ÂÁ‡Ï ˙ÙÒÂ ‰·˘ÁÓ·

Æ˘‡¯Ó Í˙·Â˘˙ ÏÚ ‰„ÂÓ ø ÈÏ ¯ÒÁ Ì‡‰ ÆÏÊ¯·‰ ¯È˘Î˙Ï

¢ÆÈ‡ÏÓ‚ ≠ ÈÏ‡¯˘È Ï‡¯˘È ∫ÌÂ˙Á‰ ÏÚ

ÈÂÙˆ ˙‡Ê ÏÎ· Ì‡‰ ø¯È„ ‰¯˜ÓÏ ‡Ó‚Â„ Ì‡‰ ÆÈÂÈÓ„ ‡Â‰ ·˙ÎÓ‰

ø‡ÙÂ¯‰ ·È‚È ÍÈ‡ ø‰ÏÈ‰˜‰ ˙Â‡Ù¯ÓÓ ˜ÏÁ·

ÈÎ¯ˆÎ ÌÈÓÎÁÂ˙Ó ÌÈ‡ÏÓ‚ Ï˘ ÂÏÈ‡ ˙Â‡Ó‚Â„Ï ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÈÂÒ‰

ÏÙËÓ‰ Â‡ ˙ÂÁ‡‰ ¨‡ÙÂ¯‰ ÔÁÏÂ˘Ï ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ˙ÂÚÈ‚Ó ¨˙Â‡È¯·

˙·Ó Â‡ ‚‡„ÂÓ „ÎÓ ÔÏ·˜Ï ¯˙ÂÈ ÁÈÎ˘ Æ˙Â‡È¯·‰ È˙Â¯˘ ˙ÂÂˆ· ¯Á‡‰

Æ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ‚ÂÊ‰ ˙·ØÔ·Ó Â‡ ¨ÂÓˆÚ ¯‚Â·Ó‰ ÔÎ¯ˆ‰Ó ¯˘‡Ó ¨˙ÈÈÚ˙Ó

˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ˙ÈËÈÈˆÙ‰ ≠ ˙È¯Ë‡È¯‚‰ È˙‡Ù¯Ó· Æ˙¯·Â‚ ‰ÚÙÂ˙‰ Í‡

Ô˜Ê‰ Ì„‡‰ ¯˘‡Î ‰ÂÂ‰· Æπ± ˙· ‡È‰ ¨ÈÏ˘ ¯‡Â„‰ Û„· „‡Ó ‰ÏÈÚÙ‰

‡Â‰ ‡˘Â‰ ·Â¯Ï ¨ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ¯‡Â„· Â‡ ÔÂÙÏË· ¨ÌÈÙ Ï‡ ÌÈÙ ≠ Ï‡Â˘

Â‡ ¨˙Â¯˘Ï ˙ÂÎÊ ¨˙ÈË‚ ‰¯·Ú‰ ¨ÔÂÎÈÒ ¨˙ÈÊÁ˙ ¨‰Á·‡ ¨‰ÙÂ¯˙ ∫„„Â·

ÈË·È‰ ÏÎ ˙‡ „ÂÓÏÏÂ ÛÈ˜‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â Í¯Âˆ‰ Æ‰ÈÈÁ„Ï ¯·Ò‰ ˙˘˜·

Â‡ ¯ÈÚˆ‰ È‡ÏÓ‚‰ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡ÓÂ ¨ÌÈ¯È„ Ì‰ ·Á¯ ˙Â‡È¯· ·ˆÓ

¨ÌÈ˘„Á‰Â ÌÈ˘È‰ Ú„ÈÓ‰ ÈÏÎ· ˘Ó˙˘‰Ï „ÓÏ˘ ¨¯˙ÂÈ ÏÈÎ˘Ó‰

ÌÈÈÓÂ˜Ó‰ Ë¯ËÈ‡‰ È¯˘˜Â ¨˙ÂÈ·ÈËÓ¯ÂÙÈ‡‰ ˙ÂÎÂ˙‰ ¨¯ÙÒ‰ Ì‰ÈÈ·

È¯˙‡· ˘Ó˙˘‰Ï ÔÂÂÎÓ ‡Ï‡ ¨ÌÊÂÈ ˜¯ ‡Ï ÈÎ„Ú‰ È‡ÏÓ‚‰ ÆÌÈÈÓÏÂÚ‰Â

Â‡ ¨ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜ Ï˘ ˙ÂÁÂ˜ÏÏ ÌÂÈÎ ÌÈÚˆÂÓ‰ ¨ÌÈÈÓÊ‰ Ë¯ËÈ‡‰

ÆÏÈ‚‰ ˙ÂˆÂ·˜ ÏÎ· ÌÈÏÂÁ‰ È˙· Ï˘

Ú„ÈÓ· ˜¯ ‡Ï ÌÈ˙ÈÚÏ „ÈÂˆÓ ¢ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ È‡ÏÓ‚‰¢ ‰‡Ù¯ÓÏ Â‡Â··

ÍÂ·Ó· Â‡ÙÂ¯ÏÂ ÂÏ ¯ÊÂÚ‰ ¨·Â˘Á ÈÂ‚¯‡ Ú„ÈÓ· Ì‚ ‡Ï‡ ÈÎ„Ú È‡ÂÙ¯

Æ˙Â˙˘Ó ˙Â‡¯Â‰Â  ÌÈÏ‰Â ¨˙ÂÈÁ‰Â ˙Â˜˙ Ï˘ ‰Ê ¨ÈË¯˜Â¯È·‰

˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘Â ÌÈ˙Â¯È˘ Ï˘ ˙ÂÓÈ˘¯ ÌÈÓÒ¯ÙÓ ˙ÂÙÂ˜Â ÌÈ„¯˘Ó

˙Â˜È„· Æ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÙ˙˙˘‰· ‡Ó˘ Â‡ ¨„Â„ÈÚ· ¨‰Ï·‚‰· Â‡  ¨˘ÂÓÈ˘·

אותכן בריאי כצרמלהג
מאה ה�21ב

דין"ר יעקב גינד

אשית המאה ה�21ה של רכלבכל
א רקשים המבוגרים לאנמתייחסים ל

", או כאל כהוריםטבדי השכאל "מייס
ח". פלח שוקא גם כאל "פלבים, אלוס

ר, ובחלקו גם בעלזה הוא פנוי ומוגד
אביםאמצעים ומש

א  א רק יוזם, אלי לכנאי העדמלהג
טטרנמש באתרי האינתהשמכוון ל
ים, המוצעים כיום ללקוחות שלהזמינ

קופות החולים, או של בתי החולים 
בכל קבוצות הגיל

✽

כנותצר
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˜È˙Ï ˙Â¯È˘È ÌÂÈÎ ˙ÂÓ¯ÊÂÓ ¨‰ÙÂ˜· ÁÂ˜Ï‰ Úˆ·˘ ‰ÈÓ„‰‰Â ‰„·ÚÓ‰

˘Ó˙˘Ó‰ È‡ÏÓ‚Ï ˙ÂÈÓÊ Ì‚ Ô‰ Í‡ ¨‡ÙÂ¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰

ÆÈ˙ÙÂ˜‰ Ë¯ËÈ‡·

‰ÏÎ˘‰ ‰„ÈÓÏ Ô‰ÈÈ· ¨˙ÂÂ˘ ˙Â¯ËÓÏ ÌÂÈÎ ÏˆÂÓ È‡ÏÓÈ‚‰ È‡Ù‰

È¯Á‡ ‰„ÈÓÏÏ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÈ˘‡ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ Æ˙È˘È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â

Æ˙ÂÓÂÈÓÂ ÔÂÈÒÈ ÌÚÂ ¯·Ú·Ó ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÏÂÎÈ ÌÚ ¨Ì˙˜ÂÒÚ˙Ó ‰˘È¯Ù‰

Ô‰È‚ÂÒÏ ˙Â˘È˘˜‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌÈ˜ÂÂ˘ÓÂ ÌÈÂÂÎÓ‰ ˙Â‡„ÒÂ ÌÈÒ¯Â˜

ÆÌÈ¯˜·Ï ÌÈ˘„Á ÌÈˆˆ ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÓÂÁ˙· ‰„ÈÓÏ ˙ÂÏÏÎÓÂ ¨Ô‰È˙ÂÓ¯ÏÂ

¯‡Â„· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ÌÈ˘È˘˜

¨˙ÂÚ„Â‰ ˙Ï·˜Ï ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰

Æ‰¯·Á ÈÈÁÏÂ ¨ÈÂÏÈ·Ï ¨˙ÂÎ¯ˆÏ

ÍÒÓ ÏÚ ÌÈÈÂ¯Ë˜Ï‡ ÌÈ¯ÂÈÒ

˙Âˆ¯‡· ¨È˙È·‰ ·˘ÁÓ‰

ÈÎ··Â ¨ÌÈÂ‡ÈÊÂÓ· ¨˙Â˜ÂÁ¯

¨‰È‚ÂÏÂÈ·‰Â ‰È¯ÂËÒÈ‰‰

ÌÂÈ‰ ¯„Ò· ÌÂ˜Ó ÌÈ‡ˆÂÓ

ÌÈ‡ÏÓ‚ Ï˘ ÔÈÏÂÁ‰ ˙ÂÁÈ˘·Â

¯·Â‚ ÔÈÈÚ˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ ÆÌÈ·¯

Â‡ È¯Ó˘ Ì‡ ÔÈ· ¨Ô˜Ê‰ Ì„‡‰ Ï˘ ÚÂ„È Í¯Âˆ ‡Â‰˘ ¨‰ÚÈÓ·Â ˙Â‡È¯··

È˜ÙÒ Ï˘ ÈË¯ËÈ‡‰ Ú„ÈÓ‰ Ï˘ ‰ÙÓ‰ ÏÚ ÂÓÂ˜Ó ˙‡ ‡ˆÓÈ ¨È¯„ÂÓ

Æ‰Ï˘ÓÓ‰ È„¯˘Ó Ï˘Â ¨ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰Â ÌÈÈË¯Ù‰ ‰ÁÂÂ¯‰Â ˙Â‡È¯·‰ È˙Â¯˘

ÁÂ˙Ù ÔÚ„ÈÓ˘ ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ· ÌÈÒ˜„È‡Â ˙ÂÈÚÂˆ˜ÓÂ ˙ÂÈ¯Â·Èˆ ˙ÂÈ¯ÙÒ

¨ËÂÈ„‰Ï È˙Â„È„ÈÏ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ˙ÂÎÙÂ‰ ¨¯Â·ÈˆÏÂ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Ï È˘ÙÂÁÂ

ÌÈÒ¯Ù˙Ó Ú„ÈÓ‰ È˜ÙÒÓ ˜ÏÁ Æ‰˘˜˙Ó‰ ˘Ó˙˘ÓÏ Ì‚ ¯˙ÂÈ ¯Â¯·ÏÂ

ÌÈÈ·ÈË˜¯Ë‡‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙Â·¯Ï ¨˙Â·¯ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌÈÂÂÎÓÂ ¨Â˙ˆÙ‰Ó

 ÆÌÈ˜Ê‰ ÌÈ˘‡‰ ≠ ≤± ≠‰ ‰‡Ó‰ Ï˘

‡Ï ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÌÈ˘‡Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ≤±≠‰ ‰‡Ó‰ ˙È˘‡¯ Ï˘ ‰ÏÎÏÎ·

ÁÏÙ¢ Ï‡Î Ì‚ ‡Ï‡ ¨ÌÈ·ÒÂ ÌÈ¯Â‰Î Ï‡Î Â‡ ¨¢Ë·˘‰ È„ÒÈÈÓ¢ Ï‡Î  ˜¯

ÆÌÈ·‡˘ÓÂ ÌÈÚˆÓ‡ ÏÚ· Ì‚ Â˜ÏÁ·Â ¨¯„‚ÂÓÂ ÈÂÙ ‡Â‰ ‰Ê ÁÏÙ Æ¢˜Â˘

È˜ÂÂ˘Ó ÆÔ‰È¯ˆÂÓ ˙‡ Â¯Â·Ú· ˙ÂÓÒ¯ÙÓ ˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙Â¯·Á

¨Ú·Ë‰ ˙ÂÈÂÁ·Â ˙Á˜¯Ó‰ ˙È·· ˙Â‡È¯·‰ È¯ˆÂÓÂ ‰˜ÈËÓÒÂ˜‰

ÌÈÂÂÎÓÂ ¨È‡ÏÓÈ‚‰ ÔÎ¯ˆ‰ ÈÙ ÏÂÓ Ï‡ ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈ·¯ ÌÈ¯ˆÂÓ ÌÈ·ÈˆÓ

˙ÂÁÏÂÙÓ‰ ÂÈ˙ÂÂ˜˙Â ÂÈ˙Â‚‡„ ¨ÂÈ˙ÂÙ„Ú‰ ¨ÂÓÂÈ ¯„Ò ¨ÂÈÈÁ Á¯Â‡ Ï‡

˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙‡ ˜ÂÂ˘ÓÏÂ Ô¯ˆÈÏ ÌÈ¯È„‚Ó ÂÏÈ‡ ÆÌÈ¯˜Ò· ·ËÈ‰

ÔÎ¯ˆ‰ Æ‰ÎÂ˙·˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙‡ Ì‚Â ¨‰ÏÏÎ· ÌÈ‡ÏÓ‚‰

ÆÂÈ„ÎÎ Â‡ ÂÈ·Î ˙ÂÙÂ‡Ó ÚÙ˘ÂÓ ÂÈ‡Â ¨¯˙ÂÈ Ô˜ÙÒÂ ÌÎÁ ¯‚Â·Ó‰

ÆÂÙÒÎ ÏÚ ÒÁ ‡Â‰Â ¨¯˙ÂÈ ÔÂ˙Ó ÂÈÏÚ ˙ÏÚÂÙ ˙ÓÂÒ¯Ù‰

ÈÙÏ Â‡ ÁÂ˙È ÈÙÏ ÚÎ˘ÓÂ ¯Â¯· Ú„ÈÓ ˘¯Â„ ÈÎ„Ú‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÎ¯ˆ

Ú„ÈÓ ˘˜·ÓÂ  ¨ÌÈÂÎÈÒÂ ÌÈÈÂÎÈÒ ˘˜·Ó ‡Â‰ ÆÂÙÂ‚· ˙È˘ÏÂÙ ‰¯Â„ˆÂ¯Ù

‚‡Â„ ‡Â‰ ¨Ú„ÈÓ‰ ˙‡ Ï·˜Ó˘Î Ì‚ ÆÔ‰ÈÈÂÎÈÒ ÏÚÂ ˙ÂÈÙÈÏÁ ˙ÂÈˆÙÂ‡ ÏÚ

ıÂÙ‰ ¨ÌÈÏ˘Ó‰ È‡ÂÙ¯‰ ÁÂËÈ·‰ Ï˘ ˙Â‡ÈˆÓ· Æ¯Ó‡Ï ¯·ÚÓ ¯¯·Ï

˙ÙÒÂ ‰Ú„ Ï·˜Ï ÂÏ Ï˜ ¨ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜ ÈÁËÂ·Ó ÌÈ‡ÏÓÈ‚‰ ˙ÈˆÁÓÎ·

 Æ˙Á‡ ‡Ï ‰˜È„·Â ÔÂÈÒ ¯·ÂÚ ÂÓˆÚ ıÚÂÈ‰ ‰ÁÓÂÓ‰ Ì‚ ÆÛÒÂ ‰ÁÓÂÓ Ï˘

˘„Á ·ˆÓ¯ÙÒ‰ È˙·Ï ¨‰È‡ÙÂ¯Ï ¨ÌÈ‡ÏÓÈ‚‰ ˙ÏÈ‰˜Ï ˘„Á ¯‚˙‡  ≠

 Æ˙ÂËÏÁ‰‰ ÈÏ·˜ÓÏ ˙Â‡È¯·‰ È˙Â¯È˘Ï ¯˜ÈÚ·Â ¨„ÂÚÈÒÏÂ ‰‡ÂÙ¯Ï£

יעה,מנאות וביין גובר בבריאין ספק שענ
ם הזקן, בין אםך ידוע של האדהוא צורש
י, ימצא את מקומו עלרני או מודמרנש

טי של ספקיטרנפה של המידע האינהמ
טייםאות והרווחה הפררותי הבריש

הרדי הממשלבוריים, ושל משוהצי

מצב חדש  �
אתגר חדש

אים,ת הגימללקהיל
בתירופאיה, לל

פואהרהספר ל
סיעוד, ובעיקרול

אותלשירותי הברי
טותמקבלי ההחלל

י דורש מידע ברורכנאות העדכן הבריצר
הי פרוצדורפניתוח או לי נפנע לכנומש

ית בגופו. הוא מבקש סיכוייםנפולש
ים,  ומבקש מידע על אופציותוסיכונ

מקבל אתחליפיות ועל סיכוייהן. גם כש
ברר מעבר לנאמרהמידע, הוא דואג ל

13גיליון מס' 1 £הגיל החדש

מדעיטה לטולוגיה, בפקולגרונ� פרופסור חבר בחוג לדין"ר יעקב גינד
מחקרחינוך ולאטרי לסיטת חיפה, מנהל המכון הגריבריאות באונהרווחה והברי

פלד אטריה ג' ו�ד' בבית החולים הרצפואי קפלן ומחלקות גריכז הרמרב
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✽̃
ÂÒÚÈ ¢˙Â‡È¯· Ï˘ ‰Ï‡˘¢ ¯Â„Ó

ÌÈÂ˘ ˙Â‡È¯· È‡˘Â· ˙ÂÏ‡˘·

ÔÈ‡ Í‡ ˘È˘˜‰Â ¯‚Â·Ó‰ Ì„‡‰ ˙‡ ˙Â„È¯ËÓ‰

Ï˘ ‰Î¯„‰· ¨˙ÂÂ˙ÈÚ· ËÂ˘Ù ‰ÚÓ ˙Â‡ˆÂÓ

ÌÚ Ë˜˘‰ ÁÈ˘·Â ¨Ì‰ÈÈÓÏ ˙Â‡È¯·‰ È˙Â¯È˘

ÌÈ‡˘Â· „˜Ó˙È ¯Â„Ó‰ Æ‰ÁÙ˘Ó‰ ‡ÙÂ¯

ÍÂ˙Ó ¯‚Â·Ó‰ Ì„‡‰ ˙‡ ÌÈ„È¯ËÓ‰ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰

ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘ ‰ÎÂÓ‰ ˙ÂÈÓÊÏ ˙ÂÚ„ÂÓ

¯Ë‡È¯‚‰ ≠ ‰˜ÈÊ ˙ÂÏÁÓÏ ÌÈÁÓÂÓ‰

ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÌÈ˘‡‰ ¯Â·Ú Ô‰ ≠ ¯Ë‡È¯‚ÂÎÈÒÙ‰Â

¨ÌÈÏÂÁ‰ ‰Ï‡ ¯Â·Ú Ô‰Â ¨ÌÈÓ¯Â˙‰Â ÌÈÏÈÚÙ‰

Æ‰¯ÊÚÏ ÌÈ˜Â˜Ê‰Â ÌÈÏ·ÂÒ‰

‡ÙÂ¯ Ï‡ ÚÈ‚‰Ï Ï‡ Ô˜Ê‰ Ì„‡‰ Ï˘ È˘Â˜‰ ÚÂ„È

‡ÏÂ ¨Â˙È˘‡¯· ¢·ˆÓ‰¢ ÔÈÈ„Ú˘Î ÈÚÂˆ˜Ó

‰ÓÊÂÈÂ ÔÂÎ‰ ÔÓÊ· ˙ÚÂÓ ‰ÈÙ Æ¯ÈÓÁÓ˘ÎÏ

˙ÂÂ˙ Ô‰Â ¨¯˙ÂÈ· ˙Â·Â˘Á ˙È˙ÁÙ˘ÓÂ ˙È˘È‡

˙ÂÈÂˆÓ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â·Â˘˙‰ ÆÏ‡Â˘‰ È„È·

˙‡ ÌÈÎÈ¯ˆ Â‡ Í‡  ≠ ÌÈ¯Ë‡È¯‚‰ ≠  ÂÏ˘ ‰„˘·

Æ‰ÏÈÁ˙ ÌÎÏ˘ ˙ÂÏ‡˘‰

Æ¯Â„Ó‰ ˙‡ ‰· ¨È‡Â ÌÈ‡¯Â˜‰ Ì˙‡ ≠ „ÁÈ·

ÈÏÂÁ ÂÏÈÙ‡Â ¨‰Ï·‚Ó ¨Ï·Ò ˙ÚÈÓ· Â¯Î˘ ‰È‰ÈÂ

˙ÂÚÓÈ‰ ¯Â„Ó· ˘È‚„‡ ÛÒÂ· Æ¯˘Ù‡ Ì‡ ÊÂÙ˘‡Â

˘ÂÓÈ˘·Â ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ¨ÔÂ˘ÈÚ· ¨Ú¯ ÔÂÊÓ·˘ ÌÈ˜ÊÓ

ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎÂ ˙Â‡È¯· Ì„˜ „ÁÈ·Â  Æ˙ÂÙÂ¯˙· ÈÂ˜Ï

ÌÎ„È· ‰ÁÏˆ‰‰Â ÚÂˆÈ·‰ Í‡  ≠ ıÈÏÓ‡ È‡ ÆÈ˘ÙÂ

 ÆÌÈ‡¯Â˜‰£

°˙Â‡È¯·Ï

ה שלאלש
אותברי

דיןפרופ' יעקב גינ

ה

טולוגיה,גרונ� חבר בחוג לדיןפרופסור יעקב גינ
סיטתבריאות באונמדעי הרווחה והבריטה לבפקול

כזמרמחקר בחינוך ולאטרי לחיפה, מנהל המכון הגרי
אטריה ג' ו�ד' בביתפואי קפלן ומחלקות גריהר

פלדהחולים הרצ

ספרים הם חברים
גור רותםה אביאלגברימאת אדום עתיק
ה ביתןת זמורבהוצאת כינר

תתפארב לתי וערש
"ר מירי ורוןד

Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ ‰¯ÙÒ ¨¢˜È˙Ú ÌÂ„‡

Ì˙Â¯ ¯Â‚È·‡ ‰Ï‡È¯·‚ ˙¯ÙÂÒ‰

∫˙ÂÈÙÏ˙Ï ‚Â¯‡ ÁÈË˘ ÔÈÚÎ ÈÙÏ ˘Â¯Ù

ÂÏ˘ ‰Ó˜¯‰ ˙ÂÈ·˙ ¨ÌÈÂÂ‚Ó ÂÈÚ·ˆ

ÂÊ· ÂÊ ˙ÂÈ„Ú·Â ˙Â„Ù˜· ˙Â·ÏÂ˘Ó

È¯„Á ˙‡ ˙‡ÏÓÓ ÂÏ˘ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÂÓ˙‰Â

˙ÂÂ„ÁÎ  ˘‚¯ÂÓ˘ ‰Ó· ¯˜ÈÚ· ·Ï‰

Æ‰‚È¯‡‰ ≠‰·È˙Î‰

ÈËÂÁ ¯ÓÂÏÎ ¨ÁÈË˘‰ Ï˘ È˙˘‰

˙ÂÈÂÓ„ È¯ÂÙÈÒ ‰¯˘Ú Ì‰ ˙È˙˘˙‰

˙¯ÈÁ· Æı¯‡· Ô‡Î  Â˙ÈÂÂ‰Ï ˙Â¯Â˘˜‰

È˙Â·¯˙ „ÚÓ ‰‚ÈˆÓ  ˙ÂÈÂÓ„‰

ÛÒÂÈ ¯ÙÂÒ‰ ¨˙¯¯Â˘Ó‰ ÏÁ¯ ∫È‚ÂÏÂ‡„‡Â

˙¯Â·È‚ ¨¯Â„È‡ÂÏ ÛÒÂÈ ¯ÙÂÒ‰ ¨¯¯· ÌÈÈÁ

‰¯˘ ¨¯ÏÎ¯„ ‰¯Â·„ ÈÁ Ï˙ ¯ÂÙÈÒ

˙„ÏÈ¢ ¨‚¯·ÈÈÙ ÌÂÏ˘·‡ ¨ÔÂÒÂ¯‰‡

Ô‚Â· ‰˘Â˘ ˙ÈÂÓÏ‡‰ ¢˙Â¯„˙Ò‰‰

˙È˙˘˙‰ ÈËÂÁ Ï˘ Ì‰È¯Â˜ ÔÈ· ÆÌÈ¯Á‡Â

Ï˘ ıÓÂ‡Â ·‡Î ˙ÂÓÂÏÁ ÌÈ˜·ÂÁ‰ ¨ÂÏÏ‰

ÈËÂÁ ÌÈ·¯Ú˙ÓÂ ÌÈ¯·ÂÚ ·Â˘ÈÈ‰ ÈÂ˘‡¯

¨ÂÈÓÈ ˙Â‡ÈˆÓ Ï˘ ı¯‡‰ È· ∫·¯Ú‰

˙ÂÓ˘ Ì˙Â‡ Ï˘ ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ Ì‰È‡ˆ‡ˆ

ÆÌÈÈÂÓÒÂ ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ

‰˘È‡ ˙ÂÓ„ Ô‰ ·¯Ú‰ ÈËÂÁ ˙ÂÈÂÓ„ È˙˘

¨‰ÈÈÁÏ ˙ÂÓ„˜ÂÓ‰ ÌÈ˘ÂÏ˘‰ ˙Â˘·

¯˘‡ ¨ÌÈ˘ÈÓÁ‰ ˙Â˘· ¯·‚ ˙ÂÓ„Â

¨„ÚÏ ˙Â„¯ÙÂ ≠˜„Ï ˙Â˘‚Ù Ì‰ÈÎ¯„

˙Â˘È‚Ù‰ ÆÏÁ¯ ˙¯¯Â˘Ó‰ È¯·„Î

Ï˘ ÂÙÂÒ· Í‡ ¨·ÂË ˙Â¯˘·Ó ¨˙ÂÈ‡¯˜‡

ÈÏÂ‡ Æ‡ÓÈÈ˜ ¯· ¯˘˜ ˙Â¯ˆÂÈ ÔÈ‡ ¯·„

·ÂˆÚ‰ ÔÙ‰ ‡Â‰ ‰Ê‰ ¯˘˜‰ ÔÂÏ˘ÈÎ

Ï˘ ÈÂÈˆ‰ ÌÂÏÁ‰  ÆÆÆÆÈÂÚ·ˆ‰ ÁÈË˘·˘

ÂÈÈ‰˘ ÂÓÎ È¯Ù ‡˘Â ‡Ï È˙˘‰ ÈËÂÁ

ÆÌÈˆÂ¯

ÏÚ ‰ÓÁÂ ‰ÁÓ˘ ¯ÙÒ· ˘È ¨˙‡Ê ÌÚ

‰ÈÁ ‰Ù˘‰ Æ˙È¯·Ú‰ ‰Ù˘‰ ÌÂÏÁ ˘ÂÓÈÓ

ÌÈ· È· ˙¯ˆÈÈÓÂ ˙ËÚÂ·Â ˙˘„Á˙ÓÂ

˙ÂÓ„ ÏÎ ÆÁÈË˘· ÌÈËÂÁ Ï˘ ÌÈÓÈ ÈÓÈÂ

‰ÙÂ˜˙ ÏÎ ¨‰Ï ˙„ÁÂÈÓ‰ ‰‚Ú· ˙¯·„Ó

ÔÂ˘Ï· ˙˜ÈÈ„Ó ˙È˙˘˙‰ ÈËÂÁÏ ˙Ú‚Â‰

ÏÚÂ ¯˜ÁÓ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ¨ÌÈÓÈ Ì˙Â‡ Ï˘

Æ‰‡ÏÙÂÓ ‰Ê‡‰

˙ÂÏÂ˜Ó ¯ÙÒ‰ ÁÈË˘ ÏÚ ˘ÏÂ‚ ‡¯Â˜‰

ÚÓÂ˘ ‡Â‰˘ ÌÈÈÂ˘ÎÚ ˙ÂÏÂ˜ Ï‡ ≠¯·Ú‰

˘Ó˙˘‰Ï Ú„ÂÈ „ÈÓ˙  ‡Ï Ï·‡ Ì˙Â‡

ÚÓ˘È  ¨‰‡È¯˜ È„Î ÍÂ˙ ¨ÌÈÓÚÙÏ ÆÌ‰·

„ÈÏ ÂÈ„Î Ï˘ ÌÁÈ˘ ˙‡ ¯‚Â·Ó‰ ‡¯Â˜‰

Ï˘ ‰ÏÂ˜ ÍÂ˙Ó ‰ÏÂÚÂ ıˆ ¨ÔÁÏÂ˘‰

Æ‰È˙Â¯·Á Ï˘ ÔÏÂ˜Â ¯ÙÒ‰ ˙¯Â·È‚

‰Ù˘· ÌÈ¯·„Ó Ì‰˘ ÍÏ ‰Ó„ Ú‚¯Ï˘ Û‡

˙‡ ¯ÎÂÓ „¯Â˜‡ ÂÓÎ ÚÓÂ˘ ‰˙‡ ¨‰˘„Á

ÔÂ˘Ï ˙‡Â ÍÏ˘ ÍÂ˘Ï ˙‡ ¨ÍÈ· ÔÂ˘Ï

‚Â¯‡ ÂÓÓ˘ ¨·¯Ú‰Â È˙˘‰ Â‰Ê ÆÍÈ˙Â·‡

 Æ‰Ê ··ÏÓ ¯ÙÒ£

"

ספרות� מרצה ל"ר מירי ורוןד
בוצים ת סמינר הקימכללאטרון בותי

✽
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י מועדים הקשוריםנקיימים ש
לקביעת הגיל המזכה בקצבת זקנה 

‰˘È¯Ù‰ ÏÈ‚˙ØÈ‡ÎÊ ÈÈ‰˙Ø‰È‰˙ Â·˘ ÏÈ‚‰ ≠

‰„Â·ÚÓ Í˙ÒÎ‰˘ È‡˙· ¨‰˜Ê ˙·ˆ˜Ï

ÌÂÎÒ ÏÚ ËÚÓ· ‰ÏÂÚ Â‡ ¨‰ÏÂÚ ‰È‡

¨‰„Â·ÚÓ ‡Ï˘ Í˙ÒÎ‰Â ¨˙È·¯Ó‰ ‰ÒÎ‰‰

˙ÂÚ˜˘‰ ÏÚ ˙È·È¯Ó Â‡ ÌÈÒÎÓ ‰ÒÎ‰ ÔÂ‚Î

ÌÈÈÏÙÎ ÏÚ ËÚÓ· ‰ÏÂÚ Â‡ ¨‰ÏÂÚ ‰È‡

‰È‡ ‰ÈÒÙÓ ‰ÒÎ‰‰ Æ˙È·¯Ó‰ ‰ÒÎ‰‰

ÆÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï

∂µ ÌÈ¯·‚Ï ‰È‰ ‰Ê ÏÈ‚ ≤∞∞¥ ÈÂÈ· ≥∞ „Ú

 Æ∂∞ ÌÈ˘ÏÂ

„Ú ‰‚¯„‰· ‰ÏÂÚ ÏÈ‚‰ ≤∞∞¥ ÈÏÂÈ· ±–· ÏÁ‰

ÌÈ¯·‚Ï ∂∑ ‰È‰È ‡Â‰ ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ ÂÙÂÒ·˘

 ÆÌÈ˘Ï ∂¥–Â

‰˜Ê ˙·ˆ˜Ï ˙Â‡ÎÊ‰ ÏÈ‚Â·˘ ÏÈ‚‰ ≠

¯˘˜ ‡ÏÏ ‰˜Ê ˙·ˆ˜Ï ˙ØÈ‡ÎÊ ÈÈ‰˙Ø‰È‰˙

  Æ˙ÂÒÎ‰Ï

∑∞ ÌÈ¯·‚Ï ‰È‰ ‰Ê ÏÈ‚ ≤∞∞¥ ÈÂÈ· ≥∞ „Ú

 Æ∂µ ÌÈ˘ÏÂ

‰ÏÂÚ ÌÈ˘Ï ÏÈ‚‰ ≤∞∞¥ ÈÏÂÈ· ±–· ÏÁ‰

‰È‰È ‡Â‰ ÍÈÏ‰˙‰ Ï ÂÙÂÒ·˘ „Ú ¨‰‚¯„‰·

ÆÌÈ˘ÏÂ ÌÈ¯·‚Ï ∑∞

˙Â‡ÎÊ È‡˙‰˘È¯Ù‰ ÏÈ‚· ˙ÂÒÎ‰ ÔÁ·Ó ≠

‰˜Ê ˙·ˆ˜Ï ˙Â‡ÎÊ‰ ÏÈ‚ „Ú

ה סה מעבודמי שיש לו הכנ

 £Á¢˘ ¥¨≤π∂≠Ó ‰ÎÂÓ ‰„Â·ÚÓ Í˙ÒÎ‰ Ì‡

Á¢˘ µ¨∑≤∏ Â‡ „ÈÁÈÏ ®∞±Æ∞±Æ≤∞∞∑≠· ÏÁ‰©

‰ÒÎ‰‰© ‚ÂÊÏ ®∞±Æ∞±Æ≤∞∞∑≠· ÏÁ‰©

˙·ˆ˜Ï È‡ÎÊ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ‰˙‡ ≠ ®˙È·¯Ó‰

Æ‰‡ÏÓ ‰˜Ê

 £¥¨≤π∂≠Ó ‰‰Â·‚ ‰„Â·ÚÓ Í˙ÒÎ‰ Ì‡

µ¨∑≤∏ Â‡ „ÈÁÈÏ ®∞±Æ∞±Æ≤∞∞∑≠· ÏÁ‰© Á¢˘

‰ÒÎ‰‰© ‚ÂÊÏ ®∞±Æ∞±Æ≤∞∞∑≠· ÏÁ‰© Á¢˘

„ÈÁÈÏ Á¢˘ ∂¨∞≥∂≠Ó ‰ÎÂÓ Ï·‡ ¨®˙È·¯Ó‰

˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ‰˙‡  ≠ ‚ÂÊÏ Á¢˘ ∏¨≥≤µ Â‡

Æ˙È˜ÏÁ ‰˜Ê ˙·ˆ˜Ï È‡ÎÊ

 £∂¨∞≥∂≠Ó ‰‰Â·‚ ‰„Â·ÚÓ Í˙ÒÎ‰ Ì‡

‰È‰˙ ‡Ï ≠ ‚ÂÊÏ Á¢˘ ∏¨≥≤µ Â‡ „ÈÁÈÏ Á¢˘

ÏÈ‚ „Ú ‰˘È¯Ù‰ ÏÈ‚Ó ‰˜Ê ˙·ˆ˜Ï È‡ÎÊ

ÏÈ‚Ï ÚÈ‚˙˘Î Æ‰˜Ê ˙·ˆ˜Ï ˙Â‡ÎÊ‰

‰·ˆ˜Ï È‡ÎÊ ‰È‰˙ ¨‰˜Ê ˙·ˆ˜Ï ˙Â‡ÎÊ‰

ÆÍÈ˙ÂÒÎ‰Ï ¯˘˜ ÈÏ·

ה א מעבודסות שלמי שיש לו הכנ
 £˙Â¯ÈÎ˘Ó ÔÂ‚Î© ‰„Â·ÚÓ ‡Ï˘ Í˙ÒÎ‰ Ì‡

±≤¨∏∏∏≠Ó ‰ÎÂÓ ®˙ÂÚ˜˘‰ ÏÚ ˙È·È¯Ó Â‡

±∑¨±∏¥ Â‡ „ÈÁÈÏ ®∞±Æ∞±Æ≤∞∞∑≠· ÏÁ‰© Á¢˘

‰ÒÎ‰‰© ‚ÂÊÏ ®∞±Æ∞±Æ≤∞∞∑≠· ÏÁ‰© Á¢˘

È‡ÎÊ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ‰˙‡ ≠  ®≥ ÏÂÙÎ ˙È·¯Ó‰

Æ‰‡ÏÓ ‰˜Ê ˙·ˆ˜Ï

 £‰‰Â·‚ ‰„Â·ÚÓ ‡Ï˘ Í˙ÒÎ‰ Ì‡

È‡ÎÊ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ‰˙‡ ¨‰Ï‡‰ ÌÈÓÂÎÒ‰Ó

‰·ˆ˜Ï È‡ÎÊ ˙ÂÈ‰Ï ‡Ï Â‡ ˙È˜ÏÁ ‰·ˆ˜Ï

ÆÍ˙ÒÎ‰ ‰·Â‚Ï Ì‡˙‰· ¨ÏÏÎ

ה סה מעבודמי שיש לו הכנ
ה א מעבודוגם של

 £Á¢˘ ¥¨≤π∂≠Ó ‰ÎÂÓ ‰„Â·ÚÓ Í˙ÒÎ‰ Ì‡

µ¨∑≤∏ Â‡ „ÈÁÈÏ Á¢˘ ®∞±Æ∞±Æ≤∞∞∑≠· ÏÁ‰©

‚ÂÊÏ Á¢˘ ®∞±Æ∞±Æ≤∞∞∑≠· ÏÁ‰© Á¢˘

‡Ï˘ ÍÏ˘ ˙ÂÒÎ‰‰Â ¨®˙È·¯Ó‰ ‰ÒÎ‰‰©

ÏÚ ˙È·È¯Ó Â‡ ˙Â¯ÈÎ˘Ó ÔÂ‚Î© ‰„Â·ÚÓ

ÏÁ‰© Á¢˘ ∏¨µπ≤≠Ó ˙ÂÎÂÓ ®˙ÂÚ˜˘‰

ÏÁ‰© Á¢˘ ±±¨¥µ∂ Â‡ „ÈÁÈÏ ®∞±Æ∞±Æ≤∞∞∑≠·

‰ÒÎ‰‰ ÌÈÈÓÚÙ© ‚ÂÊÏ ®∞±Æ∞±Æ≤∞∞∑≠·

˙·ˆ˜Ï È‡ÎÊ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ‰˙‡ ≠ ®˙È·¯Ó‰

Æ‰‡ÏÓ ‰˜Ê

¨‰Ï‡‰ ÌÈÓÂÎÒ‰Ó ˙Â‰Â·‚ ÍÈ˙ÂÒÎ‰ Ì‡

Â‡ ˙È˜ÏÁ ‰·ˆ˜Ï È‡ÎÊ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ‰˙‡

‰·Â‚Ï Ì‡˙‰· ¨ÏÏÎ ‰·ˆ˜Ï È‡ÎÊ ˙ÂÈ‰Ï ‡Ï

ÆÍÈ˙ÂÒÎ‰

אינן נלקחות סות שהכנ
ך בדיקת זכאותךבון לצורשבח

לקצבת זקנה 

 £˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ ˙ÓÏÂ˘Ó‰ ‰·ˆ˜Ó ‰ÒÎ‰

ÈˆÂ·È˜ ÌÎÒ‰ ÈÙ ÏÚ Â‡ ¨ıÂÁ ÈÈ„ Â‡ ÈÏ‡¯˘È

ıÂÁ· Â‡ Ï‡¯˘È· Â˘Ú˘ ‰„Â·Ú ‰ÊÂÁ Â‡

‰ÈÒÙ Â‡ ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜ÓÓ ‰ÈÒÙ ÔÂ‚Î© ı¯‡Ï

Æ®‰ÈÓ¯‚Ó

 £˙ÂÂ„˜ÈÙ ÏÚ Â‡ ˙ÂÂÏÓ ÏÚ ‰„Óˆ‰ È˘¯Ù‰

ÌÈ¯ÂËÙ Ì‰˘ „·Ï·Â ¨ÔÂÎÒÈÁ ˙ÂÈÎ˙ ÏÚ Â‡

‰ÒÎ‰ ÒÓÓ
Æ

 £˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ ˙ÓÏÂ˘Ó‰ ‰·ˆ˜Ó ‰ÒÎ‰

ÈˆÂ·È˜ ÌÎÒ‰ ÈÙ ÏÚ Â‡ ¨ıÂÁ ÈÈ„ Â‡ ÈÏ‡¯˘È

ıÂÁ· Â‡ Ï‡¯˘È· Â˘Ú˘ ‰„Â·Ú ‰ÊÂÁ Â‡

‰ÈÒÙ Â‡ ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜ÓÓ ‰ÈÒÙ ÔÂ‚Î© ı¯‡Ï

Æ®‰ÈÓ¯‚Ó

 £˙ÂÂ„˜ÈÙ ÏÚ Â‡ ˙ÂÂÏÓ ÏÚ ‰„Óˆ‰ È˘¯Ù‰

ÌÈ¯ÂËÙ Ì‰˘ „·Ï·Â ¨ÔÂÎÒÈÁ ˙ÂÈÎ˙ ÏÚ Â‡

Æ‰ÒÎ‰ ÒÓÓ

ח ותיקת אזר�תעוד
È„È ÏÚ ˙Úˆ·˙Ó ˜È˙Â Á¯Ê‡ ˙„ÂÚ˙ ˙˜Ù‰
∏ ÍÈ¯‡˙Ó ÏÁ‰ ¨ÌÈ‡ÏÓ‚ ÈÈÈÚÏ „¯˘Ó‰

≤∞∞∑ ÈÏÂÈ·˙ÂÈÂÎÊ‰ ÏÚ Ú„ÈÓÂ ÌÈ¯Â¯È·Ï
 ¯˘˜˙‰Ï ˘È ¨˜È˙Â Á¯Ê‡ ˙„ÂÚ˙ ‰˜Ó˘

∫ßÏËÏπ∫∞∞ ˙ÂÚ˘‰ ÔÈ· ¨∞≤≠∂µ¥∑∞≤µ±≥∫∞∞≠Ï
Ï¢‡Â„Ï ˙ÂÙÏ Â‡vatik@pmo.gov.il

∫‰ÁÂÂ¯‰ „¯˘Ó ¯˙‡www.molsa.gov.il

חים הותיקיםחוק האזר
ÏÎÈÙ ÏÚ Ú·Â˜‰ ÏÈ‚Ï ÂÚÈ‚‰· ¨ı¯‡‰ ·˘Â˙

Ï·˜Ó ®¥≠≤ ≠ „¢Ò˘˙‰© ‰˘È¯Ù‰ ÏÈ‚ ˜ÂÁ
˙„ÂÚ˙¢ Æ¢˜È˙Â Á¯Ê‡

∫˙ÂÂ˘ ˙ÂÁ‰ ˙¯˘Ù‡Ó ÂÊ ‰„ÂÚ˙

£µ∞• ≠ ˙È¯Â·Èˆ ‰¯Â·Á˙
£µ∞• ≠ ÌÈ¯˙‡Â ÌÈ‚
£µ∞• ≠ ‰ÈÊÈÂÏË ˙¯‚‡
£µ∞• ≠ ÌÈÚÙÂÓ
£¯¢Ó ±∞∞ ÏÚ ‰Á‰ ≠ ˙ÈÏÏÎ ‰Â¯‡

ÌÈ¯Â‚Ó ˙¯È„Ï ÌÈÂ˘‡¯.˙Á‡
:˙ÂÙÒÂ ˙ÂÁ‰ ˙Â˙È ‰ÒÎ‰ ˙ÓÏ˘‰ ÈÏ·˜ÓÏ

£¯¢Ó ±∞∞ ÏÚ ¯ÂËÙ ≠ ˙ÈÏÏÎ ‰Â¯‡
˙Á‡ ÌÈ¯Â‚Ó ˙¯È„Ï ÌÈÂ˘‡¯

£µ∞• ≠ ˙ÂÙÂ¯˙‰ ÏÒ·˘ ˙ÂÙÂ¯˙ ˙˘ÈÎ¯
¯Á‡Ï ÌÈÈ˘„ÂÁÎ ‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ Ï·È˜ ‡Ï˘ ÈÓ
˙ÂÙÏ ÏÂÎÈ ¨‰˙Â‡ „·È‡˘ ÈÓ Â‡ ¨Ú·Â˜‰ ÌÂÈ‰

∫ÌÈ‡ÏÓÈ‚ ÈÈÈÚÏ „¯˘ÓÏ
∫ßÏË ¨∞≤≠∂µ¥∑∞≤µ∫Ò˜Ù ¨∞≤≠∂µ¥∑∞≥¥

∫˙·Â˙Î˘‡¯ „¯˘Ó ¨ÌÈ‡ÏÓÈ‚ ÈÈÈÚÏ „¯˘Ó
‰È¯˜‰ ¨≥ ÔÏÙ˜ ¨‰Ï˘ÓÓ‰π±π±π ÌÈÏ˘Â¯È

15גיליון מס' 1 £הגיל החדש

זכויות
הגיל החדש

קצבת זקנה
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