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 פרסום זה יוצא לאור בסיוע
  והתכנון מינהל המחקר 

 לאומי לביטוח המוסד של



 פתח דבר 

רדיו  התחנת  – רדיו פוקוס, תכנית ייחודיתשנערך על אנו שמחים לשתף בממצאי מחקר 

בנושאים הנוגעים לעולמם של אסירים. התחנה מופעלת  הראשונה בישראל המשדרת תוכניות

לכלל בתי הסוהר הפליליים ברחבי הארץ  ומשדרת ,אנשי מקצועב המלוויםידי אסירים, ב

 .ילוןימותאם שהוקם בכלא א ממרחב

 טופז, קרין עובדיה ראפ, המגיעה מתחום התקשורת, חברה לעמותת פוקוס רדיויוזמת 

ובאמצעותה ניהלה את תהליכי גיבוש התוכנית עד שאושרה בידי שירות בתי הסוהר והקרן 

 למפעלים מיוחדים של המוסד לביטוח לאומי.

קרין עובדיה ראפ הצליחה לרתום את הנהלת שירות בתי הסוהר על כל אגפיו, וזה השקיע 

דל ההפעלה, משאבים רבים גם בהקמתה ובתחזוקתה של התשתית הנדרשת וגם בפיתוח מו

בתכנים העשירים של התחנה שאותה היא ממשיכה לנהל ולתפעל עד היום בשיתוף הצוותים 

 מטעם הרדיו, שב"ס והאסירים.

הקרן למפעלים מיוחדים צברה ניסיון רב בפיתוח מענים לאסירים משוחררים בקהילה בהיבטים 

מסגרת מיזם משותף של שילוב בתעסוקה, חונכות לילדי אסירים ועוד. הקרן חברה לשב"ס ב

 כחלק מהמענים השיקומיים שחשוב לפתח למען אסירים.  פוקוס רדיוחדשני של 

. במהלך שלוש שנות פעילות הראשונות של הרדיו נערכו 2017-נוסדה ב פוקוס רדיותחנת  

אסירים שנבחרו בתהליך מיון קפדני. ההכשרה  28ארבעה מחזורי הכשרה, והשתתפו בהם 

וסטודנטים ממכללת ספיר ואנשי מקצוע אחרים, שליוו במיומנויות  נעשתה בהדרכת מרצים

הן פרי בחירתם ועשייתם פוקוס  רדיוהרדיו השונות את האסירים המשדרים. כל התוכניות ב

של האסירים שעברו את ההכשרה ואשר יודעים ומבינים את מצוקותיהם של חבריהם 

 רדיוירות במקצועות הרדיו ולשלבן בהמאזינים להם. אנו תקווה שתימצא הדרך להכשיר גם אס

דרך אולפן שידור שיוקם בבית הסוהר נווה תרצה. הרדיו מלווה בידי מספר עובדים  פוקוס

 בשכר וסגל של כלא איילון.

שעות ביממה, שבעה ימים בשבוע,  24הרדיו הוא פלטפורמה אינטראקטיבית המשדרת 

תעדכן, לתקשר, להשתתף בשיח, לקבל תוכניות שיצרו אסירים למען אסירים, ושדרכן ניתן לה

 מידע רלוונטי במגוון תחומי עניין ולהתוודע לתוכניות שיקום שמציע שב"ס.

במהלך  שלוש שנות ההפעלה הופקו והושמעו  מאות רבות של תוכניות ואלפי שעות שידור, 

, חלקן תוכניות מוזיקה, חלקן תוכניות מלל, שעסקו בחדשות, באקטואליה, בכלכלה, בספורט

בבריאות, בהורות, במיצוי זכויות, תוכניות אירוח בהשתתפות ידוענים, מוזיקאים, אנשי ציבור 

 מתחומי עניין ועיסוק שונים ועוד.

תוכנית שיקום רב תחומית, העוסקת בנושאים הנוגעים  –הוא "הקול של האסירים"  פוקוס רדיו

ימוש בסמים. הוא מנגיש לאוכלוסיית הכלואים, ובהם אלימות כללית, אלימות במשפחה, ש

ומתווך את תוכניות החינוך, הטיפול והשיקום שמציע שב"ס ומאפשר לאסירים, הן המשדרים 

והן המאזינים, לפתח יכולות תקשורת בין אישיות ולחולל בחייהם שינוי מיטיב. לאורך שלוש 

קה שנות פעילותו התמלא לוח השידורים של הרדיו בתמהיל עשיר של תוכניות מלל ומוזי

 שהעצים את חוויית ההאזנה בקרב האסירים.

מצליח לגעת באסירים, לקשר בין תכנים נושאי משמעות לחיי היומיום שלהם.  פוקוס רדיו

בשביל רבים מהם הרדיו הוא קול אותנטי, מנחם, הנותן תקווה ומוטיבציה לחולל שינוי באורחות 

לתוכניות תורמת לרווחתם חייהם בהשראת היחשפותם לנושאים ולתחומים רבים. ההאזנה 



הנפשית, להשכנת שלווה, ליכולת האיפוק והפחתת הכעסים, ובכלל לשינוי התנהגות ולרצון 

גיבש קהל מאזינים ויצר בשבילם תוכן מקורי איכותי.  פוקוס רדיולהיות נורמטיביים ותורמים. 

סירים הוא פותח נקודות מבט חדשות, מעודד דיאלוג והקשבה ומשמיע קול אחר. אצל הא

 המשדרים הוא פיתח כישורי חיים ומיומנויות שלא הכירו לפני כן.

את פרויקט הרדיו ליווה מחקר של צוות רב מקצועי מאוניברסיטת בר אילן, שבחן את הכשרת 

האסירים לתפקידי הרדיו, את דפוסי ההאזנה לתוכניות, את הביקוש לתוכניות, את השפעת 

ת הכלא ואת המגעים החברתיים בין האסירים המשדרים הרדיו על המאזינים ועל האווירה בבי

לאורך זמן. לאחר מכן ניסח הצוות המלצות לדרך הפעולה של תחנת הרדיו, המופיעות בדוח 

 להלן. 

ס ובראשם מפקד "נציגי מטה של שבבהשתתפות ידי ועדת ההיגוי בה תלוו רדיו פוקוסהקמת 

, (ועוד לוגיסטיקה, חינוך ושיקום)ם בשב"ס מנהלי האגפים הרלוונטיי ילון, אריק יעקב,יכלא א

אנו מודים לחברי ועדת ההיגוי ולצוות  , צוות המחקר ונציגי ביטוח לאומי.טופזנציגי עמותת 

להוציא  אנשי חינוך וביטחון של שירות בתי הסוהר על התגייסותם ליצירת החיבורים  הנדרשים

 .בדיוניםפועל ועל שיתוף הפעולה הפורה אל הכנית ותהאת 

את המחקר מטעם קרנות הביטוח הלאומי ולטניה ליף והובילה תודה  לתמי אליאב שליוותה 

 .כנית מטעם הקרן למפעלים מיוחדיםואת פיתוח הת שליוותה

תודתנו נתונה לפרופ' תומר עינת ולצוות החוקרים פרופ' אורי תימור, ד"ר נועם פיינהולץ, ד"ר 

ישי ופרופ' נתי רונאל -וק, גב' שני שמעוני, גב' כריסי קארין בןמעין נגרי בארי, גב' אירית אדמצ'

על הליווי המקצועי ועל ההמלצות להמשך, כמו גם על הבאת קולם של אסירים שנטלו חלק  

 פעיל במחקר.

, לצוות התחנה, לנציגי שב"ס ועמותת טופז, שמידטתודה מיוחדת לקרין עובדיה ראפ, לטל 

ו ליצירת רדיו פוקוס ולהתפתחותו ולאסירים המשרתים לסטודנטים ממכללת ספיר שתרמ

 כסוכני השינוי.

בחיי האסירים: אסירים חדשים מוכשרים למקצועות הרדיו,  פוקוס רדיואנו עדים להתמסדות 

מצאי התוכניות מתחדש ומתרחב, אסירים ברחבי הארץ ממשיכים להאזין לתכנים  משמעותיים 

ה והשיקום שמציע שב"ס ולהתרכז בתהליכי שיקום המניעים אותם להצטרף לתוכניות הגמיל

 אישיים בבתי הסוהר.

אנו מאחלים לאסירות ולאסירים המשתחררים שימצאו מחדש את דרכם וישתלבו בחברה 

 באופן המיטבי.

שהקרן אישרה עד  ,נדרש גם תקציב לתקופת מעבר רדיו פוקוסבסיום שלב הפיתוח של 

ידי ספק חדש. תודתנו בהשירות מופעל  2021החל בשנת לפרסום המכרז מטעם שב"ס. 

 .שירות והכללתו בתקציב הארגוןהלשב"ס על המעבר החלק משלב הפיתוח לשלב הפעלת 
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 תקציר
 הפליליים הסוהר בתי סגור לכלל במעגל ומשדר איילון סוהרה בית בתוך רדיו הנמצא הוא פוקוס רדיו

יצירתם  פרי הםותוכניהן  לתוכניות הרעיונות :כלומר נם;ולמע אסירים ידיב מופעל הארץ. הרדיו ברחבי

 מקצועי צוות הסוהר, בתי שירות עובד, תחת פיקוח המשדרים האסירים של האסירים. לצידם של

 הרדיו תחנת הפרויקט, מנהל מנהלת את הכולל ,ס("שב עובדי שאינם בתחום הרדיו אזרחי )מומחים

לשידור  עולותועריכה, ו כתיבה, הקלטה של תהליך הכלל, עוברות מן יוצא התוכניות, ללא ומפיק. כל

 .ס"שב טעםמ הרלוונטי הממונה של ואישור מתן לאחר רק

לבחון את האפקטיביות של איכותניות, והמשלב בין שיטות כמותניות  ,זהמחקר הערכה  נועדכלל כ

 .שידוריההמאזינים ל האל מבחינתאסירים העובדים בה והן ה מבחינתתחנת רדיו זו ככלי שיקומי, הן 

 :תמקד המחקר בשתי מטרותה, תספציפי

 היא מאזינים. ההנחה אסירים על הרדיו תוכניותל ת ההאזנהיחווי בחינת השפעתה של .1

 האסירים של התנהגותהו חשיבהה דפוסי על חיובל תשפיע כאלה תוכניותל שהאזנה

 בחייהם. שיקומי תהליך של תחילתואת ותקדם  המאזינים

פעילות ההפקה והשידור על האסירים  לבדיקת ההשפעות קצרות הטווח וארוכות הטווח ש .2

 .העוסקים בה

נבחרו  , ובכל אחד מהםהמחקר נדגמו באקראי שישה בתי סוהר משלושה מחוזות בארץ לצורך

שלושה  אורךל רדיו פוקוס, שנחשפו לשידורי מחלקות. אסירים בכל מחלקה ארבע-שתייםבאקראי 

ים נתבקשו למלא את השאלונ חודשים או יותר )או המודעים לפעילותו ובחרו שלא להזין לשידוריו(,

אסירים  218) אסירים בשלושה סבבים של מחקר 651בסך הכול מילאו את השאלונים  שחולקו להם.

מלבד . 80.5%שיעור ההיענות עמד על ו ,בסבב השלישי( 201-בסבב השני ו  236בסבב הראשון, 

שעבדו ברדיו במהלך תקופת המחקר ( n=28)של האסירים  רובם המכריענערכו ראיונות עם  זאת

 אסירים מאזינים שהביעו את הסכמתם לקחת חלק במחקר. 12וכן עם 

אסירים המאזינים עם המובנה )הן -ריאיון עומק חצי שימש במחקר זה היהשכלי המחקר האיכותני 

חמישה שאלונים שבחנו רקע (, וכלי המחקר הכמותניים כללו בוהעובדים  עם אלהרדיו והן הלשידורי 

חרדה  (,GHQ12; Goldberg, 1972המאזינים, מצוקה נפשית ) דמוגרפי ועברייני של האסירים-סוציו

אלימות בתגובה לפרובוקציות -(, תגובות תוקפניותSTAI6S; Marteau & Becker, 1992מצבית )

(Novaco Anger Scale; Novaco, 2003 )הערכה עצמית )וRosenberg Self-Esteem Scale; 

Rosenberg, 1965רדיו.ה תוכניותשאלון האזנה לכן ( ו 
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אסירים ה, ברדיו פוקוס אסירים המשדריםה מוקדיו: שלושתל מתייחסיםממצאי המחקר ומסקנותיו 

 ולוח השידורים. לו המאזינים

 

 המחקר האיכותני – משדריםהאסירים ה

 :נקודות מרכזיות חמשממצאי המחקר העלו  

האסירים  רוב –רקע של טיפול  יש להםו ,מאסר ארוךל שנידונואסירים  לפרויקט מתאימים .1

טיפולי שיקום שונים )גמילה במסגרת הכלא שגויסו לפרויקט נידונו לתקופות מאסר ארוכות ועברו 

 היו המסמים, טיפול באלימות כללית ובאלימות במשפחה וטיפול בעבריינות מרמה(. טיפולים אל

על תהליכי מיון וגיוס נכונים  הממצאים מעידיםלהשתתפות בפרויקט.  ניםקריטריואחד ה

שגויסו לעבודה ברדיו פוקוס בארבעה סבבים שונים,  ,המוחלט של האסירים : רובםומותאמים

רדיו באופן עצמאי והתמידו בעבודה ברדיו לאורך כל התקופה  תוכניותצלחו את ההכשרה, הפיקו 

המחקר היו ארבעת סבבי  במהלךשני הנושרים היחידים  .חודשים( 12שהתאפשרה להם )

 לא עברו טיפול בכלא. ו (שנים חמשעד )תקופות מאסר קצרות ל שנדונואסירים 

בדומה לממצאי מחקרים אחרים בתחום הרדיו  – תחושת משפחתיותההשתתפות משרה  .2

לכידות והשתייכות חברתית  תתחושלבין האזנה לשידוריו ביעים על קשר בין צהמ ,הקהילתי

האסירים העובדים ברדיו פוקוס  שלהם בחיי הקהילה, תורמתו פעילהם ומעורבות מאזיניהבקרב 

 משפחתיות ולכידות במהלך העבודה בו.  תתחוש יםוהמשדרים בו חוו

 – אזרחים מפחיתה סטיגמטיזציה וסטריאוטיפיזציה של אסיריםועבודה המשלבת אסירים  .3

השלילי.  םתיוגהממתן את מודל חיקוי חיובי  משמש מבחינתםשילוב אזרחים בעבודה עם אסירים 

 מקדמת ,תחושה של שוויון משרה על הראשונים מהשורהאזרחים ועבודה משותפת של אסירים 

 לשדר למאזיניהם )האסירים האחרים( מניעה אותםאימוץ התנהגויות חיוביות ונורמטיביות ואצלם 

המפגש הבלתי פורמלי והוולונטרי בין האזרחים לבין , זאת ועודחברתיים של שינוי. -מסרים פרו

אמון ושיתוף  יחסי מכונן ביניהםחופשי של הראשונים, ה נםרצומ הנובע כולוהאסירים המשדרים, 

בסופו של דבר לאוכלוסיית האסירים הכללית.  ומקדמיםפעולה ומסייע בהעברת מסרים חיוביים 

, לקליטתם המוצלחת של האסירים בין בעקיפיןבין במישרין ו, לתרום המסרים מעין אלעשויים 

 . בה בחברה לאחר שחרורם מהכלא ולתרום להליך שיקומם ולהשתלבותם הטובה

להתמודדות  כלי הוא משמשרדיו של אסירים מדמה את החיים מחוץ לכותלי בית הסוהר ובכך  .4

 תיותקהילהתחנת רדיו פוקוס נבנתה בהתאם לכל מאפייני תחנות הרדיו  –עם כאבי המאסר 

ידי אזרחים במשותף הכל הסטנדרטים המקצועיים הרלוונטיים. ניהולה להפועלות בעולם ו

 תוכניותלאסירים המשדרים בבחירת ה יםשניתנ ,ואסירים וחופש הפעולה וההזדמנות ליצירתיות

מציאות הקשה והמכאיבה של חיי בית ה, מלרגעובעריכתן, מאפשרים לאחרונים להתנתק, ולו 
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ית ומנטלית של חופש זהמאופיינת באלימות, ביחסי מרות, בשלילה פי רקע השגרה עלהסוהר. 

 העדרמהמשפחה ומהעולם שבחוץ, המוביל תכופות למצוקות נפשיות ורגשיות ולממושך ובניתוק 

הקשרים עם בני הדימוי העצמי ומוטיבציה לשינוי אמיתי, העבודה ברדיו פוקוס מסייעת לשיקום 

. יקיריהםהמקצועית של  םבהצלחת ווהאחרונים גאהאלה מעוררת אצל כשהיא בעיקר  ,המשפחה

השיקומי -מעודדת את האסירים להמשיך בדרכם הנורמטיבית ובהליך הטיפולי בתורה,גאווה זו, 

 הם עוברים בכלא. ש

האסירים שהרדיו  תוכניותל –כלי ליצירה אישית המובילה להעצמה ולשינוי הן רדיו  תוכניות .5

על והכוללות תכנים המותאמים לחיי היומיום של האסירים בכלא, השפעה חיובית עליהם  יוצרים,

ם. קונקרטית, בחירת נושאי התוכניות, עריכתן ושידורן הובילו את האסירים המשדרים המאזיני

 את הסגנון הבוטה והאלים החליףאישית שלהם. -ןהדיבור והתקשורת הבי ןסגנו שלמהותי  ינוילש

, להבנתנו, שינוי דפוסי שינוי זה משקף .מילים בוטותנטול ו םתלהמ לארגוע ומובן, סגנון דיבור 

 . הוא בר קיימאטכני בלבד, ולכן -שינוי חיצוניכלומר אין זה  ;חשיבה והתנהגות פנימיים עמוקים

, נראה שרדיו פוקוס מאפשר לאסירים המשדרים בו לחוות תהליך מעצים של אלהאם נסכם מסקנות 

בשני מישורים ברורים:   מתחוללתחברה. האינטגרציה הולטובת עצמם שבו הם משתנים  השתלבות

הוויה השתייכותם ל התחזקותאת היחלשות התיוג השלילי שלהם ואת ים ווהם ח במישור החברתי

הם חווים  אישי הקרוב יותר-ןהבי במישורמוסד טוטלי.  בין כותלי למרות הימצאותםנורמטיבית, ה

את מערכות היחסים  ואלה מיטיבותאישית שלהם, -ןשיפור בולט ביכולת התקשורת ובהתנהגות הבי

הן עם קבוצת העמיתים והן עם בני משפחותיהם ועם אחרים נורמטיביים. תהליכים אלה  ,שלהם

(. מבחינה אישית re-entryבחברה הנורמטיבית ) בהצלחהלהשתלב בבוא העת עשויים לסייע להם 

ונרטיב  – בני אדם יצירתיים ומוערכים חברתית –וחברתית הם מאמצים לעצמם נרטיב חדש ושונה 

החברתית מתכתבת אצל האסירים המשדרים גם  ההשתלבותפשע. ה לסור מדרךמסייע להם זה 

יכולות שלא הכירו בעצמם, לומדים לבטא  מגלים, שבו הם חיבור אל עצמםעם תהליך חיובי של 

וצוברים ביטחון עצמי. תהליך זה של אימוץ זהות מתחדשת מתכתב עם מסקנתו של קולות חיוביים 

, זאת. יתרה מחזרו לדרך הישרתסריט הגאולה של אסירים ש בדבר( Maruna, 2001) שאד מארונה

 לכלל האסירים המאזינים המעבירים כסוכני שיקום ,התפקיד הפעיל שהאסירים מקבלים על עצמם

 ,(crime desistance, מתכתב עם תיאוריית החדילה מפשיעה )שתקםאפשרות להמסר חיובי של 

כל זה מכוון אותנו אל . לצרה של משתקמים למען אחיםבהירתמות גם  כרוךלפיה תהליך החדילה ו

מתארת את תהליכי האינטגרציה שתוארו כאן כמנוף לחוויה חיובית ההקרימינולוגיה החיובית, 

  .גבוהוכבעלי פוטנציאל שיקומי 
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 איכותניה המחקר –מאזינים האסירים ה

השפעתה החיובית של ההאזנה לרדיו על האווירה בבית היה של המחקר  יםמרכזיה יםממצאאחד ה

הכלא, על המצב הרגשי )אופטימיות, חדווה( של האסירים המאזינים ועל תפיסת העתיד שלהם. 

( well being) שלוֹמוּתלרדיו  תוכניותשל האזנה ל תרומתהבהלימה עם מחקרים שונים, שהצביעו על 

ואת  הסתגלותם של האסירים לחיי הכלא אתלה ימק היאשל אסירים, גם מחקר הנוכחי מצא ש

נושאי שיחה משותפים לאסירים  הםהרדיו  תוכניות. תכנים רבים המשודרים בהשתלבותם בהם

בין האווירה משפרים את  בוהשירים המושמעים  גםומעודדים אותם לסובלנות ולכבוד הדדיים. 

הרדיו  תוכניות, משתתפי המחקר טענו, שההאזנה לזאת ועודקרבה בין האסירים.  מחולליםו החומות

ההתנהגות.  מבחינתוהן  ההתפיס מבחינתחייהם, הן  הובילה אותם לרצות לשנות את אורח

בהפגת הבדידות  ופניהם את מגוון השירותים העומדים לרשותם בכלא, סייעל וחשפ תוכניותה

כאזרחים  יכולתם לראות את עצמםלהתפתחותם האישית ול וובהתמודדות עם מצבי דיכאון ותרמ

לאחר השחרור מהכלא. כמעט כל משתתפי המחקר הביעו רצון להשתלב בעבודת הרדיו  םנורמטיבי

הכלואים( העוסקות בעניינים הקרובים לליבם )וללב כל אוכלוסיית  תוכניותולשדר  ליצור כדיבעיקר 

 מצוקותיהם.את והמביעות את צורכיהם ו

ועל רמת הפתיחות של המאזינים  התקשורתהשפעתו של הרדיו על יכולות לנוגע  אחרממצא מרכזי 

על קשר בין האזנה לרדיו פוקוס לבין צורך עז לשוחח עם חבריהם למאסר על  דיווחו לו. האסירים

התכנים המושמעים ברדיו ש הם אמרוותיהם. דעאת בעיותיהם האישיות ולשמוע את תגובותיהם ו

 עימה. ותםהתמודד משפר אתמעל גלי האתר בהם ת הכלא והדיון ים בבהמותאמים לשגרת חיי

 והמאפשרות להם יםיו העוסקות בחיי היומיום של האסירתוכניותעל מגוון  –רדיו פוקוס  ,יתר על כן

אצל סגלי הכליאה הערכה סולידריות ומעורר אצל הכלואים תחושות גאווה ו –להשמיע את קולם 

 יותר. גדולים  וכבוד

רשויות כליאה בעולם( לגם  רשות הכליאה בישראל )כמולעורכי המחקר ממליצים  לאור כל אלה

חייהם ולרווחתם,  יתרמו לתחושתם החיובית של הכלואים, לאיכותשאולפני/תחנות רדיו עוד להקים 

 .  השתלבותם בחברה ויקדמו את שינוייחוללו אצלם  ומתוך כך

ראוי  – של המרואיינים גודל המדגם – של המחקר בכפוף למגבלתו המרכזית לצד כל האמור לעיל,

-nיחסית )קטן . מספר האסירים המאזינים שרואיינו במחקר הנוכחי םלממצאיבזהירות להתייחס 

זה מצמצם הבנה מוכללת יותר )יחסית( שב"ס. מספר קטן  שהציבאילוצים טכניים בשל בעיקר  ,(12

של השפעתו הסובייקטיבית של רדיו פוקוס על אוכלוסיית האסירים המאזינים לו. מדגם גדול יותר 
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גם ניתוח של השפעתו  כמומשפיע עליהם, הרדיו שיכול היה לאפשר חשיפה של תחומים נוספים 

מגבלה  ועדיין למרות(. משך מאסר, גיל האסיר וכדומה ,הדיפרנציאלית לפי משתנים שונים )מגדר

 נוגעבגם  משקףזו, לאור הנטייה הברורה העולה מהממצאים האיכותניים, ניתן להסיק שרדיו פוקוס 

חיזוק אפשרויות  לעהשפעתם המיטיבה את מאזינים את עקרונות הקרימינולוגיה החיובית ול

חס שהם מורגלים בו בשונה מהי ;השיקום: הרדיו מאפשר לאסירים המאזינים חוויה חיובית ומיטיבה

אליהם כאל אנשים ומתייחסים  הם חשים שמכבדים אותם –אנשים נטולי מעמד וזכויות תפיסתם כ –

ומחזקת את ערכים של שיקום וחזרה לחברה הנורמטיבית  םאצל מקדמת . חוויה זונורמטיבים

. לאור זאת אנו מקבילהגם להוביל לאינטגרציה נפשית  העשויהחברתית האינטגרציה התחושת 

ליצור אינטראקציה עם השפעות הרדיו ובכך לחזק ניתן בפעילות שיקומית וחינוכית בכלא ש טוענים

שיחות חינוכיות בשיתוף עם  ליזוםניתן  :באופן שיכול להיטיב עם האסירים. לדוגמה ןולשפר אות

ובכך האסירים  צרושיכני הרדיו ומשתמשת לטובה בתה ,תכנים המשודרים ברדיו פוקוס. פעילות כזו

האינטגרציה  תחושתתחזק את ות שייכות חזקה יחוויתיצור  ,םשיקולתהליך ה מאשרת את תרומתם

ראוי ליישמו בבתי הסוהר  איךכדי ללמוד  ,. מובן שמן הראוי לבדוק תהליך כזה במחקרהםשל

 ובאגפים השונים.

 האיכותני  המחקרונקודות השוואה מרכזיות בינו לבין  כמותניה המחקר – מאזיניםהאסירים ה

יחסית לאורך יציבה שתדירות ההאזנה לרדיו פוקוס  מראיםשל המחקר  יםהסטטיסטיהנתונים . 1

בשבוע  שלוש-םימאזינים פעמיה 20%-כמאזינים פעם בשבוע, ה 20%-הסבבים, ועומדת על כ

מהכלואים מאזינים  בקירוב יםשליש ששני מלמדים גםנתונים היום.  מדימאזינים כמעט ה 60%-וכ

מאזינים  15%-שעות ביום, וכ ארבע-שלושמאזינים  20%-ביום, כ שעתיים-שעהלרדיו פוקוס 

עם הנתונים האיכותניים המצביעים על  מתיישבים הביום. נתונים כמותניים אל ויותר שעות ארבע

 אףראוי לציין, שעם זאת  הפופולריות הגבוהה של רדיו פוקוס בקרב אוכלוסיית האסירים.

לאורך שלושת סבבי שיעורי ההאזנה לרדיו פוקוס לא השתנו  ,מגוונים יותר הפכושהשידורים 

 המחקר הכמותני )שארך כשנתיים(.

. הן ממצאי המחקר האיכותניים והן ממצאי המחקר הכמותניים, בכל הנוגע לאסירים מאזינים, 2

לרדיו פוקוס קשורות בשיפור איכות החיים מצביעים על כך שהסיבות המרכזיות להאזנה 

(welfare .של האסיר בכלא )ות, שתי הסיבות המרכזיות להאזנה לרדיו הן הירגעואם לדייק 

ים האיכותני ההיבטיםהמעידים על סנכרון בין  ,אחריםהנעשה בכלא. ממצאים  בכל התעדכנותו

כלפי רדיו פוקוס. הן המאזינים עמדות החיוביות של האסירים נוגעים ל ,של המחקר והכמותניים

 בזכותשרואיינו הציגו עמדות חיוביות כלפי הרדיו, בעיקר  השענו על שאלוני המחקר והן אל אלה
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כלפי הרדיו לא  ה. למרות זאת, וכפי שמצוין לעיל, עמדות חיוביות אלאמינותוו איכותו המנחמת

סבבי המחקר, ועל מצבם הרגשי שנותרו סטטיים לאורך שלושת  ,השפיעו על שיעורי ההאזנה אליו

 ךחינוה(. להערכתנו, חיזוק הקשר בין הרדיו לבין פעילות המשתנים)בכל ארבעת של האסירים 

 .לוהאזנה הו אליו החשיפה היקףשפיע על ישנעשית בחלק מהאגפים  םשיקווה

שנבחנו  רדיו פוקוס ולקטגוריות התוכןכלפי . במפתיע, ובניגוד לעמדותיהם החיוביות של האסירים 3

המצב הרגשי )חרדה מצבית, כעס, מצוקה החמיר בהקשר זה בחלקו האיכותני של המחקר, 

רדיו פוקוס לאורך שלושת סבבי  תוכניותרגשית, הערכה עצמית( של האסירים המאזינים ל

והערכה עצמית נמוכה  גדולים יותר כעסוחרדה מצוקה רגשית,  אצלם נמצאו :כלומר ;המחקר

כללי על הנתונים וכמצוין לעיל לא עולים הבדלים  במבטיותר )אם כי העלייה אינה מובהקת(. 

במשתני החרדה המצבית,  ומובהקים בין אסירים המאזינים לרדיו פוקוס לאלה שאינם מאזינים ל

 הכעס שלש במפתיע, המצוקה הרגשית וההערכה עצמית. בהתייחס למשתנה הכעס נמצא

 שאינם מאזינים לו.  האלגדול מזה של אסירים המאזינים לרדיו 

לא נמצא קשר שונה בין מגדר לבין מאפיינים רגשיים  –י מגדרה בהקשרזה תקף גם אחרון ממצא 

לפרשו בזהירות  ישבלבד, הרי ש מתאמיממצא במדובר כיוון שמהאזנה לרדיו פוקוס. עקב 

אותם אסירים בנקודות זמן שונות, אין באפשרותנו אחר  התחקההמחקר לא ש מכיווןובת. ייהמתח

חרדה מצבית ומצוקה רגשית  עםתכן בהחלט שאסירים ילדעת על השפעה נמשכת של הרדיו. י

גבוהות יותר והערכה עצמית נמוכה יותר נמשכו לתוכן המרגיע של תוכניות הרדיו יותר מאשר 

נחמה מצאו , כך מאסר ארוכות יותרשריצו תקופות חבריהם. ככל שהרדיו התקבע בקרב האסירים 

עם האפיונים שצוינו, כפי שאכן עולה מהנתון של העדפת האזנה. רבים יותר אסירים  בהאזנה לו

לאשש אותה. בכל אופן, נראה  כדיזהירות רבה, ונדרש מחקר מעמיק יותר בכאמור מוצגת מסקנה זו 

 וזה בהחלט ממצא מעודד לגביו. ,נחמה לאסירים מעניקשהרדיו 

 שידורי הרדיו

את החודש וחצי הנותרים  הכולל)לצערנו אין דוח  2019בנובמבר  22-ה עד תחילת השידוריםמיום 

יקה זמו תוכניות 531יקה ברצף, זמו תוכניות 2,173שונות:  תוכניות 4,554עד סוף דצמבר( שודרו 

שעה  תוכניות 1,155ועוד  העוסקים בגמילה מסמים רק להיוםמשדרי  695בהגשת אסירים, 

בתחומים שונים )ספורט, הורות, בריאות, כלכלה, תרבות, מסעות, העצמה אישית ועוד(. בנוסף לכל 

פינות קצרות בשלל נושאים: אזרחות, כדורגל בתקופת המונדיאל, אלימות,  תוכניותשודרו בין ה האל

ות שמילאו את לוח נוספ תוכניות-מיני 400-כלכלה נכונה, סובלנות, ספרות. סך הכול מדובר על כ

 השידורים. 
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השונים כתבות על אירועים בבתי הכלא  60-בבתי כלא אחרים שודרו כ קורהחיבור האסירים למ כחלק

הכלא יש  בתחומימשקף עשייה חיובית הבמסגרת פעילויות שב"ס. אנו מאמינים שגם לתוכן כזה 

 מאזינים. מבחינת הכוח שיקומי ומעצים 

-כו למערכת מחוץ איש 200-התראיינו עוד כ מלבדםיקאים הגיעו להתארח באולפני הכלא. זמו 80

עולמו של עובד  השקפתמפגש עם שמרואיינים הקשורים למערכת שב"ס. גם בהיבט זה יש לציין  80

ראיונות עם אסירים מאזינים  לאורב כחיוביים )ונתפסים על פי רהשב"ס במסגרת שידורי הרדיו 

 בין הצדדים. ועוינת פחות מערכת יחסים עמוקה יותר ל לתרוםדוח זה( עשוי  שךבהממובאים ה

-עוד כבשלל נושאים במסגרת התוכניות השונות התראיינו מעבר לאסירים המשדרים ברדיו פוקוס 

 והביאו באופן אחר את "הקול של האסירים".  ,אסירים שאינם חלק מהפרויקט 45

 ששודרו ברדיו, הופקו ושודרו עשרות  הקבועות תוכניותהלבד מראוי לציין ש לפני שנחתום חלק זה

 פעמיים ומיני סדרות תעודה על מגוון נושאים. -ספיישלים חד

התמורות בתכנים והתמהיל  –, ההתפתחויות בלוח השידורים לאורך השנים מנקודת מבטנו

 לעצמיחתו ועל דות יעמ –)גדילת נפחו של זה האחרון(  התוכן המקוריויקה ברצף זהמו שלהמשתנה 

 התפתחותו של גוף השידור. 
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 מבוא
-בית בתוך יושבפוקוס  . רדיופוקוס רדיואת פרויקט  בישראל הסוהר בתי שירות אימץ 2017 בשנת

 ידיב מופעל הארץ. הרדיו ברחבי הפליליים הסוהר בתי סגור" לכלל מעגל"ב ומשדר איילון סוהרה

 האסירים של האסירים. לצידם יצירתם של פרי הם לתוכניות והרעיונות התכנים נם;ולמע אסירים

 בתחום הרדיו אזרחי )מומחים מקצועי צוות הסוהר, בתי שירות של , תחת פיקוחפועל המשדרים

 התוכניות, ללא ומפיק. כל הרדיו תחנת הפרויקט, מנהל מנהלת את הכולל ,ס("שב עובדי שאינם

 אישור מתן לאחר רקהן עולות לשידור ועריכה, ו הקלטהכתיבה,  של תהליך הכלל, עוברות מן יוצא

 .ס"שב מצד הרלוונטי הממונה מטעם

לבחון את האפקטיביות של תחנת רדיו זו ככלי שיקומי, הן  שלפניכם היאדוח המטרתו הכללית של 

 יה. תוכניותהמאזינים ל האלמבחינת אסירים העובדים בה והן מבחינת ה

 רבים אסיריםש ,ולחצים סכיםת, חמצוקו מגוון על מצביעה עשירה לוגיתמנופנו קרימינולוגית ספרות

 רווחתם הגופנית על הלכת מרחיקות השליליות השפעותיהם , ועלמאסרם במהלך סובלים מהם

 ;Bierie, 2012; Block & Ruffolo, 2015; Haney, 2008; Harvey, 2007) ה זובתקופ והנפשית

Toch, 2007 .)מגוון אימוץב משקיעות מאמצים רבים בעולם המערבי רבות כליאה מערכות בשל כך 

 זו לאוכלוסייה לסייע , המכוונותמחצהוטיפוליות ל שיקומיות, טיפוליות התערבויות של רחב

 20-ב(. Cooper & Berwick, 2001) הוקשיים אל לחצים מכלול עם ויעילה ראויה בהתמודדות

 אסירים בעשרות של)רצידיוויזם(  תעדוּמוּ לצמצם מסוימות שיקום תוכניותהשנה האחרונות הצליחו 

 .אחוזים

 והמתוכננות בקפידה מחקר וידע על המבוססות תוכניותשד מלמ רבות שיקום תוכניות של ניתוח

 הפעילות :משלל ;(2019שונים )חביב,  מסוגים ועבריינים אסירים בקרב מוּעדוּת להפחית הצליחו

חינוכית )חסייסי ה התורנית (, הפעילות2014, עמיתים)חסייסי והחינוך  שיקומית במרכזיה החינוכית

 .(2017, עמיתיםחסייסי ו(הכלא  בתוך במפעלים והתעסוקה המקצועית ( וההכשרה2018, עמיתיםו

 על ידי ומניעתה פשיעה בצמצום הדוגלת, חיובית הקרימינולוגיה ברוח בחלקן נכתבות אלה תוכניות

 ,Ronel & Elisha, 2011) ומעצימות טובות חוויות דרך שינוי ללחול וביכולת האנושי בטוב הכרה

 הםכדי לשפר את סיכויי ,של עוברי חוקחברתית  להשתלבותהקרימינולוגיה החיובית מכוונת  (.2020

החברתית של האסירים, הן בתוך חברת  לקידום ההשתלבות. אחת השיטות האפשריות להשתקם

 .  למענםידי האסירים וב, הרדיו כמו, תקשורתחברה הנורמטיבית, היא הפעלת אמצעי בהאסירים והן 

 דרכם(. Crisell, 2001תקשורת ) יאמצע   שהיא הואהמרכזיים בכל חברה החִברוּת אחד מסוכני 

)פירסט  את ערכיהן ואת הנורמות המקובלות עליהן לכלל חבריה מנחילות קבוצות דומיננטיות בחברה

 (. ;Jin et al., 2019 Carney, 2016 ;2004ואברהם, 
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בעשור האחרון והצורך של אמצעי התקשורת המודרניים  חוללהמהפכת התקשורת הדיגיטלית שהת

 רובםאת  דחפולהיות נגישים ורלוונטיים לקהל הצרכנים  –בהם האינטרנט והרשתות חברתיות ו –

מצאו את ביטוים, בין היתר,  האמות אל(. שינויים והת2015לערוך שינויים והתאמות רבים )לאור, 

במציאות חדשה וייחודית, שבה צרכנים הופכים הן צורכי תקשורת והן מפיקים ושדרנים של תכנים 

(Salman et al., 2011 .)בהפקתם ובשידורם,ושליטה  ,תכנים חדשותיים לרבות, יצירה של תכנים 

אנשי תקשורת או חברי ממשלה(,  קבוצות דומיננטיות ואליטיסטיות בחברה )כגוןב ללא תלות

בתהליך ספירלי את המדיה החדשה, ומזכים אותה בפופולריות רבה עוד יותר בקרב חברי  ותמעצימ

 (. Rosenstiel, 2005הקהילה )

החל שגיבש תפיסות שידור עדכניות ובתקשורת לא פסחו גם על הרדיו  השינויים וחידושים אל

 קהל המאזינים שלשרות שיתוף דינמי ואינטראקטיבי להפעיל פלטפורמות שידור חדשות, המאפ

(Chiumbu & Ligaga, 2013); הזרמה של שידורי תחנות רדיו ממוסדות לרשת האינטרנט  :למשל

תִים( ושידורי Streamingבמקביל לשידורם מעל גלי האתר ) (. כך מצליח Podcastingברשת ) הֶסְכ 

(, למלא תפקיד חשוב בחיזוק קהילות חברתיות שונות, North, 2015הרדיו להמשיך ולהיות רלוונטי )

(, ולמשוך אליו קהל Dubber, 2014בייצוג אקטיביזם פוליטי ובשימור עקרונות דמוקרטיים בחברה )

 (.2015בעיקר )לאור, צעירים , גדולמאזינים 

ידי באמצעי תקשורת המופעל  הוארדיו קהילתי  הוא הרדיו הקהילתי. ושפותח אחד הכלים החדשים

ולהתמקד בעולמות תוכן הרלוונטיים לסוגיות  בין חבריה ליצור תקשורת כדי, למענהקהילה מקומית ו

תחנות רדיו קהילתיות, הפועלות ללא (. ברוח זו, Scifo, 2015בחיי היומיום ) םהמעסיקות אות

קהילות ל הנוגעים במישריןתכנים בנושאים ובמטרות רווח ובהיקפים קטנים )קהילתיים(, מתמקדות 

 ;Myers, 2011)לבעיות בקהילה ובניסיון למצוא פתרונות  לענייניהן מודעותהעלאת , בשלטובתן קמו

Santos et al., 2015) .ידי נשים בלבד והעוסקות בתכנים בתחנות רדיו המופעלות  ניתן למנות עימן

הוקמו במדינות שנות (, תחDahal, 2013הנוגעים להן, כגון אלימות נגד נשים או שוויון בין המינים )

אדם וביתרונות  עולם שלישי, כגון הודו או מדינות באפריקה, העוסקות בנושאים הנוגעים בזכויות

ותחנות המיועדות  (,Buckley, 2011; Da Costa, 2012; Siemering, 2001המשטר הדמוקרטי )

 ,.Santos et al)ללמוד במוסדות אקדמיים ) ידן משגתאוכלוסיות עניות שאין  לש השכלתןלהעשרת 

2015. 

סוהר. י האסירים בתוך בת שמפעיליםאחד המודלים הייחודיים והמקוריים של רדיו קהילתי הוא זה 

 לוונטייםהר אקטואליים תוכן את כלל האסירים בכלא לעולמות תוחושפ אסירים שלרדיו  תחנות

מושתתת על  זורדיו קהילתי מעין תחנת (. Scifo, 2015אותם ) המעסיקות יוםמהיו חיי לסוגיות

ו והן המפעיל אותאסירים ה צוותהן ל ,ות אמצעי יעיל, קונסטרוקטיבי ושיקומיילה עשויההנחה שרדיו 
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 ,של תכניםלשידור שהכנה משום  ,(McDermott,; Bedford, 2016 2004לו ) יםהמאזינ אסיריםל

, שידורם עברייניים ולאמץ דפוסים נורמטיביים והתנהגות הדפוסי חשיב לזנוחהמעודדים אסירים 

 ,Gosztonyiיסייעו בשיקומם ובהשתלבות מוצלחת בחברה לאחר השחרור מהכלא ) להםהאזנה ו

2018 .) 

 אסירים ידיב מופעלה ,פוקוס רדיו פרויקטבישראל את  הסוהר בתי אימץ שירות 2017 כאמור, בשנת

יצירתי והתנסות  ביטוי לאפשר להםמידע פנימי, להפיץ לאסירים  הן המרכזיות יומטרות .נםולמע

 להתניעכגון תקשורת בין אישית ועבודת צוות, ובמקרים מסוימים  ,בלתי פורמלית בטכניקות טיפול

 אלהאך בעיקר בקרב  ,משדריםהאסירים הע תהליכי שינוי קוגניטיביים והתנהגותיים בקרב יהטמלו

 האסירים של צידם. להאסירים של יצירתםחשיבתם ו פרי הם לתוכניות והרעיונות התכניםמאזינים. ה

 הרדיו בתחום מומחים) אזרחי מקצועי צוותר, הסוה בתי שירות של , תחת הפיקוחפועל המשדרים

 לא, להתוכניות כל. ומפיק הרדיו תחנת נהל, מהפרויקט מנהלת את כוללה ,ס("שב עובדי שאינם

 אישור מתן לאחר רקועולות לשידור , ועריכה הקלטה, כתיבה של תהליך עוברות, הכלל מן יוצא

  .ס"שב מטעם הרלוונטי הממונה מטעם

תורמות תרומה  בכלא הרדיו תוכניותשמצאו  (Knight & Tighe, 2007)למשל  שונים מחקרים

 עבריינית התנהגותשהן מצמצמות נמצא  עוד. חיוביים חברתיים וערכים נורמות לקידוםנכבדה 

(Bedford, 2015, 2016 .) וביטויים מושגיםתכניו הכוללים ו הכלא כותלי בין הרדיופעולתו של 

 לאחר הפשע לעולם חזרתם צמצוםב יםומסייע חברתי שינוימקדמים  האסירים של לעולמם הקרובים

  )שם(. השחרור

 נכתבה השניםשבמהלך תחנת רדיו מעין זו ואף פעילות למרות הפוטנציאל השיקומי הרב הטמון ב

ידי אסירים בתוך בתי בקהילתי המופעל הרדיו זכה ה, יחסיתספרות אקדמית ענפה על רדיו קהילתי 

 ,Anderson, 2012; Doliwa, 2013; Fisherכלא להתייחסות תיאורטית ומחקרית מעטה ביותר )

 ,Bedford, 2014היותו מודל יחסית חדש בנוף התקשורת והכליאה ) בשל, ייתכן שכך(. 2009

2016; Bonini & Perrota, 2007; Doliwa, 2013; Jewkes, 2002ושנערכ הספורים (. המחקרים 

 (.(Bonini & Perrota, 2007; Jewkes, 2002לרדיו  קהילת האסירים של האזנהה בהרגלי התמקדו

 שאלות לבחוןהיה בין שיטות מחקר כמותניות לאיכותניות,  לביששהנוכחי,  ההערכה מחקרעניינו של 

  :אלה

 הייחודית תןהשפע ומה תהיה, הרדיו תוכניותל ההאזנה תיחווימאזינים  אסירים על איך תשפיע .1

 או בכעסים שליטהב העוסקות תוכניותל האזנה איך תשפיע :למשל ?ייעודיות תוכניותשל 

 שהאזנה יתההי ההנחה ?כלאמסגרת הב שיקוםבאו  המשפחה בני עם החיובי הקשר בעידוד
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 תחילתואת ותקדם  אסיריםשל ה התנהגותהו חשיבהה דפוסי על חיובל תשפיע כאלה תוכניותל

 עשויות אסירים של לרווחתם המיועדותו רדי תוכניותעוד הנחנו ש. בחייהם שיקומי תהליך של

 מחויבות תוך ,דמוקרטית השתתפותו ביטוי חופש להם לאפשר, בכלא חייהם את להקל גם

 (.Rennie, 2006) בה והסולידריות האסירים בקהילת החברתיים היחסים לחיזוק

על  כני השידורוות פעילות ההפקה והשידור לשההשפעות קצרות הטווח וארוכות הטווח  מה הן .2

 ?תוכניותהאסירים המפיקים את ה
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 סקירת ספרות

 רדיו קהילתי

 הגדרות

 קהילתי כאמצעיגדיר רדיו ה( Howley, 2005לי )ורדיו קהילתי זכה להגדרות שונות במחקר. הא

אי שביעות תחושת  בשל הקהילהפי רוב, במיקום גיאוגרפי מוגדר, והצומח מתוך  תקשורת הפועל, על

רדיו קהילתי מקדש את ש, האולי )שם( טעןהתקשורת המרכזיים.  מהתכנים המשודרים באמצעי רצון

חברי הקהילה הדמוקרטיה ופועל לחיזוק הסולידריות והיחסים החברתיים בין את חופש הביטוי ו

 . שהקימה אותו

הפועל ללא רדיו קהילתי כאמצעי תקשורת הגדירו ( Dahal, 2013דהאל )ו( Ofcom, 2004)אופקום 

הם אלה המפעילים אותו  ;חברי קהילות ספציפיותשל  תםבשליטו םנמצא בבעלותאשר מטרות רווח, 

. Santos et al., 2015))ראו לעניין זה גם  בלבד םבנושאים הרלוונטיים לה המשדרים תכניםו

א לאפשר לחברי הקהילה להביע את דעתם, והמרכזי של רדיו מעין זה ההתפקיד , מבחינתם

 (. Scifo, 2015)ראו גם  תםלהשמיע את קולם ולהשפיע על החלטות "בוערות" הנוגעות לחיי קהיל

( Office of CommunicationsBritish  ;4Ofcom, 200לבסוף, רשות התקשורת הבריטית )

גדירה רדיו קהילתי כרדיו המקיים ארבעה תנאים: )א( שידורים המיועדים והמכוונים לטובת ה

קהילה ההקהילה ולא למטרות כלכליות; )ב( שירות של קהילה אחת לפחות; )ג( שיתוף חברי 

כני השידור; )ד( הכללת שידורים המותאמים למטרות הקהילה. ובהפעלת תחנת הרדיו ובקביעת ת

 ,קהילה פיזיתטיפוס: ות אב שניזו, קהילה או קהילתיות בתחום הרדיו הקהילתי כוללת  הגדרהלאור 

המבוססת על עניין  ,(Community of interest) קהילת ענייןהמבוססת על מיקום גיאוגרפי, ו

ספק של שירותי מידע לכל קהילה הוא שרדיו קהילתי  מכאן משתמעחברתי, תרבותי ופוליטי משותף. 

חבריה. פונקציונליות זו של  שלבבד אמצעי לביטוי תכנים ועמדות  ובדבקרבה הוא פועל שספציפית 

 תסייעומ המפעילה אותוהרדיו הקהילתי מאפשרת לו לחזק את הזהות הפנימית של חברי הקהילה 

 (.;Marchi, 2009 Carpentier, et al., 2001; Jankowski, 2003) ים חברתי יםשינוילקדם להם 

 תסקירה מחקרי

הרדיו הקהילתי מצביעה על דלות יחסית. מעט המחקרים  עלבחינה דקדקנית של ספרות המחקר 

Marchi, 2009; שנערכו בתחום זה עסקו בעיקר בניתוח הסיבות להאזנה לשידורי הרדיו הקהילתי )

Meadows, et al., 2007 ובהשפעות הנפשיות והחברתיות של השידורים הקהילתיים על חברי )

כשוליות או כמודרות מבחינה חברתית  תכופות הנתפסותקהילות הקהילות המאזינים להם, 

(Marchi, 2009; Meadows & Foxwell, 2011 .) 
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רה משלשידורי הרדיו הקהילתי אחד הממצאים המרכזיים העולים מספרות מחקר זו הוא שהאזנה 

מעודדת מעורבות אקטיבית בתורה וזו לכידות והשתייכות חברתית,  תתחושעל מאזיניו 

ת חברי הקהילה המאזינים מרעיקר בהב מתבטאתוקונסטרוקטיבית בחיי הקהילה. מעורבות זו 

בקהילה. מדוס  העוסקיםיוצרים ומשדרים תכנים אף חלקם  ,פעיליםחברים ל פסיביים מצרכני מידע

שהאזנה לחדשות קהילתיות ברדיו וקבלת מידע אודות  ,( מצאוMeadows et al., 2007ועמיתיו )

לקחת חלק פעיל בחיים  םאותלקהל המאזינים כוח, וממריצות מעניקות  יםקהילתי-יםאירועים מקומי

בחן ש(, Marchi, 2009)מרצ'י שדרי חדשות מקומיות. לעיתים להפוך  אףו ,הפוליטיים של הקהילה

מצא ששידורים  על קהל המאזינים, בבוסטון ישכונת עונבתחנת רדיו קהילתי של  יהאת השפעות

עודדו נערים בסיכון להפוך מפיקים של מדיה, לרכוש כישורים טכניים ולשדר שידורים העוסקים  האל

 חשיבות לבני קהילתם.  בנושאים חברתיים ופוליטיים בעלי

להתרחבות  מתו של הרדיו הקהילתילתרוהעולה מספרות המחקר מתייחס אחר ממצא מרכזי 

 ,.Baker, 2012; Forde alתחושת הבדידות ) צמצוםבין חברי הקהילה ול יםהחברתי המגעים

2002; Rennie et al., 2013),  כך למשל מצא המרכז םמאזיניה שלתחנות והן העובדי  שלהן .

של קשישים, (, שהאזנה Australasian Centre on Ageing, 2008לחקר ההזדקנות באוסטרליה )

הנחשבות השמיעו סוגות מוזיקליות ש המוזיק תוכניותלובכללם כאלה שסבלו מדמנציה או מבדידות, 

כללו גם ש(. ממצאים דומים, well-being) שלוֹמוּתם, השפיעה לטובה על להםנעימות ומתאימות 

ים באוסטרליה תחושות של גאווה, ביטחון עצמי ושמחה, נמצאו בקרב אוכלוסיות של מיעוט

(Meadows & Foxwell, 2011 .) 

ולפיו רדיו מעין זה מעניק  ,הרדיו הקהילתי מחקרכל האמור לעיל נקשר לממצא מרכזי נוסף ב

 באוכלוסיות בין השארמדובר  .תחושות שייכות וגאווהלאוכלוסיות המאזינות לו ושאותן הוא מייצג 

 ,Gordon, 2012; Ofcom המאופיינות בשוליות חברתית והפועלות בתוך חברות קונפליקטואליות )

Santos et al., 2015; 2004) .הרדיו הקהילתי תרומת  אתהממחישה חת הדוגמאות הבולטות א

 ,Dahal & Aramרדיו הקהילתיות בנפאל. דהאל ואראם )העצמת קהילות מוחלשות היא תחנות הל

( ורדיו Radio Makaluרדיו מאקאלו ) –( בחנו את השפעותיהן של שתי תחנות רדיו קהילתיות 2010

נפאל, ב יםהחי יםאתני ים, מיעוטהןעל אוכלוסיות מאזיני – (Radio Namobuddha) נמובודהה

 ,Dahal, 2013; Dahal & Aramבה )ורממדינה המאופיינת בהטרוגניות אתנית, תרבותית ושפתית 

יכולתם של השידורים לסייע  ציינו אתשהמאזינים לתחנות אלה  הראו(. ממצאי מחקרם 2010 ,2013

אדם ופתרון קונפליקטים בדרכי שלום.  תות משבר, באמצעות שידור תכנים בנושאי זכויותילהם בע

לצעירים,  נחילןולה תןשפאת התרבותית ו ןהשידורים אפשרו לשתי קבוצות אתניות לשמר את זהות

 לצמצםשיח מכבד ובכך  להן להתוודע זו לזו ולנהל לאפשר שונות,תרבויות בין יש להפג ובה בעת

בנפאל, הראשונות דעות קדומות או תפיסות סטריאוטיפיות. הצלחתן של תחנות הרדיו הקהילתי 
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 ווהשידור, הוביל ה, העריכההרחבת שוק העבודה ומתן הכשרות לצעירים בתחומי הטכנולוגי ועקב כך

בנושאים  השל תחנות אל עיסוקן(. Dahal, 2013קהילתי במדינה זו ) תחנות רדיו 270לפתיחתן של 

כגון אלימות נגד נשים, העצמה נשית, שוויון מגדרי וקידום זכויות  – תחנות רדיו ממשלתיותמ שהודרו

לכת בקרב  בסופו של דבר שינויים מרחיקי חוללוים לבין קהל המאזינים נבין השדר שיח-והדו –אדם 

 (. Dahal & Aram, 2010האוכלוסייה הנפאלית המגוונת )

 & Dahal, 2013; Dahal & Aram, 2010; Meadowsהמסקנה הגורפת של כלל החוקרים הנ"ל )

Foxwell, 2011) להן  מעניקאוכלוסיות מוחלשות או קבוצות מיעוטים,  היא שרדיו קהילתי, המייצג

 לצמצם או לפוגגיש ביכולתו  עודהחברתית. והנפשית  תןרווחתחושת שייכות, ומשפיע לטובה על 

 קבוצה חברתית כזו או אחרת.  לע יםשלילי דימויים

 השפעות המאסר על האסיר

האסירים על בטרם יוצגו המודלים השונים של רדיו בכלא והשפעתם על האסירים המשדרים ו

בקצרה את הספרות האקדמית העוסקת בהשפעת עונש המאסר  לסקורהמאזינים, ראינו צורך 

 והחיים בכלא על תחושות השייכות והרווחה הנפשית של אסירים. 

 ,Goffmanגופמן )אותו בכל מישורי החיים של האסיר, אפיין של בית הסוהר נוכח שליטתו המוחלטת 

ומהסביבה החברתית אוכלוסיית הכלואים מורחקת מהקהילה ש, הוא אמר( כמוסד טוטלי. 1958

יות ובירוקרטיות רבות, מנוהלת זוהמשפחתית שלהם, מודרת מעשייה חברתית, נתונה למגבלות פי

אסירים מוגבלים מבחינת תחומי החיים וכפופה למרותם המוחלטת של אנשי הסגל. בין היתר  רובב

בזמנים ובמקומות קבועים, לקחת  לאכול, מדי אסירללבוש  עליהםהכלא,  מתחםחופש התנועה ב

זכות הבחירה )במערכות כליאה מסוימות(  נשללת מהםו ,חינוך או טיפול מסוימות תוכניותחלק ב

דברים זה, הכולל ביטול  (, מצבGoffman, 1961(. לתפיסתו של גופמן )Feierman, 2004)ראו גם 

את תפיסת החברה אותו כבלתי ם להפני לאסיר של זהות היחיד, גורם בסופו של דבר)כמעט( מוחלט 

( mortification of the self, p.36טרגי ואולטימטיבי ל"מוות של העצמי" ) באורחאנושי ומוביל 

(. השתקה מעין זו של אוכלוסיית הכלואים והמתתם הסימבולית civic death, p.10"מוות אזרחי" )ול

צידן, לחברה הכללית לתייגם כחסרי מסייעות, ממבחינה אזרחית )או נטילת תחושת האזרחות מהם( 

נוכח  (.Ridley-Smith & Redman, 2002כבוד וכמשוללי זכות השתתפות בחיים החברתיים )

סמית ורדמן -( ורידליFoucault, 1995פוקו ) השלילה המוחלטת של זכויותיהם הגדירו בהקשר זה

(Ridley-Smith & Redman, 2002 )אזרחות )לפסולים אסירים כאת הdisqualified from 

citizenship .) 

 ,הן הפרדה של היחיד מהחברה והן אובדן סוגים שונים של חופש ,ענישה באמצעות כליאה כוללת

הבחירה, הדיבור והבעת  ,עיקר אובדן חופש התנועה, האוטונומיה, הביטחון, הקניין, הפרטיותוב
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 ,Attonר דבריו של קאולדרי )זה נראים רלוונטיים ביות הקשר(. בHogg, 2002הדעה האישית )

2015; Couldry, 2001 )הכליאה, בוחרים באופן פעיל ומודע  ניארגו םארגונים שונים, ובכללש שטען

 ןחלק מזכויותיהלגזול מהן להשתיק קולות של קבוצות מיעוט, ובכך , לערער, להתעלם, להוציא

 האנושיות הבסיסיות. 

אוכלוסיות של כלואים אמצעים ללהנגיש  מה נדרש וראויעד כמנקודת מבטנו,  ,מצביעדברים זה  מצב

עם מגמות כליאה  תיישבתחלופיים לביטוי אזרחותם ולהגשמתה, קל וחומר שמדיניות מעין זו מ

 ;Alison & Ramaswamy, 2016שיפור רווחתם האישית והנפשית של אסירים ) של מודרניות

Cooper & Berwick, 2001) שיעורי מועדותם לאחר השחרור )צמצום ל תוכניותפיתוח וWeisburd 

et al., 2017 .) 

של גופו להמיר את ענישת אחד האמצעים העשוי לתפיסתנו לשרת צורך זה, בעיקר נוכח יכולתו 

 התורמים לשיקוםומידע  תכניםשל בכלא (, הוא הפקה Foucault, 1995האסיר בחינוך נשמתו )

ת יומיומנו ותהקנלומקצועית הכשרה להעניק  מאפשרת(. הפקה מעין זו Anderson, 2008)ראו גם 

חוץ במעורבות רבה יותר עם העולם שמעודדת  ,תעסוקה בכלא תוך כדי כישורי עבודהות ומקצועי

 ;Christofferson, 2014;2018, ם)חסייסי ועמיתי השיקומי בתוכניות החינוך והטיפול פותהשתתו

Davis et al., 2013; MacKenzie, 2006; Newton et al., 2016השתלבות מוצלחת מקדמת ( ו

 (. Visher et al., 2005בשוק העבודה לאחר השחרור )

 רדיו קהילתי של אסירים

ידי ברדיו המנוהל  –החל להתפתח מודל חדש של רדיו קהילתי  20-של המאה ה 90-מאז שנות ה

(. מודל זה נחלק לשני Bedford, 2014) )ולעיתים גם לבני משפחותיהם( אסירים והמיועד להם

 (. Prison Radio( )Anderson, 2013) רדיו בכלא( וPrisoners' Radio) רדיו של אסיריםסוגים: 

מחוץ לכותלי הכלא,  יושבתחלק מתחנת רדיו קהילתי ה הוא( Prisoners' Radio) רדיו של אסירים

 המעין אל תוכניות. משפחותיהם ולחברי הקהילה ייעודיות לאסירים, לבני תוכניותוהוא משדר 

מערכות המשפט, אכיפת החוק, התקון והכליאה הנוגעים לפי רוב, בתכנים  מתמקדות, על

(Anderson & Bedford, 2017 ובמסרים אישיים הנשלחים מהאסירים לבני משפחותיהם )

(Anderson, 2013 והן מארחות אסירים ,) אם באמצעות שליחת תכנים בתקופת ריצוי מאסרם(

משפחות של אסירים,  ואם באמצעות ראיונות "חיים" מתוך הכלא(, אסירים משוחררים, בנימוקלטים 

שכיחות בעיקר בקנדה ובאוסטרליה  רדיו כאלהפעילי זכויות אדם או נציגי ממשל. תחנות 

(Anderson, 2013; Anderson & Bedford, 2017( אנדרסון .)Anderson, 2008) ההיבט ש, טען

ין זו הוא התמקדותה בשמירת הקשר בין האסירים לבין חברי עבתחנת רדיו מ המרכזי והחשוב ביותר

היא מוצלחת של הראשונים לקהילה לאחר השחרור. לתרום לשיבתם ההמשפחה והקהילה ויכולתה 
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חברי הקהילה מחוץ אוזני ל , המגיעיםשידור סיפוריהם האישיים של האסיריםדרך זאת בעיקר עושה 

הומניזציה -הדההפגת "שבירת" תדמיתם השלילית בעיני האחרונים, התורמים לשידורים לכלא, 

נייט וטיי בהקשר זה טענו (. Benson, 2018והכרת צדדיהם החיוביים והאנושיים ) וחווים חווהם ש

(Knight & Tighe, 2017שלשידור ה ,)לקהל יעד הנמצא מחוץ לכותלי בית הסוהר חשיבות  תוכניות

מערך הסיבות המביא הבנה מעמיקה יותר של  (2) א;עולם הכלחשיפת מידע על  (1)משולשת: 

 ,McDonaldתפיסת האסירים לא רק כ"פושעים" אלא גם כ"בני אדם" )ראו גם  בעקבותיהלפשיעה ו

יעיל וטוב יותר של אסירים בחברה לאחר שחרורם מהכלא )ראו re-entry) סיוע בשילוב ) (3)(; 2014

  Fisher, 2009.)1גם 

היושבת (. מדובר בתחנת רדיו Prison Radio) רדיו בכלאהוא הסוג השני של רדיו קהילתי לאסירים 

 כאלה הואכלא והמשדרת לאוכלוסיית הכלואים בו בלבד. עניינן המרכזי של תחנות רדיו  בתוך בית

 תולאוכלוסייבתוכו הן פועלות שהנוגעים ספציפית למתקן הכליאה  ,נושאיםלסוגיות ולהתייחס ל

שכיחות  ה(. תחנות אלAnderson & Bedford, 2017; PRA, 2014מענה ) ם, ולתת להיםהכלוא

רדיו  הואשעניינו המרכזי של המאמר הנוכחי מכיוון (. Bedford, 2016, 2018בעיקר בבריטניה )

 סקירת הספרות המופיעה בו לסוג זה של רדיו. רובתתייחס  2בכלא,

 (Prison Radio) 3רדיו בכלא

ודות ההחל לפעול שפיתחה מודל של רדיו בכלא. מודל זה, שהראשונה המדינה בריטניה הייתה 

ערוץ הטלוויזיה ל( Prison Radio Associationפעולה מוצלח בין איגוד הרדיו בכלא ) לשיתוף

אזרחים מתנדבים מתחום התקשורת והרדיו. מפעיליו היו ו ,1993דרך בשנת ל, יצא BBC-הבריטי ה

הייתה עלייה בשיעורי ההתאבדות והפגיעה העצמית של אסירים  בכלארדיו  להקיםה המוטיבצי

שהתעוררו הצורך ו( והרצון Feltham( )Bedford, 2014) פלטהאםצעירים במתקן הכליאה 

בהן היו שהשעות  ,להעביר לאסירים צעירים תכנים מרגיעים, בעיקר בשעות הלילה –בעקבותיה 

שנים מאוחר  13בפעילות התחנה.  נרחבלהשתלב באופן אקטיבי ובמצב הפגיע ביותר, ולעודדם 

(, המנוהל National Prison Radio; NPRכלאי הלאומי )-( הוקם בבריטניה הרדיו הבית2006יותר )

(, שירות בתי הסוהר הבריטי The Prison Radio Association; PRAידי איגוד הרדיו של הכלא )ב

 Prison Service and National Offender Managementים )ושירות הניהול הלאומי של עבריינ

Serviceמאז הקמתו צבר הרדיו פופולריות עצומה בקרב אוכלוסיית הכלואים, תכניו משודרים ב .)-


בחן את השפעת שידורי הרדיו מתוך הכלא על תפיסת שלא נערך עד היום ולו מחקר אחד  המעניין לציין שלצד טענות אל 1

 האסירים בעיני הקהילה ועל חזרתם אליה. 
אך משדרת תכנים לכלל אוכלוסיית האסירים  ,איילוןבכלא  היושבת, תחנת רדיו רדיו פוקוסל תוך התייחסות ספציפית 2

 .הפליליים הכלואים בבתי הכלא בישראל
והיא מבוססת, רובה ככולה, על עבודותיה של  ,(Doliwa, 2013רדיו בכלא דלה ביותר )החשוב להדגיש שהספרות בתחום  3

בבריטניה. באתר של רדיו זה חקרה את הרדיו הלאומי של בית סוהר ש( Bedford, 2008, 2014, 2018בדפורד )
(https://prison.radio/pra-international/ ) ספרד, גוֹב  וֹוט ד)טריניד אחרותהפועלות גם במדינות  ,תחנות רדיו בכלאמוזכרות ,

 . אין הרחבה עליהן מעבר לאזכורןהונגריה, אוסטרליה וישראל(, אך 
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(. Bedford, 2018) בקירובאסירים  80,000זוכים להאזנה של בכל רגע נתון ו ,ויותר סוהר בתי 100

לסקוטלנד, וכיום כל אסירי סקוטלנד יכולים להקשיב לתוכניות הורחבו שידורי הרדיו גם  2016-ב

 )שם(.  משדרת שהתחנה

אסירים ומשודרים בין למען ותכניו הופקו  ,ידי אסיריםב( נבנה NPRהרדיו הלאומי של בית הסוהר )

כותלי בתי הסוהר בלבד. מטרתו לספק לאסירים תמיכה במהלך מאסרם ולהפחית את שיעורי 

ידי הנגשת מידע רלוונטי. מידע זה כולל,  שלהם לאחר השחרור, בעיקר על (יזםווירצידמוּעדוּת )ה

מסגרות חינוך השתלבות בן היתר, הצגה של שירותי תמיכה וייעוץ בקהילה וקמפיינים המעודדים יב

יקה ושיחות זאירוח של ידוענים, מו תוכניותוטיפול לאחר השחרור מהכלא. לצד מידע זה משדר הרדיו 

צוות התחנה מורכב מארבעה אזרחים )מנהל התחנה,  4לצורכיהם. הנוגעיםבין אסירים על נושאים 

מפיק, מנהל כספי ואחראי על גיוס תרומות(, והאסירים העובדים בה נבחרים בקפידה לאחר תהליכי 

א והאסיר לעבודה ברדיו  תשירות בתי סוהר הבריטי. אחד התנאים המרכזיים לקבל שלמיון 

 (. Knight & Tighe, 2017)השתתפותו הפעילה בתוכנית שיקום 

(, הונגריה Doliwa, 2013בשלוש מדינות: פולין )עוד בעקבות בריטניה הוקמו תחנות רדיו בכלא 

(Gosztonyi, 2018( וישראל )רדיו פוקוס.) 

 מחקרה ספרות –רדיו בכלא 

 שלצד הפופולריות הרבה שלו מלמדתבחינה דקדקנית של ספרות המחקר בתחום הרדיו בכלא 

המחקר עליו ועל במספר מערכות כליאה בעולם המערבי )בדגש על בריטניה(, בקרב אסירים 

(. המחקרים Bedford, 2015, 2016; Doliwa, 2013; Grimes & Stevenson, 2012) דל מאוד השפעתו

האסירים ובניתוח התמקדו בבחינת דפוסי ההאזנה של  קהילתי בכלאהמעטים שעסקו ברדיו 

 & Bedford, 2015, 2016; Boniniהשפעותיו על רווחתם האישית והנפשית ועל תהליך שיקומם )

Perrota, 2007; Jewkes, 2002; Prison Radio Association, 2014 של אחרת (. קבוצה קטנה

עות ( התמקדה בבדיקת השפChurcher, 2008; Doliwa, 2013; Knight & Tighe, 2017מחקרים )

 העבודה ברדיו בכלא על האסירים המשדרים. 

 בחינת דפוסי האזנה של אסירים לרדיו בכלא

הראשון המחקר דפוסי ההאזנה של אסירים לרדיו. הנושא שלושה מחקרים בלבד נערכו עד היום 

אסירים  מפעיליםלרדיו שספציפית לא התייחס ובאיטליה לרדיו בכלל של אסירים בדק דפוסי האזנה 

(Bonini & Perrota, 2007). המיועדת לאסירים,המחקר השני בדק דפוסי האזנה לתוכנית מסוימת , 

(. המחקר השלישי הוא היחיד Minc et al., 2007ששודרה בתחנת רדיו קהילתית באוסטרליה )


רדיו סוני, פרס  מטעםראשון בפרס תוכנית הבוקר של השנה הניתן הבמקום  2201-( זכתה בPorridgeהבוקר ) תוכנית 4

 (.Sony Radio Academy Award( )Bedford, 2018) האקדמיה
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 ,Prison Radio Association, 2016; Redfordאסירים ) מפעיליםשבדק דפוסי האזנה לרדיו ש

2016.) 

רדיו  תוכניות( בחנו את שיעורי ההאזנה של אסירים לBonini & Perrota, 2007רוטה )בוניני ופ

שיעורי ההאזנה שלהם מ בהרבההמשודרות בתחנות רדיו ציבוריות באיטליה, ומצאו שהם נמוכים 

מהגבלת חופש הפעולה בכלא ומצמצום האפשרויות  הירידה זו נבעש הם טענו טרם כליאתם.

ה בשיעורי ההאזנה ימצאו החוקרים עלי בה בעתבשעות ובימים הרצויים להם. לרדיו  יןהטכניות להאז

נגישותו  הסיבה הייתהטרם כליאתם.  רק מדי פעם הןרדיו בקרב אסירים שנהגו להאזין ל תוכניותל

כגון טלוויזיה או  ,אמצעי תקשורת אחרים לש שהייתה גבוהה מזו ,של הרדיו בין כותלי בית הסוהר

רדיו במשך שעה ביום בממוצע, תוך העדפה  תוכניותנמצא שאסירים מאזינים ל אינטרנט. ספציפית

( בחנו את הרגלי Minc et al., 2007ברורה לשעות הבוקר ולתוכניות מוזיקה. מינק ועמיתיה )

ששודרה בכלא ובתחנת  תוכניתאסירים ואסירות באוסטרליה ובני משפחותיהם ל 500ההאזנה של 

(. מטרתה Jailbreak Health Projectעסקה ברפואה ובבריאות בכלא )ר שארדיו ציבורית מקומית, ו

ומחלת האיידס(, לדרכי  C-ו Bהייתה לספק מידע בנוגע למגוון מחלות )בעיקר הפטיטיס  תוכניתשל ה

אסירים  שחוויםהבידוד החברתי והמשפחתי בריכוך תחושת הטיפול בהן ולדרכי מניעתן, ולסייע 

תוכן בתחום הבריאות והרפואה ואסירים  רואיינו מומחי תוכניתרבים החולים בהן. במסגרת ה

שמכלל אוכלוסיית האסירות והאסירים שלקחו חלק  הראוהסובלים מהמחלות. ממצאי המחקר 

שהחוקרים בחרו שלא להסיק אף מהאסירים.  16%-מהאסירות ו 23% האזינו לתוכנית במחקר

והצלחתה אלא להתמקד בשיעורי ההאזנה אליה בלבד, הם  תוכניתאודות יעילות המסקנות כלשהן 

המספקות לאסירים מידע רלוונטי  תוכניותמצביעים על פופולריות מסוימת של  הציינו ששיעורים אל

 הקפידו עד כמהיבחנו שב לערוך מחקרי המשך ואודות חיי היומיום שלהם. החוקרים הדגישו שחש

 ולאילו פרקי זמן.  תוכניתהנחיות וההוראות שניתנו להם בה למלא אתהאסירים 

בחן  Prison Radio Association, 2016; Redford, 2016)לבסוף, האיגוד הבריטי לרדיו בכלא )

 Nationalכלאי הלאומי )-משדרת תחנת הרדיו הביתשאת דפוסי ההאזנה של אסירים לתוכניות רדיו 

Prison Radio האסירים הכלואים בבתי הכלא בבריטניה  80,000מכלל ש הראו,(. ממצאי המחקר

היומי הממוצע  ההקשבהזמן ו מדי יום ביומולו  הקשיבומהם  37% ,על קיומו של הרדיו 99%שמעו 

  שעות. 10.5של האסירים לרדיו עמד על 

 מאזינים -כני הרדיו על רווחתם האישית והנפשית של אסיריםוהשפעות ההאזנה לת

בפרט השפעה רבה על  רדיו בכלאבכלל ולתוכניות  מניחים שלהאזנה לתוכניות רדיוחוקרים שונים 

 ,Bedford) של אסירים קידומם של נורמות וערכים חברתיים חיוביים ועל רווחתם האישית והנפשית

2015, 2016; Jewkes, 2002 .) 
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אסירים, הכלואים לתקופות  62באמצעות ראיונות חצי מובנים עם ( בדקה Jewkes, 2002ג'וק )

תקשורת בכלא )ובכלל  את הקשר בין הפעלה והנגשה של אמצעימאסר ארוכות כולל מאסרי עולם, 

ת הכליאה של אסירים יידי תחנות חיצוניות( לבין חוויבידי אסירים או ב יםזה טלוויזיה ורדיו המנוהל

שרדיו וטלוויזיה מספקים לאסירים תכנים  הראוא(. ממצאי מחקרה )בדגש על הסתגלות לחיי הכל

הם ליצור זהויות חדשות, לחקור את העצמי הפנימי שלהם ולחוות תחושה של ל המאפשרים

בתוך מסגרת טוטלית המאופיינת, בין היתר, בביטול ה"עצמי"  למרות היותם ,אוטונומיה וכבוד עצמי

 והזהות הקודמת של האסיר. 

חוקרים אחרים מתחום הרדיו, שהשתתפות אקטיבית בשידורים או השתתפות הסכימו בהקשר זה 

משום החברתי השלילי של האסירים,  מיתוגפסיבית באמצעות האזנה לרדיו פועלות כאנטיתזה ל

 ,Anderson, 2008) מן השורהמעודדות תחושה של שייכות ורצון מצידם להיות אזרחים  שהן

2015; Bedford, 2014, 2015( בדפורד .)לשגם מקור חשוב  הואדיו בכלא שר, הוסיפה( שם 

תמקד במגוון נושאים שהוא מ משום ,התנהגות עבריינית כמו גם צמצוםחברתי, ושינוי אקטיביזם 

ובהם מתן שירותי רווחה ובריאות ראויים בכלא והנגשה של  ,אוכלוסיית הכלואיםל הנוגעים במיוחד

ולפיהם תכנים רבים  ,תבססו על דבריהם של אסיריםה יהנותחינוך, טיפול ושיקום. טע תוכניות

 המצוייםשירותי תמיכה שונים בהתוודעות להמשודרים בתוכניות הרדיו בתוך הכלא מסייעים להם 

(. Bedford, 2016בבית הסוהר ובפיתוח חשיבה אותנטית בכל הנוגע לעריכת שינוי חיובי בחייהם )

הבנה של מושגים  לרכוששייכות ו לחושאישית, -ורת ביןלפתח יכולות תקש עוד הם מסייעים להם

 (.Bedford, 2015יה )תכגון קהילה, אחריות ואמפ

 ,דברי אסירים לאור ,( על תחנת רדיו בכלא באוסטרליה מצאFisher, 2009מחקרו של פישר )

סייע להם מוכן  ,בעיקר באמצעות בקשת שירים ,הרדיו בכלא מאפשר להם להביע את קולםש

לפי האסירים וצוות בית הסוהר,  ,וירה חגיגית. תוכניות אלהואל היכנסלהתכונן לתקופת החגים ול

 . , קשרים חיובייםבמיוחד בקרב קבוצות הילידיםו בין האסירים, מכוננות

בדקו את השפעת ההאזנה ש(, Wilkinson & Davidson, 2010וידסון )יילבסוף, וילקינסון וד

המשדר לאוכלוסיית הכלואים בו בלבד( על מצבם  ,הכלא בין כותלירדיו מר כלורדיו בכלא ) תוכניותל

אישית בין הכלואים -כלי אפקטיבי לפיתוח תקשורת ביןהוא הנפשי של אסירים, מצאו שהרדיו בכלא 

שהאזנה לסיפורים של אסירים אחרים  נוצייאסירים המ. חלק ובהשוררת תחושת הניכור  שלולהקלה 

"חלון" לעולם, ומסייע שהרדיו הוא  אחרים אמרוריכת שינוי חיובי בחייהם. תה מקור השראה לעיהי

עם תחושות של אנומיה  בעודם מתמודדים ,להם לשמר תחושה של קהילתיות ומעורבות קהילתית

 ובידוד חברתי.
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 השפעות השידור ברדיו בכלא על האסירים המשדרים

ושל שידורי רדיו ושדרני רדיו בפרט, הוא עיצוב דעת  ,אחד התפקידים המרכזיים של  תקשורת בכלל

השדרנים על תפקיד זה מתוקף (.  ;Kim & Yang, 2019Grunangerl et al., 2012הקהל )

הכוח עליהם להפנות את ם )שם( ולהבין, שהאמון עם מאזיני והעובדים בתחנת הרדיו לפתח יחסי

קהילה הלחיזוק מעמדה של  ,לי ההחלטותקהל וכבעלי השפעה על מקב כמעצבי דעת ,המצוי בידיהם

 (. Carpentier 2011; Moe, 2010לה הם משדרים )ש

למרות ההכרה התיאורטית והמקצועית בכוחם הרב של העובדים ברדיו וביכולתם להשפיע על מקבלי 

מספר מצומצם ביותר של מחקרים הבוחנים את השפעת העבודה רק החלטות ועל דעת קהל, נערך 

רדיו בכלא. מילאן ב על אלה העובדיםרדיו קהילתי מחוץ לכלא וב על אלה העובדים ברדיו עליהם,

(Milan, 2008מצא ), תחושההעובדים בתחנת רדיו קהילתי באיטליה חשו אושר בעבודה,  רובש 

מצאה את ביטויה העיקרי במוטיבציה גבוהה לעבוד בהתנדבות ובמעורבות רבה בעשייה ש

היו אופייה העצמאי והלא ממוסד של העבודה, , לטענת החוקר, לכךהסיבות המרכזיות התקשורתית. 

מקור  הואשרדיו קהילתי  הוא הסיקוההקשבה לשדרנים.  תוכניותההפקה המהנה והמתגמלת של 

 לסיפוק, לאושר, להתרגשות ולהעצמה. 

( בדקה כיצד תופסים עובדים )אזרחים ואסירים( של תחנת רדיו בתוך Churcher, 2008צ'ורצ'ר )

 אנגולהבתוך כלא הנמצאת הכלא את מהות עבודתם ואת משמעותה. המחקר התמקד בתחנת רדיו 

ששידוריה נקלטים הן בכלא והן מחוצה לו, בטווח של קילומטרים בודדים. תחנת  ,שבארצות הברית

שינויים במסלול לחולל מעודדות אסירים האופי דתי )נוצרי או מוסלמי(, עם  תוכניותרדיו זו משדרת 

האפשרות ש, טענה (. החוקרתp. 82"שיקום מוסרי" ) לחולל ,יהם, ובמילותיו של מנהל הכלאחי

לקחת חלק פעיל ביצירת התכנים המשודרים בתחנת הרדיו הפכה את האסירים העובדים בה 

האסירים המשדרים סייעו שותפים בפיקוח ובניהול החברתי של בית הסוהר ושל עצמם. קונקרטית 

 משמעות רוחנית ושיקומית. בד הנושאים ניםבשיקום אסירים באמצעות שידור תכלהנהלת הכלא 

בבד, נוכח רצונם לשמור על עבודתם בתחנת הרדיו ולהמשיך להשפיע על דעת הקהל בכלא ומחוצה 

 לנצל אתמ והאסירים המשדרים באדיקות על כללי ההתנהגות הנדרשים בכלא. הם נמנע שמרולו, 

כגון תנאי מחיה  ,בהשוואה לאסירים אחרים, לקידום אינטרסים אישיים ,החופש היחסי שניתן להם

 טובים יותר או אישור חופשות. 

( בחנה, באמצעות ראיונות עומק עם תשעה אסירים, את השפעות העבודה Doliwa, 2013ה )ודוליו

עי העבודה ברדיו כאמצהאסירים תופסים את ש הראוכלא בפולין. ממצאי מחקרה  בתחנת רדיו בבית

משמעות הם מייחסים לה  על כן, ובונתקות נפשית ורגשית מהשהות ילשיפור איכות החיים בכלא ולה

כלי חשוב ורלוונטי לשיקום אסירים ולמימוש  היאשעבודה ברדיו בכלא  דוליווה הסיקה. גדולה
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אחת התוצאות החיוביות של סוג זה של השתתפות פעילה בשיקום הפוטנציאל החיובי הטמון בהם. 

ללמוד כישורי הפקת רדיו לצד מיומנויות בסיסיות )למשל  האפשרות הנפתחת לפניהם,ל עצמם היא ש

שדרך הפקת תוכניות עם  ,מצאה( Bedford, 2015ידע במחשבים, קריאה או אוריינות(. בדפורד )

נייט אסירים יכולים ללמוד על "אחריות חברתית". תוכן חברתי, כגון סדרת תוכניות על צדק מאחה, 

אסירים, במיוחד אלה העובדים זה לצד זה עם מפיקי רדיו ציינו ש( Knight & Tighe, 2017) יוטי

 . בעתיד שלהם אפשרויות התעסוקהמקצועיים, יכולים לפתח כישורים חיוניים העשויים לשפר את 
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 5המודל הישראלי של תחנת רדיו בכלא – רדיו פוקוס
 רדיו ,שבאזור העיר רמלה תחנת רדיו בכלא. תחנת רדיו זו איילוןנוסדה בבית סוהר  2017בשנת 

קארין עובדיה שהגתה את הרעיון, שכנעה  רתהגב –הוקמה בזכות יוזמה של אדם פרטי אחד  ,פוקוס

ליזמות  טופזעמותת שיתוף פעולה בין  כשהיא רוקמתאת שב"ס לאמצו וגייסה כספים להפעלתו, 

לאומי ושירות בתי  מכללת ספיר, המוסד לביטוחוחדשנות חברתית לבין המחלקה לתקשורת ב

מבנה מבחינת הלכלל בתי הסוהר הפליליים במדינת ישראל.  ב"מעגל סגור" משדרתהסוהר. התחנה 

שני אולפני הקלטה, מספר מחשבים, תוכנות  יש בה ;לכל תחנת רדיו אזרחיתהיא דומה  שלהציוד הו

 עיבוד וספריית קלטות. 

יה כוללות תכנים בתחומי החדשות, תוכניותשבעה ימים בשבוע, ו ,שעות ביממה 24משדרת  היא

הן  ,המשודרות מדי יום ,תוכניותיקה. חלק מהזהאקטואליה, הכלכלה, הספורט, הבריאות והמו

 שידורים חוזרים. 

דם מסייע צוות מקצועי אזרחי הכולל את מנהלת יידי אסירים, כשלצב, כולורדיו פוקוס מופעל, כמעט 

הם פרי יצירתם של  ההמפיק. התכנים המשודרים בתחנאת מנהל תחנת הרדיו ו אתהפרויקט, 

האסירים העובדים בה, והם מיועדים בלבדית לכלל אוכלוסיות הכלואים הפליליים במדינת ישראל. 

תן שנילשידור רק לאחר כולם עולים  ,הקלטתםבעריכתם וכלה בשלב כתיבתם וב, החל התכנים אל

 שירות בתי הסוהר.  טעםמאישור הממונה הרלוונטי 

ובתוך מתחם כלא איילון, והם  הבסמיכות לתחנאגף המגורים של האסירים העובדים ברדיו נמצא 

אסירים אלה ברדיו פוקוס, שהו לעבודה  לפני שהתקבלו. שאינם עובדים שוהים ולנים בו בשעות

לאחר שהביעו את רצונם  ,איילון לבית הסוהרבבתי סוהר פליליים שונים במדינת ישראל, והם הועברו 

צוות רדיו  בהובלת קפדנייםלעבוד בתחנת הרדיו ונמצאו מתאימים. האסירים עברו הליכי מיון וסינון 

כללו ראיונות אישיים ועמידה במגוון  אלה .פוקוס וצוות אנשי חינוך וביטחון של שירות בתי הסוהר

סכסוכים  העדר ;בכתיבה בעבריתידע בקריאה ו ;מוטיבציה ורצון להשתלב בפרויקט :קריטריונים

מאסר  יתרה של שנת ;אלכוהולמסמים ומ הימנעות ;קודמים עם אסירים השוהים בבית סוהר איילון

נקבע  מלבד זאת. קיצור מאסר ולבקשפני ועדת שחרורים ל להתייצב יהיו זכאיםטרם באחת לפחות 

נמצאים( מתאימים או ) מין לא ייכללו בפרויקט. אסירים שנמצאו שאסירים שהורשעו בעבירות

ר למתקן הכליאה ולפרויקט חתמו על התחייבות להשתלב בו לפרק זמן של שנה ועל נכונות לעב

 איילון. 


בסיס ידע מקצועי רחב של עורכי הדוח. ידע זה מבוסס על ראיונות שנערכו עם עשרות אסירים העובדים )או  פרק זה נכתב על 5

 קצין חינוך האחראי על פעילות התחנה מטעם שב"ס. עם המפיק האחראי של הרדיו ועם עבדו( ברדיו, עם מנהלת התחנה, 
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אחת לשישה חודשים בממוצע נפתח קורס הכשרה מקצועית לעבודה ברדיו. הקורס נמשך חודש 

עקרונות  ובהם ,רלוונטייםתכנים להפקת שידורי רדיו ולימוד ומעשית כולל הכשרה תיאורטית וימים, 

אינטונציה(, הגשה מתקדמת )הגשת מוזיקה, הגשה ובסיסים של שימוש בשפה )עברית, דיקציה 

, יצירת קדימונים באמצעות תוכנת מחשב המוזיק, סאונד ועריכת תוכן ,אומנות הריאיון(ואישית 

ם במסגרת הקורס , התכנים הנלמדייותר באופן ספציפי. ותשדירים רדיופוניים, טכנאות והפקה

כוללים כתיבה רדיופונית, כתיבה יצירתית )כתיבת דיוקן(, קריינות והגשה, עריכת מוזיקה, תחקיר 

איון, י( ברדיו, כתיבת טורי דעה, עקרונות דיווח, ניהול פאנלים, תורת הרDebateנושא, ניהול ויכוח )

ים טכניים, ובהם תפעול עריכת משדרים, עריכת חדשות, פודקסטים והפקה. לצידם נלמדים נושא

אולפן )קונסולה, תוכנת ניגון שירים(, יישומי מחשב, אתיקה מקצועית, הקלטה ועריכת סאונד. 

 (.מרצים ממכללת ספיר ואנשי מקצוע מנוסים )כגון שדרני רדיו, כתבים או קלינאי הםקורס המורים ב
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  שיטה

פרשני. המחקר -לבין מחקר איכותני (הרחבה להלןמחקר זה שילב בין שיטות מחקר כמותניות )ראו 

נקודות המבט של משתתפיו, כפי שהם  להתחקות אחר( מבקש Gergen, 2009פרשני )ה-האיכותני

מכיל את התיאורים, אשר  ,מתקבל ישירות מהנשאליםהבכל מידע  .(2012)נצר,  מנסחים אותן

ל עמילולי תיאורי ההסברים, ההמחשות, הפירושים, העמדות, המחשבות וכל סוג אחר של מידע 

(. גישה זו מתייחסת 2003מקור מידע ראשוני )שקדי, רואה המחקר האיכותני המציאות הנחווית, 

שהבנת ההקשר של התופעה הנחקרת  הנחת היסוד שלה היאו ,לתופעות הנחקרות באופן הוליסטי

 (. Charmaz, 2014; 2003)שקדי,  עצמה חיונית להבנת התופעה

 דגימה 

דגמנו באקראי שישה  תחילהשלבית. -במחקר יושמה גישת דגימת אשכולות שכבתית אקראית רב

מרכז, באזור ה שלושהלפי גודלם וייצוגם בארץ ) )אזורים גיאוגרפיים( בתי סוהר משלוש שכבות

 ביטחוןהרמת שושלושה  מרביתבהם ביטחון הרמת שבתי סוהר  לושהשדרום; בצפון ואחד בשניים 

)אשכולות(. כל  בית סוהרמחלקות מכל ארבע -שתיים(. לאחר מכן בחרנו באקראי תבינוני בהם

 2019-2018בשלושה סבבים בין השנים  נאספוהאסירים במחלקה השלימו את הסקר. הנתונים 

ידי ועדות האתיקה ב. המחקר אושר 80.5%כחלק ממחקר גדול יותר. שיעור ההיענות עמד על 

 ם לפרוטוקולים של נושא האדם.בהתא נאספוהמוסדיות, והנתונים 

 7 ,6אוכלוסיית המחקר

 ש אוכלוסיות נפרדות של נחקרים:לוהמחקר כולל ש

המרצים תקופות מאסר  ,אסירים מכלל האסירים 651של  אקראימדגם  – אסירים מאזינים (1

לשידורי נחשפו ר שא במחקר, שהשתתפו בינוניתהמרבית והביטחון הדרגות  עםכלא הבתי  בששת

זין לשידוריו(. אמשך שלושה חודשים לפחות )או המודעים לפעילותו ובחרו שלא להברדיו פוקוס 

 .201 – סבב השלישיהו 236 – סבב השניהאסירים,  218 מנהסבב הראשון ה

את הלימוד של  חוו ההמפעילים את תחנת הרדיו. אסירים אלאסירים  28 – אסירים משדרים (2

מורכבות, העל כל  ,כני השידור, עריכתם ושידורםותפקידי הרדיו, עבודת צוות, עבודה אישית, יצירת ת

בהמשגת פרויקט  סייעו ה. הראיונות עם אסירים אלהכרוכים במשימה זו פניםהאחריות וריבוי ה


  .זה מתייחס רק לאסירים מאזיניםניים בדוח תהכרחי לציין שהחלק הכולל ניתוח של הממצאים הכמו 6
של המחקר התייחס גם לאוכלוסיות אחרות, ובהן צוות המדריכים של הרדיו, צוות שב"ס שעובד ברדיו, נציגי  התכנון המקורי 7

וחמש קבוצות ביקורת של אסירים מאזינים. ואולם נוכח התחלופה הרבה  –יזמית פרויקט רדיו פוקוס  – טופזעמותת 
קה של חברי קבוצות הביקורת ושל חברי סגל שב"ס העובדים עם האסירים ברדיו פוקוס, לא ניתן היה לכלול במקומות התעסו

  אוכלוסיות אלה במחקר ובדוח זה. 
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 יה המעוגנת בשדההתיאורתבסס על הכני הראיונות עימם והרדיו בכלא ובהערכת הכשרתם. ניתוח ת

(Grounded Theory( )Glaser & Strauss, 1967), קו סיפורי וממשיגים בונים לפיה החוקרים ו

 Straussהנושא ) ה אינדוקטיבית שלאת התופעה הנחקרת בהתאם לנתוני השדה ובכפוף לחקיר

& Corbin, 1998ות כללו בקבוצה זו היו מכלל מחזורי ההכשרה לאורך שלוש שננ(. האסירים ש

  המחקר.

חלק זה של הדוח עוסק בהשפעות הסובייקטיביות של חוויית  – )מחקר איכותני( אסירים מאזינים (3

. עניינם המרכזי של הראיונות בשלב במספר( 12) רדיו פוקוס על אסירים מאזינים תוכניותההאזנה ל

ההתנהגות של ה ודפוסי החשיב הרדיו על תוכניותל זה היה לבחון את השפעתה של ההאזנה

( בכלא. well-being) שלוֹמוּתםבחייהם, וכן על  שיקומי תהליך של תחילתו ועלו המאזינים ל האסירים

נחשפו לשידורי הרדיו לפרק זמן של כאמור ו ,נווה תרצהוהמרואיינים היו מבתי הכלא איילון, מעשיהו 

 שלושה חודשים לפחות.

 כלי המחקר

 במגוון כלים איכותניים וכמותניים., כאמור לעיל, השתמשנו מחקר זהב

 כלים איכותניים (1

איון מסוג זה יר –( Semi-structured interviews( )Maruna, 2001ראיון עומק חצי מובנה )

(. Flick, 2009) בנושא המדוברהבעה אישית חופשית ה בעת מאפשר הכוונה לשאלות המחקר וב

על עולם המשמעויות של כל  בהרחבההאפשרות לעמוד  םשל כלי מחקר זה ה יםהבולט תיויתרונו

( Rossman & Rallis, 2012; White, Oelke, & Friesen, 2012מרואיין בהתייחס לנושא הנחקר )

 (. Denzin & Lincoln, 2005אפשרות לזיהוי הומוגני ולניתוח נרחב של תמות מרכזיות )הו

האסירים  28עם  נותהראיוואסירים מאזינים.  אסירים משדריםלשתי אוכלוסיות:  נערכוהראיונות 

על כלל  יהם,על יהתמקדו בחוויית העבודה ברדיו ובהשפעותהששאלות ליבה  12 וכללהמשדרים 

בשתי נקודות זמן נערכו  הראיונות אל מנקודת מבטם. ,האווירה בכלאעל אוכלוסיית המאזינים ו

חודשיים מאז הכניסה לפרויקט( ולקראת סיום -שונות: מיד לאחר סיום קורס ההכשרה )כחודש

השתתפות בפרויקט )כשנה לאחר סיום ההכשרה(. השאלות שנשאלו התייחסו לתהליך הגיוס ה

לפרויקט, לתהליך הלמידה בתוך הפרויקט, ליחס החברה )משפחה וחברים( לאסיר ולתהליכים 

בחירת תכנים לתוכניות השונות  םים שעברו המשתתפים במהלך ההכשרה והעבודה )ובכללאישי

   8ודרכי הפקתן(.



התכנון המקורי היה לערוך ראיונות בשלוש נקודות זמן: מיד לאחר סיום קורס ההכשרה )אסירים הנמצאים בין חודש  8
לחודשיים בפרויקט(, לקראת סיום ההשתתפות בפרויקט )כשנה מתחילת ההשתתפות בו( ולאחר השחרור מהכלא או 
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נווה ואסירים משלושה בתי כלא )איילון, מעשיהו  12-ל כומאזינים נערהאסירים העם  הראיונות

באגפי  נערכונחשפו לשידורי הרדיו לפרק זמן של שלושה חודשים לפחות. הראיונות ש ,תרצה(

, לא נכחו בחדר אנשים ן)פרט לחוקרת ולמרואיי 1:1במתכונת של  החינוך של כל אחד מבתי הכלא

כל ריאיון נמשך כשעה וחצי והוקלט בהסכמת המרואיינים ושירות בתי  בעלי תפקידים אחרים(.

 הסוהר.

 הראיונות ניתוח שיטת (א

 (Braun & Clarke, 2006) (Thematic Analysisהראיונות נותחו בשיטת הניתוח הנושאי )

הרגשותיהם, מחשבותיהם, אמונותיהם  אחרתיאורים של נחקרים המילים והמתחקה דרך ה

 . בה הם פועליםשאת המציאות  ואחר תפיסתםוהידע שלהם 

קידוד איתור תמות ראשוניות; )ב(  – קידוד פתוחחמישה שלבים: )א( ל נחלקניתוח ה תהליך

 ממצה זיקוקם לכדי הגדרהו שסווגו לפי תמות בשלב א,ניתוח מעמיק יותר של התכנים  – צירי

בתוך מערכת הקטגוריות  והטמעתםאיסוף נתונים נוספים  – קידוד מכווןיותר של כל תמה; )ג( 

 הליךמעבר מ כמו גם ,ומציאת זיקה ביניהן יצירת היררכיה בין קטגוריות הנושאהקיימת; )ד( 

באמצעות קטגוריות  יצירת מבנה תיאורטילהמשגה ולקישור לתיאוריה; )ה(  של עיבוד נתונים

 & Henley et al., 2012; Straussוקישורו לספרות המחקר ולתיאוריה ) ,הנושא השונות

Corbin, 2008 .) 

מרכזיות מלוח השידורים  תוכניותדגמו נבניתוח זה  ,פוקוס כני רדיוולניתוח הנרטיבי של ת באשר

הסוגיות חנו העניינים האלה: בנובחרו כמובן לאחר עיצוב לוח שידורים זה( נ תוכניות)הרדיו השל 

מייצגים את ה ,האסירים מביאיםמידת השילוב של תכנים ש ;המרכזיות העולות בלוח השידורים

תכנים דידקטיים יותר )קמפיינים חינוכיים( בנושאים שנמצאים על סדר היום  עם ,עולמם האישי

בו הם שוהאופן  המידת האינטראקטיביות בשידורים אל ;מת שב"ס וביטוח לאומישל גופים דוג

יקה כבקשתך, ראיונות זמו תוכניותצוות הרדיו )נמנים עם "נותנים קול" גם לאסירים שאינם 

לוח השידורים משקף את כלל אוכלוסיות הכלא בכל הנוגע להיבטים של  עד כמה ;אישיים ועוד(

 . ו(כמותני יותר במהותאחרון )העניין ה שפה, דת ומגדר



( 1ראיונות לא הגיע לכלל מימוש משלוש סיבות: )המעבר לתוכניות שיקום או טיפול אחרות. ואולם השלב השלישי של ה
( 2שני אסירים בלבד השתחררו מהכלא במהלך השנתיים של איסוף הנתונים, והם הביעו אי רצון להשתתף בראיונות; )

בוטלו הראיונות שהיו אמורים להיערך בבית הסוהר בעקבות התפרצות מגפת הקורונה וסגירת שעריו לכל המבקרים. 
בימים מסוימים בלבד )לא בכל יום(. בשאר בשעות ובוטל מהאסירים המשדרים נמצאים בתחנת הרדיו ( חלק לא מ3)

לא נכחו בתחנה גם לאחר שנקבעו עימם  רובםוגם בקבוצות טיפוליות. לכן  יםהזמן הם משולבים במקומות תעסוקה שונ
 מועדים לראיונות. 
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 ומהימנות תוקף (ב

המורכב מתוקף מדד  ,(trustworthiness) אמינותהממצאים ומהימנותם: תיקוף לשני מדדים שימשו 

המתמודד עם בעיית ההטיות על רקע מדד  ,(authenticity) יושרה ;חיצוני, מהימנות ואובייקטיביות

 (.Guba & Lincoln, 1989תפיסות אישיות וסוציולוגיות של החוקר )

-ו credibilityהחוקרים על שני קריטריונים עיקריים:  שמרו האמינותלשם הקפדה על מדד 

dependability .אוכלוסיית את גודל הדגימה ואת החוקרים את נושא המחקר,  הציגו ספציפית

 ,ות המשמעותיחיד ן שלוקידוד ןהמחקר, הסבירו את המניעים לבחירת שיטת המחקר ואת דרך סיווג

והקפידו על היצמדות נאמנה למסגרת המחקר ולשאלות שנבחרו  ,נותחו ממצאי המחקר ןבאמצעותש

  (. Turner, 2010איון( )י)מדריך ר ובתחילת

קפידו החוקרים על הכדי להסיק מסקנות מחקריות באופן אמין ואובייקטיבי,  ,היושרהמדד ל באשר

הנחקרים והשקפת עולמם, ובכלל זה גם דעות השונות הצגה מאוזנת ושוויונית של כלל דעות 

 (.Lincoln & Guba , 1985מהשקפות החוקרים )

 כמותנייםמחקר  כלי (2

בנספח  יםנמצא יםהמלא ניםהשאלו) שהשתתפו במחקר המאזינים לכל האסיריםחולקו שאלונים ש

1) 

. השאלון שחובר פוקוסלאסירים שהוכשרו לעבודה כשדרנים ברדיו דמוגרפיים -שאלון פרטים סוציו

גיל, מוצא, דת, שנת עלייה, מצב משפחתי, במיוחד לצורך מחקר זה נועד לברר את הפרטים האלה: 

עבירה, הסוג  – הפלילי םעבר כמו גם פרטים עלמספר ילדים, שירות צבאי, תעסוקה ושנות השכלה, 

 משך מאסר והיסטוריה עבריינית. 
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מהימנות  מה בודק מקור שם השאלון
במחקרים 

 קודמים

מספר  תוקף
 פריטים

שאלון פרטים 
 אישיים 

-מאפיינים סוציו 
דמוגרפיים ורקע 

 עברייני

  18 

General 
Health 

Questionnaire 
(GHQ12) 

Goldberg 
(1972) 

שאלון מצוקה 
 רגשית 

נבחן בקרב האוכלוסייה  93. -88.
הכללית בישראל 

(Levav et al., 2007 וכן )
 באוכלוסיות אסירים
ואסירים משוחררים 

(McAloney, 2011 .)
מחקרים רבים הצביעו 

 על תוקף גבוה.

12 

State-Trait 
Anxiety 

Inventory 6 
(STAI 6S) 

Marteau & 
Bekker 

(1992) 

מדד לחרדה 
 מצבית

המלא  STAI-שאלון ה 0.82
נבחן באוכלוסיית 
אסירים בישראל 

(&  ,Bensimon, Einat
Gilboa, 2015) לשאלון .

 0.90של  מתאםהמקוצר 
 עם השאלון הארוך

6 

Novaco 
Anger Scale 

SF 

Novaco 
(2003) 

בוחן תגובות 
ת/אלימות ותוקפני

במגוון מצבים 
בתגובה 

לפרובוקציות 
)מכיל תיאור של 

 שיש לדרג מצב 
 הוא עצבןעד כמה 
 אותם(

נמצא בעל תוקף מתכנס  0.89-0.92
ותוקף מבחין. נבחן 

אסירים, באוכלוסיית 
באוכלוסיות קליניות 

 Moellerולא קליניות )
et al., 2016 ) 

25 

Rosenberg 
Self Esteem 

scale 

Rosenberg, 
(1965.) 

בוחן הערכה 
אמונות  – עצמית

חיוביות ושליליות 
 על העצמי

  10 

שאלון האזנה   
 לרדיו

 Bonini & Perrotta, 
2007; 

Akintayo & Akinjiyan, 
2015 
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 ממצאים

 מאזיניםההמתייחסים לאסירים סטטיסטיים  נתונים

תיאור המדגם של בתי הכלא ומספר האסירים המאזינים שהשתתפו במחקר )בכל אחד להלן יובאו 

משלושת הסבבים( ותוצאות המבחנים שבדקו את הקשרים שבין האזנה לרדיו פוקוס לבין מספר 

 בהמשך(. הרחבהפרמטרים )ראו 

בין  המתנהלותראוי לציין, שבהצעת המחקר המקורית ביקשנו לבדוק גם את מערכות היחסים 

את אגפים והיומני את השפעת הרדיו על הסגל, את כלאי, -האקלים הביתאת האסירים לבין הסגל, 

לא הסתייע מסיבות שלא  זה( של האסירים המאזינים. efficacyתחושת המסוגלות )חוללות/ 

 .מחקרתלויות בצוות ה

 מדגם בתי הכלא והאסירים המאזינים לרדיו פוקוס, שהשתתפו במחקר: מציג את להלן 1לוח 

 

  



30



 כלא, מספר אסירים וסבב : תיאור המדגם לפי בית1 לוח

    
סך כל 
 3סבב  2סבב  1סבב  המדגם

 סטטיסטי
(N=655) (n=218) (n=236) (n=201) 

 = Chi square(2)           בית סוהר
9.05, p=.01 

   (48.8%) 98 (35.6%) 84 (37.2%) 81 (40.2%) 263 מרבי  

   (51.2%) 103 (64.4%) 152 (62.8%) 137 (59.8%) 392 בינוני  

 = Chi square(2)           מגדר
13.41, p=.001 

   (18.9%) 38 (10.2%) 24 (7.8%) 17 (12.1%) 79 נשים  

   (81.1%) 163 (89.8%) 212 (92.2%) 201 (87.9%) 576 גברים  

 F(2,543)=.464, ns 34.5±11.6 35.6±13.1 35.7±12.3 35.3±12.4   גיל

 F(2,506)=.112, ns 10.7±3.2 10.6±3.2 10.6±3.0 10.6±3.1   השכלה

 Chi square(2)           דת
=7.766, ns 

   (36.3%) 53 (47.6%) 99 (46.6%) 89 (44.2%) 241 יהודי  

   (9.6%) 14 (4.3%) 9 (5.8%) 11 (6.2%) 34 נוצרי  

   (50.7%) 74 (45.7%) 95 (45%) 86 (46.8%) 255 מוסלמי  

  

אחר 
)דרוזי; 

צ'רקסי; 
 אחר(

15 (2.8%) 5 (2.6%) 5 (2.4%) 5 (3.4%)   

 = Chi square(2)           ארץ לידה
8.343, p=.015 

   (54.2%) 109 (66.1%) 156 (66.1%) 144 (62.4%) 409 ישראל  

   (45.8%) 92 (33.9%) 80 (33.9%) 74 (37.6%) 246 לא ישראל  

 = Chi square(8)           מצב משפחתי
15.771, p=.046 

   (52.1%) 75 (54.4%) 105 (46.7%) 86 (51.1%) 266 רווק  

   (27.8%) 40 (27.5%) 53  (29.3%) 54 (28.2%) 147 נשוי  

   (14.6%) 21 (17.1%) 33 (22.8%) 42 (18.4%) 96 גרוש  

   (3.5%) 5 (1.0%) 2 (0%) 0 (1.3%) 7 אלמן  

   (2.1%) 3 (0%) 0 (1.1%) 2 (1.0%) 5 פרוד  
פנייה לקבלת 

 = Chi square(2) (59.5%) 78 (69.4%) 129 (61.8%) 118 (64%) 325   טיפול בכלא
3.852, ns 

משולב במחלקה 
 = Chi square(2) (32.5%) 41 (26%) 47 (33.1%) 59 (30.3%) 147   טיפולית

2.591, ns 
מכור 

 = Chi square(2) (17.1%) 24 (31.5%) 62 (34.6%) 66 (28.8%) 152   לסמים/אלכוהול
13.052, p=.001 

 ,F(2,501)=4.391 1.9±1.7 2.4±2.0 2.7±2.9 2.4±2.4   מספר מאסרים
p=.013 

 כשמדובר( ובסוגריים השכיחות היחסית )%(. nקטגוריאליים מופיע גודל הקבוצה במספר ) משתניםב כשמדוברהערה: 

 סטיית תקן.± משתנים כמותיים מופיע הממוצע ב
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שיעורי ההאזנה בכל שלושת עומדים תוצאות על פי השיעורי ההאזנה לרדיו פוקוס. מציג את  2 לוח

 ללא שינוי לאורך זמן. 80%-הסבבים על כ

 פי סבב שיעורי האזנה לרדיו פוקוס על: 2 לוח

 סטטיסטי מאזינים לרדיו 

 Chi square (2)= .738, ns לא  כן סבב

1 176 (83%) 36 (17%)  

2 181 (80.1%) 45 (19.9%)  

3 152 (82.6%) 32 (17.4%)  

, מלמדות תוצאותהתדירות ההאזנה לרדיו פוקוס לאורך שלושת סבבי המחקר.  מציג את 3 לוח

-על כמאזינים פעם בשבוע, ה 20%-לאורך הסבבים, ועומדת על כיחסית שתדירות ההאזנה יציבה 

 יום. מדימאזינים כמעט ה 60%-כעל בשבוע ו שלוש-םימאזינים פעמיה %20

 האזנה לרדיו פוקוס לפי סבביםה: תדירות 3 לוח

 סטטיסטי תדירות האזנה 

 שלוש-םיפעמי פעם בשבוע  סבב

 בשבוע

 Chi square (4)= 8.536, p=.07 יום מדיכמעט 

1 37 (21.3%) 30 (17.2%) 107 (61.5%)  

2 33 (18.1%) 32 (17.6%) 117 (64.3%)  

3 32 (21.6%) 43 (27.7%) 80 (51.6%)  

שלושת הסבבים: כשני בממוצע יציב  מראותתוצאות ה. ביוםשעות ההאזנה ממוצע את  מציג 4 לוח

-שעות ביום, ו ארבע-שלושמאזינים  20%-שעתיים ביום, כ-מהאסירים מאזינים לרדיו שעה יםשליש

 יום.ויותר מדי שעות  ארבעמאזינים  15%

 לפי סבבים –יום לרדיו בשעות האזנה ממוצע : 4 לוח

 סטטיסטי האזנה שעות 

 Chi square (4)= 5.083, ns ויותר שעות  4 שעות ביום 4-3 שעות ביום 2-1 סבב

1 111 (62%) 43 (24%) 25 (14%)  

2 123 (68.3%) 27 (15%) 20 (16.7%)  

3 101 (66.9%) 30 (19.9%) 20 (13.2%)  

 

 ותההאזנה השכיח שעותשמלמדים  שלהלן ממצאיםה .המועדפותהאזנה ה שעותמציג את  5 לוח

שלושת ב ה נשארו יציבים. שיעורים אל50%-והערב, שבהן מאזינים כ הרייםהצר שעות אח ןה

 הסבבים.  
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 ההאזנה לרדיו פוקוס שעות: 5 לוח

כלל  
המאזינים 

לרדיו 
(N=509) 

 1סבב 
(n=176) 

 2סבב 
(n=181) 

 3סבב 
(n=176) 

 סטטיסטי

 ns2χ ,3.11=(2) (19.7%) 30 (22.7%) 41 (27.8%) 49 (23.6%) 120 מאזינים בבוקר

 ns2χ ,60.=(2) (5.3%) 8 (4.4%) 8 (6.3%) 11 (5.3%) 27 מאזינים בזמן עבודה

 ns2χ ,93.=(2) (50%) 76 (44.8%) 81 (46.6%) 82 (47.0%) 239 מאזינים אחה"צ

 p=.062χ ,5.61=(2) (45.4%) 69 (39.2%) 71 (51.7%) 91 (45.4%) 231 מאזינים בערב

 ns2χ ,60.=(2) (28.3%) 43 (28.2%) 51 (22.7%) 40 (26.3%) 134 מאזינים בלילה

 

תו של הרדיו ל, השנה הראשונה להפע2018בשנת לאור הנתונים האלה:  ללוח שלעיליש להתייחס 

-07:30בשעות הבוקר ) תוכניותההמוחלט של רובן  שודרשל המחקר(,  2-ו 1בה הועברו סבבים ש)

מספר הנמוך של המאזינים בזמן סיבה לייתכן שה על כן .(19:00-16:00) הרייםהצר אחו( 07:00

. הסבר זה הבשעות אל תוכניותלא שודרו  לאורך רובהש היא( n=19) 2018ודה בשנת שעות העב

בשנה זו שודרו ש משום(, n=8) 2019אינו תקף למספר המאזינים הנמוך בשעות העבודה בשנת 

ייתכן ששידורים חוזרים הם הסיבה  ואולםערב. הבוקר וה תוכניותשידורים חוזרים של  הבשעות אל

 העיקרית לשיעורי ההאזנה הנמוכים. 

 הפכושהשידורים  אף ות,השונ שעותזאת מעניין לציין שלא מצאנו שינויים בשיעורי ההאזנה בובכל 

נוחות ההאזנה לתוכניות הרדיו בשעות  הוא , מנקודת מבטנו,. ההסבר המרכזי לכךמגוונים יותר

 לוחותב הנתוניםתוקף נוכח  נהשמ מקבל(. הסבר זה םתכניהדווקא  )ולאו , מבחינת סדר היוםהאל

 .עמדותיהם כלפי הרדיובדבר ו תוכניותבוחרים האסירים להאזין לבגינן שסיבות ה בדבר ,להלן 7-ו 6

בסדר יורד,  ואחריה, ותרגעתהסיבה המרכזית להאזנה לרדיו היא הש מלמדים 6 לוחנתונים בה

 הנעשה בכלא. עדכונים עלוצבירת ידע 

מלמד על עמדות האסירים המאזינים לרדיו. מהנתונים המופיעים בו ניתן לראות שלאורך כל  7לוח 

שלושת סבבי המחקר לא חל שינוי בעמדות האסירים כלפי הרדיו. ספציפית, נראה שהעמדה 

 בו. החיובית ביותר היא זו הרואה ברדיו מקור נחמה ואחריה זו המייחסת אמינות למידע המשודר

בה בעת חייבים להדגיש כבר בנקודה זו )ראו התייחסות בפרק הדיון( שיש פער בולט בין עמדותיהם 

 החיוביות של האסירים כלפי רדיו פוקוס לבין הממצאים הסטטיסטיים של המחקר בדבר שיעורי

ו השפעתאי  לבין)אינם עולים( של האסירים לאורך שלושת סבבי המחקר, ובעיקר  היציביםההאזנה 

 מטה(. הרחבה)כל ארבעת הפרמטרים( )ראו  על מצבם הרגשי
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 רדיו פוקוס תוכניותסיבות להאזנה לה: 6 לוח
 סטטיסטי 3סבב  2סבב  1סבב  כללי 

 =Chi square (2) (9%) 18 (8.5%) 20 (5%) 11 (7.5%) 49 קבלת החלטות
2.835, ns 

 =Chi square (2) (27.4%) 55 (18.2%) 43 (24.8%) 54 (23.2%) 152 צבירת ידע
5.54, p=.06 

 =Chi square (2) (17.9%) 36 (13.1%) 31 (13.8%) 30 (14.8%) 97 הרחבת ידע קיים
2.246, ns 

 =Chi square (2) (9.5%) 19 (10.6%) 25 (9.2%) 20 (9.8%) 64 פתרון בעיות
.292, ns 

עדכונים על הנעשה 
 בכלא

124 (18.9%) 42 (19.3%) 49 (20.8%) 33 (16.4%) Chi square (2)= 
1.359, ns 

עדכונים על הנעשה 
 מחוץ לכלא

71 (10.8%) 31 (14.2%) 23 (9.7%) 17 (8.5%) Chi square (2)= 
4.05, ns 

 =Chi square (2) (41.3%) 83 (53%) 125 (47.7%) 104 (47.6%) 312 ותרגעתה
5.93, p=.05 

 

 
 עמדות אסירים כלפי רדיו פוקוס: 7 לוח

כללי  
(N=443*) 

 1סבב 
(n=150) 

 2סבב 
(n=154) 

 3סבב 
(n=139) 

 סטטיסטי

האזנה לרדיו 
 מנחמת

317 (71.7%) 109 (73.2%) 107 (69.5%) 101 (72.7%) Chi square (2)= 
.59, ns 

הרדיו משמיע 
 תכנים שימושיים

254 (59.3%) 87 (58.8%) 91 (60.3%) 76 (58.9%) Chi square (2)= 
.082, p=.06 

הרדיו עורר 
מודעות לשירותי 

 תמיכה בכלא

250 (57.9%) 87 (59.6%) 89 (58.6%) 74 (55.2%) Chi square (2)= 
.59, ns 

ישמחו להאזין 
לרדיו גם לאחר 

 שחרורם

256 (58.7%) 82 (56.2%) 85 (55.2%) 89 (65.4%) Chi square (2)= 
3.72, ns 

מספק מידע שלא 
יכלו להיחשף 

 אליו בדרך אחרת

233 (54.4%) 84 (57.9%) 71 (48.3%) 78 (57.4%) Chi square (2)= 
3.41 ns 

הרדיו מעניק 
 השראה

260 (59.5%) 84 (56%) 94 (61%) 82 (61.7%) Chi square (2)= 
1.17, ns 

מעודד אימוץ 
 אורח חיים בריא

236 (54.4%) 80 (53.7%) 82 (54.7%) 74 (54.8%) Chi square (2)= 
.04, ns 

ברדיו המידע 
 אמין

262 (60.6%) 85 (57.8%) 95 (63.3%) 82 (60.7%) Chi square (2)= 
.95 , ns 

 .428-ל 443ומספר המשיבים נע בין  ,443הוא  רביהכללי המ n-ה לכןו ,* לא כל המשתתפים ענו על כל השאלות

נתונים ה. ם(סוגיהאו שני  שיחיקה, זמו) לסוגי התוכניות השונים אסיריםההעדפות את  ציגמ 8 לוח

עלייה  חלה( 1לאורך הסבבים: ) יהםהבדלים מובהקים בהעדפות מעידים על לוחהמופיעים ב

יקה זמו תוכניותירידה בהאזנה ל חלה( 2לאורך שלושת הסבבים; ) שיח תוכניותהדרגתית בהאזנה ל

ה יעלי חלה( 3) בסבב השלישי; האל תוכניותבין הסבב הראשון לשני ועלייה בשיעורי ההאזנה ל

בין  הבין הסבב הראשון לשני וירידה במשתנים אלגם יחד  שיח תוכניותוליקה זמו תוכניותבהאזנה ל

 הסבב השני לשלישי. 
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לשני הסוגים גם יחד ו לבדן יקהזהמו תוכניותניתן לשער שהעליות והירידות בשיעורי ההאזנה ל

 .זועל חשבון  זו ותיורד( בא אחר)כשהאחד עולה, ה

 תוכניותיקה או לשני סוגי הזמו תוכניותהאזנה ל לעומת שיח תוכניותהאזנה ל: 8 לוח

 סטטיסטי תוכניתסוג   

אסירים +  המוזיק אסירים  סבב

 המוזיק

Chi square (4)= 

11.801, p=.019 

1 28 (17.6%) 82 (51.6%) 49 (30.8%)  

2 34 (23.8%) 51 (35.7%) 58 (40.6%)  

3 36 (28.3%) 56 (44.1%) 35 (27.6%)  

 

 שלקחו חלק במחקר זה, לעבוד ברדיו פוקוס. ,רצונם של האסירים-איאו  מציג את רצונם 9 לוח

לא מעוניינים בקירוב  80%( מכלל האסירים המשתתפים במחקר )ש הנתונים מלמדים

 יציבים לאורך שלושת הסבבים. הלעבוד ברדיו. ממצאים אל

 פוקוס אסירים לעבוד ברדיוהרצון של ה: 9 לוח

 סטטיסטי רצון לעבוד ברדיו פוקוס 

 Chi square (2)= .459, ns לא כן  סבב

1 41 (18.8%) 177 (81.2%)  

2 39 (16.5%) 197 (83.5%)  

3 34 (16.9%) 167 (83.1%)  

אותם היו רוצים האסירים לשמוע יותר ברדיו פוקוס, לאורך שלושת שמציג את תחומי העניין  10 לוח

בו נמצא הבדל מובהק לאורך שלושת ש ,למעט תחום האמנות והמוזיקה בכלא המחקר.סבבי 

אותם שהאסירים לאורך סבבי המחקר. שני התחומים  העניין שלאין שינוי )מובהק( בתחומי  ,הסבבים

(. 60%-הם שחרור מהכלא וזכויות אסירים )כ מאשר את האחרים האסירים לשמוע יותר ביקשו

חינוך וכישורי חיים, שמירת קשר עם המשפחה ושמירת ציינו מכלל המשיבים( הם  45%) אחריהם

  אורח חיים בריא.
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 לאורך הסבבים המאזיניםהאסירים הפופולריים ביותר מבחינת עניין התחומי : 10 לוח

כלל המאזינים  
 (N=509לרדיו )

 1סבב 
 (n=176) 

 2סבב 
 (n=181) 

  3סבב 
(n=176) 

 סטטיסטי

התמכרות 
לסמים 

 אלכוהוללו

159 (31.2%) 55 (31.3%) 63 (34.8%) 41 (27%) (2)=2.36, ns2χ 

אמנות 
ומוזיקה 

 בכלא

219 (43%) 71 (40.3%) 91 (50.3%) 57 (37.5%) (2)=6.29, p=.042χ 

בריונות 
 ואלימות

98 (19.3%) 27 (15.3%) 39 (21.5%) 32 (21.1%) (2)=2.66, ns2χ 

חינוך 
 חייםוכישורי 

230 (45.2%) 77 (43.8%) 84 (46.4%) 69 (45.4%) (2)=.26, ns2χ 

 ns2χ ,3.34=(2) (33.6%) 51 (42%) 76 (34.1%) 60 (36.7%) 187 תעסוקה
התנהלות 

 כלכלית
185 (36.3%) 63 (35.8%) 72 (39.8%) 50 (32.9%) (2)=1.73, ns2χ 

 ns2χ ,1.61=(2) (28.9%) 44 (29.3%) 53 (23.9%) 42 (27.3%) 139 הורות
שמירת קשר 
 עם המשפחה

237 (46.6%) 80 (45.5%) 80 (44.2%) 77 (50.7%) (2)=1.52, ns2χ 

שחרור 
 מהכלא

285 (56%) 98 (55.7%) 108 (59.7%) 79 (52%) (2)=2.00, ns2χ 

בריאות 
 נפשית

185 (36.3%) 68 (38.6%) 70 (38.7%) 47 (30.9%) (2)=2.76, ns2χ 

 ns2χ ,3.09=(2) (38.8%) 59 (42.5%) 77 (33.5%) 59 (38.3%) 195 ומשפטחוק 
זכויות 

 אסירים
295 (58%) 97 (55.1%) 109 (60.2%) 89 (58.6%) (2)=.99, ns2χ 

שמירת אורח 
 חיים בריא

218 (42.8%) 67 (38.1%) 85 (47%) 66 (43.4%) (2)=2.91, ns2χ 

 ns2χ ,1.03=(2) (36.2%) 55 (38.7%) 70 (33.5%) 59 (36.1%) 184 תזונה
 ns2χ ,2.94=(2) (22.4%) 34 (28.7%) 52 (21.6%) 38 (24.4%) 124 קריאה

 

נתונים ה. רדיו פוקוסב שיעורי ההאזנה של האסירים המאזינים לקמפיינים שוניםאת  מציג 11 לוח

ולאורך  ככלל (.29.6%-8.9%) יחסית ששיעורי ההאזנה לקמפיינים נמוכים בלוח מלמדיםהמופיעים 

הקמפיין האטרקטיבי ביותר. ניתן לראות ירידה מובהקת בחשיפה היה נושא החינוך  שלושת הסבבים

לקמפיין פרח בין הסבב הראשון לסבבים האחרים. בשאר הקמפיינים לא נראים הבדלים מובהקים 

 לאורך הסבבים.
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 חשיפה לקמפיינים: 11 לוח

מציג את המצב הרגשי )חרדה מצבית, כעס, מצוקה רגשית, הערכה עצמית( של האסירים  12 לוח

עמדותיהם החיוביות מ בשונהרדיו פוקוס לאורך שלושת סבבי המחקר ובכלל.  תוכניותהמאזינים ל

האיכותני של  קטגוריות התוכן שנבחנו בהקשר זה בחלקכלפי רדיו פוקוס וכלפי של האסירים 

כללית בנוגע לחרדה, לכעס ולהערכה עצמית )כלומר: חרדה החמרה  תמגמ הלוח מעיד על ,המחקר

 אינה מובהקת. ההחמרהוהערכה עצמית נמוכה יותר(, אם כי  גדולים יותר כעסו

 לאורך הסבבים ובכלל של אסירים מאזינים מצב רגשי: 12 לוח

 סטטיסטי 3סבב  2סבב  1סבב  כללי 

 F(2,520)=2.585, p=.076 42.5±17.7 39.3±16.0 38.6±15.6 39.9±16.4 מצביתחרדה 

 F(2,541)=.244, ns 65.8±23.3 65.0±34.1 63.8±19.4 64.8±26.6 כעס

 F(2,524)=1.00, ns 24.4±8.4 23.3±7.2 23.5±6.9 23.7±7.5 מצוקה רגשית

 F(2,495)=1.83, ns 32.5±9.5 31.4±7.0 30.9±6.3 31.5±7.6 הערכה עצמית

 

בין  ,רגשי של האסיריםה םלא נמצאו הבדלים מובהקים במצבלאורך תקופת המחקר ש מכיוון

אותם אסירים, כך שכל סבב מתייחס  אחרלאורך הסבבים  לא ננקט מעקב כלומר)הסבבים השונים 

הניתוחים  כל ,סבביםהבחנה בין על כל הנתונים יחד, ללא , נערכו בהמשך ,לאסירים אחרים(

 רגשי.המצב ההאזנה לרדיו לבין השבחנו את הקשר בין  ,הסטטיסטיים

 

האזנה לרדיו המאפייני  אוררגשי של האסירים להמצב ה

 פוקוס

הבדלים מובהקים בין מאזינים לרדיו לבין  חשף( MANOVAשונות רב משתני )ניתוח ניתוח 

 דיווחוהמאזינים  :F(1,446)=6.57, p=.011כעס, משתנה הנמצאו רק ב ואסירים שאינם מאזינים ל

שאינם מאזינים. בשאר המשתנים לא נמצאו הבדלים מובהקים  האלמכעס גבוהה יותר  עוצמתעל 

 סטטיסטי 3סבב  2סבב  1סבב  כללי 

 =Chi square (2) (14.4%) 29 (11.4%) 27 (29.6%) 45 (15.4%) 101 קמפיין פרח

7.576, p=.023 

 =Chi square (2) (19.4%) 39 (26.7%) 63 (23.9%) 52 (23.5%) 154 קמפיין חינוך

3.231, ns 

 =Chi square (2) (12.4%) 25 (8.9%) 21 (15.1%) 33 (12.1%) 79 קמפיין חלומות/חלונות

2.246, ns 
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; הערכה עצמית, F(1,446)=2.58, ns; מצוקה רגשית, F(1,446)=1.58, ns)חרדה, 

F(1,446)=.14)  (1)תרשים. 

 פוקוס לרדיו ההאזנה מאפייני לאור האסירים של רגשיה מצבה: 1 תרשים

 

האזנה לרדיו הבתדירות בין האסירים לבחון הבדלים  כדינערך ( MANOVA) ניתוח שונות רב משתני

מדדים של חרדה, כעס, מצוקה לפי פעמים בשבוע, פעם בשבוע(  שלוש-פעמיים)כמעט כל יום, 

 .(2)תרשים  F(8,744)=.90, ns :רגשית והערכה עצמית. הניתוח לא העלה הבדלים מובהקים

 

 פוקוס לרדיו ההאזנה תדירות של כפונקציה האסירים של רגשיה מצבה: 2 תרשים
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Chart מצב רגשי של האסירים כפונקציה של תדירות האזנה לרדיו פוקוסה

Title

פעם בשבוע פעמים בשבוע2-3 כמעט כל יום
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האזנה  השעות במספר  האסירים לבחון הבדלים בין כדי( נערך MANOVAניתוח שונות רב משתני )

של חרדה,  מדדיםלפי ( ויותר שעות ביום ארבעשעות ביום,  ארבע-שלושביום,  שעתיים-שעהביום )

 F(8,732)=1.57, ns :כעס, מצוקה רגשית והערכה עצמית. הניתוח לא העלה הבדלים מובהקים

 . (3)תרשים 

 

 כפונקציה של שעות ההאזנה לרדיו פוקוס האסיריםרגשי של המצב ה: 3 תרשים

 

 יגמבחינת סוהמאזינים הבדלים בין את הלבחון כדי נערך ( MANOVA) ניתוח שונות רב משתני

מדדים של חרדה, כעס, מצוקה רגשית והערכה עצמית. הניתוח לא לפי  להן מאזיניםשהם  תוכניותה

 . (4)תרשים  F(8,654)=.53, ns :העלה הבדלים מובהקים

 

 פוקוס ברדיו מועדף תוכניות סוג של כפונקציה האסירים של רגשי מצב: 4 תרשים
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Chart  מצב רגשי של האסירים כפונקציה של סוג תכניות מועדף ברדיו
פוקוס

Title

תכניות אסירים מוזיקה מוזיקה+אסירים
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לבחון כדי ( two way MANOVAכיווני רב משתני )-דוניתוח שונות ערכנו עוד, בנוסף לאמור לעיל, 

את הצטלבות ו ושאינם מאזינים ל להמאזינים לרדיו לאההבדלים בין גברים לנשים, בין אסירים 

מדדים של חרדה, כעס, מצוקה רגשית והערכה עצמית. הניתוח העלה אפקט לפי  ההבדלים האלה

המשך העלו הבדלים מובהקים בין גברים לנשים . ניתוחי F(4,441)=3.19, p=.013 :עיקרי למגדר

. יותרווחו על הערכה עצמית גבוהה ינשים ד ;F(1,444)=4.56, p=.03עצמית,ההערכה ה מדדב

 ,F(1,444)=3.21, p=.07 :כעס התקרבו למובהקותהחרדה ומדדי ההבדלים בין גברים לנשים בה

F(1,444)=2.93, p=.09חרדה  עוצמתעל הממצאים ביעו הצ ,, בהתאמה. ללא קשר להאזנה לרדיו

רגשית. הניתוח המצוקה מדד ה. לא נמצאו הבדלים בין גברים לנשים בגבוהה יותר אצל הנשיםוכעס 

, ולא העלה אפקט אינטראקציה F(4,441)=1.40, ns לא העלה אפקט עיקרי להאזנה לרדיו )כן/לא(,

 מבחינת ייםמגדר הבדלים ולא נמצא :. לסיכוםF(4,441)=.86, nsבין מגדר להאזנה לרדיו, 

על רגשי המצב ההאזנה לרדיו על השפעת ה :. כלומרהרגשי המצב על לרדיו ההאזנה של השפעתה

, וככלל ניתן לראות שאסירות מדווחות על שיעורי כעס, חרדה והערכה דומה אסירותה ועלאסירים ה

 .(5)תרשים  עצמית גבוהים יותר בהשוואה לאסירים

 

 פוקוס לרדיו האזנה לפי בחלוקה ואסירות אסירים של רגשיים מאפיינים: 5 תרשים

 

 נתונים איכותניים – אסירים מאזינים

ועוסק בהשפעות הסובייקטיביות של  שערכנו, איכותניאת ממצאי המחקר ה מציגחלק זה של הדוח 

  רדיו פוקוס על האסירים המאזינים. תוכניותחוויית ההאזנה ל
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 יםכתבות על אירועים שונ 60-במסגרת חיבור האסירים למתרחש בבתי כלא אחרים שודרו כ

משקף עשייה ה ,במסגרת פעילויות שב"ס. אנו מאמינים שגם לתוכן כזה הסוהרשהתרחשו בבתי 

 יש כוח שיקומי ומעצים.  ,חיובית בגבולות הכלא

מרואיינים מ"בחוץ" לצד  200-התראיינו עוד כ מלבדםיקאים הגיעו להתארח באולפני הכלא. זמו 80

מפגש עם תפיסות עולמו של ש ,מרואיינים הקשורים למערכת שב"ס. גם בהיבט זה יש לציין 80-כ

נתפסים על פי רב כחיוביים )כך על פי ראיונות עם אסירים העובד שב"ס במסגרת שידורי הרדיו 

מערכת יחסים  טווייתל לתרום תרומה בעלת משקלדוח( עשוי המובאים בחלק אחר של המאזינים 

 עמוקה יותר בין הצדדים. 

-עוד כ ,במסגרת התוכניות השונותבשלל נושאים,  התראיינו מעבר לאסירים המשדרים ברדיו פוקוס

 והביאו באופן אחר את "הקול של האסירים".  ,אסירים שאינם חלק מהפרויקט 45

, שלל שדיברנו עליהןהקבועות  תוכניותהמבחינת התכנים נוצרו לאורך הדרך, מלבד שלציין חשוב 

 :אחדיםפעמיים וסדרות תעודה על מגוון נושאים. נציין רק -ספיישלים חד :פרויקטים קצרי טווח

המדינה הדמוקרטית, סוגי משטרים, בחירות,  – פרקים על דמוקרטיה ארבעהסדרה של  -

  פלורליזם וסובלנות.

 גבריות.  עלפרקים  שישה בתסדרה  – שיחה פתוחה על גבריות -

היבטים שונים של אלימות בחברה על פרקים שבעה סדרה בת  – די, אפשר כבר אחרת -

 הישראלית. 

 פרקים שנועדה לעודד הפסקת עישון.  שמונהסדנה רדיופונית בת  – משתחררים מהעישון -

 על שימור השינוי לאחר גמילה. תוכניות שש – חומרים משמרים -

 במהלכה שלחו אסירים סיפורים קצרים שכתבו. שתחרות הסיפור הקצר  -

 ספיישל חסידי אומות עולם.  -

 ספיישל אירוויזיון.  -

 משדרים קצרים ופינות ידע לקראת המונדיאל.  32סדרה של  – מדברים מונדיאל -

 13וק וכליאה. למיטב הבנתנו נוצרו על זכויות אסירים, מידע על ענייני ח תוכנית – חוק וסדר -

צוות הרדיו התקשה לגייס מרואיינים משב"ס כמומחי תוכן. האם משום ש ,פרקים בלבד

 ? לא מן הנמנע.סוהרמדובר במקרה של נושא רגיש מדי לרדיו שנוצר במסגרת בית 

 ספיישלים לכבוד חגים שונים: חגי תשרי, שבועות, חודש הרמדאן, חג המולד, חג הקורבן, -

 פסחא, פסח, מימונה, יום העצמאות, עיד אל פיטר ועוד.

הרחיבו אופקים, פתחו נקודות מבט חדשות, עודדו דיאלוג והקשבה והשמיעו  האל תוכניותרבות מ

 קול אחר של אסירים. היעדלקהל 
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 החלוץ )פיילוט( תוכניתזוהי שלא שודרה מעולם.  תוכניתאת החלק הזה רצינו לסיים דווקא בציטוט מ

עסקה ב"יום האהבה". האסירים היו אשר  ,שהקליטו משתתפי המחזור הראשון של קורס רדיו פוקוס

אהבה. השעה בנושא  בת תוכניתלהקליט התבקשו ו ,בתחילת דרכם לאחר שבוע ראשון של הכשרה

אבל אם יש רגע אחד שמסכם את כוחו של רדיו בכלל ורדיו  ,לקח את זה למקום שלו מהםכל אחד 

על מערכת יחסיו  חברוהאחד מראיין את  ,איון בין שני אסיריםינדמה שהוא נעוץ בר ,פרטשיקומי ב

 אותה לא ראה במשך שנים. שעם אשתו 

לא יודע מה אני הייתי עושה בבית סוהר. היה לי קשה להשאיר  ,מרואיין: אם לא הייתה היא

 ם למופת.  והיא לקחה את הניהול של הבית לידיים וגידלה ילדי ,שישה ילדים בבית

 אז אתה מעריך אותה או אוהב אותה? ,מראיין: רגע

 מרואיין: אני מעריך ואוהב גם.

 מראיין: בוא תגדיר לי מה זה אהבה אצלך.

מה אני אגיד לך? זה הכבוד ולהעריך  [,ארוכה ]שתיקהמרואיין: אהבה זה כבוד, אהבה... 

 אתה מבין? .אותה

כמובן, אתה מסוגל להגיד לאשתך בקול רם עכשיו מראיין: לסיום אני רוצה, אם אתה רוצה 

 במיקרופון לפני כל המאזינים שאתה אוהב אותה?

מרואיין: תראה, אל תשכח שזה רדיו והאגו הגברי הזה לא נותן לנו, אבל אני לפני שנכנסתי 

כי באמת אני אוהב אותה.  ,ואני היום מסוגל להגיד את זה ,לאולפן אני דרכתי על האגו הגברי

 אותך. אוהב

חשוב להבין שמדובר על השבוע הראשון של הקורס. אסיר בתחילת הדרך נכנס לאולפן ומבין 

שהמפגש עם המיקרופון דורש ממנו להשאיר את האגו הגברי מחוץ לדלתות האולפן.  תאינטואיטיבי

דור. איון הקצר הזה הוא עדות רדיופונית מקסימה באמת לשינוי תוך כדי תנועה, שינוי תוך כדי שייהר

 נסחומ ם, מתחבר אליהיואת רגשות מביעבו המרואיין שוהאופן  ,ההערכה לאישה הופכת לאהבה

את היכולת של האסיר המראיין,  כמובן גםציין יש ל. חולפות הולך ומשתנה ככל שהדקות םאות

 מחברו המרואיין.  שחילץאת  ולחלץשברגישות רבה ידע להעמיק ברגע הנכון 

משדרת השעות שידור. גם אם לרגעים מדובר בסתם עוד תחנת רדיו  4,550-מאז חלפו עוד למעלה מ

 קבץמעצם העניין הוא יקה שאפשר לשמוע גם במקום אחר, ניסינו להראות בחלק זה של הדוח שזמו

מעידים על ה המעידים על הייחוד ואלה ההפורמטים המיוחדים, המפגשים הרדיופוניים )אל

מקבל לגיטימציה מכל הצדדים, הובעיקר "הקול של האסירים"  ,האוניברסליות(, השיחות הפתוחות

 אורחים מבחוץ. כלה בשב"ס, דרך חבריהם האסירים ובהחל 
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"המדיום הוא המסר". נדמה שגם במקרה של שחוקר התקשורת מרשל מקלוהן הכריז לפני שנים 

 ,לחברים משדריםהאסירים הסיפור הוא בעצם הא המסר. יעצם נוכחותה של התחנה ה פוקוס רדיו

האסירים ו ,"סתם שיר" של זמר שהם אוהבים ,יושבים בתאי כלא במרחק קילומטרים מהםה

בוחרים לפתוח את ערוץ הרדיו בטלוויזיה במקום את ערוץ הספורט. כל תוכן שיקומי, כל המאזינים ה

 תולהנכח חיזוק לאסירמחברת, כל שיח מקדם סובלנות הם  היקזמו תוכניתפרט מרחיב אופקים, כל 

 . אליהחשופים  שהאסיריםהמושתק בזירה התקשורתית  וקול

הן לאווירה באגפים  ,של הרדיו תועל תרומ מצביעיםאם נסכם את המחקר כולו, הרי שהממצאים 

לוח השידורים של הרדיו לאורך השנים העיד , הן לאסירים המאזינים והן לאסירים המשדרים. השונים

בפרויקט  אפואת בתי הסוהר בארץ. מדובר ילהווי תמותאמההתמקצעות על התבגרות מרשימה ועל 

לתרום  בכוחוומדגים באופן בולט את עקרונות הקרימינולוגיה החיובית, כזה שיש  המחילייחודי, 

ליהנות מאופיו המיוחד על  העשויהתמיכה רבה, ל אבל הוא זקוקלתהליך חדילה מפשיעה ולשיקום. 

בשלב מסוים ניתן יהיה  אםידי שילובו בפעילות השיקומית הכוללת של האסירים. ובמבט לעתיד, 

את השפעתן על אסירים  לבדוק, מעניין יהיה לשידור מחוץ לחומות הכלאלהוציא תוכניות מסוימות 

תהליך מקדמת את ה ,הרשות לשיקום האסיר שלפעילות שיקומית מסגרת משוחררים, למשל ב

הוספת מרכיב של וידיאו החזרה לחברה של האסירים המשתחררים. בדומה ניתן לחשוב בעתיד על 

 את תוכניות הרדיו.  ישלימויצירת תוכניות וידיאו שעל ו

לחברה  על כן גםלאסירים ו גדול פוטנציאל תרומה עםיוזמה ייחודית  מציגבכל אופן, רדיו פוקוס 

לסייע בתהליך התבגרותו בתוך בית הסוהר ולהפיכתו חלק בלתי נפרד  כדיל וויש לעשות הכ ,הרחבה

 ס בכלל."ממערך החינוך והשיקום של שב
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 נספחים
 הסכמה מדעת להשתתפות במחקר טופס

  משתתפים נכבדים, 

  מחקר העוסק ברדיו פוקוס. עורכים אילן. אנחנו-בר מאוניברסיטת חוקרים של צוות אנחנו

מה שאתם חושבים על  על מכם, ללמוד בארץ, ומטרתו בעולם וגם שנערך זה מסוג הראשון המחקר זהו

  הרדיו ועל השפעותיו.

המחקר   במדגם. נכלל שלכם למחקר.  האגף  בבתי כלא שנבחרו  במספר אגפים נערך המחקר

 .הראשון השלב מתקיים שלבים, והיום מספר יכלול

כגון לחץ,  שונים בתחומים על החיים בכלא חושבים שאתם מה על ללמוד מבקשים אנחנו היום בשאלון

זכרו, אין תשובות שגויות ותשובות  .מערכת יחסים עם סוהרים ועוד. אנא השתדלו לתת תשובות כנות

 נכונות, אלא רק תשובות המתאימות לחוויות שלכם. 

שם המשפחה שלכם ומספר האסיר  שמכם, את לרשום מתבקשים אתם   השאלון הינו חסוי!!!

מזהים. פרטים אלו לא יופיעו או  פרטים על לדווח דף זה בלבד שיופרד משאר השאלון, ולא גבי על

בשום מסמך או מקום והם לעיני החוקרים בלבד. לאחר סיום המחקר, יושמדו פרטים אלו.  יוזכרו

ם ואתם רשאי חובה אינה השאלון במילוי ההשתתפות .בסודיות תשובותיכם על לשמור מתחייבים אנחנו

 .השאלון בכל נקודת זמן מילוי את להפסיק און, השאלו את למלא לא

  

 טופס הסכמת אסיר/ה להשתתפות במחקר

 הח"מ: האסיר  אני

 חתימה: _____________ ______________   _________________ שם פרטי  שם משפחה
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 שאלון פרטים אישיים 

 . גיל:__________1

 צ'רקסי   - 5    דרוזי - 4מוסלמי     - 3נוצרי    - 2יהודי      - 1. לאום:     2

 אחר____________________ - 6                    

 אמריקה - 5אירופה    - 4אפריקה    - 3אסיה    - 2ישראל      - 1. ארץ לידה:    3

 אחר___________ – 8אתיופיה       - 7בריה"מ לשעבר      - 6                          

 . אחר __________4. רוסית   3. ערבית   2. עברית    1. שפת אם:     4

 פרוד  - 5אלמן      - 4גרוש      - 3נשוי     - 2רווק      - 1. מצב משפחתי:   5

 . כמה ילדים יש לך: __________     6

 לה שרכשת בכלא(: __________    . שנות לימוד בעת כניסתך לכלא )לא כולל השכ7

 . האם יש לך מקצוע? אם כן, מהו? _______________________________ 8

 . היכן אתה גר: _________________________9

 לא שירת בצה"ל: בעיות בריאות   - 4שירות חלקי   - 3שירות מלא       - 1. שירות צבאי:  10

 לא שירת בצה"ל: בעיות בריאות הנפש            -6לא שירת  בצה"ל:  תיק פלילי     - 5                              

 לא שירת בצה"ל, אחר:_______________________ - 7                              

 _________לא.    אם כן, מתי? _____ – 2כן     -1. האם פנית לקבלת טיפול בכלא? 11

 איפה ___________ -לא.  אם כן -2כן    -1. האם כיום אתה משולב במחלקה טיפולית? 12

 וממתי? _____________       

 . אם פנית ואינך משולב בטיפול, ציין  מדוע? ____________________________13

 לא   – 2כן     – 1.   האם אתה מכור לסמים / אלכוהול:  14

 לא   - 2כן      - 1בלת טיפול להתמכרות  בכלא:  . האם קי15

 . באיזה גיל התחלת להשתמש בסמים?:  _________________16

 . באיזה גיל ביצעת את העבירה הראשונה שלך? ____________________17

 יושב בכלא: _________________________ ה. מהי העבירה שבגללה את18

 __________________  . לאיזו תקופת מאסר נשפטת: 19

 _______/____/____          . תאריך שחרור מלא:20

 . איזה מספר מאסר זה עבורך?_____________________ 21

--הדבק מדבקת מספר כאן  --
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לפניך מספר הצהרות שאנשים השתמשו כדי לתאר את עצמם. קרא כל משפט והקף בעיגול את 

המספר המתאר בצורה הטובה ביותר איך אתה מרגיש עכשיו, ברגע זה. אין תשובות נכונות או 

 לא נכונות. 

 

 מאוד באופן בינוני מעט כלל לא  

 4 3 2 1 אני מרגיש רגוע .1

 4 3 2 1 אני מתוח/לחוץ .2

 4 3 2 1 אני מרגיש נסער .3

 4 3 2 1 אני נינוח .4

 4 3 2 1 אני מרגיש שבע רצון .5

 4 3 2 1 אני מודאג .6

  

1כאן והמשך הלאה בשאלון:    1בעיגול מספר  Xללא קשר לשאלה הקודמת, אנא סמן  ⃝     2 ⃝     3 ⃝     4 ⃝ 
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 שאלונים

להתעוררות של כעס. עבור כל אחד מהפריטים הפריטים בסולם זה מתארים מצבים הקשורים 

אנא דרג את הרמה שבה האירוע המתואר יכעיס או יעצבן אותך על גבי הסקאלה המצורפת 

 משמאל. נסו לדמיין את האירוע המתואר, ואז לציין עד כמה זה היה גורם לכם לכעוס.

 

רק משבצת אחת לכל אנא הקף את הרמה בה היית מרגיש כועס או עצבני במצבים הבאים )סמן 

 מצב(

במידה   
מעטה 
 מאוד

1 

במידה 
 מעטה

 

2 

במידה 
 בינונית

 

3 

במידה 
 רבה

 

4 

במידה 
רבה 
 מאוד

5 

אתה מוציא מכשיר חדש  .1

מהקופסא, מחבר אותו, ומגלה 

 שהוא לא עובד

1 2 3 4 5 

טכנאי גובה ממך מחיר מופקע,  .2

 בזמן שאתה חסר אונים 
1 2 3 4 5 

ממך לתקן את כאשר דורשים  .3

מעשיך בעוד שמתעלמים ממעשיהם 

 של אחרים

1 2 3 4 5 

כאשר הרכב שלך נתקע בבוץ או  .4

 בחול
1 2 3 4 5 

אתה פונה למישהו והוא לא עונה  .5

 לך
1 2 3 4 5 

כאשר מישהו מעמיד פנים שהוא  .6

 משהו שהוא לא
1 2 3 4 5 

אתה מתאמץ לסחוב ארבע כוסות  .7

בקפיטריה, קפה לשולחן שלך 

 מישהו נתקל בך והקפה נשפך

1 2 3 4 5 

מישהו הפיל את הבגדים שלך על  .8

 הרצפה ולא הרים אותם בחזרה
1 2 3 4 5 

אתה מוטרד על ידי איש מכירות  .9

 מרגע שאתה נכנס לחנות
1 2 3 4 5 
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התארגנת מראש כדי ללכת למקום  .10

כלשהו עם אדם שנסוג ברגע 

 האחרון בלי להסביר

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 כאשר צוחקים עליך או מתגרים בך .11

אתה תקוע עם המכונית שלך  .12

ברמזור, והאדם ברכב מאחוריך 

 ממשיך לצפור

1 2 3 4 5 

ה לא נכונה יאתה בטעות לוקח פני .13

בחניון. כאשר אתה יוצא מהמכונית 

שלך מישהו צועק עליך, "איפה 

 למדת לנהוג?"

1 2 3 4 5 

עושה טעות ומאשים אותך מישהו  .14

 שעשית אותה
1 2 3 4 5 

אתה מנסה להתרכז, אבל מישהו  .15

בסביבתך מקיש ברגל שלו בלי 

 להפסיק

1 2 3 4 5 

אתה משאיל למישהו ספר או כלי  .16

 חשוב, והוא לא מחזיר אותו
1 2 3 4 5 

יש לך יום עמוס והאדם שאתה חי  .17

איתו מתלונן ששכחת לעשות משהו 

 לעשותשהסכמת 

1 2 3 4 5 

אתה מנסה לדון במשהו חשוב עם  .18

בן/בת זוגך או חבר שאינו נותן לך 

 הזדמנות להביע את רגשותיך

1 2 3 4 5 

אתה נמצא בדיון עם מישהו  .19

שממשיך להתווכח על נושא שהוא 

 יודע עליו מעט מאוד

1 2 3 4 5 

ויכוח ומישהו דוחף את האף שלו ל .20

 בינך לבין מישהו אחר
1 2 3 4 5 

אתה צריך להגיע לאנשהו מהר,  .21

 40אבל המכונית לפניך נוסעת 
1 2 3 4 5 
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קמ"ש ואתה  60קמ"ש באזור של 

 לא יכול לעקוף אותו

 5 4 3 2 1 לדרוך על מסטיק לעוס .22

כאשר קבוצה של אנשים לועגת לך  .23

 בזמן שאתה חולף על פניהם
1 2 3 4 5 

בזמן שאתה ממהר להגיע למקום  .24

מסוים, המכנסיים שלך נקרעות על 

 ידי חפץ חד 

1 2 3 4 5 

אתה משתמש במטבע האחרון שלך  .25

כדי לבצע שיחת טלפון, אבל הקו 

מתנתק לפני שסיימת לחייג 

 והמטבע אבוד

1 2 3 4 5 

       

  

1כאן והמשך הלאה בשאלון:    2בעיגול מספר  Xללא קשר לשאלה הקודמת, אנא סמן   ⃝     2 ⃝     3 ⃝     4 ⃝ 

  

  

 )הקף(: בחודש האחרוןאנא סמן את המידה בא הרגשת את הדברים הבאים  

 1 

לעיתים 
 קרובות

2 

מדי 
 פעם

3 

לעיתים 
 רחוקות

4 

 אף פעם

 4 3 2 1 האם הרגשת לחוץ? א.

 4 3 2 1 האם הרגשת לא מאושר או מדוכא? ב.

 האם הרגשת שבסך הכול אתה עושה דברים  ג.

 בצורה טובה?

1 2 3 4 

 האם הרגשת שאתה מסוגל להחליט לגבי  ד.

 העניינים שלך?

1 2 3 4 

 4 3 2 1 האם היית מסוגל ליהנות מחיי היומיום שלך? ה.

 4 3 2 1 האם יכולת להתמודד עם הבעיות שלך? ו.
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 4 3 2 1 האם הרגשת בסך הכול די מאושר? ז.

 4 3 2 1 האם קרה לך שהרגשת שאין טעם לחיות? ח.

 4 3 2 1 האם יכולת להתרכז בדברים שאתה עושה? ט.

 4 3 2 1 האם הרגשת מלא מרץ? י.

 4 3 2 1 האם הדאגות הפריעו לך לישון? יא.

 4 3 2 1 האם הרגשת שאתה מאבד את הביטחון העצמי? יב.

         

1כאן והמשך הלאה בשאלון:    4בעיגול מספר  Xללא קשר לשאלה הקודמת, אנא סמן   ⃝     2 ⃝     3 ⃝     4 ⃝ 

  

 :בה אתה מסכים עם ההיגדים הבאיםשאנא סמן את המידה  

  

 1 

כלל 
לא 
 נכון

2 

בדרך 
כלל לא 

 נכון

3 

נכון באופן 
 חלקי

4 

נכון 
 מאוד

אני אני תמיד מצליח לפתור בעיות קשות אם  א.

 מנסה מספיק חזק

1 2 3 4 

אם מישהו מתנגד לי, אני יכול למצוא את  ב.

האמצעים ואת הדרכים להשיג את מה שאני 

 רוצה.

1 2 3 4 

קל לי לדבוק במטרות שלי ולהשיג את היעדים  ג.

 שהצבתי לעצמי

1 2 3 4 

 אני בטוח שאני יכול להתמודד ביעילות עם  ד.

 אירועים בלתי צפויים

1 2 3 4 

בזכות התושייה שלי, אני יודע איך להתמודד עם  ה.

 מצבים בלתי צפויים

1 2 3 4 

 אני יכול לפתור את רוב הבעיות אם אני משקיע  ו.

 את המאמץ הדרוש

1 2 3 4 

  ,אני יכול להישאר רגוע כאשר אני נתקל בקשיים ז.

 כי אני יכול לסמוך על יכולות ההתמודדות שלי.

1 2 3 4 
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מתמודד עם בעיה, אני בדרך כלל יכול כאשר אני  ח.

 למצוא כמה פתרונות

1 2 3 4 

 אם אני בצרות, אני בדרך כלל יכול לחשוב על  ט.

 פתרון

1 2 3 4 

 

אני בדרך כלל יכול להתמודד עם כל מה שנקרה  י.

 בדרך שלי.

1 2 3 4 
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,  תמר הרון ודבי הדרכה בתחום המיני להורים ולסגל בית הספר לילדים בעלי בעיות מוטוריות בעפולה 

 .199עובדיה, 

 -  44מס'  

 -  45מס'   .1992, אדית דר  וענת שמש, תוכניות התערבות למניעת לידות מוקדמות בבית שמש, שנה ג' 

ר אריאלה פרידמן,  ,  שלומית לוי ודהדדית לבוגרי הסדנאות לגמילה מאלימות במשפחהקבוצות לעזרה  

1992. 

 -  46מס'  

 -  47מס'   .1992,  תמר צמח ומרים שיף, פרויקט סדנאות לנשים לאחר לידה באור עקיבא 

 חביבה   ,ל: תוכנית קהילתית למניעת שימוש בסמים במועצה האזורית מעלה יוסף"מפעל מיוחד סמ 

 .1992  בר וג'אסר עסאקלה,

 -  48מס'  

 -  49מס'   .1992,  חנה פרימק,  משפחתון לקשישים: דגם חדש לטיפול יום בקהילה 

 -  50מס'   .1992,  דליה גורדון, קליטת מובטלים בעבודה בצה ל במקום אנשי מילואים 

 -  51מס'   .1993עובדיה, ,  דבי עולים-אתגר משותף לילדי משפחות זהב י ומורים  

 -  52מס'   .1994שרון, - ר קרול רזאל ועינת בנבנשתי ד  , הגורם האנושי –הערכת התכנית בטיחות סביבתית  

 -  53מס'   .1994ר יעקב אזרחי ואילן רוזינר, "פיתוח מסלולים מקצועיים לחיילות בגיוס מיוחד,  ד 

ם: 'תכנית ברכה' בקרית טבעון, 'בית מלאכה נייד' מפעלים מיוחדים לתעסוקה למרותקים לבית 

 .1994הנק הבסי ובלהה ז'יסלין,   ,בחיפה

 -  54מס'  

דבי   ,הדרכה בתחום המיני לסגל בית הספר, לילדים בעלי בעיות מוטוריות בעפולה, שנה שנייה 

 .1994  עובדיה,

 -  55מס'  

 -  56מס'   .1995,  חביבה בר, מעקב מחקרי –מרכז חירום טיפולי לילדים ולהורים בקרית אתא    

 -  57מס'   .1996,  הנק הבסי ובלהה ז'יסלין, תעסוקת בית למרותקים –ל "תב 

 -  58מס'   .1996יוסף, -,  דבי עובדיה לווי תעסוקתי לאסירים משוחררים 

 -  59מס'   .1996ר ג'ולי צוויקל, "ד  ,  מניעה וטיפול בנפילות קשישים בבאר שבע 

 -  60מס'   .1996,  שמעון שפירו ודפנה פרומר, 'שלב א –יפו, מחקר הערכה -היחידה  לדרי רחובות תל אביב 
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ר אברהם כרמלי, נעמה הררי וטליה בראל, ",  דהכשרת מתמכרים לשעבר כמדריכי גמילה, מחקר הערכה 

1996. 

 -  61מס'  

 -  62מס'   .1996יוסף, - ,  דבי עובדיהםטיפול קבוצתי לנפגעי פגיעה מינית ולבני משפחותיה 

 -  63מס'   .1997,  דבי יוסף, ליווי תעסוקתי לאסירות משוחררות 

 -  64מס'   .1998שמעון שפירו ודפנה פרומר,  , יפו, מחקר הערכה, שלב ב'-אביב-היחידה לדרי רחובות תל 

 -  65מס'   .1999,  פרלה ורנר, זיכרוןמועדון הזיכרון לקשישים הסובלים מירידה קוגניטיבית ובעיות  

 -  66מס'   .1999ר יעקב אזרחי, ",  דפיתוח מנהיגות במושבי מועצה אזורית בקעת בית שאן 

 -  67מס'   .1999ר אברהם כרמלי, גב' נעמה שמיר וגב' לילי יצחקי, ",  דמתחברים לנוער מנותק 

 -  68מס'   .1999ר עמנואל חיגר, ",  דחינוך מיני לנוער חרש 

  -  69מס'   . 1999,  דינה קידר וגדעון טלשר, מרכז מידע וסיוע לילדים, אשדוד 

  -  70מס'    2000אברהם כרמלי, גב' נעמה שמיר וגב' לילי יצחקי,  ד"ר   , סדנא להכרת עולמו של הילד המיוחד  

  -  71מס'   .2000ר הלל נוסק, ",  דפרויקט 'גיל הצפון' גמלאים יוצרים, מפיקים ומשדרים שידורים קהילתיים  

  -  72מס'   .2000רוזליס,רפי יודלביץ, -ר מירי לוין און, ד-נעמה בר , קבוצות לילדי נגמלים מסמים  

חגית הכהן ו באהר-חיה אמזלג   , הזכויות(תוכנית ההכשרה של מתנדבי עמותת סינגור קהילתי )חנות  

 . 2000 ,  וולף

  -  73מס'  

 -  74מס'   .2000און, -חגית הרטף, נעמה בר  , כיוון חדש לגברים אלימים –נועם -בית 

  סביליה, נביל חטאב וניצה רסקין,-ר הלנה סינה דה",  דספריות עבור ילדים ובני נוער-פרויקט מועדוניות 

2001 

 -  75מס'  

 -  76מס'     .2001באהר וחגית הכהן וולף, -חיה אמזלג  , דירות קלט לנשים בסיכון וילדיהן 

  -  77מס'   .2001ר אברהם כרמלי, רנה פוזנר, סיגל רוביצ'ק ושרה בלומנפלד, ",  דאמהות למען אמהות 

 -  78מס'   . 2001 ר ריקי סויה, ר מרק ויסמן וד",  דתכנית טיפול נמרץ לגמילת אלכהוליסטים 

ר אברהם כרמלי, אייל אגוזי ",  דמדריכים חברתיים: הערכת הכשרה, מיפוי התפקיד והערכת התפקוד 

 .2001, ולימור חדד

 -  79מס'  

 -  80מס'    2002באהר וחגית הכהן וולף, -חיה אמזלג ,   אבות אסירים בתהליכי שחרור ומשוחררים: בית ספר להורים 

    -  81מס'   2002סביליה, -הלנה סינה דה "רד  , בית חם לצעירים 

  -  82מס'   .2002קטרינה בודובסקי וטלל דולב,  , שיח-הזמנה לדו 
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        -  83מס'   .  2002בת כצמן והווארד ליטווין,   , הגנה על קשישים ומניעת אלימות נגדם בהרצליה 

 -   84מס'  .2002יהודה מור,  , מיוחדותבית ספר שדה המשלב אוכלוסיות  

השפעת תכנית ההתערבות  רפואה שלמה  למען יוצאי  אתיופיה על הטיפול ומצב הבריאות בקרב 

 .  2002ניראל, שורוק איסמעיל ומרק טרגין, ,  נורית חולי  אסתמה וחולי  סכרת

 -   85מס' 

 -   86מס'  . 2002רנונה סינבני ועירית שריג, אמנון טימר, א  ,מרכז יום לאסירות משוחררות, חלק א' 

 -   87מס'  . 2003ר פייסל עזאיזה,  ארי וד-ר עדיטל בן"ד  , קווי מצוקה )ער ן( בשפה הערבית 

 -   88מס'  . 2003יהודה מור,   , התערבות עבור ילדים ונוער שהוריהם התגרשו או נמצאים בתהליכי פירוד וגירושין 

 -   89מס'  .2003ר מרק ויסמן, "ר רירי סויה וד"ד , מרכז יום לאסירות משוחררות, חלק ב' 

 -   90מס'  .2004, ר רחל טלמור"פרופ' שונית רייטר וד ,פעילות גופנית מכלילה 

 ידוד, דב-בעז מ. בן  ,לנוער 'הפוך על הפוך' תנדבים והתנדבות במרכזי מידע ויעוץמ : התנדבות עובדת 

 . 2004רנאל, לוונטל, -חסקי

 -   91מס' 

 -   92מס'  .2004, באהר-גית הכהן וולף וחיה אמזלג,   כמה אנחנו שונים/כמה אנחנו דומים 

 -   93מס'  .2005, ימין וגלי אורון-אברהם כרמלי, איריס רביד "רד,  אמהות למען אמהות 

 -   94מס'  .2005, יאיר-רודוי וקרן שליט-חיה שנפ ם כרמלי,רהאב,  ליותאתוכנית ההזנה במסגרות פורמ 

 -   95מס'  .2005,  ר ריקי סויה"ר מרק ויבמן וד"ד,  PDDהמרכז למשפחה המתמודדת עם אוטיזם/  –בית לורן  

              -   96מס'  .2005, ר מרק ויסמן ר ריקי סויה וד"ד,  ד"תשס-ג"מועדונית בני ארזים תשס 

    -   97מס'  .  2005, מירי מונק,  בדואיות בנגבהעצמת נשים  

, ר מאיה חושן ומיכל קורח"ד  , ממזרח ירושליםחיזוק הקשר והתקשורת בין הורים לילדים לקווי שמיעה  

2005 . 

 -   98מס' 

 -   99מס'  .2006, ר הנק הבסי"ד,  הלקוח במרכז 

 -  100מס'  .2006, אירית מירו ועמנואל גרופר,  יתייפנימ-שימור ושיקום קשרי משפחה בעת סידור חוץ ביתי 

 -  101מס'  .2006, ר שוקי הנדלס"ד  ,  משבר תעסוקתי לפרנסה –המושבים  

 -  102מס'  .2006, און, קרן קופיעץ, עביר גאנם ואווה שדה-נעמה בר  , זוגות-קן 

 -  103מס'  .2006, אירית מירו ואמין חאג' יחיא,  עלה של זית 

 -  104מס'  . 2006, אלאיב ברמן, נורית שטרוסברג ודניז נאון,  תחנות מידע וייעוץ לעיוורים וכבדי ראייה 
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 -  105מס'  .2006, פישמן-מלכה כורזים ותמר תומר   , תוכנית לפיתוח מנהיגות של אזרחים ותיקים 

 -  106מס'  .2006, ר יאיר עמרם"ד  , אור לילד ביישובי הנגב 

 -  107מס'  . 2006, יונס ויצחק פרידמן-אדוה הים  , שילוב נכים בקהילה 

 -  108מס'  . 2006ר רון שור, "ד  , פרויקט בית רשת לטיפול  בנוער בסיכון במסגרת הקהילה 

 -  109מס'  . 2006, ר שוקי הנדלס"ד  , ת("תוכנית תעסוקתית עבור בלתי מועסקים )מודל רש 

 -  110מס'  . 2007פרופ' פרלה ורנר,   , ופעילות לבריאות להפעלת החולה הדמנטי בביתפיתוח ערכת  

שמעון שפירו איילי, -מרים גולן, בתיה פנחסי, רונית חיימוב,  דרור: מקלט חירום לבני נוער הומולסביים 

 .2007, וטטיאנה זסלבסקי 

 -  111מס' 

 -  112מס'  .2007, ר עמליה סער"ד  , ךעסק משלָ 

-סביליה, אלה אדלר-הלנה סינה דה "רד  , היחידה למניעה וטיפול באלימות כלפי קשישים בחיפה 

 .2007אלבאז, -ותםר ין ומיכלינשטרוב

 -  113מס' 

 -  114מס'  2007, באהר - חיה אמזלגו  וולף חגית הכהןר "ד  , מועדון חליפין קהילתי 

 -  115מס'  .2007פרופ' פרלה ורנר,   , מודל לפיקוח ומעקב על חוק ביטוח סיעוד 

 -  116מס'  .2007, נגה שגיב ונעמי שטרוך  , תיות פסיכאטריווכת לאנשים עם מוגבלמהשכלה אקדמית נת 

 -  117מס'  .2007, בטי סבוו ר חגית הכהן וולף"באהר, ד-חיה אמזלג,   מנהיגות צעירה ללקויי שמיעה 

 -  118מס'  .2007, ר דוד סנש"ד, לאה לנגזם, ר דוד גרין"ד, בלה גילוץ,   סרטןפינת חי טיפולית לילדים חולי  

 -  119מס'  .2007יחיא, -יפה וד"ר ג'הד חאג'-,   אירית מירו בית חם לנערות ולנשים רווקות בפרדיס ובשפרעם 

 -  120מס'  .2007, אירית מירו וטליה קונסטנטין,   תכנית ביחד בטרית הכרמל 

 -  121מס'  . 2007, ר מרים ברזון ד ',    ד"ר  נה פיגין ואילן'מרכז ללמידה פעילה ולהעצמה חברתית של  

 -  122מס'  . 2007, ר מאיה חושן, מיכל קורח, שירי בורנשטיין"ד,    הוריות במגזר החרדי-העצמת משפחות חד 

 -  123מס'  .2008, וג'ני ברודסקי ורמן-ר איילת ברג"ד,   תוכנית להגנה על קשישים במגזר הכפרי 

יעקב אזרחי וד ר מלכה ר "ד  , רעים: מסגרת חברתית לצעירים בעלי קשיי תקשורת ולקויות למידה 

 .2008, שבתאי

 -  124מס' 

 -  125מס'  . 2008, לובה בליןו אפל-ר אורנה בראון"ד,   שירות אישי לבטיחות ילדים  

 -  126מס'  . 2008, יואב סנטו ד"ר,   פרויקט הורים נפגעי סמים 
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 -  127מס'  . 2008הנדלס,  שוקי ר"ד  , המרכז לתעסוקת מבוגרים 

 -  128מס'  . 2008,   ד"ר רון שור, בנפשנו: מוקד נגישות בבריאות הנפש 

 -  129מס'  .2008, ר מייק נפתלי ופרופ' גיורא רהב"ד,   הילה הבדואית בנגבקפיתוח משאבי התנדבות ב 

 -  130מס'  .2009, ר רון שור"ד,   תוכנית קש ת: קידום, שיתוף ותקשורת 

, פרופ' גיורא מייק נפתליר "ד,   מתבגרים מתנדבים מסייעים למתבגרים נפגעי נפש  –מבדידות לשייכות   

 .2009, ר אהרן יורק רהב, ד

 -  131מס' 

,   אברהם כרמלי קידום נגישות ושימוש בטכנולוגיית עזרי שמיעה לאנשים לקויי שמיעה – שומעים הקול 

 . 2009ואדווה  הרטמן, 

 -  132מס' 

ודר' חגית הכהן  באהר-חיה אמזלג,    אנשים עם מוגבלותל סכסוכים הקשוריםב לקידום הגישור  התכנית 

 .2009, וולף

 -  133מס' 

 -  134מס'  .2009, ר חגית קליבנסקי"דו ירי מונקמ  , מיוחדים בצופיםשילוב חניכים עם צרכים  

גיא אנוש, גלי דותן  ר"ר אלי בוכינדר, ד"מיכל שמאי, ד "רד  , הוסטל  מפתחות  לאסירים משוחררים אלימים 

 .2009, ויעל ברזילי

 -  135מס' 

 -  136מס'  .2009פרופ' אורי ינאי, ,   ה"פרויקט תלמ לובם של מקבלי גמלה להבטחת הכנסה בשוק העבודה:שי 

עגלות קפה, מסגרת תעסוקה שיקומית בסביבת חיים נורמטיבית לאנשים המתמודדים עם הפרעה  

 .2009פרופ' נעמי כץ, ענת רווח ואורנית זיו,   , נפשית

 -  137מס' 

 -  138מס'  .2009 ,ר מלי שחורי ר יעל אידיסיס וד"ד  , מרכז יום לטיפול בעברייני מין בקהילה  

 -  139מס'  .2009, רמי בנבנישתי  , ביתית חסרי עורף משפחתי-תוכניות לבוגרי מסגרות השמה חוץ  

גל  הפועלת לשילוב בני נוער עם וללא מוגבלויות במשחק כדורסל בכיסאות -תוכנית ה סל 

 .2010טלי היוש, גילה ווגל, שחר גינדי,     ,גלגלים

 -  140מס' 

 -  141מס'  .2010, ר שוקי הנדלס"ד    ,עסקית לנשיםחממה  

, בטי  סבור חגית הכהן וולף, "ד    , מכינה לחיים, תכנית שילוב נכים בלימודים ובשירות לאומי –כנפיים  

 .2010, מארק  דקלה

 -  142מס' 

 -  143מס'  .2010ר אברהם כרמלי, אמיר פלק  ושרון פקמן,  "ד  , שכן טוב 

פרופ' רבקה לזובסקי, מיכל    , תעסוקה עבור נפגעות תקיפה מינית בחיפה ובראשון לציוןתוכנית  

 .2010,  מונסונגו-היישריק, עינת יצחק

 -  144מס' 

 -  145מס'  .2011יונס, תמי ברוש, -אדוה הים  , תחנות מידע ללקויי שמיעה –מקשיבים לך  

 -  146מס'  .2011ר אבי גריפל וליאת הבר, "ד  , הערכה מחקרית –קהילה תומכת חיים עצמאיים לנכים 
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 -  147מס'  .2012אברהם כרמלי, אמיר פלק, יעל גורודינסקי, ישי המנחם,  "רד   ,אבן דרך 

 -  148מס'  .2012, ואריאל צימרמן פרופ' אברהם אופק  , ר תעסוקתי לפרנסהב  ש  מ   – הקיבוצים

 -  149מס'  .2012יואה שורק, פידא ניג׳ם, דליה בן רבי,    ,הורים: המודל האזורי הנייד-מרכז ילדים 

 -  150מס'  .2013ד״ר ארי נוימן, רינה נוימן, ליטל ברלב קוטלר,   , אני יכול להצליח  –תוכנית איל 

סביליה -פרופ׳ הלנה דה   מרכז תמיכה לתעסוקה לבוגרי אקדמיה עם ליקויי למידה במכללת תל חי ,

 .2013סינה, מיכל רז, עמית רוטמן, 

 -  151מס' 

ד״ר טלי היוש, מיכל היישריק,   , תכנית הבתים השיקומיים לנשים צעירות המחלימות מהפרעות אכילה

 .2013, מונסונגו, פרופ׳ רבקה לזובסקי-עינת יצחק

 -  152מס' 

ר "ד  , מרכז ייעוץ וטיפול לאוכלוסייה בעלת צרכים מיוחדים נפגעי אלימות או פוגעים ובני משפחותיהם

 .2013, ויטמן-חגית הכהן וולף, תחיה בן דוד

 -  153מס' 

, ד"ר חן בקהילה של צעירים המתמודדים עם מחלה פסיכיאטרית: הישגים ואתגריםתוכניות לשיקום 

 .2014ליפשיץ, 

 -  154מס' 

עתליה ד"ר  ציפור הנפש: מרכז פעילות והדרכה למשפחות המתמודדות עם מחלת נפש של ההורים,

 .2014, מוסק

 -  155מס' 

 -  156מס'  .2015, ברגר ענבל ,רוזנשטיין ברברה ד״ר ,סנגור עצמי לאוכלוסיית נפגעי נפש -מדברים בעד עצמם" "

 -  157מס'  .2015, יצחק שנור ומעלה, 60תכנית תעסוקה לבני 

 -  158מס'  .2015, ד"ר שוקי הנדלס ,מיזם שילוב נשים בתעסוקה

 -  159מס'  .2015, ד"ר שוקי הנדלס ,קַו פתוח לתמיכה, לייעוץ ולליווי תעסוקתי -קַו" -תכנית "תעסו

 -  160מס'  .2016, ברוך רוזן, דניז נאון, הדר סמואל  הערכת התוכנית, –" יד מכוונת"

 -  161מס'  .2016, פרופ' ישעיהו הוצלר ,קידום פעילות גופנית בקרב מבוגרים +60 -

 -  162מס'  .2016, אפשטיין-גרבר פאולה ר"רועה, ד פרופ' דיוויד, בחדרה נפש לנפגעי קלבהאוס מודל יישום -בראשית 

, אפשטיין-גרבר פאולה ר"רועה, ד פרופ' דיוויד, כפולה תחלואה עם ותעסוקה לאנשים שיקום - מאור מרכז

2016. 

 -  163מס' 

 -  164מס'  .2016, ד"ר עתליה מוסק, ד"ר אילה כהן, שיקום משפחתי שלם עבור משפחות לילדים עם מוגבלות -שמ"ש 

ד"ר  עם ליקויי למידה והפרעות קשב , 35-20תעסוקה לצעירים בגילאי  תכנית–עתיד בטוח לצעירים 

 .2016יונתן אייל, יוסף קרן־אברהם, דורי ריבקין, 

 -  165מס' 

 -  166מס'  .2017, אבי גריפל, אפרת מישור בן דודד"ר  , חנות "כלים שלובים": דוח מסכם של מחקר הערכה

http://mr13kiis/SiteDocs/מחקר/pirsumim/mifal_147.pdf
http://mr13kiis/SiteDocs/מחקר/pirsumim/mifal_149.pdf
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שיקומי לבוגרים עם מוגבלות שיכלית, אוטיזם -כישמוש בכדורגל ככלי חינו –"משחק החיים" 

 .2017ישעיהו הוצלר, שרון ברק, מלי עוז,  ,ומתמודדים עם בריאות הנפש

 -  167מס' 

פרופ' דיויד רועה, פרופק מרק  ,מחקרי משולב ומסכם לתוכניות שיקום תעסוקתי בבריאות הנפש דו"ח

 .2017 גלקופף,

 -  168מס' 

 -  169מס'  .2017, איקן-עידית מניד"ר רוית אפרתי,  , הערכת התוכנית –גולשים נגישים 

 -  170מס'  .2019ד"ר שלומית )שולי( בכר, ד"ר גלית אהרון,  ,"לימודי העשרה לבנים חרדים"

איזנבר, ד״ר -פרופ׳ דיוויד רועה, ד״ר מיכל משיח ,"תוכנית הדספייס לטיפול נפשי בנוער ובצעירים בישראל"

 .2019אפשטיין, גב׳ גילי חטר ישי, -גרברפאולה 

 -  171מס' 

פרופ' ליאת איילון,  ,התמחות רב תחומית בהדרכה וליווי זקנים" -מסלול להכשרת מטפלים קהילתיים "

 2020אלטמן, -אןנד"ר שירי ש

 -  172מס' 

נכותיים במוסדות להשכלה -מהפכה בהשכלה הגבוהה: הערכת התרומה של מרכזי תמיכה רב"

ד"ר דליה זק"ש, ד"ר נעמי שרויאר, ד"ר כרמית־נעה שפיגלמן, ד"ר שגית מור, פרופ' ארלין קנטר, גב'  ,"גבוהה

 2020, יעל רויטמן, גב' הילה כהן

 -  173מס' 

, ד"ר אילת דונסקי, ד"ר שרון ברק ,"מיזם פעילות גופנית מותאמת והשתלבות בפעילות גופנית בקהילה"

2020 

 - 174מס' 

מיכל לרון, איתי   ,"להפחתת תחושת הבדידות בקרב זקנים ולהתמודדות עימה: מחקר מלווההמיזם "

 2020, ית כהן, דנה וייס, שלומית קגיהמנהיים, יפ

 - 175מס' 

יעקב, יוני -ד"ר גלית הלפרין, ד"ר אורית בנדס ,"עמיתים מומחים בבתי החולים הפסיכיאטריים"

 2021, אריה

 - 176מס' 

 - 177מס'  2021, ד"ר הוד אורקיבי, הילה טואף ,לנוער""עמיתים 

טיקוצ'ינסקי, דנה רוזן, ציפי -ד"ר טל ברגר ," מרכזי ייעוץ לא פורמליים בבתי ספר, מחקר הערכה –״שלוק״ 

 2022, איקן-בשן, אפרת כהן, ד"ר עידית מני

 - 178מס' 

ד״ר לימור סבאיא אוואלאן, המיזם לאקטיביזים חברתי בקהילות של צעירות בהדרה ",  –״צעירות בראש 

 2022גולדנר, ד״ר יפעת כרמל, עירית בירגר, ד״ר יובל אופק, 

 - 179מס' 

ד״ר יובל אופק, קריסטינה ורגה, ד״ר יונתן מירוויס, המרכז ליזמות וחדשנות חברתית בישראל ",  -״הכוורת 

 2022רחל בנזימן, עדי גריידי אשכנזי, 

 - 180מס' 
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regular programs, dozens of one-off special programs and mini-documentary series were 

produced and aired.  

The development in the broadcast schedule over the years – the constant changes in the 

contents of the programs and the music genres – points to the growth and improvement of 

Radio Focus.  
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Finally and surprisingly, in contrast to the positive attitudes expressed by the prisoners in the 

qualitative part of the study, their emotional state (i.e. state anxiety, anger, emotional distress 

and self-esteem), as examined in the three rounds of the qualitative part, has worsened, albeit 

not significantly with regard to any of the emotions. Unexpectedly, the level of anger among 

prisoners listening to Radio Focus was higher than among their counterparts who chose not 

to listen to the radio. In addition, the findings did not reveal any link between listening to 

Radio Focus and change in emotional state across gender. Given the fact that this finding is 

correlative (i.e. not causal), it should be interpreted cautiously. Moreover, since the study did 

not follow and examine the same group of prisoners in different points in time (i.e. each 

round of research included different prisoners), the findings cannot relate to any possible 

continuous impact of the radio on their welfare and wellbeing. It may be that prisoners 

suffering from high levels of state anxiety, emotional distress and low self-esteem found the 

radio programs more attractive than did their peers. It could be carefully stated, moreover, 

that as the radio station became more important to the lives of prisoners serving long terms, 

more prisoners with similar emotional characteristics found consolation and relief in listening 

to it. 

Radio Programs 

Radio Focus broadcast 4,554 different programs from its launch  (2017) until November 22, 

2019: 2,173 nonstop music programs, 531 music programs produced and presented by 

prisoners, 695 "only for today" programs dealing with drug rehabilitation, and 1,155 hourly 

programs dealing with various issues (e.g. sport, parenting, health, economy, culture, and 

self-empowerment). In addition, 400 very short presentations were broadcast focusing on 

violence, tolerance, literature, citizenship, etc. Finally, 60 items focusing on activities taking 

part in various prison facilities under the responsibility of the IPS were broadcasted. We 

believe that these items, reflecting positive activities in prison, have rehabilitative and 

empowering effects. 

Eighty musicians, 80 guests related to the IPS and 200 celebrities and professionals from 

different fields participated in the programs. Additionally, 45 prisoners were interviewed in 

different programs, bringing the "prisoners’ voice" to all listeners. Lastly, in addition to the 
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positive criminology among the prisoners who listen to it, and that it has a beneficent effect 

on their rehabilitation. In contrast to the treatment they are used to in prison – individuals 

with no status and rights – when they listen to the radio station they feel that they are being 

respected and treated as normative individuals. Such an experience encourages them to 

rehabilitate and return as normative people to society, and strengthen their sense of social 

integration.  

Accordingly, we maintain that rehabilitative and educational activities in prison could be 

significantly enhanced by radio programs, including educational talks and contents. Such 

initiatives, which are welcomed by the prisoners who work in the radio and listen to it, would 

create a strong sense of unity and integration among the inmates.  

Prisoners Listening to Radio Focus – The Quantitative Study and Comparison with the 

Qualitative Study 

First, the findings indicate relatively stable listening rates in all three rounds of the study: 

20% of the prisoners listen to Radio Focus once a week, 20% listen to it twice-three times 

per week, and approximately 60% listen almost every day. About two-thirds of the prisoners 

listening to Radio Focus do so 1-2 hours a day, approximately 20% listen 3-4 hours a day, 

and nearly 15% listen for more than 4 hours a day. These data correspond with the qualitative 

findings indicating the high popularity of Radio Focus among the prisoners. Note that 

although the repertoire of the programs has significantly expanded, the listening rates remain 

stable across the three rounds. 

Second, both, the quantitative and qualitative findings concerning prisoners who listen to the 

radio, suggest that their main reasons for that are related to improving their welfare in prison. 

Specifically, the two main reasons are relaxation and receiving updates on what is going on 

in prison. Other findings, correlated across the qualitative and quantitative data, concern 

prisoners’ positive attitudes towards Radio Focus, mainly due to its reliability and comforting 

quality. Having said that, and as stated above, these positive attitudes had no influence on the 

listening rates and on the emotional state of the prisoners in all four measures tested. To the 

best of our understanding, strengthening the link between the radio and rehabilitative and 

educational activities would have a positive impact on listening rates. 
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Prisoners Listening to Radio Focus – The Qualitative Study  

One of the major findings of this study relates to the positive impact of listening to the radio 

on the atmosphere in prison, on the prisoners’ emotional state (optimism, even delight), and 

on their perception of the future. In accordance with other studies (Bedford, 2015, 2016; 

Jewkes, 2002) pointing to the contribution of listening to radio programs to prisoners’ well-

being, the current study found that it facilitates their adaptation to prison life and their 

integration in prison. Many programs are discussed by the prisoners and encourage them to 

demonstrate mutual respect and tolerance. Even the songs played in Radio Focus improve 

the atmosphere in prison.  

Moreover, all research participants maintained that listening to the radio made them want to 

change their lifestyle. The programs presented the various services available for them in 

prison, helped them cope with loneliness and depression, and contributed to their personal 

development and ability to perceive themselves as normative citizens after release. Nearly 

all research participants expressed their desire to work in Radio Focus, mainly in order to 

produce and broadcast programs dealing with issues important to them personally and to all 

prisoners, and expressing their needs and distresses. 

Another main finding relates to the impact of Radio Focus on communication skills and 

openness of its listeners. The prisoners spoke about a link between listening to the radio and 

a strong need to speak with their peers about their personal problems and listen to their 

reactions and opinions. The research participants asserted that the content of many of the 

programs was attuned to everyday life in prison and that discussing them helps cope. In 

addition, Radio Focus makes the prisoners feel pride and solidarity, and that they are 

respected and appreciated by the prison staff.  

Following the above, we recommend to the IPS (as well as other prison services in the world) 

to operate more radio stations in prison. Having said that, we recommend relating to the 

abovementioned conclusion carefully. The small sample size (n = 12) minimizes 

generalizability. A larger sample would enable examining other areas influenced by the radio, 

and analyzing its differential impact with relation to various factors such as gender, length of 

imprisonment, and age. Regardless of this limitation, and in light of the clear trend arising 

from the qualitative findings, we could conclude that Radio Focus reflects the principles of 
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genuine change, working in Radio Focus helps promote self-esteem and relations with family 

members and make inmates proud. Such pride encourages the prisoners to continue with their 

normative ways and their rehabilitative-treatment process. 

Finally, radio programs serve to promote creativity, which in turn leads to empowerment and 

change. Programs created by inmates that relate to everyday life in prison have a positive 

effect on them and their listeners. Specifically, choosing the topics of the programs, editing, 

and broadcasting them, shape the discourse and interpersonal communication of many 

inmates working in Radio Focus. Their habitually blunt way of speaking has been replaced 

by one that is pleasant and more relaxed, accompanied by a profound change in the prisoners' 

ways of thinking and behaving. 

To conclude, it appears Radio Focus positively affects prisoners who work in it, and enables 

them to undergo an empowering process of integration. Socially, the prisoners experience a 

decrease in their negative stigmatization and a strengthening of their sense of belonging to 

normative society, despite being incarcerated. Personally, they experience significant 

improvement in their interpersonal communication and behavior, thereby improving their 

relations with their peers, family members, and other normative significant others. Moreover, 

the prisoners adopt a new self-image as creative and socially esteemed individuals, which 

may help them desist.  

The process of social integration corresponds to a positive process of improvement in self-

esteem, where the prisoners discover new personal abilities and accumulate self-confidence. 

The adoption of a new identity corresponds with Maruna's (2001) conclusion regarding the 

process of redemption among prisoners. Furthermore, the active role played by the prisoners 

in Radio Focus as rehabilitation agents who convey positive messages to all prisoners 

corresponds with crime desistance theory (Maruna, 2001) that maintains that the process of 

desistance incorporates helping other prisoners. All this points to positive criminology theory 

(Ronel & Segev, 2015), which relates to the aforementioned integration processes as 

leveraging a positive experience and rehabilitation.   
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Prisoners Working in Radio Focus – The Qualitative Study 

Five main findings arose from the study. First, long-term inmates (more than five years) who 

participated in various treatment and rehabilitative programs in prison were fit to take part in 

the project. In fact, most prisoners working in Radio Focus were sentenced to long prison 

sentences and participated in various treatment and rehabilitative programs (drug 

rehabilitation, domestic violence, and financial offenses programs, etc.). Participation in such 

programs had been one of the initial criteria for participating in the project.  

The findings also indicate appropriate selection and recruitment of inmates to the project. 

The majority of prisoners working in Radio Focus have completed their training successfully, 

produced radio programs, and continued working for the maximum period offered (12 

months). The only two prisoners who have failed to complete their training were short-

termers who had not participated in any rehabilitative or treatment program in prison. 

Second, participation in the program creates a familial atmosphere. Similarly to other 

research findings related to community radio stations, indicating a link between listening to 

them and a sense of cohesion and social belonging among its listeners, and active and 

constructive involvement in community life, inmates working in Radio Focus experience 

sense of familiarity and solidarity with their peers. 

Third, working together with civilians reduces negative stereotyping and stigmatization. 

Normative civilians serve as positive role models for prisoners. In addition, working together 

with normative civilians on a relatively informal and voluntarily basis contributes a sense of 

equality, promotes normative and positive behaviors among the inmates, and motivates them 

to discuss prosocial ideas in their broadcasts. Such ideas may contribute, directly or 

indirectly, to the successful reentry of prisoners to society and their rehabilitation. 

Fourth, the radio simulates life outside prison and as such, serves as a tool for coping with 

the pains of imprisonment. Radio Focus operates according to the professional standards of 

any other community radio station. Its management by prisoners and civilians and the option 

given to the inmates working there to be creative enable them to temporarily detach 

themselves from the painful reality of prison. In contrast to the everyday distresses of prison 

life, characterized by violence, supervision, deprivation of physical and mental freedom, and 

separation from family members, which often lead to distress and lack of motivation for 
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Abstract 

Radio Focus is a station in Ayalon Prison that broadcast in closed circuit to all correctional 

facilities in Israel. It is operated by and for prisoners. That is to say, the concepts and contents 

of all programs are of their own making. A professional team of civilian radio experts (project 

manager, station manager, and producer) helps the inmates, under the supervision of the 

Israel Prison Service (IPS). All programs, with no exception, undergo a careful writing, 

recording, and editing process, and they are broadcasted only subject to IPS approval.  

The general aim of the current evaluative study, which relies on a blend of quantitative and 

qualitative methodologies, is to assess the rehabilitative effectiveness of Radio Focus, both 

for prisoners who work in it and for its audience. Specifically, the study has two objectives: 

(1) Examine the impact of listening to Radio Focus on prisoners, the assumption being that 

listening to this radio can positively affect the ways inmates think and behave, and initiate a 

rehabilitative process in their lives; and (2) Assess the short- and long-term effects of working 

in radio focus on prisoners employed there.  

Six correctional facilities in three IPS districts in Israel and two to four wings from each were 

randomly assigned for this study. Inmates who listened to Radio Focus programs for at least 

three months, or are aware of its existence for such a period but deliberately chose not to 

listen, were asked to complete five different questionnaires. Altogether, 651 prisoners 

completed the questionnaires in three rounds (218 in the first round, 236 in the second, and 

201 in the third). In addition, most prisoners who worked in radio focus (n = 28) and a sample 

of twelve listeners participated in semi-structured interviews. 

The questionnaires included a sociodemographic questionnaire; a general health 

questionnaire (GHQ12; Godberg, 1972); a state-trait anxiety questionnaire (STAI6S; 

Marteau & Becker, 1992); an anger questionnaire (Novaco Anger Scale-SF; Novaco, 2003); 

the Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1995); and questionnaire of our own on the 

experience of listening to the radio station.  

The findings and the conclusions of the study relate to three main subjects: prisoners working 

in Radio Focus, prisoners listening to Radio Focus, and the broadcast schedule. 
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