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 ח דברפת

  יתנעדכמצב  נתותמיג מצי, ומלאח ויטלבוסד המ ל ש ןונהתכוחקר המל נהמ  יידל עגש והמה, זח וד

  .ותיללככות ביסל בש  2023 נת בשל שראיבי נתותזן וטחיב-איה עת פותיקף הות ודאה ידומטר

 ית ושנאוד יסות זכוא הפקת, מסות בכמא יוברי ותיכאן ומזלה ירסדה ישכגגדר והמי, נתותזן וטחיב

 .ת נוקה מתניל מדל כי שחברתוהי ומלא הןוסחוד ביסן ואב

   םיהוהגבי נועהי וממד  ותיללכהכו יותלכוהשה ימחהוקר ימשבר ש ך כל עים עימצבח והדי ממצא

 י נתותזן וטחיב  םתיבי נלבון עצמלח יהבטלל ישראב  יםרב  יתבי שקמל שן לתויכבלכרסם ים יכממש

 ים פחושי, ומאלח ויטב לש ןונהתכוחקר המל נהמ לשיף מק   סקרות עמצבא ופנאסשים נונתהי. יסבס

  ןוטחיב-יאל שמצב בות נמצאים, לדין וילימ  2.1-כ ן בה, יתב יקמש  ןוילימ  11. ה שבה קשות יאמצ

 . רהוחמה ברמ םלק חתי,נותז

 ח ווטות וכארת ולכהש לה יש  .הוו  בהיתרתחבה חוור לשה יוגסרק  נהיא   ינתותז ןוחיטב- יהא תעפות

  חהיהצמוי רוד-ןיהבי נועה  על גם ובכך  ה להשכי ערפל עור, יבהצות איבר ל עות, יחברתות יוגס ל ע

 .להות כילישראהה חבר הלה שנוסחוב, יתהבבמשק פרט, ע בוגפ ינתון תזוטחיב-י א.יתללכהכ

  לשרטטוים, נונתמהה לועיא שה יפכות איהמצאת לשקף ית, ראשה: לופכיא הה זח ודל שו מטרת

  י.נועות יוסלוכוא   ותחלשהות יוסלוכהא  לעבדגש תר, ויב ותעיפגהת ויוסלוכהאל ש ליפופרהאת 

  יתחהאזרות יוריבהצ רהיבזים הרבים פתוהשל ושות לטהחה ילמקב לשנם חלוש לע יחנלהית, נש

 . ותקדומומות ייבפקטה אלועפות ינוכותות יניוש מדיבלגיס  בסנה, שתשמשיתע אידית תשת

  ותעבאמצל, ישראי תושבל לכן ולמזה ריסדה ישגח ישתבטלת לוכ יתומלאה יטגאסטר  נדרשת

  וףיתשות עצבאמרק ות. ימיהקה נהזה  ותינתכ וק יזחויר ישהע ויהסבת רחהום, יהקת וקצבאלת הגד

  ללכ ותריוב ט ידעתח יהבטלו   ולהא ים רעפה אתלצמצם ל וכנ ושהחנ להועפוי משרד-ןיבה לועפ

 . הניהמדי רחאז

  ירסנר( קילה )קניצ

  ןונהתכוחקר המל נהמ , ראשתיתל"נכסמ
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 יםצא הממיקריע

 ן הת: ויללככות יבס לבשי נתותזן וטחיב- יבאו יחל ישראבית הבי שקממה וגב ורעיש, 2023 נת בש

  ןומזן לממית בהמשק  לשת יללככלת ויכ-יאל בשן וה פקתמסן ומזות מלכ רהיסד ישהגעדר יהל בש

 ת.ויאלבריק מזו נישא

  תיתזונ וןיטחב-אי

• 

 

 

 

 

 

הלן ל)  ותיללככות יבסל בש ינתוזתן וטחיב-יבאו יחת יהבי שקממ  30.8% רת נסקה פהובתק

 ד.ווך מאנמי תנותזן וחיטבב 12.3%-ו  וךנמי נתון תזוטחיבב  18.4% :(תיון תזוניטחב-אי

  . 32.6% לעעמד  2023- בי נתותז  ןוטחיב-איב וישחות נפשהור עיש•

   .36%  על מדעו ,ותריאף  הוגב  ינתותז ןוטחיב-איבים יחה יתי בים במשקלדיהור עיש•

 ה. ייוסלוכהאל ללכה ואובהשה וגבי נתותזן וטחיבבים יהחור עיש  להעומ  65 י נב בקרב •

 . 25.2% –ה וגב 2023- ב יתנותז  ןוחיטב- יאבים יהחור עיש קרבםלם, גם בווא

ה ברחבחד ויה במוגב ינתו תזןוחיטב-יים באיח הורעישש להוע  ותיוסלוכא יפל ותלהסתכב•

  תי,נותזן וטחיב-יבא  יתערבהה רחבב ית הבי ממשק  62.8% ו יחסקר הפת ובתק  .יתערבה

ל עד עמי נתותז  ןוטחיב- יאבו ישחת ונפשהור עיש  וד.מאוך נמ י נתותז ן וטחיבב  28.8%-כש

64.2% . 

-כש י, נתותזן וטחיב-יבא  2023 ת נבשו יח ית הבי ממשק  23.4% ים חרד-לאהים ודיההבקרב •

  ,29.1%  היה  ינתותז ןוחיטב-יבא  וישח ים חרדה ורעיש  וד.מאוך נמי נתותזן וטחיבב  9.1%

 וך מני נתותזן וטחיבבים יחהור עיוש  ,םיחרד-לא הים ודהיה לש  זהמ בההרבלא אך   והגב

  דהימבה וגבית חרדהה חברבי נועה ור עישש ות למר  ,זאת  עט.במוך נמאף   -  8.4%  - וד מא

 רדים.ח- לא הדיםוהי הליכרת משנ

  ינתותזה ן וטחיב -איה  .היפרירפב  ייםקה וגב ינתותז   ןוחיטב-אי  ת ייפוגרגא סהיפרב •

  המרכז. ויב ל אב תפהי חותוזמחב מאשר ותריה ו גבםוודרן ופצ לים,רושי ותוזמחב

  יאון ברמזלישות נג

• 

 

-אי הלןל)  ותיאלבריק מזו נישאן ומזן ממלית ללככ  ליםוכינם ישא ית הבי משקור עיש

22.3:31% ה י  ה(יאברון מזלישות גנ   כהומנות ישנגב  8.7%-ויא, ברן ומזלה וכנמות גישנב  %  

  וד.מא

 ות אילבריק מזו נישאן ומז ן ממל ות יללככת ויבמס ים לויכנם ישאית הבי משקור עיש•

 . מהאהתב  40.5%ו  41.5%ל  ע  2023-ב  ומדעו  הוגב  ,יתחרדהה חברוהית ערבהה חברב

  ודמאה וכנמות גישנעם ית הבי קמשור עיש  – ר ותיה ומעגה נוהתמית ערבהה ייוסלוכבא

 ית.חרד היהיסולוכאב 8.9%מת ועל 16.8%  יהה יאן ברולמז

  און ברימזלישות ונגתי תזונון יטחבלח הסתברויות ניתו

 תיתזונ ביטחון

ותר, ילים דוג י( תנותזן וטחיבבת וימצאלהחס י)בי נתותזן וחיטב-יבאימצא להים יויכהס •

  הייוסלוכבא  יתבי משקל ש יויכסה  ית.ודיהה יהיוסלוכהאת ומעל   יתהערביה באוכלוסי
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- לאים ודיהלה ואובהש  53. י פ והגבי נתותזן וטחיב-יבאות ילחים לדי  2–1 עם   יתערבה

 ם.ילדיפר סו מותעם אים רדח

• 

 

  חדויבמ  לטתוביא והי, נתותזן וטחיב-ילאי ויכהסאת ה לידמגים לדיהפר במסה יילעה

  ית.ערבה ה ייוסלוכת באיי בבמשק תהקובומ

  ינתוזתן וטחיב- יבאות ילה  ,37-מ ות פחו א ותר יו  65 ן ב  ןאששרית בי משקל שים יויכהס•

  ות.חרהאל יהגות וצלקבה ואוהשים בוכנמ

 אברי מזוןת לגישונ

• 

 

  והבגות יללככות יבמס יאברן ולמזות ישנג- יבאמצא ילה יםחרדו ביםער לשי ויכהס

 םיחרד- לאים ודהילה ואובהש

 ים לדיהפר מסכאשר ים לגדות יללככות יבמסיא ברן ולמזות ישנג-יבאימצא הלים יויכהס•

   ערבים.ובקרב ים חרדים דויהבקרב ים הקובים מהממצא. להוע
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 מבוא

 ים ייסהבסו ילצרכה נועהפק מסן ולמזה ירסדה גישיש ית הבלמשק ו במצב   ואה י נתותזן וטחיב

  . תוחרוא  ותישפנות יותיאברת ולכהשו לוה יולקה נולתז מתקשר י תנותזן וטחיב-אי   לים.יעפהו

  וסףנ סקר , 3202 ת נבשי ישלוהשי נהש עיברבערך  יומלאהח ויטהבל שן ונתכוהקר מחהל נהימ

- יבאים יהחור עישאת וד לאמסקר הת מטרה. זושא נבעת לעת מע מבצא ושהים הסקרסדרת ב

  ותוקמצל ומות והשלוותם אן ייפלא, (יתנותזן וטחיבן ללה)  תויללככות יבסל בשי נתותזן וטחיב

  ות. חרא

 יניקהאמרת ולאחקה משרדל שוצר מקה ןולהשאא וה נההשקר הססס ומבו ילעש ןולהשא

(USDA)1  חקר המל הניבמ  עברב ודם הקעקב המ סקר מה נובש  זאת. תונובמות לשא  6  ללוהכ 

  ןוללשאעבר המת. ולשא  18 ל שן ולשאל עסס התבש ן, זמות ודנק  4-ב   יומלאהח ויטהבל שן ונהתכו

 דרך  תו,ופתקו וותניממה לתהגדוסקר ה עויצבבע ייסי ניקמרהאות אלחקהמשרד  לשוצר המק

  יוניש )לצד  ן ולבשא י ונישה  יכיש הדגלוב חש . ניםהשי נפל עו חתפוו כלהש  בהההש יורעישלת הגד

  רים  מסקםיאממצל   זהח ודל ש  איםהממצאת ות ו  להשים אפשר  מנםאי  (ודיקנה  והסקרית יוסלוכא

  . מיםודק

 ח פתלי כד . ןוהמזות יכאל שוסף נוב חשד מד גם   ווכבת לב לשפשר יא  רבסק  ותלהשאפר מסום צמצ

  המצב  של  רותי ה אלמה נותמ  ןובחלוב חש  ינתוהתזן וטחיב-איה ת ייעלב  םיייבקטפאות נופתר

  .יותיאבר ן וזלמה ירסדה גיש  על  גם אך    תפקמס  ןומז  ותלכמ  רהיסד  ישהג  על  ותננוהתב  לתלוהכ

  ןלממ ית הבק משל שית ללככה לת ויכלד מד  וא שהים, למשדד מ  3202 נת בש סקר ל וסף ה יכך, פל

  ןולמזי ניקמרהא ןומכהי "ע וקףשתמדד , יא(ברן ולמז ותגישנמדד ן להל) ותיאלברק ימזו נישאן ומז

  .2( NIFA) ותלאחקו

  

 
https://www.ers.usda.gov/sites/default/files/_laserfiche/DataFiles/50764/short2024.pdf1

 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666322003798 2
 

https://www.ers.usda.gov/sites/default/files/_laserfiche/DataFiles/50764/short2024.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666322003798


8 
 

  שיטהנתונים ו

 המדגם .1

  וסדהמי קבצו ימששה ימגהדגרת מס  ל.ותיל  ישרא ותוגרבות   נפש  6,500לש הימדגל עסס ומבמדגם ה

  יתושבית יוסלוכאל שים יוקתעסותים יפרוגדמים נייפמא  לעיף מקע דימים ליהמכ  יומלאח ויטלב

  ותיהטהו נוקתן מכחר לאו  ,וךנמי ומנוקאו יוצסבמצב   נשיםא ר ותיו גמנד מדגם ב  .לישרא

  יםילקי קוש יההים ודמהקים שבסקרה דובעהח וכנל  .חופיני מקדמי ידל עים יבמשהית יוסלוכבא

 י וברד  .(4 ח פנס)  יתערבלן ולהשאה נוראשלורגם ת , פהשי יקשל לבגית ערבה  ה ייסולוכבאסקר האת 

  ית. ערבי וברים דוקר סיידל עו נסקרית ערב הפההש

  תיב ימשק  1,214   ויבהש  וילעו  2023 מבר פטסעד  ץמר ודשיםבח  ערךנש ינופלטסקר  ואה סקר ה

  ותיהט וניקותו חושבש וחפינה ימקדמ יפ לע  ,+(18) ותוגרב ותנפש ןוילימ  6-מ ותריים יצגיהמ

- כים, נש  %94-כ  יםללוכ  ביםימשה  .(1 ח ול)  איםהממצים מתבססהם ילעים, יבהמשית יוסלוכבא

 ים.חרד 20%-כו 3 ביםרע 9%3

   שוניםיניםמאפילפי   2023לסקר יבים מש: 1ח לו

 ה ייוסלוכי אוגס
  ותיפפר תצמס  ניםוש

 וז אח
תויפמהתצ
 ביםיבמש

  
 

 וז אח
 ת ויפמהתצ

 ה  ייוסלוכבא

   100.0% 1,214  יה האוכלוסיללכ

 מין
 51.3% 51.0% 619  ריםגב

 48.7% 49.0% 595  נשים

 יהאוכלוסי
 78.4% 61.0% 740  יםודיה
- לאים ודיה
 67.0% 41.4% 502  דיםחר

 13.0% 19.6% 238  דיםחרים ודיה
 20.1% 39.0% 474  ביםער

  לאנשל ה גיקבוצת
 25.3% 18.0% 218 29עד 

54-30 581 47.9% 43.4% 

69-55 256 21.1% 18.0% 

 +70 157 13.0% 13.3% 

 מחוז מגורים

 11.5% 19.8% 240  ליםרושי

 16.8% 23.0% 279  ןופצ
 12.3% 11.5% 140  פהיח

 24.6% 16.6% 201 מרכז

 16.3% 12.0% 146  יבל אבת

 14.4% 12.7% 154 רוםד

 3.9% 4.5% 54  ןורומ ושהודיה

 
 . םדרוב תאיבדוה הרפזוה ובישיי  שביתו  גם  אלושנ רקסב 3
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  משקולות היעת קב .2

  מהלר ןוחפינו ותיפהתצ לולבשקורך ציש ץ, באר יהיוסלוכהאל לכל ע המדגם ימממצא יקסלה  יכד

  ימתובדג  ותנושה ות וצקבה ן יבים יליאנצפריהדל פנהי ורעיבשות חשבהתוך תה ייוסלוכהאל לכל ש

   קן.לחל יתר שה

 ות יפצתה ל כב השתמשלה יהפשר א  ות,יסולוכהאמלק חל שתר ימת יגוד   לפנית יעב  לשה מויק  לאול

  לפני ורעילת משובס יתורהמק מהיהדג שדהובעה כחונל אך  ,(1  לשל קמש עםו ניידה) ותלמשקלא ל

  כךים, נוהש לפנה יורעיש ןויזאורך לצות למשק ליעפהלורך ציש  נים,וש ניםייפמאי פל דיםיאחלא 

 ורך לצ אחד(.ל מווגד) ותריל ו גדיההי הייוסלוכת אקבוצה ותאל ל שקהמשתר ויל ו גדלפנל שהשככ

  וגירדי פל   ותקבוצוש ללשמדגם בת ויפתצהו לקוחות להמשקת עיבקבל פנבות התחשב

  וחושבים לקהמש  .ייםפוגרדמ ניםייפמא יפלת וקבוצ לתת קהלוחה קבוצ לוכ   יומנוואקיסוצ

  ניםייפמאי פלית יסטוגל יהגרסרל ודמב ןבחנים ודיההל ש לפנהים. ערבוים ודהילה וקלבח

  ותיוסלוכאי תתי פלן חנבים ערבל של פנהי(. חרד- לאו אי חרד)זר מגו  ליגן, ימל שים יפוגרדמ

   ן.יומל יי(, גוזו דר אינוצרי, למוס)מ

 יהצות אוכלוסיבוי קלפל שיעור הנפ: 2ח לו

- לאיהודים  יהודים  
 ערבים חרדים חרדים

 ל לכ
 81.2% 81.9% 81.0% 81.4% ה יהאוכלוסי

 82.5% 80.1% 81.0% 80.7% גברים

 79.9% 83.8% 80.9% 81.9% נשים

 75.6% 81.6% 82.7% 81.9%  ליםירוש

 81.7% 85.1% 77.1% 78.9%  וןצפ

 79.7% 85.5% 81.6% 82.1% חיפה

 89.0% 81.3% 80.2% 80.3% מרכז

 72.7% 82.2% 80.9% 81.3%  אביב תל

 85.0% 79.8% 83.1% 82.4% וםדר

 את ה יצגיא ליא ה, וךנמי ומנוואקיסוצ גוירדעם ות קבוצליתר מת ידגה עשתנ ה ימדגשבחר מא

  ותלהמשקת עיקבחר לא יכך, פל. יומנוקואיוצסוג ירדות קבוצוש לשי פלית ללהכ  הייוסלוכהא

  חסיבי יסהבסל המשק ת לפהכי "עה ייוסלוכאהל ללכמדגם הל שח ופינה נעש, לפנהי פל  יםייסהבס

  65 י נובים דליה פרמסי פל ענקב להעומ  65 י נובים לדיל של המשק המדגם.מת ועל  יה יוסלוכהא

  ית.הב במשק להעומ
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  תיון תזוניטחבל המדד ית ניב .3

 . 4( USDA)י ניקהאמר ותלאחקהמשרד ל שוצר מקן ולשאה י פל עה ננב  וחבד  ינתותזן וטחיבל המדד 

  רמתאת רר לב ןמטרתשוים, נוחרהאם יודשהח  12-לו חסייהתש, ןיעגר ותלשא  6 ל לוכ ןולהשא

 ות לשאסדרת  לע  ולנשאקר בסים נסקרה .  ותפוסנ ערק ותלשא פתוסבת   חהפבמש ינתוהתז ןוטחיהב

  ו. לים כאצבותם במימצאהוהם לי שנתוזהתן וטחיבה ות ושתחלע וגנב

 ן: הסקרו בלנשא ות שלהשא

• 

 

 

 

 

 

  ותר י  ותנלק יכדה כסף י הלאו, יקפהס לא נהנקשל וכהאאם ה

   ותנוזת מאווחל ארולאכם לעצמות להרשו ליכלא אם ה•

 כסףק יפמסה יה לא יכ ותחוארל עו לגידו אהם לשת ווחהארל ודגאת עם פי או ניהקטאם ה•
   לוכלא

 רהה קות זירו תדיזן, באאם כו•

  לוכלא ק כסףיפ מסיה הלאי כ ,יםיכו צריו שהישהרגה שת ממופחו לאם אכה•

  לוכאל ק כסףיפה מסי הלאי ו כלאכ לאל ים אבעבו רי האםה•

- כש  ,1 ו א  0-ל  וודדקהם יותובתשי, נתוהתזן וטחיהבלם ובס  תיהבי שקמ ל ש ודיקנה אתע ולקבי כד

 ים יתעל"   – ת ויפשראו יה ותובתשוש לש הםשבים מקרב . (3  וחל)  תרוי ובט ינתותזמצב בן יתנ  0

  וכמ. 1 וד יקנל ות נוהראשות ובהתשי שתו חדוא  – "  ןונכ  לא פעם"אף ו"  ןו  נכיםעמפל"", ןונכות ובקר

 ו אחד אודש ח"רק ו" נהבשים חודשפר ס"מ", חודשל כעט "כמ  – ן הן הילעות ובהתששות לבשאן כ

 תר וי וךנמם והסכשל ככ .ווכמס  ותובתשה .1-ב  ותנוהראש ותובהתש ישת   ווקדנ  –  "נהבשים ינש

   לושש ן ימבת אחלית במשק ל כך יושית פוסהה וצאתהסמך ל ע  ותר.יוב טי נתוהתזן וטחיהבמצב 

 : ייקאאמר הותלאקהח משרד לה שוקללחהתאם , בינתוהתזן וטחיבהלם וסות בהבאות יורטגהק

.1 

 

 

  והגבי נתון תזוטחיב

  וךנמ י נתון תזוטחיב2.

  וד מאוךנמ י נתון תזוטחיב3.

  תללוכ נתי" זותון יטחב"ה יורטגהקשן פובא ע נקב י נתוהתזן וטחיהבל שוס הסטט עתיקבן פוא

  וךנמ י נתותזן וטחיב  – ים ינלשלת פוצמ  "תיתזונון יטחב- אי" ה יורטגהקה. וגבי נתותזן וטחיב

  וד.וך מאנמי נתון תזוטחיבו

  

 
4  https://www.ers.usda.gov/sites/default/files/_laserfiche/DataFiles/50764/short2024.pdf

https://www.ers.usda.gov/sites/default/files/_laserfiche/DataFiles/50764/short2024.pdf
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 * ודיקהנותי התזונון יטחד הבלמדלות שאסיכום ה :3ח לו

חסרערך    1קוד ני0ניקוד    להשא
 ודקני

 ה י הלאומד, עק מיחזהא לו נינל שקוכהא
 ים חודשה 12-ותר )ביג ילהש ו כסףנל

  נים(וחרהא

 לא עם פאף 
  ןונכ

 ות ובים קרעתל
  ןונכים עמפלן, ונכ

 ו ע אודילא 
  ותנעל ירבס

  ותוחל ארואכלו נלעצמות להרשו נלויכלא 
 ם(ינוחרהאים ודש הח 12-ב) תונוזמא

 לא עם פאף 
  ןונכ

 ות ובים קרעתל
  ןונכים עמפלן, ונכ

 ו ע אודילא 
  ותנעל ירבס

  וי אנא ים, נוחרהאים חודשה 12-ב
 י א  ונהקט, י יתים במשק בחרים אוגרמב

  לע נולגי דות אווחהארל ודת געם אפ
  לוכלאסף יק כפה מסי האלי  כותוחאר

  עודילא  כןלא 

  1–2 רק הה קרות זירו תדיזבאן, אם כ
  ודשיםח

 ודש,  חלעט ככמ
 ל ים אבחודשה כמ

  ודש חללא כ
  עודילא 

  נולעם אכפי אים, נוחרהאים חודשה 12-ב
 לא י ים כיכרצ נו שא נו הרגשה שת ממופח
  לוכלאף ק כסיפה מסיה

  עודילא  כןלא 

 ים עבר נוייהים נוחרהאים חודשה 12-ב
 ק כסף יפסה מי הלאי כ נו לא אכלל אב
  לוכלא

  עודילא  כןלא 

  .אייקאמרת הוקלא החשרד משל וקהחלי העל פ *

 *ינתון תזוטחימת בי רנם לפיוומ (אותלת מבועם תשו)ית בה י שקמ ודיקנ רוגדי :4 לוח

 ודיקהנסך 
  תיון תזוניטחמת בר

  וריותקטג 3-לקה חלול פי ע  וריותקטג 2-ל קה חלול פי ע

  והגב י נתון תזוטחיב  ינתון תזוטחיב 1-0

4-2  
  ינתותז  ןוחיטב-אי

  וךנמ י נתון תזוטחיב

  וד מאוךנמ י נתון תזוטחיב 6-5
 . אייקאמרה ותקלאהח  שרדמ של  וקהחלה פי על* 

–  ותיאהברט יבהב  ןוהמזות יכאלחס ייתהמ י נתותז ן וחיטב ל ש ים לשמ מדדוסף ה  יכחונהסקר ב

  חסיימת מדד ה. (NIFA) ותלאקוח ןולמז יניקהאמרן והמכ י"עוקף תש  מדד  –   יאבר ןולמז ותגישנ

 ה להשא  ון(.לבשא  10 ה ל)שאות יאלברק ימז  וניאשן ומז  ןלממ ית הבמשק ל שית ללככה ת לויכל

  לולעעצמכם ל ותהרשלים לויכתם ן שאוזהמ שים, חששתםנוחרהאם יודשהח 12- "ב  יא הלהנשאש

  "ןונכלא ל לכ"ב ", ןונכים מעפל"", ןונכב ולר"– ת ויאפשרה ות ובתשה וש לש ". ותכםיאלבריק הזל

 : למדדו וגוס

  ן"(.ונכוב לר"יב י שהש)מ יאברן ולמזה הו גבותגישנ 1.
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.2 

 

 "(.ןוכנים עמפל"יב י שהש)מ יאברן ולמזה וכנמ ותגישנ

  ן"(.ונכלא ל ל"בכיב י שהש)מ יארבן ולמזוד ה מאוכנמ ותגישנ3.

  לתלוכ  יאבר  וןמזל  שותנגי ה יורטגהקשן פובא  הענקב יא ברן ולמז ותישנג ל שוס טטהסעת יקב

  יאברן ולמז הוכנמות ישנג  לתלוכיא בר ןולמזת וגישנ- יבאות ימצאה . יאברן ולמזה  והגב  ותגישנ

 .יאבר ןולמז וד מאה וכמנות גישנו

  ןוטחיים בביחה ית י במשקיש ם: יהנישר ביש ק שותלמרי, נתו תזןוטחיל בהמדד שמה נוה שמדד ז

   יא(רבן ולמז ותגישנ)ות יאבברע וגפו ניאשן ומז ן ממללת ויכה נת יחמב ן וטחיב- יבאאך  ינתותז

  תויארבבע וגפ ונישא ןומז  ןלממ לתויכהל ש מדד ה י פלש יתב ימשקל שה וכפההה עפוהת גםת ימיוק

  י. נתותזן וטחיבב לאאך  ,ןוטחיבים ביח  יא(ן ברולמז ותגישנ)
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  איםממצ

 תיון תזוניטחב

   הוקלהח יפל ,ותיללכ כותיבל ס בשינתותזן וטחיב-י באוי חיתהבי שקממ %8.03קרת נס הפהובתק

  ותנפשהור עיש . (5 ח ול)  וךנמי נתותזן וטחיבב  .%418-ווד מאוך נמי תנותזן וטחיבב  .%312  הבאה:

 ה וגב ה יה י תנותז  ןוטחיב-איב ים יהח  יתבי במשק ים לדיה   ורעיש . %6.23 י נתותז  ןוטחיב- יאבו ישח

  . 063.%  –ותר יאף 

 2023  זים(,לטים ואחו מוח)מספריםיה י אוכלוסילפ תיתזונהון יטחבהרמות : 5 לוח

 לדיםי   וגרותנפשות ב  נפשות  יתי בשקמ  

  
 סך
  לוהכ
 פים()אל

 
 

רושיעה 
)%( 

  לוהכ סך
 פים()אל

 
 

רושיעה 
)%( 

  לוהכ סך
 פים()אל 

 
 

 רושיעה
)%( 

לוהכ סך  
 פים()אל

 
 

רושיעה 
)%( 

 טחוןבי
 יזונתת

  ןטחו)בי
 (והגב תיונתז

2,444 69.2 6,556 67.4 4,500 69.1 2,056 64.0 

  ןטחובי
 23.7 762 18.3 1,194 20.1 1,957 18.4 651  ךמונ תיונתז

  ןטחובי
  ךמונ תיונתז
  אודמ

436 12.3 1,212 12.5 818 12.6 394 12.3 

 טחוןיב-אי
 יזונתת

  ןטחו)בי
  ךמונ תיונתז
  (אודמ ךמוונ

1,087 30.8 3,169 32.6 2,012 30.9 1,157 36.0 

 

  יםיויכהסאת ה רבה ידבמ רהימגבי נועבת וימצאהי כה לועה, ייוסלוכהאל לבכסקר הי ממצאמ

   ות.יללכות כיבסי מנתון תזוטחיב-ית באוילה

   יה:יוסלוכהאות וצי קבפל ים,לדיוות וגרבות פשנ, יתי בל משקי שנתוזהתן וחיטהב ג אתימצ 6ח ול

   יםחרד-לאהים ודיההבקרב ים. ערבו  –  דיםחר ים ודיהו  ים חרד-לא דיםוהי  ,לוהכסך   –  יםודיה

  ימשק ור עיש וד. מאוך נמי נתותזן וטחיבב  9.1%-כש י, נתותזן וטחיב- יבא  ו יח  יתב ימשקמ  23.4%

  . 29.1%% יהה ינתותזן וטחיב-יו באישחים חרדהית הב

  , 62.8% ל עד עמוחד ויבמה וגב י תנותזן וחיטב- יבאים יהח  יתהבי קמש ור עיש ית ערבהה חברב

  תיערבהה ברבח ינתותז ןוטחיב-יבא ייםחה ת יהב ימשק  וךמת . יתודיהה רהחבב  24.3%- לה ואובהש

  וד.ך מאונמי נתו תזןוחיטבב 28.8%- ווך מני נתו תזןוחיטו בביח  34.0%

  תיהבי ממשק  28.8%) יתערבהה חברבי תנותז  ןוטחיב-אי בים יהח ת יהב יממשק יתחצלמ וב קר

   ינתותז ן וטחיב-יבא  ייםהחמ  43.0% ים ווהמהם ו  –  ודמא וךנמ  ינתוזתן וטחיבב  ייםומצ ים( ערבה
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  לשה וצאתם ה  יתערבה רהחבב  ינתותזן וטחיב-יאל ע  מיםועגהם יצאהממ  .(1 ים )תרש  ודאמוך נמ

 .5הרבים בקוהגבהי נוע היממד של

  יםיהחור עיית, שערבהה ייוסלוכא  הלשו זלה ומדה בקרב  ינועה לתותחש  אף ית, חרדהה ייוסלוכבא

  יתחרדהוית ערבהה ייוסלוכאהן יב  יםלהבדל  ות יבהס. יכרתנה ידמב  וךנמ ינתותז ןוחיטב-איב

  תווכנמהה יתונסהכש   יתחרדה  יהיוסלוכאה  לשים ודחייהות התרב ינייפמאמ  ,יתרה ןיב ת ו עובנ

  ומר,חהי נפל עודש( קי ודימל)ח והרל שה פעדהה אתפת המשקה ירחמב ים יתעלות עובנה ודעבמ

  בהות יחושכ , יתהדדה עזרחת וות גם רירדח הרהחבית. בחתפהמשה חווהרולת עוהתאת ה ליהמגד

  ותרבעות נקרוה צדקות פוקים, "חגמת גמודות יודחייות ינסניפות ויללככות ילתיקהות ערכמ

  ות.ילתיהת קוינוקות נלמואים ומיתל

 ה וגב  יההי תנותזן וחיטב-יבא ת יבי שקמב ים יהח דיםליה ורעיש יהיוסלוכהאות קבוצל בכ

  ינתותזן וטחיבבים יהחור עישים חרדהב בקרזאת, עם . ותוגרהבות פשנה בקרב  יםורעילשה ואובהש

  ות.וגרבות נפשבקרב  28.%-ו  דיםליבקרב  %2.5: תווגרות בנפש תר בקרבוי הוגב ,ודוך מאנמ

 2023, * (יםאחוז)  היי אוכלוסיי לפתתזונהון יטחבה רמות: 6 לוח

  ותנפש  יתי במשק  ינתון תזוטחימת בר
 ותוגרות בנפש

 ותר(יו 18י נ)ב
 
 

  דיםלי

 יהודים  

 תיון תזוניטחב
  וה(גבי נתון תזוטחי)ב

75.7 76.0 77.1 73.6 

 20.4 14.5 16.4 15.3  וךנמי נתותזן וטחיב

 6.1 8.4 7.6 9.0  וד מאוךנמי נתון תזוטחיב

  תיון תזוניטחב-אי
  וד(מאוך נמווך נמי נתון תזוטחי)ב

24.3 24.0 22.9 26.4 

  רדיםח-לאיהודים   

 תיון תזוניטחב
  וה(גבי נתון תזוטחי)ב

76.6 77.7 78.2 76.2 

 18.6 13.6 14.9 14.4  וךנמי נתון תזוטחיב

 5.2 8.2 7.4 9.1  וד מאוךנמי נתון תזוטחיב

  תיון תזוניטחב-אי
  וד(מאוך נמווך נמי נתון תזוטחי)ב

23.4 22.3 21.8 23.8 

  חרדיםיהודים   

 תיון תזוניטחב
  וה(גבי נתון תזוטחי)ב

70.9 69.8 71.3 68.3 

 23.9 19.5 21.7 20.7  וךנמי נתון תזוטחיב

 
  סדמוה ,ןנותכוה מחקרה הלינמ ,2023  -  תסוהכנב וןיווש-איוה יונהע יממד וחד ,2024  ,'תושו רסיק (ינרקל) יצהנ אור  5

  .מיאו לטוחלבי
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  ותנפש  יתי במשק  ינתון תזוטחימת בר
 ותוגרות בנפש

  ותר(יו 18י נ)ב
 

  דיםלי

 7.7 9.2 8.5 8.4  וד מאוךנמי נתון תזוטחיב

  תיון תזוניטחב-אי
  וד(מאוך נמווך נמי נתון תזוטחי)ב

29.1 30.2 28.7 31.7 

 ערבים  

 תיון תזוניטחב
  וה(גבי נתון תזוטחי)ב

37.2 35.8 37.3 33.1 

 34.6 33.4 33.9 34.0  וךנמי נתון תזוטחיב

 32.3 29.3 30.4 28.8  וד מאוךנמי נתון תזוטחיב

  תיתזונון יטחב-אי
  וד(מאוך נמווך נמי נתון תזוטחי)ב

62.8 64.2 62.7 66.9 

 .100%-ם ליתכממס מיד תאם לריהשיעו םשל עיגוליב*
 

 2023(, אחוזים)ית י בשקי, מנתון התזוח הביטי רמתה לפייוסלוכ אוצותקב: 1שים תר

 

  

  םיוומהים בער  ה.%18- כ  –  יםחרד-לאים ודיה הם ה וגב ינתותזן וטחיבבים יהח ת יהב ימשק ית מרב

  הוהגבור עיש(, 1 ים )תרש וד מאוך מנ י נתותזן וחיטבב  %34- ווך מני נתותזן וטחיבב ים יהחמ  35%-כ

   .לישרא ביתהבי משקורם בעימשים ינשכי פב

 ה והגבא והי תנותז  ן וחיטבב ים יהח  ורעיש  להעומ  65 י נב רב בק י כה לועל יג ות קבוצ י פלה וקלבח

  הודעבהל יבגים נשאהם יחרלאו  וה,גבי תנותז ןוטחיב- יבאים יחהור עישבקרבם גם  יכעם   ,ותריב

  %64  ותריב  ך ונמה  ואה   ורעיהש  ,ינתותז  ן וחיטבב  ייםחה   יתבי במשק  דיםלי בקרב   . (65  עד  18 י נ)ב

  (. 7ח ול)

81.4%

56.4% 51.7%
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8.9%
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 2023, (חוזים)א  ל גיקבוצתלפי תי תזונהון יטחבהת ורמ :7 לוח

 רי יקל עבודה עגי  לדיםי  תיון תזוניטחמת בר
  ויותר 65ני ב ( 64עד  18ני )ב

 תיון תזוניטחב
 74.8 68.0 64.0  וה(גבי נתון תזוטחי)ב

 16.2 18.8 23.7  וךנמי נתון תזוטחיב

 9.0 13.3 12.3  וד מאוךנמי נתון תזוטחיב

  תיון תזוניטחב-אי
 25.2 32.0 36.0  וד(מאוך נמווך נמי נתון תזוטחי)ב

 

  . מרכזלה ואובהשה יפריפרבותר יה וגב י נתותזה ן וטחיב -איה י כ ה לועים ורמגום מקי פל  חויתנב

 יב אבל תה פיחות וזמחבמאשר תר ויה וגב וםודרן ופצ  ים,לרושיות וזמחב  יתנותזן וחיטב-איה ור עיש

  6עם  ית בי קבמשחד ויה במו גביה הינתוזתן וטחיב- יבאים יהחית הבי משקור עיש . (8 ח ול)  המרכזו

  . (9  וחל)  76%- כות פשנ  4 עם ת ופחבמשא והותר יב  וההגבי נתותזהן וטחי הבו  845.% ותר יוות נפש

 ים ורדישל ככותר, יוך נמ י נתותז  ןוטחיבה- יבאים יחהור עיש י כה לועות נסהכמת רי פלח ויתנב

  (.10ח ול)  ינתון תזוטחיי בים באיהחם יאנשיש ן וילע הןומישבחגם את עם ז. הנסהכה ינומישחב

 2023 ,(םיאחוז)ז מגורים י מחוי לפתתזונהון יטחבהת ורמ :8 לוח

 מחוז
ון יטחב
 נתי גבוהתזו

ון יטחב
  וךנמתי תזונ

ון יטחב
 י נמוך נתתזו

 ודמא
  יתי בשקמ 

 14.5 23.0 62.4  ליםז ירושמחו

 16.9 24.3 58.8 וןמחוז צפ

 9.7 17.7 72.6  חיפהמחוז 

 7.8 16.1 76.1  מרכזמחוז 

 10.4 16.9 72.7  יבאבל ז תמחו

 21.2 16.7 62.1 וםז דרמחו

 ( ויותר 18ני ב) וגרותנפשות ב 

 16.2 22.1 61.7  ליםז ירושמחו

 16.9 25.2 57.9 וןמחוז צפ

 11.2 17.8 71.0  חיפהמחוז 

 8.8 15.3 75.9  מרכזמחוז 

 7.0 15.8 77.2  יבאבל ז תמחו

 20.7 17.1 62.2 וםז דרמחו

  לדיםי 

 19.5 26.3 54.2  ליםז ירושמחו

 19.3 27.3 53.4 וןמחוז צפ

 12.6 21.9 65.5  חיפהמחוז 

 6.2 20.0 73.8  מרכזמחוז 

 4.1 23.6 72.3  יבאבל ז תמחו

 12.7 23.4 63.9 וםז דרמחו
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 2023ם(, זיחו)אה שפחל מודי גי לפתהתזונון יטחת הברמו :9 לוח

מספר נפשות
  יתק הבמשב

וןיטחב 
  תיתזונ

ון יטחב
  וךנמתי תזונ

ון יטחב
 תיתזונ
ודמאנמוך 

 
 

1 62.4 19.5 18.0 

2 74.6 16.9 8.5 

3 74.2 14.0 11.8 

4 75.9 13.9 10.2 

5 71.0 19.4 9.6 

+6 54.8 28.5 16.8

 2023, (אחוזים) ית י בשק, מ* הכנסהוןישמחלפי תי נתזוהון יטחבהת ורמ :10 לוח

  הכנסהוןישחמ

 תיון תזוניטחב-איתיון תזוניטחב

תיון תזוניטחב
 גבוה

ון יטחב
 תיתזונ
 וךנמ

ון יטחב
 תיתזונ
ודמאנמוך 

41.227.831.1 ון(תתחן ומיש)ח 1

255.227.017.7

363.822.813.3

479.513.47.1

90.97.61.5 ן(וילען ומיש)ח 5

מיאוח לטו בישל  םייהלנמי  םניונת  פי על העשת נותסהכנ נימישולח וקהחלה *
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  יאון ברמזלישות נג

  ותאילבר יק מזו נישא ןומז ן ממלית הב משק לשית ללככלת ויכה  ,ףוסנ מדד   רבסק וסף ה ה נהש

  יקמזו נישא ןומז ית ללככ ן   לממםלתויכב  ןיאש ית הבי משקור עיש. (יאברן ולמזות ישנגמדד ן, ללה)

  .  יאברן ולמזד ומא כהומנת וגישנב  .%78-ויא, ן ברולמז כהומנת וגישנב 322.  %:%13 יהה  ותיאלבר

  .( 11ח ול) 433.%  יהה  ותיאברליק ו מזנין שאו מזןלממלת ויכן יא ן להות שנפשהור עיש

  דהמד  וינתוזתן וטחיבל  יללהכ  המדד –  יתנותזן וטחיב ל ש ים נוש ים בטיהים נוחשב ים המדדי נשן יב

 ים יהחית ב ימשקל שה וגב ורעישים יקן בהשות יוסלוכבא מתאם.   יש  –   יאבר ןולמז  ותגישנל

  זאת,עם יא. ברן ולמז ותישנגמדד י פלן וחיטבבים יהחל ש והגבור עישגם  נמצאי נתותזן וטחיבב

  ןולמז ותגישנ יפ לע ןוטחיב-יבא אך ינתוזת ןוחיטבב ייםשחית בי משק יש: יםזה נם יא דיםהמדי נש

  , ןוחיטבבים יח יאבר ןולמז ותגישנהמדד  יפלש יתב ימשק   לש כהופהה עהפוהת גםת ימיקויא, בר

 . ינתון תזוטחיב-יאים ביחאך 

  (,ריאותבליק מזנו אי שוןמז לממןית ק הבמש ל שיתללכלת ככוי)  יאון ברמזלישות נג: 11 לוח
2023, (אחוזיםחלטים ומו)מספרים   יה האוכלוסיללכ 

 
  לדיםי *וגרותנפשות ב נפשות  יתי בשקמ

  הכולסך 
 ים(פאל)

 
 

  יעורשה
)(% 

  הכולסך
 ים(פאל)

 
 

  יעורשה
)(% 

  הכולסך
 ים(פאל)

 
 

  יעורשה
)(% 

  הכולסך
 ים(פאל)

 
 

  יעורשה
)(% 

  וןמזוהה לגב ותשנגי
  יאבר

2,436 69.0 6,472 66.6 4,464 68.6 2,009 62.5 

  וןמזכה למונ ותשנגי
  יאבר

788 22.3 2,346 24.1 1,487 22.8 858 26.7 

  דאומ כהמונ ותשנגי
  אברי וןלמז

308 8.7 907 9.3 561 8.6 346 10.8 

  ןמזו לותשנגי אי
  יאבר

1,096 31.0 3,253 33.4 2,048 31.4 1,204 37.5 

 .רותיו 18 ני ב*

  יארבן ולמז תוגישנ- ימאים לובהס ית בהי משק ור עישש  דיםלממ  ותיוסלוכא י פלים הממצא

  504.%- ו  %5.41 ל עומד עות יחרדהה ברחבו ית ערבהה חברב  חדוימבה וגב  ות(יללככ ות יב)מס

  עםים יהחת יהבי משק ורעיש  – תר ויה ומגעה נותמהית ערבה יהיסולוכבאאת זעם . מההתאב

 ית. חרד היהיוסלוכבא 98.%ת ומעל  %8.61  סקרתנ ההפוקה בתיה יארן בולמזוד מאה וכנמ ותגישנ

   ןומזל  ותגישנ-  יא  על  ווחוישד  יתהב  ימשק  ורעיש  – ת  יחרד- לאוהית רדהח  – ית ודיהה ה ייוסלוכבא

  .ינתותז   ןוטחיב-אי   לע   וחוישד   ורעימהש  הוגב   יהה  (יאבר  ןומז  ןממל  תיללככ  לתויכ   יא)  יאבר

  ותיאלבריק זמ ונישאן ומז ןלממ  יםלויכ ם נישא יתב ימשק ורעיש  :וךפההמצב  יתערבהה ייוסלוכבא

   תי.נון תזוטחיב- יים באיח היתהבי ל משק שורעיהשמ יכרתנה ידבמוך נמ
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 2023, (חוזים)א וסיותלוכ אלפיא ון ברימזלישות  נג:12 לוח

 נפשות  יתי בשקמ  און ברימזלישות  נגרמת
וגרותנפשות ב

 (ויותר 18ני )ב
 
 

  לדיםי

 יהודים  

 65.0 70.9 69.0 71.1  יאן ברולמזה הו גבותגישנ

 26.7 22.4 23.8 21.8  יאן ברולמזה וכנמ ותגישנ

 ודה מאוכנמ ותגישנ
  יאן ברולמז

 
7.1 7.2 6.7 8.2 

 יאן ברולמזות ישנג-אי
 ה וכנמוה וכנמ ותגישנ)

  יא(ן ברולמזוד מא

 
28.9 31.0 29.1 35.0 

  רדיםח-לאיהודים   

 70.1 73.2 72.3 73.1  יאן ברולמזה הוגב ותגישנ

 22.3 20.5 21.0 20.1  יאן ברולמזה וכנמ ותגישנ

 ודה מאוכנמ ותגישנ
  יאן ברולמז

 
6.8 6.7 6.3 7.6 

 יאן ברולמזות ישנג-אי
 ה וכנמוה וכנמ ותגישנ)

  יא(ן ברולמזוד מא

 
26.9 27.7 26.8 29.9 

  חרדיםיהודים   

 54.7 59.2 57.0 59.5  יאן ברולמזה הו גבותגישנ

 35.7 32.1 33.9 31.6  יאן ברולמזה וכנמ ותגישנ

 ודה מאוכנמ ותגישנ
  יאן ברולמז

 
8.9 9.1 8.7 9.6 

 יאן ברולמזות ישנג-אי
ה וכנמוה וכנמ ותגישנ)

  יא(ן ברולמזוד מא

 
 40.5 43.0 40.8 45.3 

 ערבים  

 54.2 59.3 57.4 58.5  יאן ברולמזה הו גבותגישנ

 26.6 24.6 25.3 24.7  יאן ברולמזה וכנמ ותגישנ

 ודה מאוכנמ ותגישנ
  יאן ברולמז

 
16.8 17.3 16.2 19.2 

 יאן ברולמזות ישנג-אי
 ה וכנמוה וכנמ ותגישנ)

  יא(ן ברולמזוד מא

 
41.5 42.6 40.7 45.8 

 .100%-ם ליתכממס מיד תאם לריהשיעו םשל עיגוליב*
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 2023זים(, חו)א יתי בשקיא, מון ברמזלשות נגימת י רה לפייוסלוכ אוצותקב :2שים תר

 

  ה ייוסלוכהאות וצקבל בכה וגביא, ברן וזלמה וכנמות גישנעם ים יהחית בי במשקים לדיהור עיש

  וכמ  יאה.בר ותתחפתוהה ליגדורך לציא ברן ולמזות גישנות יבחשל בשיד מטרממצא (, 11 ח ול)

  אהוובהש  תרויוב ט  יהה  ותריו  65 י נבל שמצבם יא ברן ולמזת וגישנבגם   ,ינתוהתזן וטחיהבבמדד 

  526.%-ו   ייקרעה  הודעבהל יגב  .%767 מת ועל ותר, יו  65 י נבבקרב   927.% ותר: יים ירעצים לילג

   .יםלדיהבקרב 

 2023, (אחוזים) לגילפי   יאון ברמזלישות נג :13 לוח

 יקריל עבודה עגי  לדיםי  און ברימזלישות  נגרמת
  ויותר 65ני ב  )64ד ע 18 בני)

 72.9 67.7 62.5  יאן ברולמזה הו גבותגישנ

 21.7 23.0 26.7  יאן ברולמזה וכנמ ותגישנ

 ודה מאוכנמ ותגישנ
  יא ן ברולמז

 10.8 9.2 5.4 

  יאן ברולמזות ישנג-אי
 ודה מאוכנמוה וכנמ ותגישנ)

  יא(ן ברולמז
37.5 32.3 27.1 

  

74.8% 68.2% 67.3%
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 2023 זים(, אחו)ז מגורים י מחולפא ון ברימזלישות  נג:14 לוח

 
  יאון ברמזלישות נג-אי  יאון ברמזלישות נג

 
 
 

וןמזלהה בוישות גנג  
  יאבר

ון מזל נמוכה נגישות 
  יאבר

  נמוכה נגישות
  יאון ברמזלמאוד 

  יתי בשקמ

 10.8 23.7 65.5  ליםושירוז מח

 11.7 22.2 66.1  ןופוז צמח

 4.0 26.1 69.9  פהי חוזמח

 6.6 17.2 76.2  וז מרכזמח

 11.3 27.0 61.8  יבאבל וז תמח

 7.9 22.1 70.0  רוםוז דמח

 (ויותר 18ני )בוגרות נפשות ב

 11.6 24.4 64.0  ליםושירוז מח

 12.0 21.7 66.3  ןופוז צמח

 4.5 27.5 68.0  פהי חוזמח

 5.1 17.9 77.0  וז מרכזמח

 11.5 25.9 62.6  יבאבל וז תמח

 8.0 25.4 66.7  רוםוז דמח

  לדיםי

 16.7 25.6 57.7  ליםושירוז מח

 12.9 23.5 63.6  ןופוז צמח

 6.2 24.8 68.9  פהי חוזמח

 5.9 17.6 76.5  וז מרכזמח

 14.0 38.4 47.6  יבאבל וז תמח

 5.2 30.1 64.7  רוםוז דמח

 

  ןולמזות גישנהי ורעיבשות וזמחהן יבם יערפל ע  עיםיצבמ  (14 ח ול)  יםורמגוז חמי פלים הממצא

  זמרכוז מחב  תהי יהיא ברן ולמזותר יב  ההוהגב ות ישנגה קרת נסהה פוקבת(. ותיללככות יב)מסיא בר

  ןולמז ותגישנה א וקוד  ,ותריבה והגב ה יה י נתותזן וחיטבבים יהח  ורעיש ו שביב אבל תוז מחב  .76.2%

  ותגישנעם ית בי במשקים יח  יםלדימה  47.6%- ו ית הבי ממשק  61.8%  :ותריבה וכנמה  יא היא בר

 . יאן ברולמזה וכנמ

 א וה אין ברוזלמ וד  מאכהונמ ות ישנגים ביהחת יי בל משקשותר יה בוהגב  ורעיהשה י הווז שבמחה

  ייםהח ית בי במשקים לדי ל שתר ויבה ובהגור עיהש מצא נ  ליםרושיז ומחב  .11.7%  – ן ופהצוז מח

 . 16.7%  – יאן ברומזלוד אה מוכנמות גישנעם 

   ותישנג-יא. 73%-74%- כ  –  ותפשנ  4-ו  2 ם עית בי משק   ותרי  נתייפמא יאבר ןולמז  ה והגב ותשינג

   (.15ח ול) 55.5% – ותריוות נפש 6הם ב ת יי במשקותר ביה יחשכת( ויללכות כיביא )מסן ברולמז
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 2023, (חוזים)א  יתשק בל מודגלפי א ון ברימזלישות  נג:15 לוח

 שק ל מודג
 יתהב

נגישות גבוהה
  יאון ברמזל

 ת נמוכהנגישו 
  יאון ברמזל

  נמוכה נגישות 
  יאון ברמזלמאוד 

1 70.8 20.5 8.7 

2 73.7 22.7 3.6 

3 64.4 26.1 9.5 

4 72.7 14.6 12.7 

5 70.9 20.7 8.4 

+6 55.5 31.1 13.3 

 

  סהנהכהי נוישמחי נבשה ומדת( ויללככות בי)מסיא ברן ולמז ותישנג-יאבים יהח יתהבי משקור עיש

  ןילבה נסהכ הינומיש חןיה בקשר ז (.16ח ול)ה נסהכ הןומישבחים לועל שן ככא קטווהים, נוחתהת

  לאא(, 10 ח ול)י נתוהתזן וחיטהבמצב ן ילבה לאים נומישחן יבקשר לה ומדיא ברן ולמזות גישנ

  ותר. יה וכמנו לה שוצמעשה

 2023, (אחוזים) יתי בשק, מ*הכנסה  ניחמישולפי א ון ברימזלישות נג: 16 לוח

   הכנסהוןישחמ

  יאון ברמזלישות נג-אי  יאון ברמזלישות נג

נגישות גבוהה
  יאון ברמזל

 ת נמוכהנגישו 
  יאון ברמזל

 ודמא נמוכה נגישות 
  יאון ברמזל

 

 20.2 21.5 54.5  ון(תתחן ומישח) 1

2 54.7 30.1 9.5 

3 62.7 27.5 8.8 

4 67.5 22.7 6.3 

 2.4 8.1 86.1  ן(וילען ומיש)ח 5

    מיאול חטוי בשל םייהלינמ םניתונ לפי* 
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  ותרויתבהס וחיתנ

  דיםמדהי נשי פל עי, נתותזן וטחיבל עם יעיפמשהה וקעסהתו יהפגרוהדמי נייפמאת אח נתלי כד

  וורצה  – ות אילבריק מזו נישאן ומזוש כלר לתויכהומדד י נתותזהן וטחיהבמדד   – ח ובדו וצגשה

  לשות נוהש ותגרסאבו להתקבשות צאותהים. המדדמחד אל לכ ותיטיסוגלות יגרסרפר מס

 .6 ודת מאוומו דיה והורצות שיגרסהר

  איםהמבט ניםמשתל עה יטלשוך תה, וקעסותה יפגרודמי נמשתו ללשכות יגרסמרים הממצא

  ים.הבאות וחלים בוצג מיתהבת במשק ינויצ חכהיתמ

 תיון תזוניטחב

  ותימצאלה חסי)בי נתותזן וטחיב-יבא ימצאהלים יויכהסי כ  להוע  (71 ח ול)ה יגרסהרח ויתנמ

  ית.ודיההה ייוסלוכהאמת ועל  יתהערבה ייוסלוכבאומובהקים, ותר, ילים דוג י( נתותזן וטחיבב

  53.  יפ והגב ינתותז ןוחיטב-יבאות ילחם ילדי  2–1 עם ית ב ימשקל ש יויכהסית בערהה ייוסלוכבא

  יםחרדים ודיהן יבל הבדהזאת, מת ועלים. לדיפר מסו ותאעם ים חרד-לאים ודהילה ואובהש

 בהק.וו מניים אחרד- לאים ודיהל

  קימשבחד יובמלטת בוזו יה ליוע, ינתותזן וחיטב- ילאי ויכהסאת ה לימגדים לדיהפר במסה יילעה

 ן וטחיב-ילאם ייוכיהסים לדילא לית בי קבמש יתערבהה חברבן, כו מכ. יתהערב  הייוסלוכבאית ב

  עהפהש מת ייקנם אמ ות יוסלוכהאבשאר  ים. לדי  2–1 עם ית בי במשקמאשר ותר יים הוגב ינתותז

  ,  ותריוים לדי  5 י לגב  ו.צרושהות יגרסהרמלק בחרק קת הובמ יא האך  ים לדיהפר במסל וידהג ל ש

  לאים ודיהלה ואובהש  4- כי פה וגבי ויכסה  ,יתחרדהית ודהיבן והית דחר- לאהת יודהיהה חברבן ה

 .8%-ל כה שת ברמקבהוה מאהתוצוים, לדי 1-2עם ים חרד

  יתנותזן וטחיב-יבאות יהל  37- מות פחו   א65-מותר ין בית הבמשק אש שרית בי משקל שים יויכהס

 ימצא להים יויכהס, 65-מותר ין בית הבמשק ראש כאשר   ות.חרהאל יגהות קבוצלה ואובהשים וכנמ

ית במשק ל שי ויכהס. 37 ל יגעד ית בשק מלראש ה ואובהשי ויכהסמ יתכמחצ י נתותזן וחיטב-יבא

  מאשרים וכנמית אקדמו את ינויכתל ע הלהשכל עבוא הו ראשאם  יתנותזן וחיטב-יבאימצא לה

  ית  כמחצ– ים נספרמי נשית הבבמשק אשר כותר יוך נמי נתותזן וטחיב- ילאי ויכהסות. קבוצהבשאר 

 . חדס אנפרהם מ שבדהועבהל יגית ב בילמשקה ואובהש

  יממצאוב. ט ותחפי ללכהכ ןשמצבות יוסלוכאן ה  – ן יעב ןוהית פכסן ה  – ה יכתמי למקב ותיוסלוכא

 ים וכזנם ישאו למאים והגבות קבוצהי שתקרב בי נתותזן וטחיב-ילאם ייויכהסשים למדמ יהגרסהר

  לקבחרק   תקבהומה ית יה יתפס הכה יכמהתי גבל  אהוצהתכאשר , מההתאב  63.-ו   41. י פה, יכלתמ

  עונלמי כדת ויקפמסן ניאובכסף  ןיעב ותיכתמשה ים למדמו לאם יממצאו. צ ורשהים לודהממ

 .ינתון תזוטחיב-יאות בימצאה

 
  ותיברגרס .(יתנצויח כהמית בלי או םע ,יתבב םסימפרנה ספרמ ליב וא םע ,של)למ תוונש ותאגרס וצרהו וחיתהנ ךצורל  6

  תאוצתוה .יתנגסואק אהי םסימפרנה ספרומ םיילד מספר על טהחלהה ןזמ ודתקנשב יתההי ההנחה אןכ תוצגוהמ
   יתנצו חימיכהת וםסימפרנ ר מספאלל ו,יתנצו חייכהתמ אלל ,םסימפרנ המספר לאשל ללמ  –  ותצר הה בכלתקבלושה

  .ותומד יוה –
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 2023, תיזונון תיטחב- אייים בהח וןאפיל )odds ratios( יתוגיסטלה מרגרסי תוצאות :717ח לו

  נהשתמ

חס הסיכוייםי
(odds ratio ) 

וןיטחב-איא בימצלה
  תיתזונ

 *ובהקותת מרמ  

  גזרומ םילדי מספר
-אם לודייה : בסיס)

 (םיילד 1–2 םם ערדיח

   ללאםרדיח- לאםודייה
 0.357684 1.354  םילדי

–3 ם עםרדיח-לא םודייה
 0.688628 1.194  םילדי 4

  5 ם עםרדיח- לאםודייה
 0.073704 4.094  רותי וםילדי

 0.0001> 5.116  םילדי ם ללארביע
 0.000426 3.551 םיילד 1–2 םם ערביע
 0.0001> 8.117 םיילד 3–4 םם ערביע
 0.0001> 8.916  תריוו םילדי  5 םם ערביע

 0.231513 1.768  םילדי   ללאםרדי חםודייה
  1–2 ם עםרדי חםודייה

 0.950291 0.970  םילדי
  3–4 ם עםרדי חםודייה

 0.182464 2.188  םילדי
 0.082359 3.935  תריוו םילדי  5 םם ערדיח

  ית הבמשק ש ראגיל
 (37 גיל עד : בסיס)

46–37 1.082 0.776282 
64–47 1.139 0.605872 

 0.025197 0.473  תריוו 65
  ש ראשל להשכה

  ית הבמשק
 (תמיאקד להשכה : בסיס)

 0.000846 2.891  תקיחל להשכה
 0.022984 2.001  מלא ןיכות
 0.138945 0.624  םייניכו תעל םימודלי

 0.327012 0.609  שיבהי
  שאשרכ םסימפרנ מספר
 ודההעב גיל בית הבמשק

  םסינ מפרניש ס:סי)ב
 (רותוי

 
 0.925236 2.073  םסינ מפרללא

 0.005231 1.857   אחדנסמפר

 0.120667 1.394  ית כספמיכה תמקבלי
 0.0001> 3.565   יןבע  מיכה תמקבלי

 

  יאון ברמזלישות נג

  םייויכהסש דיםלממ  2023 נת בש יא ברן ולמז ותגישני לגבים הממצאי, נתותזן וטחיב-ילאה ומבד

  יא(ברן ולמזה והגבות גישנבות ימצאהמת ועל) ותיללככ ותיבמסיא בר ןולמזות גישנ- יאבימצא לה

  ערבים.קרב ובים חרדים ודהיבקרב ים קבהומ  איםמצ  המ(.81  וחל)ל דגים לדיה פר מסכאשר ים לגד

 ה ואובהשה וגבת ויללככות יבמסיא בר ןולמזות ישנג- יבאימצא להים רדוחים ערבל שי ויכהס

  חרדים.- לאים ודיהל

 
** p-value 1- ה לווש םיוייכ הסיחסש ערהשהה גד כנטיסטיסט מבחןל. 
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 ה וגב ןיעבה כימתי למקב ותיוסלוכאקרב ב ינתותז ןוטחיב-ילאי ויכהסש דיםלממה יגרסהרי ממצא

  לוידת גהקובה מוראים בצנבנם מיו אנבחנים שנייפהמא  שאר. .51י פ יכה,לתמים וכנם זיו שאלמא

  ןולמזה והגב ותישנגב ותימצאהת ומעל)ת ויללככות יבמסא יברן ולמז ותגישנ- ילאי ויכבסה ידירו א

  יא(. בר

 2023 בריא,ון מזלישות נג-איביים הח וןלאפי (odds ratio(ת וגיסטיליה תוצאות מרגרס :18 לוח

  נהשתמ

 חס הסיכוייםי
 (odds ratio ) 

וןמזלישות נג-איל
  יאבר

 

*ובהקותת מרמ    

  גזרומ םילדי מספר
-אם לודייה : בסיס)

 (םיילד 1–2 םם ערדיח

   ללאםרדיח- לאםודייה
 0.1937 1.472  םילדי

–3 ם עםרדיח- לאםודייה
 0.0919 1.914  םילדי 4

  5 ם עםרדיח- לאםודייה
 0.2739 2.248  רותי וםילדי

 0.0817 1.788  םילדי ם ללארביע
 0.0694 1.989 םיילד 1–2 םם ערביע
 0.0012 3.393 םיילד 3–4 םם ערביע
 0.0302 2.746  תריוו םילדי  5 םם ערביע

 0.3601 1.475  םילדי  ללאםרדי חםודייה
  1–2 ם עםרדי חםודייה

 0.0136 3.290  םילדי
  3–4 ם עםרדי חםודייה

 0.0050 4.487  םילדי
  5 ם עםרדי חםודייה

 0.0046 4.774  רותי וםילדי
 ית הבמשק ש ראגיל

 (37 גיל עד : בסיס)
 37–46 0.903 0.6889 

47–64 1.245 0.3370 
 0.6609 0.877  תריוו 65

  ש ראשל להשכה
  ית הבמשק

 (תמיאקד להשכה : בסיס)

 0.6336 1.161  תקיחל להשכה
 0.6121 1.163  מלא ןיכות
 0.2230 0.698  םייניכו תעל םימודלי

 0.0713 0.442  שיבהי
  םסימפרנ מספר

  םסינ מפרניש ס:סי)ב
 (רותוי

 0.8123 0.940  םסינ מפרללא
 0.9373 0.984   אחדנסמפר

 0.2024 1.295  ית כספמיכה תמקבלי
 0.0468 1.546  יןבע  מיכה תמקבלי
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 חיםספנ

 

 קרהסת אלושעל ה שבההרי יעוש: 1ח ספנ

 ים וזאחורק ים הוגבה השבי וזאחו יהר בסקהסקר. ות לשאלשש ת וובהתשת ולגפהתח ול  ןללה
 ו ירבס 3%-א כין ברולמזות ישנגת מדד לאהסקר. בשת וללשאות נעלך יו אעדילא ו ו אים סרבודדב
  יב. השלה מו עידלא ו א

  (חוזים)א( וניםחראהשים ודהח 12-)בסקר ת הלושאל שבה עה :1נח לו

 להשא     
 תים לע

אף פעם ון נכלפעמים ון נכובותקר
ון נכלא

 א יודע ל
או סירב

 

 

 

 

 

סך 
לכוה 

 לא  נהנקל שוכהא
סףה כיהלא ויק, פהס
  ותר יות נלקי כד

  8.2 17.6 71.5 2.8 100.0 

עצמםלות להרשו ליכלא   
  ותנוזת מאווחל ארולאכ

6.9 20.3 71.1 1.8 100.0 

   ודעיא ל  לאכן    
 ים רוגהמבו מישהמ

  פעםי ת איהבבמשק 
 ל דות ג אןיהקט
 ל ע לגי דות אווחהאר

 ה י האלי  כותוחאר
  לוכלאק כסף יפמס

20.5 79.2 0.3  100.0 

 

  

  
 

 ל כמעט כ
 חודש

שיםוד חכמה
 ל  כלאל אב

 חודש

  2-1רק 
 ודעא ילחודשים

  
 100.0  5.9 12.2 26.8 55.1  ה?ה קרות זירו תדיזבא

    ודעא יל לאכן     
 ה ממות פחו לעם אכפי א
 לא י ים כיכשצרו גישהרש
  לוכלאף ק כסיפה מסיה

13.5 80.8 5.6   100.0 

ולא אכל לים אבעבו ריה  
 סף יק כפסה מי הלאי כ

  לוכלא

4.8 94.1 1.1   100.0 

 
     

 

  
 

 ל לבכון נכלפעמיםון נכובלר
מסרב ודעא ילון נכלא

 לענות
יםלויכן שוהמזו שחשש

 ל ולעעצמכם לות להרש
  ותםיאלבריק הזל

5.2 26.2 65.2 3.4  100.0 

 

  



27 
 

 2023 ווי עוני, קלפי, תיון תזוניטחב :2ח ספנ

 * 2023זים(, חו)אנים  שוניעוווי י קת לפ ביקימשי בתהתזונון ח הביטרמת :2נח לו

   ינ עהאם ינו עתדרהג 

טחוןיב 
 יזונתת

  גבוה

  
 טחוןיב
  י נמוךזונתת

 טחוןיב
י נמוךזונתת

  מאוד
  

  ציוןמח 40%
  סהההכנ

 10.3 17.3 72.4  עוניקו ה עלמ
  קות לתחמ
 34.2 26.7 39.1  עוניה

  ציוןמח 50%
  סהההכנ

 9.3 16.9 73.8  עוניקו ה עלמ
  קות לתחמ
 31.9 26.2 41.9  עוניה

  ציוןחמ 60%
  סהההכנ

 9.4 16.0 74.5  עוניקו ה עלמ
  קות לתחמ
 25.7 27.6 46.7  עוניה

    2022 ניוהע וח דלפי ניוהע קו*

 * 2023זים(, אחו)נים ני שועוווי י קית לפי בשקא במריון במזלישות  נגרמת: 3נ לוח

   ינ עהאם  ינו עתדרהג

  שותינג
  ההגבו
   יא ברזוןלמ

  שותינג
  מוכהנ

   יא ברזוןלמ

  שותינג
  מוכהנ

  זוןממאוד ל
   יאבר

  ציוןמח 40%
  סהההכנ

 10.1 17.3 72.6  עוניקו ה עלמ
  קות לתחמ
 33.7 26.9 39.5  עוניה

  ציוןמח 50%
  סהההכנ

 9.1 16.9 74.0  עוניקו ה עלמ
  קות לתחמ
 31.6 26.2 42.2  עוניה

  ציוןחמ 60%
  סהההכנ

 9.2 16.1 74.7  עוניקו ה עלמ
  קות לתחמ
 25.5 27.7 46.7  עוניה

 2022 ניוהע וח דלפי ניוהע קו*
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 תיזונ תחוןטבישל ר עברי סק: 3ח ספנ

  וחטיב  לשקר מחה לנהיבמ עברב   וערכנשב עקהמי מסקר נהוש  2023 נת ש לשי נתוהתזן וחיטהבסקר 

  ןהה נוש  קרהסות. וצאהת את ות ולהש ותאפשרן יאן לכו(, 2021-ו  2016 , 2012 , 2011-)בי ומלא

  ןוטחיב-ילא המדדית ינבבן והן ולבשא ןה, בעבר(ה גמנדשה ייוסלכולאה חזרלא )  הייוסלוכבא

  2- וי נתותזן וחטיבל שה יורטגלקו חדואן המ  2-שות, יורטגק  4- ללק וחהמדד עבר הסקר )ב  ינתותז

  לעים וגרבם ינשאו לאנש   יחוכנהסקר ב. נהושה ימגהדן פואגם  נתי(.ותזן וחיטב-יאל שה יורטגלק

  ברו ניא  סקרה ן לכ ותם. או מודגות פחשמו נב  2021 עד עבר י בסקרוית הבבמשק ות נפשפר מס

   לראישב  תיתזונ  וןיטחב  אי  – ל ייוקדרבן ומכום פרסבוסבר כמ   מיםודקים לסקרה ואוהש

  (. 2022)  יםאתגרו מענים, יניםמאפי

  הוגדרהסקר הי ורכלצ  ות.חפמש  5,600 ר הסק ל עו יבהש. 2011 נת בשערך נעבר, בן והראשסקר ה

 ה חפהמשאש ר ם(.יואנש ינםאים לדיה  ם)א  24  ליגד עים לדי עם וג,ז וא  ידיח ל ש דהייחכ חהפמש

- ו   2016  ניםשב  ות.חפמש  6,300 ו יבהש  2102 ת נבש  .ותריבות וההגבת ונסהכהל עבגר וכמבגדר וה

  תוהתמשכהת ידמל עוד מלל  יכד  2012- ו  2011 ל שים נייואלמר וזרתחה ינפה עשתנ  2021

  6,226 ו יבהשסקר ל  .וילאה יסנהכו או נממה יאיצהי, נתוהתזן וטחיב- יהאעת פותל שות( ינטנפרמ(

  יפ לע ו לנשא ת ופחהמש  .2021  נתבש  ל והכבסך  ותפחמש  3,475-ו  2016 נת בש  לו הכ בסך ותפחמש

  ןיעגרות לשא  18 יתר ה ןיבל לכן ולהשא . )USDA(   יניקהאמר ותלאקהח משרדל שה נובמ ןולשא

  עוגנבות לשאסדרת ל   עותפחהמש ו נעה ליתחה. פחבמשי נתוהתזן וטחיב-יהאמת ראת   לברר ועדונש

  ותפחהמשל שות להשאסדרת ו. לכאים בבמצותם מצאיוההם לשי נתוהתזן וחיטב- יהאת וחושלת

  ותחפהמש ו לנשאה ליתחשכך  ן ורגאן ולאהשים. לדילא לות פחהמשל שו מזה נוש  היתיהים לדיעם 

  ביםמצל עו לנשאות, ובלתש התאםבה, גהדרובי, נתותזן וטחיב-יאל ש ריםוחמות פח ביםמצל ע

 ע ארבן ימב חתלא  הפחמש  לכיך ושית פוהסה וצאהת סמךל עוו כמוסות ובהתש  .ותריים ורחמ

 י: נתוהתזן וטחיבהלם וסב אלההות יורטגהק

.1  

 

 

 

  ינתון תזוטחיב

  ןומת / קלי נתו תזןוחיטב-אי 2.

  ןותעב מרעם י נתו תזןוחיטב-אי 3.

   יכרנ/ורמ חעברעם י נתו תזןוחיטב-אי 4.

 ." יכרני נתוזן תוטחיב-י"אל חת שה איורטגלק ותנוחרהאות יורטגהקי  שתוחדוקר אמח היורכלצ

  "ברהבאה שענשן ועדכלהתאם ב  2021 ת נבשן ודכעי נתוהתזן וטחיבהל שוס הסטטעת יקב  ןפוא

  ןוחיטובה ובג ינתותז ןוטחיב: ייםנלש  הלוצפ "  ינתותז   ןוטחיב"  יהרוטגהקש  ןפובא , 20127  נתבש

  ריםקלסה ומבד, ורחמון ומת  –  ים ינלשיא האף לת פוצמ ינתותזן וטחיב- יא יהורטגהקיר. סב ינתותז

 ות:יורטגלקק לו חסקרות בובהתשום יכסים. ודמק

.1 

 

 

 

  והגב  ינתותז ןוטחיב

  ירסב  ינתותז ןוטחיב2.

  ןומת ינתותז ןוחיטב-אי3.

  ורחמ  ינתותז ןוחיטב-אי4.

 
 /https://www.ers.usda.gov/topics/food-nutrition-assistance/food-security-in-the-u-s/survey-tools וך:מת 7

https://www.ers.usda.gov/topics/food-nutrition-assistance/food-security-in-the-u-s/survey-tools/
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 םילדי של תםאולהימצו ,חהמשפ  כל בורע תוביוהחי תתשובוה סכום פיל תקבענ תיתזונה ביטחוןה תמר

 . 8 מיםקודרים הקסת הבניירו א נמצקודםר הקס בתלוא השטפירו .הפחמשב 18 ילגת לתחמ

 

 לד ת עם יות, משפחוחיובית הבותשולמספר האם י בהתנתון התזויטחת הבערכי רמו :4נח לו
 2021ותר,  או יחדא

 םוסכ

  תובושתה

 תויבויהח

 – יתנוזתה ןויטחהב תמר

  תוירוקטג בעאר

 – יתנוזתה ןויטחהב תמר

 תוירוקטג יתש

 

  גבוה 0
 תיתזונ ביטחוןב

 בירס 1–2

 מוךנ 3–7
  תיתזונ ביטחון סרבחו

  אודמ מוךנ 8–18

 

 א ללת למשפחוחיוביות ת הבותשולמספר האם י בהתנתון התזויטחת הברמוכי ער :5נ לוח
 2021ילדים, 

  תויבויהח תובושתה םוסכ
 – יתנוזתה ןויטחהב תמר

  תוירוקטג בעאר

 – יתנוזתה ןויטחהב תמר

 תוירוקטג יתש

  גבוה 0
 תיתזונ ביטחוןב

 בירס 1–2

 מוךנ 3–5
  תיתזונ ביטחון סרבחו

  אודמ מוךנ 6–10

 

  

 
8 https://www.btl.gov.il/Publications/research/Pages/SkerBITCONTzonti.aspx 

https://www.btl.gov.il/Publications/research/Documents/mechkar_108.pdf 
https://www.btl.gov.il/Publications/research/Documents/mechkar_115.pdf 

https://www.btl.gov.il/Publications/research/Pages/mechkar_127.aspx 

https://www.btl.gov.il/Publications/research/Pages/SkerBITCONTzonti.aspx
https://www.btl.gov.il/Publications/research/Documents/mechkar_108.pdf
https://www.btl.gov.il/Publications/research/Documents/mechkar_115.pdf
https://www.btl.gov.il/Publications/research/Pages/mechkar_127.aspx
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2023 תי תזונ וןיטחבר סקית בערב וןלשא :4 נספח

 

 2023 لولأ انيتشر -ذائيغالن ملأا امنعدا

  

  

ّ   ؟_________كي مع بح ،ينطولا نيمأتلا نم كب لصتاو _________ سمي امرحبا،

  

 ة نالسي  فةشيعمالع وغلاء تفااربب بسل يئراإسي  فللأسري ئذاغالن ملأ اضعل وي حورأللا عطلات اسرينج
 . يرةلأخا

  

ُ ُ ة يبسرل يصتفال الىعالحفاظ  متيسو .كتيو هفشكت لايكل رشنت نلو ،طقف ةيثبح ضارغلأ كتبوأج يتأت ثيح
 ي.نوطالن يملتأ ادىل

  

 ؟هاي فيشعتي تاللأسرة  الير حوص قنبياتاسى علة بلإجا اآخر لغشخص با نكامو بإ أتن أنككامل بإه

  

  

 
 

 رتك.أسحول تكوين ة لأسئة ح بضعرطأ سوالآن

 

ة ينزايمى علد ماتعلاطعام بال الىعن صلويحت ويبالي  فةتبة ثاصوربن ونكيسن يذال ادفرلأ اددعما هو 1. 

 ؟ تن أذلكي  فماب، ةكترمش

 

.1 

 

 

 

 

 

 

☐ 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

.2☐2

.3☐3

.4 

 

 

 

☐4

.5☐5

.6☐6

.7
 

  وق فماو 7☐

 ؟ت(نألك  ذفيا مب) 65م فوق عماره أنالسر كباد عدم، ما هو هنمضن م2. 
 

 

 

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

 

 

0 

.2☐1 

.3☐2 
 

.4☐3 

.5☐4 

.6☐5 
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.7☐ 

 

6 

  وق فماو 7☐8.
 

 

 

 ?18 لىإ 0 مرعن من يرصالقاد عدم، ما هو هنمضن م 3.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

 

 

 

 

0 

.2☐1 

.3☐2 

.4
 

 

 
 

☐3 

.5☐4 

.6☐5 

.7☐6 

  وق فماو 7☐8.
 

 

 
 

ُ َ   ةبسانم ةروصب ةلئسلأا ةغايص ةداعإب مقف ةرسلأا لوؤسم وه بيجملا نا كاذإ :يأرلل علاطتسلاا يرجم ىلإ

 د الفرن كويف -لمعالن مدات راي ايملكم  لذا وإل،معالن م لمدخوى عل أيملكي لذ اردفاللأسرة هو  ايسئ رنكوي
  ا.مرعر بكلأا

 

 ؟لأسرة الؤومسما هو جنس 4. 

لأسرة  ليسائ رللسؤا اهيعلوح مطرالن كي لما إذقط  فلالسؤاا هذطرح  ا:أيلر لعطلاتلاساي لى مجرإ)

 ( حيصحاللجواب  اتيارقم باخ، ذلكر يغ -ةييشعمال

 
 .1☐ 

 

 كرذ
 

نثىأ☐2. 
 

 

 

 

 ؟لأسرة الؤومسر معما هو 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

.2☐19 

.3☐20 

.4☐21 

.5☐22

.6☐23 

.7☐24 

.8☐25 

.9☐26 

 

 

.10☐ 

 

27 

.11☐28 
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.12☐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 

.13☐30 

.14☐31 

.15☐32 

.16☐33 

.17☐34 

.18☐35 

.19☐36 

.20☐37 

.21☐38 

.22☐39 

.23☐40 

.24☐41 

.25☐42 

.26☐43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.27☐44 

.28☐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 

.29☐46 

.30☐47 

.31☐48 

.32☐49 

.33☐50 

.34☐51 

.35☐52 

.36☐53 

.37☐54 

.38☐55 

.39☐56 

.40☐57 

.41☐58 

 

 

 

 

 

.42☐59 

.43☐60 

.44☐61 

.45☐62 

.46☐63 
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.47☐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.48☐65

.49☐66

.50☐67

.51☐68

.52☐69

.53☐70

.54☐71

.55☐72

.56☐73

.57☐74

.58☐75

.59☐76

.60☐77

.61☐78

.62☐79

  وق فماو 80☐63.
 

 

 

 

َ ؟ةرسلأا لوؤسم اهيلع لصح / اهيلع تلص حةيوبرت ةسسؤم نم جرخت ةداهش ىلعأ ي هام 6. ُّ َ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

 

 

 

 

  ةيئادتبلاا ةيسردملا ةلرحملا زتيج ملو ،يمسر ميلعت نودب

 ةيئداتب اةرحلم☐2.

  ةيئجزة ينوثا☐3.

  ةكاملة ينوثا☐4.

 ةينوت ثاراساد☐5.

  ةيميادكأ☐6.

 ' يفايش'ا يعلة يتراتوة درسم☐7.

  ليصفتلاب ركذأ ،ىرأخ☐8.
 

 

 

 :متنأ/تنأ/تنأ له 7.

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

 

  هودي

 نمومسل☐2.

 نوييحمس☐ 3.

 دروز☐4.

.5
 

 

 آخر☐
 
 :مك/ك/كسفن نن/وير/بتعتل ه8. 

 نيينماعل ☐ 1. 

ْ َ

ْ

ِ َ

 

ِ َ
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.2☐ 

 

 

 

  نييتقليد

 نينيمتد☐3.

 ق(بالسا لالسؤاي  فودهيم هن أنبوييجن م)ل 'يديمحار'ا يني دنيددتشم☐4.

 : آخر☐5.
 

 

 

 

 

 
 

 اضية:مل اةي السنفي بيتك فطعام ل اتهلاكاسة ليالت اةللأسئ ااولتتن

 م.هيلدم عاالطهلاك ت اسضعل وأشخاص حوا همقدحات يصرت ةعضب رأأقن  أنوي أنلآا

ْ  ة بنسالب -لاقطلإ الىع حيصحر يغ أو صحيحا، ياناأح أو صحيحا، غالبا ينعملا حيرصتلا ناك اذإ اميف ينربأخ
 . يرلأخالي( لحا اهرالشم ذ )اسنمي أ -رةيلأخا 12-ل اهرلأش افيتك لأسر

 

ض رفيم/يعللا   
 ةبلإجاا

 ى لعح يصحر يغ
 لاقلإطا

  ح يصحا بالغ  ح يصحا نحياأ

ناه يتر اشذيالم عاالط". 9

 ا ن لنكيم فل، هتيصلاحهت تنا
 "مزيدال لىع للحصو للما
  ة(يرلأخا 12-ل اهرلأش افي)

☐ ☐ ☐ ☐ 

 بات ل وجناوتا ننكمي"لا . 10

 ر هلأش افي )"ةنازتومم عاط
  ة(يرلأخا 12-ال

☐ ☐ ☐ ☐ 

ٍ

 

 

 بات وجم ا حجممرة  فيم تضف، ختكسر أفين  آخرونغوالب أو تن أله، يرةلأخا 12-ل اهرلأش افي11. 

  ؟ماعطلل فاك لام كان هرفوتي مل هنلأ ةنيعم تابوج لوانت نم مكسفنأ نامر حىلإ متررطضا وأ ماعطلا

 

 

 

.1☐ 

 

 

  نعم

 

 

 

 

 لا☐2.

  لمع ألا☐3.
 

  ؟الشيءا هذ حدث مرةم ك12. 

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

  يباتقرر هل شك

 هرل شكه ليس نكر وله أشةعضب☐2.
 

  قط فهرأش 2-1☐3.

  لمع ألا☐4.
 

 

 

 

  لمه نلأ، هولناتم كيعلي غبنيه ن أعرتممما شل أقا معاما طمرة ي  فم،تتناولل ه، يرةلأخا 12-ل اهرلأش افي 13.

ٍ  ؟ماعطلل فاك لام كان هرفوتي

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

  نعم

.2 

 

 

 لا☐

  لمع ألا☐3.
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  فاك لام كان هرفوتي مل هنلأ ماعطلا اولوانتت مل مكنكلو نوعئا جمتنك له ،ةريلأخا 12-ل اهرلأش افي14. 

   ؟طعاملل
ٍ

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

  نعم

.2 

 

 
 

 لا☐

.3
 

  لمع ألا☐

 

 
 

 ةاضيمل اةي السنفي بيتك فام طعل ادةجوي لالت اسؤالل ااوليتن

 

 ح يصحر يغ  لمعيلا  ةبلإجا افضير  
  لاقلإطاى عل

  ح يصحا بالغ  ح يصحا نحياأ 

 12-ل اهرلأش افي. 15

  نأ تف خل ه،ةريلأخا
  شراؤه نكمكامي بإلذ اطعامال
 ؟ تكمصحبر ضراللحق يد ق

 

َ ْ

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 
 

َ   ؟ايلام اهرمأ كترسأ اهب ربدتت يتلا ةيفيلكا لوح ةلئسأ ةضعب حرط دون نلآا

 

  ؟ لمعن كامن ما بتران قبضوين م - حاليارةلأس افين يعيلمالد عدما هو 16. 

 

 

 

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

 

 

 

0 

.2☐1 

.3☐2 

 .4☐3 

.5☐4 

.6☐5 

  وق فماو 6☐7.
 

 

 

 ل ثمى أخرؤسسات م أو ،نيآخرص أشخاأو ، باءقرأن مي المم ع دنمل دخومة ييشعمال للأسرة فرتويل ه17. 

  ؟ طنيلو انيم التأنمي المص صمخن م أو ة،يمكور حيغت مانظمو  أنكالإسبناء واال  /عدفاالارة وز

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

  نعم

 لا☐2.
 

  لمعيلا ☐3.

.4
 

 

 

 ةبلإجا افضير☐
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تب را ل،معدر )صامالة ن كافملأسرة  لهريافي شصاالي عائلالل مدخوالر داقموسط، ما هو تمالفي 18. 

 ؟خ(إلل ما رأسصصات،مخ، ديعتقا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  . ج.ش 1,000 نعد ييزما لا 

 . ج.ش 2,000 لىإ 1,000ن موح راتيا م☐2.

 . ج.ش  4,000 لىإ 2,000 نموح راتيا م☐3.

 . ج.ش  7,000 لىإ 4,000 نموح راتيا م☐4.

 . ج.ش 10,000 لىإ 7,000 نموح راتيا م☐5.

.6 

 

 

 . ج.ش 15,000 لىإ 10,000 نموح راتيا م☐

 . ج.ش 20,000 لىإ 15,000 نموح راتيا م☐7.

 . ج.ش 25,000 لىإ 20,000 نموح راتيا م☐8.

  . ج.ش 25,000 نعد ييزا م☐9.

 

 

.10☐ 

 

  لمعيلا 

 ةبلإجااض رفي☐11.
 

 خبط ىلع ةدعاسملا ان هدصقي ثي ح؟ءاقدصأ وأ ةلئاع دارفأ وأ ،ةيعوطت ةمظنمب ةرسلأا نيعتست له19. 

  هبا شامة ويأدو، ةيئذاغد مواى علل صوالح أو طعامال
ُ

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

  نعم

 لا☐2.
 

  لمعيلا ☐3.

.4
 

 

 

 ةبلإجا افضير☐

 

 
 

ُ  ُ  همع نايبتسلاا ىرجي نم ىلع ةلئسلأا حرط مدع بجي -يرألليان لاستبا يرجم اهيلع بيجي ةلئسأ

ُ ُ  اهرحط نودب ةيلاتلا ةلئسلأا ىلع ةبولأجا ةئبعتو ،نواعتلا ىلع هعم يأرلل نايبتسلاا ىرجي نم ركشي نأ بيج
ُ  هعم نايبتسلاا ىرجي نم ىلع

 

  علاه: أةقابلمللناسب ماللجواب  اتيار اخالرجاء20. 

َّ َّ  ة( يئاوشعلا ةنيعلل هرايتاخ مت يذلا) "رشؤملا بيمجلا" مع نايبتسلاا يرمج ثدحتَ

 
 

 

.1☐ 

 

  نعم
 

.2
 

 

 

 لا☐

  ؟لي سؤا أل حوتتوضيحايب مجالل طلب ه21. 

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

 لاقلإط الىعلا 

  يباتقرطلاق لإ الىعلا ☐2.
 

 ياناأح☐3.

غالبا☐4. 
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.5☐ 

 

  داا جبالغ

.6
 

 

 

  لمعيلا ☐

  ؟ةي أسئل ألىعة بلإجا انعيرتدع يب مجالن  أتعرل شه22. 

 

 

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

 

 

 لاقلإطاى عللا 

  يباتقرطلاق لإ الىعلا ☐2.

 ياناأح☐3.

 غالبا☐4.

  داا جبالغ☐5.

  لمعيلا ☐6.
 

 

 

  ؟هن وج أحسىعلة لأسئل اىعلة بلإجااى علص ب يحريمجالن  أتعرل شه 23.

 

 

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

 

 

 لاقلإط الىعلا 

 يباتقرطلاق لإ الىعلا ☐2.

 ياناأح☐3.
 

 غالبا☐4.

  داجا بالغ☐5.

  لمعيلا ☐6.

 

 
 

 

 ؟ةلأسئل افهمييب مجالن  أتعرل ش، هماموع 24.

 

 

 

 

 

 

 

.1☐ 

 

 

 

 

 

 لاقلإط الىعلا 

  يباتقرطلاق لإ الىعلا ☐2.

 ياناأح☐3.
 

 غالبا☐4.

  داا جبالغ☐5.

.6
 

 

  لمعيلا ☐
 

ّ  ؟هتفاضإ دوت ءيش دوجي له 25.
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